18. ROCNIK
CisLo1
MAREC

2016

® NECH POSUDIA
p o kO CITATELIA SJ
MOJA CESTA
a K ZASVATENEMU ZIVOTU lﬂ
EPITAF
ZZZZZZZ o ro FRANTISKA MARIASSYHO 1&
Katolicky ¢asopis farnosti MarkuSovce I

TOPT

&

SKUIKY
DUCHOVNEHO

| A TELESNEHO
g MILOSR;ENSTVA
i -




MILi CITATELIA!

editorial / marec 2016

Nas spolo¢ny casopis
Pokoj a dobro vyrastol zo svojich
detskych Siat a vstapil do 18. roku
svojho Zivota. Pri tejto prileZitosti

sme zacali hladat moznosti,
ako jeho ,dospelost” zvyraznit.
A tak nadm napadlo, Ze zrejme
dozrel ¢as urobit re-dizajn
a priniest nové prvky, ktoré
by vam sprijemnili Citanie.

Monika Hodnickéa

$éfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

-

Nachddzame sa vo faze hladania a zaiste
nam pomdze aj vas nazor, ako na vas zmeny
poOsobia. Nevahajte nas preto oslovit — ¢i uz
osobne, telefonicky alebo pisomne a vyjad-
rite nam svoje pripomienky.

Som velmi rada, Ze nasu redakciu tvoria
odbornici na slovo vzati, ktori maju pre tuto
pracu vhodné vzdelanie, vynimocny talent,
zrelé skusenosti, vnimavy pohlad, bystry
usudok, ale hlavne ochotu prvacovat’ na se-
be, aby boli darom pre inych. Dakujem vset-
kym zaich dlhsie ¢i krat$ie posobenie a tiez
za to, Ze zastupuju Markusovce, Teplicku aj
Lieskovany.

Zmena vsak prindsa so sebou aj zvysené
naklady na jeho vydavanie, teda na tlacia-
ren. Vdaka podpore obce MarkuSovce, vda-
ka prispevku z filialok a hlavne aj vdaka
vasej podpore skusime byt ,pestrejsi a fa-
rebnejsi”.

Vopred vam dakujeme za vasu modlit-
bovu a tiez finanénu podporu. Obidve vel-
mi potrebujeme. A my sa na oplatku bude-
me usilovat byt pre vas prijemnou sucastou
nasho farského spolocenstva.

Tesime sa na spoloc¢né hladanie dobra! =

AKTUALNA TEMA

Péstne obdobie zvykneme vnimat
ako povinny cas odriekania.

V jeho chdpani by viak nemal
previddat len tento negativny
aspekt. To, ¢im Post naplnime,

vo velkej miere zdvisi prave od

nds. V nasledujucich riadkoch
ponukame niekolko tipov, ktore ndm
mozu pomoct prezivat tohtorocné
P&stne obdobie o Cosi intenzivnejsie
a aktivne zapracovat na skvalitneni
nasho duchovného zivota.

Postne TIPY

Barbora Kluéarova

Bud'me mili

K pozitivnemu pohladu na Post vyzyva
americky jezuita James Martin, ktory na-
miesto zriekania sa malych pozitkov radsej
odporuca byt mily k Tudom. Co v praxi zna-
mend potlacat egoizmus, prestat sa neustale
stazovat a prepadat sebalutosti, pretoze tym
vysielame negativne emdcie a ovplyviuje-
me nimi i svojich blizkych. Ale tiez zdrzat
sa ohovarania a uprednostiovat priamu ko-
munikaciu, ¢i zmenit svoj pohlad na kona-
nie a spravanie inych. Preto skor nez nieko-
ho a priori odsudime, by sme mali pripustit,
7e to ¢o urobil, mohol mysliet aj dobre. Teda
cielene sa zamerat na pozitivnu interpre-
taciu skutocnosti. Byt mily k Tudom je nie-
len zaujimavym programom v case Postne-
ho obdobia, ale aj celozivotnou vyzvou, ako
sa stat lepsim clovekom. (Video o. Martina
si mbzete vyhladat a pozriet na YouTube pod
heslom: Be kind).

Darujme nas cas

Postne obdobie je aj o almuzne — darovani.
Nemusime vsak nutne vyprazdnit nase ban-
kové kontd, aby sme si povedali, Ze sme post-
ny c¢as prezili plnohodnotne. Jednou z moz-



Fotografia:
Peter Lazor

nostt ako efektivne vyuzit pdstnu pripravu
je rozhodnut sa kreativne darovat svoj vol-
ny ¢as — stravit ho s priatelmi, {st na svatu
omsu aj cez tyzden, venovat sa dobrovolnic-
kej ¢innosti, navstevovat starsich, chorych
a opustenych, alebo praktizovat spolo¢nu
modlitbu v rodine. MozZnosti je vela, stac{ si
nejaké vybrat a rozumne si ich naplanovat,
aby sme na ukor konania dobrych skutkov
nezabudali na svoje povinnosti, alebo sa ne-
priviedli k uplnému vycerpaniu.
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Citajme

Citanie vhodnej literatury rozsiruje nase ob-
zory a pomaha nam formovat, ¢i utvrdzovat
vlastny svetondzor. V ¢ase Postu, ked sa sna-
zime o hlbsi ponor do nasho vnutra, sme cit-
livejsi na roézne podnety a mozu sa nas do-
tknut myslienky, ktoré by inokedy ostali bez
povsimnutia. Preto je v tomto obdobi vhodné
siahnut, okrem Svitého pisma, aj po zivoto-
pisoch svatych, duchovnych zamysleniach,
¢indarocnejSej nabozenskej literature. Zauji-
mavym tipom na tieto dni mdze byt knizna
novinka Meno Boha je Milosrdenstvo, ktora
prave vychddza v slovenskom preklade. Kni-
ha je rozhovorom talianskeho vatikanistu
Andreu Tornielliho s papezom Frantiskom.

Rozjimajme

Na internete existuje mnoho inspirativnych
projektov zameranych na duchovny rast,
ktoré dokazu oslovit a zaujat i mladsiu gene-
raciu. Forty For You ponuka na kazdy den
Postneho obdobia sériu zamysleni, ktoré
vychddzaju z evanjelia dna, kratku osobnu
modlitbu, predsavzatie, podnetny obrazok
a bonus z virtualneho sveta. Do postneho
projektu sa mozno zapojit na facebooku i na
www.40dni.sk.

Obnovme sa

Vyuzime moznost duchovnych cviceni a ob-
nov v nasom blizsom ¢i vzdialenejsom oko-
li. Rozumne investovat cas a prezit ,predl-
zeny vikend” v spolocnosti Najvyssieho nie
je na zahodenie. Casto vyhladdvané miesto
modlitby a vnutorného stisenia je Exercic-
ny dom sv. Igndca v PreSove. Dom spravuje
komunita jezuitov, za pomoci laickych spo-
lupracovnikov. Zaujemcom ponuka duchov-
né cvicenia a predvelkonocné duchovné ob-
novy. Viac informadcii o terminoch a témach
najdete na webovej stranke Exerci¢ného do-
mu svatého Ignaca v Presove.
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POKOJ A DOBRO

Ondrej Svancara

Jezi$ nds stavia pred problém. Na jednej strane ndm dérazne
prikazuje ,Nesudte!” (Mt 71), na strane druhej od nés Ziadaq,
aby sme &loveka, ktory urobi nieco zlé, napomenuli. ,Ked' sa
tvoj brat prehresi proti tebe, chod’ a napomen ho medzi Styrmi
ocami. Ak ta pocuvne, ziskal si svojho brata.” (Mt 18,15)

ko ale moZeme nie-

koho napominat bez

toho, Ze by sme ho

nesudili? Ved iba na
zaklade sudu mozeme prist
k zaveru, Ze dotycny clovek
robi zlo, a teda, ze ho treba
napomenut. Odpoved na ten-
to problém je jednoduchd.
Nikto z nas nemoze a ani ne-
smie sudit svedomie iného,
ale moze, ba musi sudit skut-
ky druhého. Inymi slovami:
to, ¢1 si ten ¢lovek uvedomu-
je, Ze robi zlo, posudit nevie-
me, a preto ho nemodzeme su-
dit. Ale jeho skutky posudit
vieme; ak su zlé, potom ta-
kého cloveka treba za jeho
skutky, ktoré vnimame ako
zlé, napomenut.

Sam Jezis napomina

JeZi§ napomenul Petra, ked
ho odhovaral od jeho cesty
utrpenia a kriza. Doslova mu
povedal: ,Zmizni mi z oci,
Satan!“ Jezis oslobodil zenu
prichytenu pri cudzoloZstve
z ruk jej sudcov, no prepus-
til ju so slovami: ,Chod a viac
uz nehres!” Napomenul Ja-
kuba a Jana, ked chceli zvo-
lat zdhubu na Samaritanov,
ktori ich neprijali. Apostolov
casto napominal za ich ne-
schopnost pouzivat zdravy
usudok, Pavla napomenul na
jeho ceste do Damasku za to,
Ze prenasleduje jeho Cirkev.

Jezis onapominaninielen ka-
zal, ale ho sdm aj vykonaval.
A kedZe Jezi§ je nam vzorom
vo vSetkom, je nam aj v tomto.

Kazdy clovek je z ¢asu
na ¢as povinny
napominat

Veriaci svojich kinazov, rodi-
Cia svoje deti, aj deti svojich
rodicov, ucitelia svojich Zia-
kov a naopak, priatelia jeden
druhého navzdjom. Nemdme
pravo sudit a odsudzovat Tu-
di a ich svedomie, no mame
povinnost sudit ich skutky.
Ako to povedal sv. Augustin:
,Miluj hriesnika, nenavid je-
ho hriech.” O¢i si pred zlom
zatvarat nemdzeme. Ak tak
urobime, nesieme zodpoved-
nost za plody, ktoré konanie
¢loveka, ktorého sme mali na
jeho hriech vcas upozornit,
prinesie. Mnoho zla nemuse-
lo prerast do takych priser-
nych rozmerov, keby sme boli
zasiahli vcas.

Napominat mudro
a laskavo

Vacsina z nas ma strach na-
pominat. No su aj taki, ktor{
to robia radi a ktori si napo-
minanie inych doslova vy-
chutndvaju. Je jasné, Ze tito
Tudia sami potrebuju napo-
menutie. Su taki, ktori na-
pominaju iba v hneve, ked

uz nie su schopni svoje na-
patie dalej udrzat. Toto vsak
nie je napominanie, ale skor
ulavenie si na ukor druhé-
ho. Sv. Augustin nas varu-
je pred faloSnym mnapomi-
nanim. Hovori: »My Tudia
sme zufalé bytosti. Cim me-
nej sa zaoberame vlastnymi
hriechmi, tym viac sa zao-
berame hriechmi inych. Na-
miesto toho, aby sme inych
napominali, ich kritizujeme.
Seba ospravedlnujeme, inych
odsudzujeme.”

Ako spravne
napominat?

Vysvetluje to Jezis. Cloveka,
ktorého vidis konat zlo, si po-
zvi na rozhovor a nerob to
v hneve. Ak tvoje napomenu-
tie odmietne, pozvi si svedka.
Ak ani tam nepride k ndpra-
ve, pripad postup autoritam.
Jezis konci lekciu o napomi-
naniuistenim, ze kde sa dvaja
alebo traja modlia v jeho me-
ne, ich modlitba bude vypo-
cutd. Tato poznamka je vlast-
ne popisom toho, ako by nase
stretnutia, pri ktorych ideme
jeden druhého napominat,
mali vyzerat. V prvom rade
by mal vladnut duch modlit-
by a prosba o svetlo pre oboch,
pre napominajuceho i pre na-
pominaného.



NAUCNE CLANKY

SKUTKY TELESNEHO MILOSRDENSTVA

HLADNYCH KRMIT

FrantiSek Benko, kaplan

Ked vystupil a videl velky z&stup, zlutoval sa nad nimi, lebo boli ako ovce
bez pastiera. A zacal ich ucit mnohym veciam. Ked' uz bolo vela hodin,
pristupili k nemu jeho ucenici a hovorili: ,Toto miesto je pusté a je uz
vela hodin. Rozpust ich, nech sa rozidu do okolitych osdd a dedin kipit
si nie¢o na jedenie.” On im odpovedal: ,Vy im dajte jest!” Vraveli mu:
,Mdme ist nakulpit za dvesto dendrov chleba a dat im jest?” Opytal sa
ich: ,Kolko mdte chlebov? Chodte sa pozriet!” Ked' to zistili, povedali: ,Pat
a dve ryby.” Tu im rozkdzal usadit vietkych po skupindch na zelenud travu.
A posadali si v skupindch po sto a po pdtdesiat. Potom vzal pat chlebov
a dve ryby, pozdvihol o¢i k nebu, dobrorecil, Idmal chleby a ddaval svojim
uéenikom, aby im ich rozddvali. Aj obe ryby rozdelil vietkym. Vetci jedli
a nasytili sa, ba edte nazbierali plnych dvandst kodov odrobin a zvyskov

z ryb. A tych, ¢o jedli chleby, bolo pattisic muzov. (Mk 6, 34-44)

Rozpust zastupy,

aby si kapili nieco

na jedenie

V dnesnej dobe Zzije mnoho
Tudi v roznych kutoch sveta
na pokraji biedy a hladu. My
sa velakrat vyhovarame, ze
nas sa to netyka, lebo my Zi-
jeme tu v Eurdpe a oni nie-
kde velmi daleko. Chceme sa
akoby zbavit zodpovednos-
ti, podobne ako apostoli. Ale
uvedomme si, v akom prepy-
chu dnes Zijeme. Kazdy den
mame vyberané jedla rozne-
ho druhu. Uz sa ani neuspo-
kojime s tym, ked mame rov-
naké jedlo jest viac dni. Vzdy
musime mat nie¢o nové, zau-
jimavé, chutné. A pritom nie-
ktori ludia nemaju ani len
obycajny chlieb. Mali by sme
sa uskromnit v jedle a pritom
mysliet na tych, ktori nemaju
o jest, podporit cez rdzne or-
ganizacie ludi v chudobnych
krajinach.
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On im odpovedal:

Vy im daijte jest

Pdn Jezis vyzval apostolov,
aby sa oni postarali o to, aby
ludia dostali jest. Aj nds Jezis
vyzyva, aby sme sa spoloc-
ne postarali o to, aby vsetci
Tudia na celom svete mali co
jest. Nema to byt tak, ze ur-
Cité krajiny sa topia v prepy-
chu a ostatné krajiny nemaju
ani na chlieb. Bohatstva ze-
me by mali byt spravodlivo
rozdelené pre vsetkych ludi,
nie len pre niektorych, vyni-
mocnych.

Dvanast kosov
odrobin

Kolko dnes vyhadzujeme zvys-
kov z jeddl, lebo ndm uz ne-
chuti, uz sme presytent vset-
kym tym jedlom. Jezi§ nas
uci, ze aj odrobinky, zvysky
maju svoju hodnotu, lebo
vsetko je Bozi dar.

Zacal ich ucit

Je potrebné sivSimnut, ze Pan
Jezisnajskor ucil ludiapotom
rozmnoZzil chlieb. Najskor ich
nasytil svojim slovom a po-
tom ich nasytil chlebom. Sy-
tit druhych Bozim slovom,
vierou, je doleZitejsie ako ich
nasytit chlebom. Najskor je
potrebné nasytit dusu ¢love-
ka, lebo ta je vecnd, a potom
sa snazit nasytit aj telo. Ved
aj Svité pismo hovori: ,Nie-
len z chleba Zije clovek, ale
z kazdého slova, ktoré vycha-
dza z Bozich ust® (Mt 4, 4).
Ved prave dnes, kvoli slabé-
mu poznaniu viery a pozna-
niu Boha, sa rozsiruju samo-
vrazdy, nervové zrutenia, ale
ajrozne povery a okultizmus.
Preto sa nemdme starat o to,
aby sme mali plné zaludky,
ale v prvom rade sytit svoju
dusu a duse svojich bliznych
Bohom, vierou, Bozim slo-
vom a Bozou milostou. .



+NIELEN Z CHLEBA ZIJE
CLOVEK, ALE Z KAZDEHO
SLOVA, KTORE VYCHADZA
Z BOZICH UST.” (MT 4, 4)



Fotografia: Peter Hamrak
Jan Duda ako postulator

so spismi kauzy blahorecenia
Bozieho sluhu Jana
Vojta§sdaka (2003).

Akd bola Vasa pohnitka
v marci 1999 zaloZit farsky ¢a-
sopis? V tom Case totiz nebolo
prili§ rozsirené mat vo farnosti
svoj vlastny Casopis.

Do MarkusSoviec za fara-
ra som prisiel ako 37 rocny
knaz vroku1997. Od zaciatku
som mal jasno v tom, Ze tre-
ba formovat verejni mien-
ku vo farnosti v krestanskom
duchu a to aj u tych, ktori do
kostola chodievali zriedka-
vejsie alebo vobec nechodili.
Skratka, myslienku farské-
ho ¢asopisu som nosil v hlave
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PRI PRILEZITOSTI ZACINAJUCEHO

_ 18. ROCNIKA NASHO CASOPISU
'POKOJ A DOBRO SME SA PRIHOVORILI |
MONS. JANOVI DUDOVI, JEHO |

ZAKLADATELOVI A POPROSILI SME HO &
O POHLAD NA DIELO, KTORE PRETRVALO

NECH posiidia CITATELIA

od zaciatku mojho posobenia
v Markusovciach a trochu
trvalo, kym sa mi to podari-
lo zrealizovat. Na jar v roku
1999 vyslo prvé ¢islo ¢asopi-
su Pokoj a dobro a odvtedy to
ide aZ doteraz.

Ako si spominate na jeho zaciat-
ky? Madli ste istotu, Ze jeho vyda-
vanie vydrzi dihSiu dobu, alebo
ste mali obcas pochybnosti?

Fardr, ak md posobit vo far-
nosti ucinne, musi mat v ur-
¢itych veciach, najma v linii
svojho pastoracného poso-

benia, jasno. Mal som jas-
no aj v tom, ze sucastou moj-
ho pastoracného posobenia
v Markusovciach, Lieskova-
noch a Teplicke bude aj for-
movanie verejnej mienky
v krestanskom duchu. Ano,
bol som si s casopisom isty,
ale iba v tom, Ze urobim vSset-
ko pre jeho udrZanie. Ne-
mohol som si byt isty v tom,
¢i sa mi to aj naozaj poda-
ri. Myslim si, ze Padn Boh mi
doprial to, Ze som mal stast-
nu ruku pri vybere spolupra-
covnikov pri tvorbe c¢asopi-
su: Monika Hodnicka, Mdria



POKOJ A DOBRO

Krotka (vydata Kosalova), Pe-
ter Hamrak, Cyril Hamrak,
Iveta Drabisc¢dakova a ini. To
boli Iudia, ktorych som si vy-
bral a myslim, Ze to bolo dob-
ré. Stali pri mne od zaciat-
ku, reSpektovali ma a ja som
sa naucil respektovat ich. Ak
by tato vzajomna ucta a res-
pekt nefungovala, bolo by to
na Skodu samého casopisu
a mozno by to znamenalo aj
jeho zanik.

Co bolo Vasim hlavnym cie-
fom okrem mapovania Zivota
farnosti?

Mal som jasno aj v obsahu ca-
sopisu. Vzdy som tvrdil, Ze
obsahom nemozu byt iba pri-
lezitostné clanky. Preto v ¢a-
sopise nikdy nechybali nauc-
né clanky. Informovat, ¢o sa
stalo, alebo pisat uvahy, to su
dobré veci, ale cely casopis
nemoze bytiba o tom, ale mu-
si prindsat aj nové informa-
cie. Prisla mi na um reakcia
Mons. Juraja Kamasa, ktory
dlhé roky pdsobi ako kance-
lar Arcibiskupského uradu
v Kosiciach, ale isty c¢as bol
aj fararom vo Valalikoch pri
Kosiciach a dnesje aj fardarom
jednej mestskej casti Kosice.
Raz mi zatelefonoval a pove-
dal mi, Ze ,gugloval som na
internete, aby som nieco na-
siel o fatimskych zjaveniach
z roku 1917 a vyguglovalo
mi tvoj clanok publikova-
ny v markusovskom c¢asopi-
se. Ostal som tak prekvapeny,
ze ti hned volam. Ocakaval
som, ze budem ,behat , inter-
netom po Amerike a skoncil
som v Markusovciach.“ Ano,
aj v nauc¢nych c¢lankoch bol
casopis dobry, neboli to iba
lacné nabozenské frazy. Po-
tom tu bola rubrika Informa-
tor, ktory informoval v krat-
kosti o tom, ¢o sa vo farnosti
a filidlkach stalo. Zase iné té-

my kvalitne zabezpecovali
redaktori a musim spomenut
aj obetavu prdcu Ing. Petra
Hamraka, ktory vsetko pri-
pravoval pre tlaciaren. A ¢o
bolo hlavnym cielom casopi-
su? Evanjelizacia a katechi-
zacia vo farnosti a filidlkach,
ktora u dospelych ide najméa
cez ,poznanie” a ,informova-
nie”. Do akej miery sa to dari-
lo plnit, nech posudia aj s od-
stupom casu veriaci.

Je tomu uz Sest rokov, éo sme
sa s Vami rozltGcili, aby ste sa
mohli venovat inej Cinnosti -
hlavne ako profesor a cirkev-
ny pravnik. Dostane sa Vam
obcas do rik niektoré vydanie
PaDka? Ako ho vnimate s od-
stupom casu?

Iste, nakolko len mozem, sle-
dujem casopis i jeho obsah.
Te$im sa najmid z toho, Ze
vychadza nadalej aj po mo-
jom odchode z markuSovskej
farnosti. Aj nadalej ho vni-
mam ako uspesny casopis,
hoci niektoré veci by som sa
snazil robit trochu inak. To-
tiZz niekedy sa treba rozhod-
nut, Ze casopis ostane iba pri
nabozenskych uvahdch a in-
formaciach, ¢o sa vo farnos-
ti uskutocnilo (¢asopis, ktory
veci mapuje a ostava najméa
pre minulost ako zdroj in-
formovanosti pre dalsie ge-
neracie) alebo to bude aj
,programovy casopis”, kto-
ry nacrtava liniu pastoracie,
ktoru sa ziada presadit. Mys-
lim, Ze by Pokoj a dobro mal
mat tendenciu ,robit jedno
a nezanedbdvat druhé”. Po-
tom je tu inovdcia. Casopis
by si mal zachovat aj nada-
lej niektoré charakteristické
dizajnérske ¢rty, ale zaroven
inéprvkyvdizajne by samali
menit po urcitych casovych
usekoch. Takto sa dosiahne,
ze je to stale nds ¢asopis, kto-

ry oplyva zdroven novostou
i sviezostou svojho dizajnu
iobsahu. Nie je to kritika, ale
napady, ktoré azda pomozu.
Moje videnie veci je uz ,zvon-
ka“, nie ,zvnutra“. Lebo aj ked
som zakladatelom casopisu,
uz je v plnej miere vo vasich
rukach a zalezl na tom, ako
sarozhodnete.

Co Vam utkvelo najviac v pa-
mdti, ked' si spominate na svo-
ju farnost Markusovce, spolu
s jej filialkami Tepli¢kou a Lies-
kovanmi?

Spomienok z mojho posobe-
nia v markusovskej farnosti
mdm dostatok a su to pekné
spomienky. Casto si spome-
niem aj v modlitbach na pa-
nov organistov, kostolnikov
a kostolnicky, na ruzenco-
vé spolocenstva, na organo-
vu Skolu, na zaciatok 1 zaver
§kolského roka v Zdklad-
nej skole s materskou skolou
v MarkusSovciach, na svité
omse, na posluchacov, ktori
pocuvali moje kazne pocas
svatych oms$i a mnohé iné
veci. Aj ked sa mozno niekto-
rym zda, Ze som na nich ako-
ze zabudol, nie je to tak. No-
sim vSetkych vo svojom srdci
a odporucam ich Panu Bohu
v modlitbe. Iba toho casu je
malo a stdle je mnozstvo ve-
ci, ktorym sa musim pracov-
ne venovat.

Co by ste zazelali &asopisu a je-
ho ¢itatelom do dalSich rokov?
Prajem casopisu nadsenu re-
dakénu radu, aby pisala ¢lan-
ky k spokojnosti svojich cita-
telov. Prajem Markusovciam,
Lieskovanom a Teplicke i Pod
Teplicke dostatok kvalit-
nej katolickej viery, statoény
krestansky zivot. Na mnoho
a mnoho krasnych rokov hoj-
nost Bozieho pozehnania.



staral sa o rodinu, obcas e

si nieco vypil, obcas
zaspieval a stdle robil. "

Stefan Kapusta, Lies.i(ovany

az pri praci, ked po-

mahal svojej rodine

na stavbe, navstivil

ho Pan. Padol na ,ra-

meno kriza“. Bola to
chvila, ked stupil na volny ko-
niec fosne a spadol. Diagndza
— uplné ochrnutie od hrudni-
ka nadol. Bol to $ok. Peripetie
spojené s liecbou, rehabilitd-
cie, operacie, cukrovka a pre-
leZaniny sa zdali bez konca.
Vtedy som si povedal: ,To-
to zazit — to by som radsej
zomrel.”

Mylil som sa, a eSte ako
som sa mylill Dnes po viac
ako 6smich rokoch sa na jeho
kriZ pozeram uplne inak. Tak
ako plynul ¢as, starky (ako ho
vsetcl volame) sa tesil, ked sa
mohol odviezt na invalidnom
voziku a vyhriat sa na slnku.
Poobzerat hospodarstvo, do-
konca aj na nakup zajst. Vzdy
sa tesil, ked ho prisli pozriet
deti, rodina, vnucata. Ale
hlavne, po piatich rokoch ne-
senia kriza, najmensie tri
z desiatich vnucat, ktoré ho
vedeli najviac potesit.
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To, ze sa vObec mohol te-
§it zo vsetkého okolo seba, by
asi ani nebolo mozné bez jeho
pomocnych ruk a néh — teda
bez jeho manzelky. Prave ona
naplnila slovd spred oltara:
L,V Stasti aj v nestasti, v zdra-
vi aj v chorobe...” Osemroc-
na opatera, vzajomna potre-
ba a ochota podat Casto az
nadludské vykony pri prob-
lémoch a velkych tazkostiach
spojenych so starkého sta-
vom, urobili z manzelov par,
ktory sa hadam Iubil viac ako
v mladosti pri plnej sile.

Starky unaveny, bolavy,
zoslabnuty, ale stale s poko-
rou, bez Somrania a bez ota-
zok: ,Preco ja?“ Trpezlivo nie-
sol svoj kriz. Spod tohto kriza
vykukal laskavy usmev toho,
ktory nas rad vidi. A starka,
ako Simon z Cyrény, ochot-
ne pomahala niest jeho kriz
bez reptania, s ochotou a ne-
smiernou obetavostou az do
zaciatku tohto roku, kedy uz
dosli na starkého Kalvariu
a Pan si ho zobral spod kriza
k sebe.

SlZlzonle

Fotogroﬂa
Joshuo Ear
uns"ploshc()m

ESte ako mlady som sa
modlil za dobru manzel-
ku. No Pan Boh mi dozicil
nieco viac. Dal mi aj uzasnych
svokrovcov. Su pre mna vel-
kym prikladom v manzelstve
a v zivote a ktorych ako pri-
klad mo6zem ukdzat svojim de-
tom ¢i ostatnym ludom.

Starky zmenil mo6j nazor
na utrpenie. Ako spominal
pan farar Gabriel Brendza pri
pohrebnej svitej omsi: ,Koho
Pdn Boh miluje, toho krizom
navstevuje.” Nasho starkého
velmi miloval a on miloval je-
ho. V modlitbe, s nesmiernou
trpezlivostou a pokorou, nie-
sol svoj kriz. Ja som presved-
ceny, Ze Pan si ho za to zobral
k sebe do neba.

Prosim, aby sme si takych-
to ,starkych” brali za priklad.
Aby bolo viac takych manze-
lov, ktori sa pred Zivotnym
krizom nerozutekaju, ale do-
kdazu ho spolu niest. Aby sa
ich laska pod nim upevni-
la a aby si na konci povedali:
»,Mdj poklad!”
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PORUCHY

prijmu »

POTRAVY

NAZOR PSYCHOLOGA

biologickej funkcie aj mnoho psychologickych
vyznamov a socidlnych aspektov - chutné jedlo

v nds vyvoldva prijemné pocity, zvykneme jeddvat

v spolo¢nosti inych [udi, zajeddme stres a frustréciu.
Preto obe poruchy prijmu potravy - mentdlna anorexia
a bulimia - nie su zapricinené iba biologickymi

’ edlo a vietko, €o je s nim spojené, mda okrem

faktormi (ako hormondline zmeny alebo nechut do
jedla spdsobend ochoreniami trdviaceho systémul),
ale predovsetkym psychosocidlnymi faktormi. Stihlost
je v spolocnosti vnimand ako ddlezity znak Uspesnosti
a krdsy, Co dievcatd a zeny vedie k skddaniu réznych
diét, az sa dostanu do Stadia, kedy ako najlepdie
rieSenie vnimaju UpInd hladovku. Ohrozené su

najmad dievéatd so sklonmi k perfekcionizmu, obete
$ikany spojenej s negativnymi komentdarmi ich
vzhladu a diev€atd i chlapci z dysfunkénych rodin.

Zuzana Kluédrova

Priznaky anorexie a bulimie

Zakladnymi priznakmi mentdlnej anorexie
su umyselny ubytok vdhy, o ktory sa dievca
snazi pomocou rozlicnych diét, nadmerného
cvicenia, zvracania alebo pomocou uzivania
anorektik ¢i prehanadiel; a narusené vni-
manie vlastného tela spojené s neovldadatel-
nymi obavami z vlastnej tucnoty. Dievcata
a zeny trpiace anorexiou nedokazu objektiv-
ne posudit svoj vzhlad, aj napriek velmi niz-
kej vahe neustale tuzia byt chudsie. Mava-
ju bizarné ritudly spojené s jedlom, ktoré sa
snazia pred vietkymi tajit — rodicom klamu,
Ze jedli vonku s priatelmi, denne zjedia vel-
mi malé mnozstvo vysoko kalorického jedla
(napriklad iba jeden karamelovy cukrik), je-
dia papierové obrusky alebo vlasy a podob-
ne. Sekunddrnymi nasledkami nizkej hmot-
nosti su hormonalne a metabolické poruchy,
pricom je toto ochorenie spojené s vysokou
mortalitou (10 — 20%). V pripade mentdlnej
bulimie su vyraznym priznakom zdchvaty
prejedania (mo6zu, ale nemusia, sa vyskyto-
vat po stresujucich udalostiach) kompenzo-
vané snahou o zvracanie. Opakované zvra-
canie moze spo6sobit zdpal slinnych zliaz
alebo zvysenu kazivost zubov, o nam mdze

pomoct v odhaleni tohto ochorenia. Dievca-
ta trpiace bulimiou nemusia byt na prvy po-
hlad extrémne vychudnuté, avsak rovnako
potrebuju pomoc psychoterapeuta.

Liecba portch prijmu potravy

Pri velmi nizkej hmotnosti je nevyhnutna
hospitalizdacia, obnovenie prijmu potravy
a naprava metabolickych a hormonalnych
zmien. Po stabilizdcii telesnych funkcii pre-
chadzame k psychoterapii zameranej na
pochopenie nevyhnutnosti pestrej stravy
pre fungovanie celého tela. V ramci rodin-
nej terapie pomahame dysfunkénym rodi-
nam obnovit komunikdciu a vzajomnu opo-
ru, ako i riesit problémy spojené so sikanou
v skole alebo v kruhu priatelov a znamych.
V individudlnej terapii sa zameriavame na
prijatie vlastného tela, na odstranenie ne-
prirodzenej snahy o dokonalost diktova-
nu spoloc¢nostou a na zvysovanie sebaistoty
a realistického sebaobrazu. Tieto dievca-
ta, ale i chlapci, nachadzaju velku oporu
vo svojpomocnych skupindch, kde zdielaju
svoje spomienky a zazitky a ocenuju uspe-
chy kazdého ¢lena.
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RUZENCOVE BRATSTVO

O REHOLI

bratov
kazatelov

Zacalo sa to 22. decembra 1216, kedy bola
schvalend a o mesiac neskér, 21. janudra 1217,

aj potvrdend Rehola svatého Dominika

(Rehola bratov kazatelov). Svaty Dominik -
skromny a citlivy Clovek, ktory nacuval Bohu

i ludom a hladal pravdu - a prvi bratia tejto
rehole odchdadzaju mimo svojich domovov a rodin,
aby sirili vo svete Bozie slovo. Odvtedy uz preslo
800 rokov, pocas ktorych bratia dominikdni
neustdle Siria Bozie slovo ako putujuci knazi.

Renata Regecova

ldvnostna svata omsa,
Sktoré otvorila jubilejny

rok rehole, sa konala v Ri-
me, v Bazilike sv. Sabiny, pri
ktorej sidli generalne vede-
nie rehole a ktoru vedie brat
Bruno Cadoré, nastupca za-
kladatela rehole sv. Dominika
Guzmana. Podla Bruna Cado-
rého je jubileum v ,stastnom
spojeni® so Sviatym rokom
Milosrdenstva, ktory pre celu
Cirkev vyhlasil papez Franti-
$ek. Dalej hovori o Dominiko-
vi: ,Na svojich cestach evan-
jeliového zivota sa Dominik
neustale usiloval svedcit o Je-
7iSovi, o pritomnosti Bozieho
milosrdenstva medzi nami.”

Jubilejny rok, s bohatym
programom duchovnych,
kulturnych a akademickych
podujati na miestach pdso-
benia dominikdnov v rozlic-
nych krajinach sveta, trva
od 7. novembra 2015 do 21. ja-
nuara 2017, kedy sa uzavrie
slavnostou v Lateranskej ba-
zilike v Rime.

Svity Otec udelil prostred-
nictvom Apostolskej peni-
tenciarie plnomocné odpust-
ky, ktoré mozu ziskat vsetci,
ktorl sa za splnenia predpi-
sanych podmienok zucastnia
na duchovnych podujatiach
dominikanskeho jubilejného
roka. Veriaci mozu ziskat pl-
nomocné odpustky, ak sa zu-
Castnia niektorej z oslav jubi-
lejného roka Rehole kazatelov
alebo ak pocas jubilejného ro-
ka navstivia ako putnici nie-
ktory kostol alebo svatynu
patriacu dominikdnskej rodi-
ne a tu zotrvaju isty ¢as pred
Najsvitejsou sviatostou v roz-
jimavej modlitbe, obsahujucej
Modlitbu Pana, vyznanie vie-
ry, jubilejnu modlitbu a uctie-
vanie Panny Madrie svatym
ruzencom.

Svaty Otec Frantisek sa
v nedelu po modlitbe Anjel
Pdna tymito slovami obratil
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na pritomnych dominikanov
a dominikanky na Names-
tl sv. Petra: ,Zdravim pred-
stavitelov Radu kazatelov
— dominikanov, ktori vcera
otvorili osemstorocnicu zalo-
zenia. Nech vas Pan pozehnd
pri tomto vyroci. A dakujem
vam za vsetko to, ¢o robite
v Cirkvi a pre Cirkev!”

Podobné slavenia v tento
denn zorganizovali clenovia
a clenky dominikdnskej ro-
diny po celom svete. Na Slo-
vensku otvorili bratia domi-
nikdani 800. jubileum svétou
omsSou v Kostole sv. Dominika
vo Zvolene. V KoSiciach otvo-
renie jubilejného roka kazate-
lov spojili so spomienkovym
dnom pri prilezitosti 10. vy-
roCia umrtia patra Hyacinta
J. Tandaru. Na konci omse si
kazdy zastupcakomunity ale-
bo bratstva prevzal jubilejnu
sviecu, ktora bude horiet pri
liturgii pocas celého jubilej-
ného roka, ikonu sv. Domini-
ka a putnicku palicu — sym-
bol kazatela.

Preto chcem oslovit aj vas,
ruzenciari. Patrime do Do-
minikanskej rodiny, ktora
v tomto jubilejnom roku vy-
zyva vsetkych krestanov, ale
hlavne nas, clenov RB, aby
sme krdcali po stopach sv. Do-
minika. Povzbudzuje nas, aby
sme sa vratili k poc¢iatkom na-
Sej viery, cerpali zo zdrojov
nasej tradicie a s novou vita-
litou a radostou konali skut-
ky lasky, venovali sa sluzbe
pre Boha, potreby nasej far-
nosti, Cirkvi, spoloc¢nosti.
Vyznajme Krista svojim Zivo-
tom a doverujme jeho neko-
necnému milosrdenstvu. To-
to jubileum prezivajme spolu
s Pannou Mdriou isviatymru-
zencom. Takto vnesieme do
svojho zivota radost i svetlo
anaucime sa kracat spolu s tr-
placimi, aby sme raz dosiahli
nebesku sldvu v nebi. .

DETSKA TAKTIKA

Adriana Lazorovéa

vOCI RODICOM

Klpi§ mi tuto cokoldadu? Ale ja ju chcem! A chcem Cokol&dul!
Musi§ mi ju kupit! Napdtie graduje, dieta dupne nohou,
hodi sa o zem a skusa, ¢o funguje. No my rodicia, si
musime stat za svojim. Nie ostdva nie. Mozno zaberie
odputanie pozornosti, alebo v horsej situdcii, odideme

z obchodu. Ak nie, dieta si osvoji vzorec, Ze &im viac

kri¢i, vzdoruje, stuphuje, tym lepsi vysledok dosiahne.

Alebo sa poudi, Ze tieto metddy na rodi¢a nefunguju

a zacéne si uvedomovat, ze nemusi mat vetko.

ozno prave teraz,
v Péstnom obdobi,
i my mdme ¢o robit,

aby sme sa dokazali ovlad-
nut, odopriet si. Aby nebo-
1i ani naSe deti rozmazna-
neé ¢i sebeckéd, caka nas dlha
cesta popretkdvand pra-
vidlami, silou vole a vytr-
valostou. Detom sa nepa-
¢i, ze blahobyt, ktory ich
obklopuje, ma zrazu zmiz-
nut, Ze ich poziadavky nie
su ihned alebo vzdy splne-
né. Vydrzme! Vsetko, s ¢im
zaCiname je tazké. Ak im
kedy-tedy nie¢o odoprieme,
potom si danu vec viac va-
Zia.

Niektoré deti rady vydie-
raju, niciaveci, rozbijaju, tr-
haju. Je dolezité, aby vedeli
znasat nasledky. Napriklad
po vyliati ¢aju — poutierat,
po rozsypani smeti — poza-
metat, po rozhdadzani hra-
Ciek — upratat, samozrejme,
za Ucasti rodica, ktory ich
pri odstranovani nasledkov
pozitivne povzbudzuje a fy-
zicky im pomaha. Ak znicia
hracku, novu nedostanu.

Pri zachvatoch zlosti tiez
pomaha znama terapia ob-
jatim, ktora podla psycho-
logicky Klaudie Trojanovej
sluzi k obnove narusenych

citovych vztahov. Jej zak-
ladom je, ze dieta pritiah-
neme k sebe, pevne ho obji-
meme a nech sa akokolvek
brani, krici, bije a kope oko-
lo seba, pustime ho az vte-
dy, ked sa uplne upoko-
ji a jeho negativne city sa
zmenia v lasku. Takto za-
roven obnovujeme rodicov-
sku poziciu. Dieta si prezi-
je pocit, Ze je sice milované
a prijaté, ale isté veci robit
nemoze a rodic je ten domi-
nantny (autorkou terapie je
PhDr. Jitina Prekopova).

V neposlednom rade de-
tom vysvetlujme, preco ne-
mo6zu mat vzdy vsetko, co
chcu. Modzeme ich upozor-
nit i dopredu: ,Ideme do ob-
chodu, ale dnes nebude-
me kupovat sladkosti, lebo
potrebujeme iné potravi-
ny.” Podobne: ,Do obchodu
s hrackami sa moZeme po-
zriet, ale naozaj len pozriet,
porozpravat sa, o sa nam
paci.” Spociatku to mobze
vyvolat negativne prejavy,
neskdr si deti zvyknu, po-
tom v buducnosti uz vedia,
ze niekedy je ¢as na prilep-
Senie, inokedy nie. Ak sa to
diefa nauci, zasluzi si urci-
te pochvalu. Samozrejme,
imy rodicia. .
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MOJA CESTA
k zasvdtenemu

ZIVOTU

ROZHOVOR

Na sviatok Obetovania Pana skoncil Rok zasvateného Zivota. Rok,

v ktorom sme sa viac ako inokedy modlili za duchovné povolania.
Pocas celého roka katolicke média predstavovali jednotlivé reholné
spolocenstvq, ich histériu, poslanie, duchovnost. Jednym z reholnych
spolocenstiev je Institat milosrdnych sestier Svatého kriza. V komunite
sestier v Cerovej na Zdhori posobi nasa rodacka z Pod Teplicky
PaedDr. Marta Bunovd, PhD., reholnym menom sestra Rendta.

Mdria Konakova

Predstavila som ta ako nasu
rodacku. Citis sa nou byt?

Aj dno, nakolko moji rodi-
Cla, stari rodi¢ia a krstni ro-
di¢ia pochddzaju z Teplicky.
Bola som v Teplicke i pokrs-
tena vdp. fararom Skrakom,
ktory mal vzdy Zivy zdujem
0 moj osobnostny i duchovny
rast. Velmi si ho vdzim. Mo-
je detstvo a skolské roky som
prezila Pod Teplickou, kde si
moji rodic¢ia postavili dom.
V rodine som dostala pevné
zaklady nabozenskej vycho-
vy. Svoje detstvo som tieZ in-
tenzivne prezivala aj v Tep-
licke — Korytiiu — u svojich
starych rodicov. Utkveli mi
spomienky na vecerné be-
siedky s babkou Fabianovou
pri tkani na krosndch. Rada
spominam na sviatky Bozie-
ho tela. Po dedine boli posta-
vené oltariky. Bol to duchov-
ny i spolo¢ensky zazitok.
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Velmimilé mi boli aj tradicie
ako svadobné zvyky, majdle-
sy na hore.

Aka bola tvoja cesta k povola-
niu zasvateného Zivota?

Moja cesta bola ndrocnd, pl-
na prekvapeni, zahalena do

»Jej cesta do_l
zasviateneho

z1vota bola
narocna, plna
prekvapenl a
zahalena do
tajomstva pred
komunlstlc <ym

I rezimom.

tajomstva pred komunis-
tickym rezimom. Desat ro-

kov som bola v civile ako taj-
na reholna setra. Povolanie
som prvykrat zretelne poci-
tila v roku 1979, ked som bola
so svojou tetou Katarinou na
puti v Lurdoch. Moja mamka
poznala moju tuzbu. Pri od-
chode na put do Rima, Lurd
a Pariza mi povedala, Ze sa
uz musim rozhodnut pre Zi-
votné povolanie, aby som
svoj zivot naplnila zmyslu-
plne: ,Vela sa modli a pocu-
vaj, ¢o ti Jezis chce povedat.”
Jej radu som si zobrala k srd-
cu a modlila som sa s uprim-
nym srdcom na vsetkych
miestach. Posledny den pred
odchodom z Lurd mi Pan-
na Madria dala odpoved ve-
Cer pred jaskynou. V Parizi
som sa s tuzbou zasvatit sa
Bohu zverila reholnej sestre
Andrei (Veronike Kapustovej,
ktora tam poésobila a pocha-
dza z Lieskovian), tiez sestre
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Eugénii (Marii Jaseckovej po-
chadzajucej z Teplicky). Obi-
dve ma podporili. Zaroven
som citila aj silny boj sama so
sebou, ¢i som skutocne povo-
lana a schopna pre duchov-
né povolanie. Bola som vzdy
spoloc¢enska a rada som ces-
tovala.

Co je poslanim Initititu milo-
srdnych sestier Svdtého kriza?

Nasim poslanim je ver-
ne nasledovat milosrdného
a ukrizovaného Krista a zvi-
ditelnovat ho Tudom predo-
vsetkym svojim osobnym Zi-
votom vSade tam, kde sme
poslané. Kazdd reholnd kon-
gregacia ma svoju charizmu,
$pecifické poslanie vhuknuté
Duchom Svitym. Charizma
SCSC je obsiahnutd v milo-
srdnej Bozej laske. Sme pos-
lané:

« hibsie prenikat do tajomstva
kriza a zmrtvychvstania
a z toho cerpat nddej a silu,

« v kazdom cloveku vidiet
Bozi obraz a vazit'si
jeho doéstojnost,

« snazif sa o sestersku
a frantiskdnsku minoritu,

+ v milosrdnej ldske a solidarite
byt's ludmi a pre ludi,

« v réznych tazkostiach
dnesnej doby vnimat Boziu
vyzou, ucinne a pohotovo
na rnu odpovedat.

Aka je ndpln tvojej cinnosti vo
vasej komunite?

Od nastupu k Milosrdnym
sestram Svatého kriza je Ce-
rovda mojim Stvrtym spolo-
censtvom. Po maturite som
rok pracovala ako zdravotna
sestra v Spisskej Novej Vsi.
Na sviatok Vsetkych svatych
v roku 1979 som nastupila do
USS Matilda Huta, kde bolo
121 postihnutych deti. V tom-
to spolocenstve sa tajne zaha-
jila moja prva formdcia. Pra-

Sestra Rendta Buniova /
Fotografia: Archiv autorky.

covala som ako zdravotna
a hlavna sestra 9 rokov. Dal-
§im spoloc¢enstvom bol USS
Bojkovd pre dospelych (Zaho-
rie). Pracovala som tam ako
zdravotna sestra a bola som
aj v junioratnej formacii —
priprave pred vecnymi slub-
mi. Tie sa konali 3. augusta
1991 v Spisskej Kapitule. Po
Styridsiatich rokoch to boli
prvé verejné sluby. Od roku
1992 som zacala ucit na SZS
v Ruzomberku. Popri praci
som si doplnila vysokoskol-
ské vzdelanie na UKF v Nitre.
Rok som pracovala ako skol-

sky psycholdg v Liptovskom
Mikuldsi. V jubilejnom roku
2000 som prisla do Charitné-
ho domova v Cerovej. Od roku
2003 som zacala ucit na TU
v Trnave, potom na VSZaSP
v Bratislave. Ukoncila som
doktorandské studium v od-
bore socidlna prédca. Prisla
nova vyzva. Skolou a s pod-
porou mojich predstavenych
som poverena zriadit misiu
pre slovensky Iud v Chorvat-
sku a Srbsku. Mdm misijné
poslanie a toho ¢asu sana tu-
to naroc¢nu sluzbu pripravu-
jem. .
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AKO BYT STASTNA
S1,2,3.. DETMI

Tieto Vianoce som bola obdarovana
jednym velmi milym daréekom, o ktory
by som sa chcela s vami podelit. Je to
atla kniha od Spanielskej autorky Rosa
Pich-Aguilera Roca s ndzvom

Ako byt stastnd s 1, 2, 3... detmi, ktora
toto dielko napisala ako svoju prvotinu.

Veronika Sebestovd, Lieskovany

utorka sa nezivi pisa-
Anl’m, dvadsat rokov

pracovala akonavrhar-
kalatok. V prvom rade je vSak
matkou. S manzelom José
Maria sa vzali mladi a vzdy
tuzili po mnohopocetnej ro-
dine. Napriek pociatoénym
tazkostiam, ked im zomreli
dve deti pre problémy so srd-
com, a lekdri im radili, aby
uz nemali viac deti, su dnes
rodi¢cmi osemnadastich deti,
z toho pétnastich, ktoré su
nazive.

V dnesnej dobe, ked ma-
ju staty problémy s nizkou
poérodnostou a starnutim
obyvatelstva, v dobe tak vy-
sokej rozvodovosti, ked si ro-
di¢ia nemo6zu ,z financnych
dévodov dovolit® mat viac
ako jedno — dve deti, sa na-
tiska otazka, ako to tato $pa-
nielska rodina Postigo Pich
vsetko zvlada? Ako dokazu
uzivit tak pocetnui rodinu?
Ako s laskou a trpezlivostou
vychovavaju tolko deti? Dd
sa pri tom vSetkom aj pracov-
ne a osobne rast? A prave na
tieto otazky ponuka odpove-
de toto dielko.
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Kniha ma zaujala najma
svojou praktickostou. Autor-
ka sa v nej deli o svoje osob-
né skusenosti s vychovou
deti, pricom nestraca ¢as s te-
ériou, ale svoje nazory pre-

~Existuje _I

mnoho dévodoy,
preco nemat
vela deti.
Kniha ma vsak
presvedcila
o tom, ze je
omnoho viac
dovodov, preco

I_ ich mat.

zentuje na konkrétnych pri-
kladoch. Uprimne a citlivo
sa venuje témam z kazdej ob-
lasti rodinného Zivota. Kni-
ha je pisand jednoduchym,
ale Zivym a putavym S§ty-
lom. Svoje miesto v nej ma aj
mnoho usmevnych prihod,
ktoré zZivot s detmi prinasa.
BeZné problémy, ktoré nie-
ktorym mozno padnu zataz-

RECENZIA KNIHY

RO
PICH-AGUIL ERA
ROCA

ko, ako je napriklad rodinné
stolovanie, povinnosti, scény
deti, prazdniny, vyber sko-
ly, odmeny a tresty, hadky
rodicov, rady ako vyjst s pe-
niazmi, ako navarit pre tolko
Tudi, ¢i spat celu noc bez vy-
ruSovania, autorka opisuje
spdsobom, ktory ich meni zo
starost na radosti. Existuje
mnoho dévodov, preco nemat
vela deti. Kniha ma vsak pre-
svedcila o tom, Ze je omnoho
viac dovodov, preco ich mat.
Aj obyc¢ajny rodinny Zzivot
moze byt ten najuzasnejsi, ak
viete, ako na to. UZ teraz sa
te$im na ten svoj.

L,V rozhovoroch, ktoré so
mnou robili, bola jedna casto sa
opakujuca otdzka: ,Kolko chce-
te mat deti? Uz sa zastavite?”
Pytam sa sama seba: Mozeme
kldst hranice ldske? Cim viac
clovek miluje, tym je Stastnejsi.
Bol predsa stvoreny na to, aby
miloval.”

L,V rodine mate vzdy moznost
dat a ni¢ za to necakat. Nevie-
te si ani predstavit, akym spdéso-
bom sa vam zvdcsi srdce s kaz-
dym dietatom.” .
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EPITAF
Frantiska Mdridssyho

V hlavnej lodi kostola v Markusovciach sa nachddza posledny epitaf,
z Cerveného mramoru, ktory sme si doposial’ este nepribliZili. Je osadeny
v juznej stene, mimo presbytéria a patri Frantiskovi Mdriassymu.

Miroslava Lazniova

LITERATURA: IVANYI, B.: A markusfalvi Mdriassy csaldd levéltara 1243 - 1803. In Kézlemények Szepes varmegye multjabdl, IX évfolyam,
Lécse, 1917, COVANOVA JANOSIKOVA Z.: Sepulkréine pamiatky Kostola svatého Michala Archanjela v Markusovciach (Spis) In: Jifi
ROHACEK (ed.): Epigraphica et Sepulcralia, IV. Praha: Artefactum 2013, 117154. ISBN 978-80-86890-45-6, MARIASSY, P X. storo&i rodu Mdridssy.
Kosice : Harlequin, 2006. 156 s. ISBN 80-89082-08-4., WAGNER C.: Analecta Scepusii Sacri Et Profani. Pars |1, Viennae 1774

(Hrhovskej) a Andreja Maridssyho, ktoré-
ho epitaf sa tiez nachadza v kostole a pi-
sali sme o nom v minuloro¢nom tretom ¢is-
le. Frantisek Mariassy sa narodil v roku 1597
a podla nam dostupnych informacii pochd-
dzal z desiatich surodencov. Pravdepodob-
ne bol Zenaty dvakrat. Jeho prvou manzelkou
mala byt Judita Debreczeni. Avsak o jej zivote
nemame ziadnu blizsiu zmienku. Viac sa spo-
mina jeho druha manzelka Priska Palagyio-
va. Bola aj matkou Frantiskovych deti, z kto-
rych pozname syna Frantiska a dcéru Annu.
Umrel v roku 1649, ¢o je jeden z mala udajov,
ktoré sa dozvedame priamo z jeho epitafu.
Na rozdiel od tych ostatnych totiz disponu-
je podstatne mensou textovou castou. V hor-
nej polovici epitafu, podobne ako na predcha-
dzajucich, patriacich jeho otcovi a strykom,
nachddzame vyobrazenie Mdridssyovského
erbu, ktoré je voci ostatnym opét v pozmene-
nej podobe. K erbu pribudli dve postavy, zrej-
me nosici erbu a v hornej casti i pismena ,F*
a ,M" teda inicialy Frantiska Madridssyho.
Evidentna je absencia textupod erbom. Ostala
tam len prazdna platia. Zrejme to bol priestor
pre text, pripadne dalsie vyobrazenie, ¢o, zial,
dnes uz nevieme s istotou potvrdit.
Po obvode epitafu je latinsky napis, z kto-
rého su zndme aj vyssie uvedené informacie:
,Manzelka Priska Palagyova a syn Frantisek
Maridsi dali zboZznymi rukami postavit ten-
to pamatnik urodzenému panovi Frantiskovi
Maridsimu na jeho vecnu pamiatku. Narodil sa
v roku 1597, zomrel 9. marca 1649. Zil 52 rokov.”

Frantiéek bol synom Margity Gorgey

Zaujimavostou je, ze ddtum umrtia sa
v roznych zdrojoch zachoval rozdielne, pri-
com rovnaky ostava den a rok umrtia, 1isi sa
len mesiac. Na epitafe je datum 9. marec 1649,
ale na dnes uz nezachovanej pohrebnej zasta-
ve, 1 v niektorej literature ako datum umrtia
rezonuje 9. november 1649.

Okrem malého poctu publikdcii o rodine
Maridssy, sa o zivote Frantiska Mariassyho
dozvedame prave z uvedenej pohrebnej zasta-
vy a napisu na tabuli umiestnenej nad vcho-
dom do kastiela v MarkuSovciach. Z nich vie-
me, ze bol velmi vzdelanym ¢lovekom a uzko
spolupracoval s Jurajom Rakoczim. Zrejme
vzhladom k tymto kontaktom zastaval vy-
znamnu funkciu prefekta sirét po Pavlovi
Rakoczim, bol teda povereny i spravou ich
majetku. Okrem toho posobil zaroven ako
spissky podzupan. Bol teda financne dosta-
toCne zabezpeceny na to, aby si mohol dovolit
vybudovat nové rodinné sidlo. Okrem opiso-
vaného epitafu tak ostala priamo v Marku-
Sovciach i dalsia velkolepa spomienka na zi-
vot a uspechy Frantiska Mdridssyho. V roku
1643 totiz nechal v Markusovciach postavit
renesancény kastiel so Styrmi ndroznymi ve-
zami. Na jeho prieceli sa v skratenom zapi-
se doc¢itame casto pouzivanu osobnu devizu,
resp. zivotné krédo Frantiska Maridssyho,
ktoré moze byt inspirdcioui pre nds:

JVive, ut viyas, in silentio, et spe (eritv forti-
tudo mea)... Co v preklade znamend: ,7i tak,
aby si mohol zit naveky, v tichosti a v ndadeji
(bude moja statocnost)...”.

19



NAJISTEJSIA
cesta K SVATOSTI...

ALE AKO?

Ako sa lepSie modlit? Mnohi hovoria, Ze je to ddlezité,

no ja mam pocit, ze stdle stojim na jednom mieste. Ako
napredovat? Ak mas krizu v modlitbe, no chces s tym nieco
robit, si na dobrej ceste. Francuzsky spisovatel Georges
Bernanos povedal: ,UzZ prianie modlit sa, je modlitba.”

Méria Reinerovda

Co je modlitba?

Je to rozhovor s Bohom. Kiaz
Marian Kuffa k tomu pridéava
este jedno slovicko — laskypl-
ny, pretoze na Boha mo6zeme
aj kricat a naddvat mu, ale to
uz nie je modlitba. CiZze mod-
litba je laskyplny rozhovor
s Bohom.

Zaciatky

Zacat sa dd jednoduchymi
krokmi. Je potrebné si na
modlitbu najst presny cas
a najlepsie aj stdle miesto.
Charles Haddon Spurgeon
povedal: ,Modlit sa mozeme
kedykolvek — viem, mdzeme,
no obavam sa, ze ti, ktor{ sa
nemodlia v konkrétnom ca-
se sa nemodlia vobec.” Nie-
kto sa rad modli na okraji
postele, iny za stolom ¢i pri
svetle sviecky. Moznosti ma-
me mnoho. Zdlezi na nas, aby
sme si nasli pokojné miestec-
ko, kde sa budeme rozpravat
len dvaja — ja a Boh. Je super,
ked si stanovis aj staly cas.
Mali by to byt chvile, ked si
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pokojny, nie prave v ,pracov-
nom zhone®, taktiez je fajn,
ked siurcis pravidelnu hodi-
nu (povedzme hned po prebu-
deni a kratko pred spankom)
a Cas, ktory obetujes Panovi
— ¢izenie napriklad pocas re-
klamy v televizii.

Bud verny v malickostiach.
Neukladaj si na zaciatok dlhé
modlitby, zacni skromnejsie,
ale s pevnymi zdkladmi. Ne-
skor, ked si k tomu vybudujes
vztah, tak sa naucis, ako mo-
zeS napredovat.

Ako sa modlit?

Skus sa modlit naucené mod-
litby i vlastnymi slovami.
Ked to pre teba bude tazké,
tak pros Ducha Svitého o po-
moc. Ako sa vSak rozpravat
s Bohom vlastnymi slova-
mi? Hovor s nim v bazni, ale
ako priatelovi, ktory ta pozna
arozumie ti. Povedz mu o svo-
jich ocakavaniach do nové-
ho dna a dakuj mu za to, ¢o si
preZzil. Pros ho o poZzehnanie.
Mnohiludia vSak robia chybu

PRE MLADEZ

v tom, Ze ak Boha o nieco pro-
sia, no nedostanu to, hnevaju
sa a prestdavaju sa modlit. To-
to vSak nie je spravny pristup.
Dokonca aj v modlitbe Otce
nas hovorime: ,bud vola tvo-
ja, ako v nebi, tak i na zemi.”
Elias Vella to v knihe Ahoj Je-
718, mozeme sa porozpravat?
vyjadril slovami, Ze podob-
ne, ako ked sa riadime recep-
tom ana pripravu jedla potre-
bujeme urcity cas, pretoze ho
nevieme pripravit skor, tak je
to aj s modlitbou. Nie je to pre-
to, ze Bohnamnieco chce odo-
priet, on si nas len pripravuje
pre svoje diela.

Miesto a ¢as na
modlitbu

Rozpravat sa s nim mame
moznost kdekolvek a kedy-
kolvek. Cestou do skoly, po-
C¢as cestovania v autobuse,
ked cakame na partiu pred
gkolou... MézZeme sa s Panom
spojit vo svojom srdci. Na-
priklad strelnymi modlitba-
mi, ked mu len tak podaku-
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NEBOJME SA MODLITBY. NEBOJME SA HOVORIT

S NAJVYSSiM. ISTY CLOVEK RAZ POVEDAL, ZE CAS,
KTORY VENUJEME SPOZNAVANIU BOHA, NIE JE NIKDY
PREMARNENY. SPOLOCNE SA POKUSME POSVACOVAT
NAS CAS MODLITBOU, ABY SME PLNOHODNOTNE
VYUZILI KAZDU CHVitU NASHO ZIVOTA.

jes, ¢i poprosis o nieco. On
nemd ,pracovné hodiny" a ty
za nim mozes prist skutoc-
ne kedykolvek Takyto sposob
modlitby sa v8ak nesmie stat
jedinym rozhovorom, ktory
Panovi venujes. Je fajn; ked-si
najdes chvilku len pre neho:
No nezabudaj-ani na to, ze
tento rozhovor ma byt diald-
gom.: Casto sme uvraveni, ale
potrebujeme aj odpoved. Mu-

'__.:_Ebto_grafia: Jon'Ottosson, / ansplash.com® . ..

e gt

sfme pustit Jezisa k slovu sti-
Senim sa a nacuvanim. On
sa knam prihovara v tichos-
ti. No mnohi s fym mdme
problém, pretoze sa nevie-
me sustredit. Preto sa nam
ponukaju aj dalSie moznosti
modlitby.

Sposob modlitby

Mozes si citat Svaté pismo,
cez ktoré hovori Pan najjas-

nejsie. Ak mu nerozumies
a niektoré pasaze ti robia
problém, tak popros Ducha
Svitého o pomoc pri chapant
textov. TaktieZ mdzes Bohu
spievat, ¢i uz v spolocenstve,
alebo v sukromi. Chvalit ho
moze§ prakticky - neustale.
Ci uz nahlas, alebo v duchu,
na tom nezdlezi. Podstatnéje
spojenie s nebom.



ZAHRANICNY VYBER

STRACH Z historie?

Teroristi takzvaného Islamského $tatu znidili
iracky klastor Mar Elia zo 6. storocia.

Z nemdiny preloZila Monika Hodnicka

nabozenskym miestam
Kso svojimi umeleckymi

a kulturnymi poklad-
mi maju zlo¢inci ,Islamské-
ho stdtu” zvlastny vztah.
,Co je malé a prenosné, pre-
daju,” vysvetluje krimi-
ndlny archeolég Michael
Miller-Karpe vo vysielani
(nemeckej) televizie ,n-tv". Je
tojedna z ciest, akou teroristi
financuju svoj vrazedny ob-
chod. Lebo takzvané krvavé
antiky sa v Eurdpe predavaju
za $pickové ceny.

Naproti tomu co je ,prilis
velké alebo prili§ zndme" na
to, aby sa dalo spenazit, is-
lamski extrémisti znicia. To
sa oCividne stalo aj v augus-
te alebo septembri minulé-
ho roku s klastorom svatého
Elig$a, Deir Mar Elia v Iraku.
Satelitné zdbery ukazuju, zZe
verejné priestranstvo zopar
kilometrov juzne od Mosulu,
bolo pomocou bagrov zval-
cované alebo vyhodené do
vzduchu. Najstarsi krestan-
sky kldstor v Iraku je kazdo-
padne zrovnany so zemou.

Mar Elia bol viac ako jed-
no tisicrocie centrom kres-
tanského zivota. Zalozil ho
asyrsky mnich Elids v roku
595. Predbezny koniec prisiel
v roku 1743, ked Perzania do-
byli uzemie. Zabili 150 mni-
chov, ktor{ 7ili vtedy v klas-
tore, ked odmietli prestupit
naislam.

Aj ked odvtedy v Mar Elia
nefungoval Ziaden mnis-
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sky Zivot, malo toto miesto
velku duchovnu silu. Irac-
ki, chaldejski krestania pu-
tovali k ruine klastora, aby
sa tam modlili a slavili bo-
hosluzby. Pocas prvej sve-
tovej vojny nasli v iom uto-
¢isko aramejski krestania,
ktorych ako Arménov pre-
nasledovali a vyhnali Tur-

2 NAJSTARSI
KRESTANSKY
KLASTOR V IRAKU
MAR ELIA BOL
VIAC AKO JEDNO
TISICROCIE CENTROM
KRESTANSKEHO
ZIVOTA. DNES
JE ZROVNANY

SO ZEMOU. (¢

ci. Zacali kldstor c¢iastocne
opravovat. Nakoniec si Mar
Elia privlastnila iracka vo-
jenska zakladna. Ked po pa-
de Saddama Husseina bola
obsadend Americanmi, za-
¢ali s restaurovanim klasto-
ra. Vraj 25 miestnosti, z toho
jedna kaplnka, boli nanovo
opravené. Teraz Mar Elia uz
neexistuje.

Na celom svete bola spra-
va o zniceni klastora prija-
ta s velkym zdesenim. Sve-
tova cirkevna rada hovorila

o ,otrasnej sprave”. Teroris-
tickd civilnd milicia usmrti-
la s nemilosrdnou brutalitou
nielen Iudi, ale znic¢ila aj zna-
ky inych nabozenstiev a kul-
tur, povedal medzindrodny
riaditel! Ekumenickej rady
cirkvi Peter Prove, Evanjelic-
kej tlacovej agenture.

Generalna riaditelka Une-
sco Irina Bokova oznacila
tento skutok za vojnovy zlo-
¢in. Tento krok vraj ukazal
,kolko strachu maju extré-
misti z historie, lebo ¢im vac-
§ie su vedomosti o minulosti,
tym skor by mohli byt v su-
Casnosti vyvratené pokry-
tecké zdovodnenia ¢inov ex-
trémistov,” povedala Bokova.

,Som zarmuteny z tejto
spravy a zlomilo mi to srdce,”
vyhlasil chaldejsky svate-
ny biskup Shlemon Warduni
pre Radio Vatikan. Semina-
risti vraj putovali kazdoroc-
ne v den svétého Eliasa do
klastora a slavili v jeho rui-
nach liturgiu. ,Ked tato voj-
na neskonci, budeme pocut
o dalsich hroznych veciach.”
Warduni vyzyva medzina-
rodné spolocenstvo, aby ko-
nalo. ,Ukoncite tuto vojnul
Ked USA, Eurdpa a arabskeé
krajiny mnieco nepodniknu
pre to, ¢o Boh vytvoril, bude
to tragédia.”

Christ in der Gegenwart
(68. Jahrgang, Freiburg,
31. Januar 2016)
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FARSKY informadtor

Dobra novina v Teplicke

Dna 24. 12. 2015 sa dopoludnia uskutoc¢nila
Dobrd novina v Tepli¢ke a Pod Teplicke. Do ko-
ledovania sa zapojilo 40 detf, ktoré boli rozde-
lené do piatich skupin. DAKUJEME Vsetkym
Iudom dobrej vole, ktori nam otvorili svoje
pribytky a s laskou nas podporili. Vdaka vam
sa nam podarilo vyzbierat sumu 1 449,18 €,
ktora poputovala na pomoc detom africkych
krajin. DAKUJEME v8etkym ochotnym de-
tom, ktoré sa s radostou do tohto projektu za-
pojili. Veduci Dobrej noviny Patrik Hudran
a Janka Bucakova.

21. ro¢nik Dobrej noviny
v Markusovciach

Aj tento rok sa markusovski eRkdri zapoji-
li do celoslovenskej financ¢nej zbierky s nd-
zvom Dobra novina. V dnoch 27. decembra
a 2. janudra zvestovalo radostnu zvest o na-
rodeni malého Jeziska 20 deti spolu s 5 ani-
matormi, jednym gitaristom a 4 pomocny-
mi vedicimi. Na hornom koncinés do svojich
pribytkov prijalo 24 rodin a na dolnom konci
sme navstivili 33 rodin. Dokopy sa do 21. roc¢-
nika Dobrej noviny v MarkuSovciach zapo-
jilo 57 rodin, vdaka ktorym sa nam podari-
lo vyzbierat sumu 643,60 €. Tieto financné
prostriedky zaslala na ucet Dobrej noviny
Anna Fukerova, ako zodpovednd osoba dna
11. janudra 2016. Vyzbierané penazné pro-
striedky savyuzijunapr. narealizdciu vodné-
ho projektu v Turkane — jedno z najsuchsich
miest na zemi, podpori sa centrum kom-
plexnej starostlivosti pre deti s postihnutim
v slume Kibera, ako aj rehabilitacné a rein-
tegracné centrum pre deti a mladych z ulice.
V Etidpii sa podporia projekty zamerané na
zlepSenie zdravotnej starostlivosti o matky

s detmi a vzdelavanie dievcat a deti s postih-
nutim v oblasti Munesa. Vsetkym, ktori tento
rok kolednikov Dobrej noviny do svojich pri-
bytkov prijalia prispeli, aby saludiana opac-
nom konci sveta mali aspon o trosku lepsie,
vyslovujeme tiprimné DAKUJEME.

Organ Lieskovany

Ruzencové bratstvo Lieskovany v decembri
zakupilo elektricky organ Technics SX GM9
za sumu 333 €. Vetkym ¢lenom vyslovujeme
uprimné Pan Boh zaplat.

Viano¢né pozehnanie domov a rodin

Pocas Viano¢ného obdobia sa uskutocni-
lo pozehnanie domov a rodin nasej farnosti.
Na sv. Stefana v Lieskovanoch a Pod Tepli¢-
kou; 27. decembra na vysnom konci v Marku-
Sovciach; 2. janudra na niznom konci v Mar-
kusovciach; 9. janudra v Teplicke. Duchovni
otcovia farnosti vsetkym dakuju za milé pri-
jatie a vo svojich modlitbach vsetkym farni-
kom aj nadalej vyprosuju BoZie pozehnanie
a pomoc.

Prezident Slovenskej republiky
v MarkusSovciach

Vo $tvrtok 21. januara 2016 navstivil nasu
obec prezident SR Andrej Kiska. Redakcia ¢a-
sopisu Pokoj a dobro mala prilezitost predsta-
vit svoj ¢asopis, ktory vyhral celoslovensku
stutaz FACA 2015. Prezident nam poblahozelal
a poprial este vela uspechov. Zaroven sme mu
odovzdalidarcek v podobe fotiek najdolezitej-
§ich historickych pamiatok obce vo forme za-
ramovaného obrazu a s venovanim redakcie.
Za pripraveny darcek dakujeme nasmu foto-
grafovi Petrovi Lazorovi.

-RED-

CASOPIS VYSIEL AJ VDAKA PODPORE OBCE MARKUSOVCE.
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info@pokojadobro.sk. http://www.pokojadobro.sk. Redakcia si vyhradzuje prévo upravovat prispevky. NevyZziadané rukopisy nevraciame.

Fotografia na obdlke: Peter Lazor.
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