Obvykly zidovsky pozdrav shalom
v JeZiSovych tistach nadobiida hlbo-
ky vyznam, pretoze pokoj je jednym
z najvécsich mesidsskych darov. Casto,
ked sa lucil s ludmi, ktorych poZehnal

nejakym dobrom, vyslovil slova: Chod

v pokoji! Svojim ucenikom zveruje
poslanie Sirit pokoj: Ked vojdete do
niektorého domu, najprv povedzte:
Pokoj tomuto domu! (Lk 10, 5)

Zelanie pokoja inym fudom a jeho
$irenie vo svojom prostredi je velkym
prirodzenym darom, a ked je inspiro-
vané laskou, je aj dobrom nadprirodze-
nym. Ked v nasom srdci vladne pokoj
- ¢o je podmienkou, aby sme ho mohli
rozdavat aj inym, je to neklamny znak,
ze Boh je s nami.

Svity Pavol casto vyzyval prvych
krestanov, aby zili v radosti a pokoji:

Narodenie
Panny Marie
Ondrej
Svancara
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Byt siritelom pokoja

Radujte sa... Zite v pokoji a Boh ldsky
a pokoja bude s vami (2 Kor 13, 11).
Skutocny pokoj je odrazom svitosti,
vysledkom boja o to, aby sme v sebe
neznicili lasku k Bohu hriechmi. Ked
¢lovek miluje Boha, jeho dusa je ako
dobry strom, ktory poznat po ovoci.
Jeho skutky dokazujui pritomnost Te-
Sitela, a kedZe sposobujti radost, nazy-
vame ich ovocim Ducha Svitého. Patri
medzi ne Bozi pokoj, ktory prevysuje
kazdi chapavost (Flp 4, 7).

Ten isty pokoj, ktory Jezi§ zelal
apostolom a krestanom vietkych cias
mozeme precitit aj my v pozdravoch:
pokoj vam; pokoj vam zanechavam,
svoj pokoj vam davam; pokoj Panov
nech je s vami.

Skutocny pokoj je pokoj na zaklade
poriadku. Poriadku medzi nami a Bo-
hom, poriadku medzi nami a inymi

Ohrozenie
manzelského
Zivota
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ludmi. Poriadok medzi nami a Bohom
vytvara pevné rozhodnutie postavit
Krista do centra nasho Zivota. Poria-
dok medzi nami a ludmi znamend pre-
dovsetkym dokonalé uskutocnovanie
spravodlivosti, lebo ovocim spravodli-
vosti je pokoj.

Jezi§ nam zveril tlohu $irit pokoj
vo svete, po¢nic nasou dusou, cez ro-
dinu, pracu... Takto sa mozeme pricinit
o to, aby zanikli nepriatelstva, aby sa
vytvarala atmosféra spoluprace a vza-
jomného porozumenia. Pokoj spociva
v harmonii, ked sa zucastiiujeme na
spolo¢nych planoch, zaujmoch, rados-
tiach i starostiach druhych. Od kresta-
na sa teda ocakava, aby vsade, kde pri-
de, prinasal pokoj a radost.

Ondrej Svanéara,
sprdvca farnosti

O frantis-
kanoch

Jozef
Sukenik
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editorial

Pokoj a dobro

Mili citatelia!

Na leto 2015 sa zaiste bude spominat ako na cas vyraznych hori-
cav, ale aj stavania plotov. A prave to druhé zacina odkryvat nase

charaktery.

Média zaplavuji nazory, ako treba
riedit ,,kauzu“ utecenci/migranti.
Azda najautentickejSie nam po-
davaju obraz reality reportéri, kto-
ri su priamo na miestach, kde sa
drama utekov odohrava. Avsak je
uz len na nich, ¢i to, ¢o vidia a za-
Zij, nam ostatnym sprostredkuju
tak, aby $irili medzi nami nenavist
voci tym, ktori tu prichadzaju, ale-
bo ako vyzvu na urgentnt pomoc
ludom v nudzi.

Tejto dvojakosti sa neubrani-
me, ale ukazuje sa, Ze by sme mali
nanovo prehodnotit dva postoje:
POMOC a ROZLISOVANIE.
Obidvoje si vsak vyzaduje tprim-
né hladanie pravdy, nie prizemné
bezmyslienkovité debaty.

Zdravé svedomie — a krestan-
ské ucenie obzvlast — nds udi, ze
cloveku v tiesni treba pomdct -
bez ohladu na pévod, vierovyzna-
nie, status. Poskytnut dobru ,,prvi
pomoc” znamena podat pomoc-
nu ruku takym spdsobom, aby sa
zachovala dostojnost osoby;, ktorej
pomahame.

To znamena poskytnut jedlo,
pristreSok, oblecenie, zdravotnt
starostlivost tak, aby sme im ne-
ublizili. Moznosti je vela. Jeden
skvely napad zverejnila ista mlada
slovenska novinarka, ktora zila
dlhsi ¢as so svojou rodinou v Ta-
liansku a v susedstve byvala rodi-
na zo Syrie. Syr¢anka ju naucila
piect ich typicky kola¢, ktorym si
uctia hosti na navsteve. Novinar-
ka zverejnila recept na jednodu-
chy kola¢ s vyzvou - upe¢ kolac
do uteceneckého tabora. Skiisme
sa vcitit do tejto situdcie — sme na
uteku pred vojnou kdesi v uplne
cudzej krajine a niekto by nam
priniesol s laskou uvarené sloven-
ské jedlo... Nanovo sa nam treba
ucit pomdhat a byt pritom vyna-
liezavy!

Zaroven nam zdravy rozum
navrava, Ze je potrebné vediet aj
rozliSovat — informovat sa, uva-

zovat a zistovat znamena hladat
pravdu. Urcite sa nenaucime
umeniu rozliovat v klebeteni. Pri
téme imigranti sa u¢ime rozliso-
vat medzi ute¢encami, ktori ute-
kajui pred vojnou, nasilim, vraz-
denim a medzi ekonomickymi
migrantmi, ktori z vypocitavosti
hladaju lepsie ekonomické zaze-
mie. Ktori st v8ak ktori? Nanovo
sa ndam treba ucit rozlisovat a byt
pritom obozretny!

Na pomoc nam prichadzaju
rozne uryvky zo Svétého pisma,
napriklad o deleni na dobrych
a zlych, ked Boh nechava rast pse-
nicu spolu s kikkolom az do zatvy
(Mt 13, 24 — 30). Alebo o tom, kto
pomohol pocestnému, ktory pa-
dol do rik zbojnikov — nebol to
ani knaz, ani levita, iba milosrdny
samaritan (Lk 10, 30 - 37). A tiez
o nasej pomylenej kalkulacii - ¢o
mam z toho, ked im pomozem?
Co ak moju pomoc zneuziju? Tu
nam Pismo pripomina - Kto po-
lozi ruku na pluh a obzera sa spét,
nie je suci pre Bozie kralovstvo.
(Lk 9, 62). Ak slobodne darujem,
nerozhodujem o tom, ako ma ob-
darovany nalozit s darom. Je to
jeho sloboda, za ktort je zodpo-
vedny.

Jedno je vsak isté — plot neroz-
deluje na ,,dobych® tu a ,zlych*
tam. T4 hranica prechadza cez
srdce cloveka. Predtym, ako sa
fyzicky zacnu stavat ploty, st uz
davno postavené v srdciach stavi-
telov.

Aj v tomto casopise mozeme
o tejto téme len teoretizovat. Az
keby prisli migranti do nasej obce,
ukazalo by sa, aki v skuto¢nosti
sme.

Vieme si odpovedat na otazku,
¢o nas toto leto naucilo?

Prajem vela mudrosti pri hla-
dani odpovedi.

Monika Hodnickd
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Ministranti na slovicko...

Pochvaleny bud’
Pan Jezis Kristus!

Mili ministranti, pozdravujem vds po prazdnindch.
Verim, Ze ste si oddychli a nacerpali sily do nového
skolského roka. Ako som spomenul v ostatnom clan-
ku, dnes si priblizime slovo - turifer a navikuldr.

Zaciatok svatej omse

V sprievode na slavnostna svéiti omsu s kadidlom
id ministranti nestci kadidlo a lodku pred kia-
zom. Tychto mini$trantov nazyvame turifer a na-
vikular. Turifer nesie volne zavesené kadidlo v pra-
vej ruke; musi davat pozor, aby sa velmi nekyvalo.
Navikular nesie lodku s tymianom (navikulu);
drzi ju oboma rukami asi vo vyske branice. Sprie-
vod sa pred oltdrom zoradi tak, aby v strede bol
knaz. (Ak je pritomny diakon, ten stoji vedla kna-
za.) Vsetci si naraz poklaknu pred Bohostankom.
Potom sa otodia k oltaru, uklonia sa a knaz (i dia-
kon) si ho ucti bozkom. Potom ministranti odidu
na svoje miesta.

Pri slavnostnej svitej omsi s kadidlom podi-
de turifer k celebrujucemu knazovi, otvori kadi-
delnicu, zdvihne ju do takej vysky, aby kiaz bez
problémov mohol nasypat z navikuly tymian do
kadidelnice. Turifer a navikular sa postavia na-
bok a pockaju, kym im po incenzovani oltara kinaz
kadidelnicu nevrati. Kniaz po nasypani tymianu
do kadidelnice incenzuje oltar zo vsetkych stran
v sprievode najbliz§ich ministrantov, a ak je pri-
tomny diakon, aj v jeho sprievode. Pocas incenzo-
vania oltara veriaci i mini$tranti stoja a spieva sa
uvodna sloha omsovej piesne. Ministranti maju
zlozené ruky. Ked st uz véetci na svojich miestach,
celebrant aj veriaci sa prezehnaju. Po pozdrave Pin
s vami nasleduje ikon kajicnosti, vzyvanie Pana,
v nedele i vo sviatky oslavna piesen (Gloria) a ko-
lekta (Modlitba dna). Pri tychto obradoch minis-
tranti stoja so zlozenymi rukami.

Pri slaveni Eucharistie
Ak sa vo svitej omsi pouziva kadidlo, turifer a na-
vikular prinest kadidelnicu s navikulou a posta-
via sa vedla seba napravo od celebranta. Turifer
podvihne otvorent kadidelnicu tak, aby knaz (bis-
kup) mohol lahko nasypat tymidn do kadidelnice
z lodky, ktord mu poda otvorent. Po nasypani ty-
mianu turifer kadidelnicu zatvori a poda ju celeb-
rujicemu knazovi (biskupovi). Turifer i naviku-
lar odidu na vopred urcené miesto. (Ak asistuje pri
svétej omsi diakon, ¢akaju na vratenie kadidelnice.)
Ak knaz sluzi svita omsu bez diakona, sprevadza-
jt knaza pri incenzovani oltdra a kriza. Postup pri
incenzovani: celebrujuci knaz (biskup) incenzuje
Pokracovanie na strane ¢. 6 »
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Narodenie Panny Marie

S radostou slavime narodenie Preblahoslavenej Panny Mdrie, lebo z nej vzislo Slnko spravodlivosti, Kristus, nds Boh.

Pozvanie pozdvihnut svoje srdcia k radosti vystupuje do popredia v liturgickych textoch od samych zaciatkov tohto sviat-
ku. Tato radostnd udalost je predzvestou blizkosti Mesidsa. Panna Mdria je Rannd hviezda, lebo ,,ako tdto hviezda spolu
s tsvitom predchddza vychod slnka, tak aj Mdria od svojho neposkvrneného pocatia predchddzala prichod Spasitela,
ktory bol vychodom Slnka spravodlivosti v dejindch ludstva“ (sv. Jan Pavol 11.).

Dusa Panny Marie

V liturgii svdtej omsSe sa na Pannu
Mariu vztahuje uryvok z Listu Ri-
manom 8, 28 - 30, v ktorom svity
Pavol opisuje Bozie milosrdenstvo
rozhodujtice o ve¢nom preduréeni
ludi: ,,Panna Maria bola pred vekmi
predurc¢ena Najsvitejsou Trojicou
stat sa Matkou Bozieho Syna, a preto
bola ozdobena vsetkymi milostami.
»Dusa Panny Marie bola najkrajsou
spomedzi Bohom stvorenych dusi,
takze po vteleni Slova bola najvac-
$im a najvznesenej$im dielom, aké
Vsemohtci uskuto¢nil na tomto
svete” (sv. Jan Pavol II.). Madriina
milost vo chvili pocatia prevysova-
la milosti vSetkych svitych i anjelov
spolu, pretoze Boh déva kazdému
milost zodpovedajticu jeho poslaniu
na svete. Sv. Bernard hovori: Maria
bola vo svojej svidtosti a krase stvore-
na tak vynikajtico, Ze by sa nepatrilo,
aby mal Boh ini Matku, ale ani by
sa nepatrilo, aby mala Maria iného
Syna nez Bozieho.

Nazaret

Narodenie Panny Madrie nesprevadzala
ziadna vynimoc¢na udalost a v evan-
jeliu sa o nom ni¢ nehovori. Narodila
sa v niektorom galilejskom mestecku,
pravdepodobne v Nazarete. V ten den
sa [udom o nej nezjavilo ni¢ osobité.
Svet nadalej pripisoval dolezitost inym
udalostiam, ktoré sa neskor tplne vy-
mazali z pamite Tudi bez najmensej
stopy. To, ¢o je Bohu dolezité, casto
zostdva nepovsimnuté pred ocami
[udi hladajicich nie¢o mimoriadne na
ulahcenie svojej existencie.

Miaria prezila vela rokov svojho Zi-
vota v skrytosti. Cely Izrael ocakaval
tato pannu prislibent v Pisme (Gn 3,
15; II z 7, 14). Navonok sa vObec ne-
lisila od ostatnych Zien v malom mes-
te¢ku. Mala v$ak vnutorne pevnu slo-
bodnu volu a bola schopna nevidane;j

lasky. Vsetci rodi¢ia si po narodeni
svojho dietata myslia, Ze je jedine¢né
a neopakovatelné. Mohli si to mysliet
aj sv. Joachim a sv. Anna po Mdriinom
narodeni a zaiste sa nemylili. V ten den
Joachim a Anna netusili, ¢im tento
plod ich vzajomnej lasky bude. Nikdy
nemozno vediet, ¢im novonarodené
dieta raz bude. Kazdé je Bozim tajom-
stvom prichadzajicim na tento svet so
zvlastnou ulohou od Boha.

Odhalovanie tajomstiev

Odpoved Marie potvrdzuje jej odo-
vzdanie sa do Bozej vole: Hla, sluzob-
nica Pana, nech sa mi stane podla tvoj-
ho slova (Lk 1, 38). ,Mozno povedat,
ze tento suhlas s materstvom je predo-
véetkym plodom jej bezvyhradného
darovania sa Bohu v panenstve. Cela
svoju materskd dcast na Zivote Jezisa,

svojho Syna, prezivala az do smrti“
(sv. Jan Pavol I1.).

Maria pochopila svoje povola-
nie, Bozie plany s nou. Mdria svoju
inteligenciu davala do sluzieb ta-
jomstvam, ktoré krok za krokom
stale hlbsie odhalovala, az pochopi-
la dokonaly vztah medzi nimi a pro-
roctvami tykajucimi sa Vykupitela.
Svoj rozum i schopnosti vyuzila na
bezné vedenie domdacnosti. ,,Zacho-
vavala vsetky slovd vo svojom srd-
ci..“ (Lk 2, 51).

Prechadzala v spomienkach od
jednej udalosti k druhej, aby vyuzi-
la pre seba ich konkrétne stvislosti.
Maria mala ziva predstavivost, vda-
ka ¢omu bol jej zivot plny iniciativ
a sluzby druhym. Vedela, ze ,,ak sa
chce pripodobnit Bohu, treba jed-
no: aj najmensie veci konat s velkou
laskou, laskou a zasa len laskou“
(sv. Faustina Kowalska).

Spoznat Boziu volu

Maria nas udi, ze na splnenie Bo-
zej vole je potrebnd vnutorna ochota.
S Bohom mozeme spolupracovat len
vtedy, ked'sa plne odovzdavame Jezi$o-
vi a dovolime mu, aby v uplnej slobode
posobil v nasom Zivote. Boh nemoéze
dat spoznat svoju volu dovtedy, kym sa
v dusi cloveka nestretne s vnitornou
ochotou a odovzdanim sa. Boh respek-
tuje Tudska slobodu, nekona priamo,
ale iba v takej miere, ako mu to dovo-
lime. Popri modlitbe moze byt velkou
pomocou v spoznavani toho, ¢o Boh
od nas ocakdva, duchovné vedenie.
Vidy, ked mame pristipit k plneniu
Bozich poziadaviek, treba sa odpu-
tat od vlastnych chuti ¢i nechuti, hoci
by sa nam to zdalo tazké a namahavé.
Mozeme povedat Marii, aby predlozila
svojmu Synovi nase rozhodné ano, aj
ked nam to obcas pride zatazko.
Ondrej Svancara
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Ziariva ranna hviezda

Filidlka Teplicka slavi 8. septembra odpustovii slavnost. Kostol je zasviteny sviatku Narodenia Panny Mdrie. V tento deti sa
vsetci Teplicania obracajii na svoju patrénku, aby im vyprosila BoZie milosti.

Patronka kostola by nemala byt len
nejaka ozdoba ,za vrcholom stola®
Patron kostola ukazuje smerovanie
zivota cloveka, je to patron celej dedi-
ny, ochranca, vzor, zastre$enie pred
silnym dazdom a prepustanie Bozich
milosti v podobe slne¢nych lacov.

Pre Teplicanov je takouto patrén-
kou Panna Maria. Tak ako Panna Ma-
ria priniesla svojim narodenim velka
nadej pre Izraelitov o¢akavajucich Me-
siasa, kazdy Teplican by mal byt nade-
jou pre otvorenie viery.

Maria Valtorta

Talianska mysticka Maria Valtorta,
ktora zila v rokoch 1897 — 1961, opisuje
narodenie Panny Marie takto:

Prichddza vecer urychleny burkou,
ktord je neobycajne zirivd. Zdplava
vody, vetra, bleskov, vsetkého dohro-
mady.

Jeden z chlapcov, ktory stoji pred do-
mom povie: ,Niekto by povedal, Ze z pe-
kla vysiel samotny Satan so vsetkymi
diablami. Pozrite sa na tie Cierne mraky!
Vo vzduchu citit dokonca pach siry! A ¢o
znamenajii tie podivné vykriky a jaca-
nie plné utrpenia a preklinania!“

Druhy chlapec odpoveda: ,,Unikla
mu velkd korist, alebo ho Michal pras-
til Bozim bleskom a on z toho md teraz
odseknuté rohy a spdlené boky a chvost.“

Prichddza jedna zZena a vold: ,Jo-
achim, uz prichddza na svet a vietko ide
dobre!“

Biirka ndhle prestane po jednom
blesku tak silnom, Ze vsetkych troch od-
hodi ku stene. V zemi pred domom zo-
stane cierna dymiaca diera.

Medzitym zvnitra prenikne plac
novonarodeného dietata a zdiroven sa
po celej sirke oblohy rozlozZi obrovsky
polkruh dihy.

»Zdd sa, akoby sa td ditha klenula
nad celou izraelskou krajinou a k tomu,
len sa pozrite, tam vychddza hviezda
a slnko este nezapadlo. A td hviezda Zia-
ri ako obrovsky diamant.“ ,A tamto je
mesiac! A je v splne a pritom do neho
chybajii este tri dni! Len sa pozerajte na
tu krdsu.“

Joachim vstupuje do izby stastnej
matky. Anna sa usmieva a hovori: ,Je to
hviezda. Jej znamenie je na nebi. Mdria,
diiha pokoja! Maria, moja hviezda, Zia-
rivd luna! Mdria, nasa perla.“

Loretanske litanie

V Loretanskych litdniach nazyvame
Pannu Mariu Hviezda rannd. Vychod
sinka na oblohe predchadza hviezda,
ktora sa ako prva zjavi na nebeskej ob-
lohe. Svojou ziarou prevysuje vsetky
ostatné hviezdy. Rychle stipa na oblo-
he a zvestuje blizky vychod slnka. Vola-
me ju - hviezda ranna, zornicka. Takou
rannou hviezdou je na obzore udskych
dejin Panna Maria, jej narodenie pred-
chadzalo narodeniu ve¢ného Slnka,
Krista, Bozieho Syna, Spasitela sveta.

Zena odeta sinkom

Svaty apostol Jan v Apokalypse opisuje
Pannu Mariu takto:,, Potom sa na nebi
ukdzalo velké znamenie: Zena odetd

Snimka: P. Lazor

slnkom, pod jej nohami mesiac a na
jej hlave veniec z dvandstich hviezd“
(Zjv 12, 1). Mozeme tu vidiet velkua po-
dobnost pri narodeni Panny Marie a jej
kralovani v nebi. Tak ako bol pritomny
mesiac a hviezdy pri narodeni Panny
Marie, tak mesiac a hviezdy st pritom-
né v nebi, kde Panna Maria kraluje nad
celym nebom a celou zemou.

Narodenie Panny Madrie, matky
Spasitela sveta, naozaj prinieslo ra-
dost celému svetu. Zaziarila ako ranna
hviezda na nebeskej oblohe. A od svoj-
ho narodenia neprestajne svieti na tato
zem. Panna Maria je bezpecny pristav,
matka Svetla. Tam, kde je matka, sa ci-
time v bezpeci, v srdci rodiny. Jej ma-
terinskd pritomnost vyzaruje dobrotu,
pokoj. Ona je nasa hviezda, nas ideal
a vzor, ktory chceme nasledovat.

Frantisek Benko,
kapldan



strana 5

Pokoj a dobro

naucné ¢lanky

Ohrozenie manzelského zivota

Dnesny trend a modernd spolocnost vytvarajii podmienky,
ktoré nds mozu plne znepokojovat vo vztahu k manzelstvu
a jeho pochopeniu. Pastordlna konstitiicia Gaudium et spes
v 47. clanku poukazuje na ich hospoddrsky, spolocensko-
psychologicky a obciansky rdaz. V popredi ohrozenia su
v prvom rade samotni clenovia rodiny, najmd manZelia.
To uzko suvisi s ich Zivotnym Stylom. Liberalizmus,
relativizmus, subjektivizmus a oslabenie manZelstva su
vaznym ohrozenim.'

Tieto spominané prudy su v modernej spolo¢nosti hybnou
silou. Manzelstvo straca na popularite. Pontka sa ina forma
spolo¢ného Zivota. Manzelstvo na skasku?, predmanzelska
dohoda a rézne dalsie formy®. Clovek si chce dnes vietko
ulahcit. AvSak manzelstvo je jasne a zrozumitelne dané Kris-
tom a definované Cirkvou v apostolskom ohlasovani. Eme-
ritny papez Benedikt XVI. jasne rozprava o tom, Ze manzel-
stvo uzatvorené vo viere je nerozlucitelné. Zdoraznuje tuto
dolezitost a kladie doraz na jasny obsah tychto slov. Nemoz-
no ich nijakym inym spésobom manipulovat. Hovori: ,, Mu-
sime ich ponechat také, aké su - aj ked im protirecia Zivotné
formy, ktoré su dnes dominantné.“ Papez velmi dobre vie
o problémoch dneska. No napriek tomu vsetkému vyjadru-
je nadej: ,,Zosuladenie tejto sviatosti s tradicnymi spdsobmi
spolo¢ného Zivota je proces, do ktorého je v¢lenena cela lud-
ska existencia. Je to zapas, ktorého vysledok nemozno vy-
nutit. (...) Vzdat sa vsak monogamného manzelstva alebo sa
prestat on usilovat, by protirecilo evanjeliu.“

Tu je potrebné poznamenat, ze Cirkev si zaiste velmi
dobre uvedomuje, akym bohatstvom [udstva je manzelstvo
arodina. Svity Jan Pavol II. v apostolskej exhortécii Familia-
ris consortio hned v 1. ¢lanku vyjadruje toto znepokojenie
a povzbudzuje mladych k spolupraci s Cirkvou, ktora im
chce ukazat nové obzory, krasu a velkost povolania k laske
vsluzbe Zivotu.® Je hlboko presvedcena, Ze len prijatim evan-
jelia sa plne uskuto¢nuju vsetky nadeje, ktoré vkladame do
manzelského spolocenstva.®

Manzelstvo, ktoré sa chape len ako civilny akt, nema
v sebe nadprirodzenu a vnutornu silu, akd krestanské man-

1 Porov. BIECAK, J. 2008. Eklezialny rozmer manzelstva a ro-
diny. Spisské Podhradie : Nadacia knazského seminara biskupa
Jana Vojtassaka, 2008, s. 59.

2 Porov. Gaudium et spes, ¢l. 80: Robit’ experimenty s l'udsky-
mi osobami je nedostojné.

3 VolIna laska; katolici zijuci len v civilnom manzelstve; rozla-
¢eni a rozvedeni, ale znova nesobaseni; rozvedeni a znovu soba-
Seni. (GS ¢l. 80.-83.).

4 Porov. SEEWALD, P. 2011. Svetlo sveta. Bratislava : Don
Bosco, 2011, s. 152.

5 Porov. JAN PAVOL II. Apostolskd exhorticia o rodinnom
spolocenstve Familiaris consortio.

6 Porov. BIECAK, J. 2008. Eklezialny rozmer manzelstva a ro-
diny. Spisské Podhradie : Nadacia knazského seminara biskupa
Jana Vojtassaka, 2008, s. 14.

zelstvo moze Cerpat zo sviatosti manzelstva a je v sulade
s Bozim povolanim. Takéto manzelstvo je budované na
krehkom zaklade. Je vystavené zlu, ktoré si chce podvolit
volu ¢loveka.” Za rozlucitelnost manzelského zvizku sa za-
sadzuju: materialistické chapanie cloveka, étos manzelstva
ako disto civilného zvizku, zameranie sa na sexualnu vol-
nost, hedonizmus a pohlad na manzelstvo ako udalost, kto-
ra nezavazuje.®

A tak z vyssie spomenutého pre nas vyplyva dolezita tlo-
ha ako predostriet modernému ¢loveku velkost a dolezitost
poznania pravej nauky a sviatostnosti manzelstva. Mladi
musia dostat Sancu na toto poznanie. Je potrebnd zodpo-
vednd priprava na manzelsky zivot, permanentnd formacia.
Mladi musia byt obozndmeni o ich povinnostiach v doma-
cej spolocnosti, 0 ich duchovnom a krestanskom napredova-
ni na spolocnej ceste v spojeni s Kristom vyzbrojeni laskou,
ktord im pomdze k vytrvalosti jednoty a nerozlucitelnosti.

Mnohokrat je pre uz manzelov v ohrozeni aj samotné
manzelstvo. Pri¢inou st vzdjomné povinnosti a nedostatok
lasky. Dolezité je neupadnut do ludského stereotypu, ale ¢o
najcastejsie si uvedomovat, Ze v centre manzelstva je Boh,
on je ten, ktory ndm dodava silu a spolu s nim budeme
kracat na ceste dalej, aj v plneni si vzdjomnych manzelskych
povinnosti.

Vsetky tieto ohrozenia boli vyzvou aj pre Cirkev a zaiste
aj su. V roku 1980 sa konala v Rime Synoda biskupov, aby sa
zamyslala nad situdciou rodin v sii¢asnom svete, analyzovala
jej problémy a vytycila tlohy, ktoré stoja pred krestanskou
rodinou v budiicnosti. Na tomto zéklade papez Jan Pavol I1.
napisal exhortaciu Familiaris consortio, z ktorej ¢ast uvadza-
me:

»V terajsej historickej chvili, ked rodinu napddajii pocetné
sily, ktoré sa ju usilujii rozvrdtit alebo aspon pokrivit, Cirkev

7 Porov. Gaudium et spes, Cl. 48

8 Porov. BIELCAK, J. 2008. Eklezialny rozmer manzelstva a ro-
diny. Spisské Podhradie : Nadacia knazského seminara biskupa
Jana Vojtassaka, 2008, s. 69.
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si uvedomuje, Ze dobro spolocnosti i jej vlastné dobro
je tesne zviazané s dobrom rodiny. Preto pocituje velmi
Zivo a naliehavo svoje poslanie hldsat vsetkym Bozi plin
o manzelstve a rodine, zaistovat im plnii Zivotnost spolu
s ludskym a krestanskym zdokonalovanim, a tak prispie-
vat k obnove spolocnosti i samého Bozieho ludu.®

Doélezitost poznania o sviatosti manzelstva po pred-
chadzajicej $tadii tak teraz moézeme zhrnut v nasledu-
jucom vyjadrent:

Pocas staroci rozne narody, zvyky, obycaje a menta-
lita menia institiciu manzelstva a predurcuju isty kon-
cept a disciplinu. Na bozsky pévod manzelstva ukazuje
Kristus. Dvaja manzelia sa zjednocuju, aby vytvorili
jedno telo: V Mt evanjeliu, ktoré prinasa JeziSove slova
¢itame: ,Co Boh spojil, €lovek nech nerozlu¢uje (Mt
19,6).

Institiciu - ustanovizen manzelstva Kristus povysil
na sviatost Nového zakona: tak zjednocuje seba samého
s Cirkvou, svojou Nevestou. Nejde tu len o symbol
zjednotenia, ale aj o ucinny znak. Tak dava manzelom
milost potrebnti na to, aby zjednotenie - jednota
bola jedna, neoddelitelna a plodna. V Novom zakone
krestanské manzelstvo povstava k vacsej dostojnosti
ako obraz tajomstva, ktory zjednocuje Krista s Cirkvou.

Pod pojmom ,manzelstvo® rozumieme aj prav-
nicka ustanovizen, ktora dava koren - zaklad man-
zelskému spolocenstvu (matrimonium in fieri), ako aj
trvajuci zvdzok, ktory sa od tohto ¢inu odvodzuje, a tak
samotné manzelské spolocenstvo ako status je dané do
manzelskej ustanovizne (matrimonium in facto esse —
manzelstvo v uskuto¢neni). V manzelstve medzi kres-
tanmi su prvok ,,sviatosti“ a prvok ,,kontraktu zmluvy*
jedinou skuto¢nostou, ktort nie je mozné oddelit."’

Visetci dobre vieme, Ze v minulom roku sme prezi-
vali prvu cast biskupskej synody, ktort papez Frantisek
v kontinuite na synodu z r. 1980 venoval rodine. Jej dru-
ha cast bude pokracovat v jeseni tohto roka. Aj my sa
mozeme zapojit do jej pozehnaného priebehu svojou
ucastou formou modlitby a obiet na tento tmysel.

Roman Vitko

BIELAK, J. 2008. Eklezidlny rozmer manzelstva a rodiny. Spisské Pod-
hradie : Nadacia kitazského semindra biskupa Jana Vojtas$aka, 2008.

GAUDIUM ET SPES - apostolska konstitucia Druhého vati-
kanskeho koncilu.

JAN PAVOL I1. Apostolskd exhortdcia o rodinnom spolocenstve
Familiaris consortio.

QUADERNI DELLA MENDOLA A CURA DEL GRUPPO
ITALTANO DOCENTI DI DIRITTO CANONICO. 1996. Matri-
monio e disciplina ecclesiastica. Milano : Edizioni Glossa Srl, 1996.

SEEWALD, P. 2011. Svetlo sveta. Bratislava : Don Bosco, 2011.

9 Familiaris consortio, ¢l. 3.

10 Porov. QUADERNI DELLA MENDOLA A CURA
DEL GRUPPO ITALIANO DOCENTI DI DIRITTO CA-
NONICO: Matrimonio e disciplina ecclesiastica. Milano :
Edizioni Glossa Srl, 1996, s. 169-170.

Ministranti na slovicko...

» Pokracovanie zo strany ¢. 2

ako prvé obetné dary, potom ol-
tar tak, Ze zacina od svojej pravej
ruky a s prerusenim incenzuje
kriz a pokracuje v incenzovani
oltara. Potom incenzuje diakon
alebo minitrant celebrujuceho
knaza (biskupa) a napokon zhro-
mazdeny lud. Pri incenzovani
celebrujuceho knaza (biskupa)
treba dodrzat tieto pravidla:

o MiniStrant ma stat asi meter
od knaza (biskupa).

« Nazaciatku incenzovania uro-
bi uklon smerom ku knazovi.

o Drzadlo kadidelnice drzi v Ia-
vej ruke a pravou rukou chy-
ti retiazky spdjajuce drzadlo
s nadobkou, pricom asi 15 cm
nad nadobkou retiazky spoji.

o Tava ruku s drzadlom ma
mat vo vyske brady a pravou
robi kmity s nddobkou.

o Vzdialenost medzi pravou
a lavou rukou ma byt taka,
aby retiazky kadidelnice vol-
ne viseli.

 Pocet incenzoania nie je ur-
eny. Zvacsa sa incenzuje od
knaza po dvoch kmitoch na
tri strany: nalavo od knaza,
napravo od knaza a priamo
na neho.

o Po incenzovani knaza mi-
niStrant urobi uklon hlavou
smerom ku knazovi.

o Po incenzovani celebranta
nasleduje incenzovanie kon-
celebrujucich knazov tak, ze
ministrant podide ku kazdé-
mu kilazovi osobitne. *(U nds
sa tento spdsob nepouziva)

« Napokon sa incenzuje zhro-
mazdeny lud.

o Pri incenzovani vSetci minis-
tranti stoja a mozu si sadnut
az po incenzovani veriacich,
pretoZze pocas incenzovania
vietci stoja.

Eucharisticka modlitba

Ak je svitda omsa s kadidlom,
turifer i navikular pridu skor
pred oltar. Klaknu si spolu s dia-
konom a mini$trantmi v strede

oltara tvarou k oltaru. Navikular
nasype tymian do kadidelnice
a turifer tromi kmitmi incen-
zuje pri pozdvihovani Telo i Krv
Pana JeziSa. Pri tomto incenzo-
vani miniStrant klac¢i. Na zaciat-
ku i na konci incenzovania sa
ukloni hlavou. (Ak je pritomny
diakon, incenzuje diakon.) Turi-
fer i navikular vstand, poklaknu
pred NajsvitejSou oltarnou svia-
tostou a odidu do sakristie. Tu
sa uloha turifera i navikulara pri
svitej omsi konci, ak sa nekon¢i
Eucharisktickou adoréaciou.

Pri adoracii Najsvatejsej
oltarnej sviatosti

Po vylozeni Najsvitejsej oltarnej
sviatosti a tvodnych obradoch
knaza, pride ku knazovi turi-
fer s navikulou a otvorenu ju
poda knazovi, ktory z navikuly
nasype do kadidelnice tymian.
Knaz poda turiferovi naviku-
lu a incenzuje Oltarnu sviatost.
Potom prebieha adoracia podla
beznych postupov, pokial kinaz
neskonci s modlitbou a zacne sa
spievat piesenn Ctime tuto Svia-
tost Slavnu (Tantum ergo Sacra-
mentum), pri druhej slohe tejto
piesne pride turifer aj s naviku-
lou ku knazovi, poda navikulu
knazovi, ktory nasype tymian
do kadidelnice. Po tomto tikone
knaz incenzuje Oltarnu sviatost.
Po modlitbe pred Najsvitejsou
oltarnou sviatostou, podd minis-
trant knazovi ,,vélum®. Knaz od-
ide k oltaru, aby udelil pritom-
nym pozehnanie so Sviatostou,
pocas toho turifer incenzuje
Oltarnu sviatost, kla¢iac pred ol-
tarom. Po pozehnani a odlozeni
Sviatosti do Bohostanku klaci
turifer pred oltarom az do chvi-
le, ked si knaz ucti Bohostanok
poklaknutim. Vtedy moze turi-
fer odist do sakristie.

Prajem vam pozehnany za-
¢iatok $kolského roka a vela Bo-
zich milosti pocas celého roka!

Peter Hanustiak
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Epitafy v markusovskom kostole

EPITAF ZIGMUNDA MARIASSYHO

V presbytériu hlavnej lode kostola svitého Michala Archanjela v MarkuSovciach, nalavo od Bohostanku, sa nachddza
dalsi zo zaujimavych epitafov patriacich jednému z clenov rodiny Maridssy. Tentokrat ide o Zigmunda Mdridssyho.

V hornej casti epitafu je opit rodinny
erb Mariassyovcov, ktory zachovava
poévodny motiv, pricom je obohate-
ny o prilbu a klenot. Prilba sa nachadza
nad vyobrazenim znaku v erbe a v ne-
skors$ich obdobiach tvori sucast erbu.
Ide o heraldickd prilbu - teda takd, na
ktord sa da pripevnit klenot, ktory je
ozdobou prilby, a ten je zvdc¢sa rovnaky
ako znak na Stite.

Po obvode epitafu je latinsky népis,
ktory v preklade znamena:

,Tu je epitaf Zigmunda Maridssy-
ho. Na pietnu pamiatku jemu a rodu
postavili a opatrovat budi manzelka
$lachti¢na Alzbeta Szinyei, synovia La-
dislav, Juraj a Zigmund a dcéry. Naro-
deny v Markudovciach v den svitého
Dionyza v roku 1564, zosnuly 15. no-
vembra 1622.°

Tu sa teda dozvedame zékladné in-
formécie o Zigmundovi Méridssy. Na-
rodil sa 8. oktdbra 1564 ako $tvrty syn
a piate dieta vyznamného ¢lena rodiny
Mariassy - Pavla a jeho prvej manzelky
Anny Sighér. Pripomerime si, ze Zig-
mundov otec bol tym znamym zakla-
datelom vyznamnej Vyssej zemianskej
skoly sidliacej v markusovskom hrade
v rokoch 1567 az 1663. Celkovo vsak
Zigmund pochidzal z 6smich stro-
dencov. Tych sme si uz priblizili v mi-
nulom ¢&isle, kde sme pisali o Zigmun-
dovom star$om bratovi Andrejovi.

Zigmund bol velmi nadany mla-
dik a napriek nesthlasu svojej matky
sa vybral studovat do Wittenbergu. Tu
skuto¢ne robil svojej rodine len cest
a napokon sa aj stal absolventom spo-
minanej wittenberskej univerzity, kde
posobili Lutherovi privrzenci. Prave
s jeho menom sa spdja prichod protes-
tantizmu do Markusoviec. Je pravde-
podobné, ze nové myslienky ziskal po-
¢as uvedeného $tudia vo Wittenbergu
v rokoch 1587 - 1588.

Zigmund mal teda medzi siroden-
cami edte troch bratov: najstarsieho
Frantiska, Andreja a mladsieho Pavla.
Bratia si po otcovej smrti medzi sebou

Snimka: Peter Lazor

rozdelili majetky a zobrali si do svojich
sidel aj svoju vieru. FrantiSek a Pavol
ostali v Markusovciach, pricom Fran-
tiSek bol katolikom a Pavol kalvinom.
Zigmund sa usidlil v Chrasti nad Hor-
nadom a tak ako on i jeho poddani sa
priklonili k protestantskej viere. Stal sa
podzupanom Spisskej zupy a zmoc-
nencom vlady Gabora Bethlena. Spolu
so svojim star$im bratom Frantiskom
bojoval proti Turkom pri Egeri.
Zigmund Mdridssy bol zenaty dva-
krat. Jeho prvou manzelkou sa stala
Eva Monoky, ktora zrejme umrela vel-
mi skoro. V roku 1591, teda len ako 27
ro¢ny, sa ozenil uz druhykrat s Alzbe-
tou Szinyei. V tychto manzelstvach sa
narodilo sedem deti, i ked je zjavné, ze
vicsina z nich - ak aj nie vietky — po-
chadzali z druhého manzelstva. Z toho
boli traja synovia: Ladislav, Juraj a Zig-
mund a $tyri dcéry: Anna, Katarina,
Judita a Alzbeta. A ak nas nase zdroje

nezavadzaju, tak najmladsia Alzbeta sa
mala narodit len rok pred smrtou svoj-
ho otca. Ten umrel 15. novembra 1622
v MarkusSovciach.

Co je vsak potrebné zdoraznit, Zig-
mund bol aj vagnivym umelcom, a to
hlavne basnikom. Jeho meno dokonca
zvecnil Jan Bocatius vo svojom poetic-
kom diele Hungaridos Libri Poema-
tum quinque, vkniheIl, s. 272, a spolu
s bratom Frantiskom tiez v basni, ve-
novanej Janovi Fabriciovi. O jeho laske
k umeniu, o studiach i o jeho Zivote ho-
vori aj velmi poeticky ustredny latinsky
text na epitafe pod erbom, ktory znie
v preklade nasledovne:

»Narodil som sa na spisskej zemi,
zatulal som sa k umeniu a muzam;
pre Slachtu som bol novou nddejou.
Ked vedomosti chvdlila vlast, starostou
mojou bolo navstevovat belavé rynske
skoly. Niekolko rokov ma tu videli ucit
sa. V kraji rodnom som na seba zobral
stav manzelsky. Prijal som verejny tirad
a mal deti. Zapdcit som sa snazil jedi-
ne Bohu. Ako som Zil, tak po roznych
nestastiach som zavrel svoje oci, teraz
uzivam uz mier. Aj ty, ktory Zijes, zi ako
vies. Spravne Zijlicemu, ak nie iné, ale
Zivot je dany.“

Spracovala: Miroslava Lazniovd

LITERATURA:

MATTHAEIDES, S. - REZIK, J.:
Gymnazioldgia. Dejiny gymnazii na
Slovensku. Bratislava : Slovenské pe-
dagogické nakladatelstvo, 1971. 614 s.;
IVANYI, B.: A mérkusfalvi Mdridssy
csalad levéltara 1243 — 1803. In Kozle-
mények Szepes varmegye muiltjabol, IX
évfolyam, Ldcse, 1917., MARIASSY, P:
X. storoci rodu Madridssy. Kosice : Har-
lequin, 2006. 156 s. ISBN 80-89082-08-
4., MARIASSY, P: ...tisicroénd histéria
rodu pokracuje... . Kosice : Karnat.
2006. 60 s., JAVOR, M.: Heraldika na
vychodnom Slovensku. PreSov : Meto-
dicko-pedagogické centrum, 2004. 56
s. ISBN 80-8045-328-4
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Rok zasvateného zivota

O frantiskanoch

Sv. Frantisek je v Cirkvi uctievany ako zakladatel troch radov. Prvy rad je muzskou reholou, druhy rdd sii mnisky - klarisky, treti
rad tvoria ti, ktori prijimaju Frantiskovu spiritualitu za svoju vlastnii cestu, nevstupujii vsak do kldstorov. Prvy rdad zdruZuje
dnes okolo 30 000 muzov v troch reholiach (frantiskani, minoriti, kapucini). Preco ale nie je jednotny? Ktora rehola je povod-

nou reholou zaloZenou sv. Frantiskom? Tieto otdzky zaznievajii pomerne casto.

Stretnutie mlddeze P15 - predstavenie reholnych spolocenstiev

Tri storocia jednoty

Hoci boli Mensi bratia formalne jednotni pocas prvych troch
storoci svojej existencie, od pociatku bolo ich spolocenstvo
velmi réznorodé. K Frantiskovi sa pripdjali kiazi, univerzitni
profesori, mestania, rytieri, remeselnici i celkom jednoduchi
Tudia. Prva zachovana regula prezradza, ze niektori z nich uz
v roku 1221 zili v klastoroch, ini zase v pustovniach, ale boli
i taki, ktori putovali z mesta do mesta (potulni kazatelia), ale-
bo z krajiny do krajiny (misionari).

Po smrti zakladatela papezi podporovali a usmernovali
Mensich bratov a zverovali im v Cirkvi dolezité ulohy. Papez
Gregor IX. FrantiSka rychlo svitorecil a v Assisi nechal vybu-
dovat majestatny chram, do ktorého preniesli jeho relikvie.
Pre bratov, ktori tam mali slizit putnikom, vybudoval klastor

— konvent, ktory dostal meno Sacro Convento (Svity klastor).
Konventy zacali postupne vznikat aj na inych miestach. Rast-
li v§ade tam, kde sa frantiSkani usadili. Velké klastory spojené
s halovymi kostolmi, ktoré sa budovali na okrajoch miest, sa
stavali centrami duchovnej obnovy a vzdelania pre najchudob-
nejsie vrstvy obyvatelstva. Pestovala sa v nich pekna liturgia
a sposob zivota podobny mniSskemu, no omnoho otvorenejsi
pre beznych Iudi. V ich okoli existovali malé klastory a pustov-
ne. Konventy ale postupne stracali charakter zakladne. Pape-
zi totiz udelovali radu r6zne nové ulohy v sluzbe pre Cirkev
a s nimi privilégia, ktoré priviedli bratov Zijucich v konventoch
k urcitym ustupkom voci pévodnej jednoduchosti a chudobe.
Konventy prekvitali, no iné formy zivota Mensich bratov boli
ohrozené. Mnohi sa teda pravom snazili zachranit ich ako au-
tentickd sucast pévodnej reholnej charizmy.
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Fotografia mesta Assisi

Na zaciatku 15. storocia vzniklo vo vnutri rehole hnutie
hlasajice obnovu povodnej chudoby a jednoduchosti ako aj
zrieknutie sa privilégii, ktoré rehola v priebehu vekov dosta-
la. Reformu presadzovali dolezité osobnosti ako napr. sv. Jan
Kapistransky. Bratia, ktori ju prijimali, sa zavizovali k tizkost-
livému zachovavaniu predpisov reguly, preto sa zacali ozna-
¢ovat ako observanti. Ked hnutie zosilnelo a ziskalo podporu
cirkevnej i svetskej vrchnosti, dosiahli observanti velku neza-
vislost. Stali sa vikaridtom, ktory mal vlastné pravidld a vlast-
ného predstaveného. Casom ziskali prevahu, takze konventu-
ali sa stali mensinou, ktora sa svojho sposobu Zivota nechcela
vzdat. Dochadzalo aj ku konfliktom, ktoré poskodzovali dobré
meno radu. Problém sa pokusil vyriesit papez Lev X. V roku
1517 vydal bulu, ktorou frantiskansky rad rozdelil na dve ne-
zavislé rehole: Mensich bratov observantov a Mensich bratov
konventudlov (minoritov). Oba rady si zachovali spolo¢ni
Regulu sv. Frantiska, vypracovali vSak rozdielne konstitucie.

Reformy reforiem

Vo vnutri observantskej vetvy v§ak neutichalo hladanie auten-
tickej duchovnej cesty. Uz v 16. storo¢i vznikli dalsie reformy.
Najskor to boli reformovani konventudli, potom okolo roku
1525 vzniklo pustovnicke hnutie, z ktorého povstala rehola
kapucinov, v polovici 16. storocia vznikla reforma bratov naj-
striktnejej observancie (alkantarini) a na konci 16. storocia
eSte jedna reforma bratov rekolettinov. Rad sa teda v storoci
protestantskej reformacie roztriestil na Sest reholi s jednou
spolo¢nou regulou.

Dnesny stav
Papez Lev XIII. sa nakonci 19. storocia rozhodol opit zjednotit
reformované frantiskanske rady do jednej rehole. Observanti,

reformovani konventudli, alkantarini i rekolettini boli v roku
1897 spojeni do radu, ktory dnes nazyvame Rehola mensich
bratov (OFM). Na Slovensku ich voldme frantiskani. Nosia
hnedé reholné richo s malou kapucnou a skratenou pelerin-
kou a st opasani bielym opaskom. Charakterizuje ich snaha
o ¢o najautentickejsie nasledovanie prikladu sv. Frantiska a ¢o
najprisnejsie dodrziavanie jeho Reguly.

Mensich bratov konventualov (OFM Conv.) na Sloven-
sku nazyvame minoriti. Na zaciatku 19. storocia zacali nosit
¢ierny habit, dnes sa v§ak postupne vracaju k pévodnej sivej
farbe rucha. Aj oni nosia kapuciiu s velkou pelerinou a biely
frantiskansky opasok a na nom frantiskansky ruzenec sied-
mych radosti Panny Marie. Ich prioritou je spojit autentické
frantiskanske povolanie so sluzbou Cirkvi véade tam, kde je
to najpotrebnejsie.

Mensi bratia kapucini (OFM Cap.) uchranili velmi dole-
zita frantiSkansku duchovnu tradiciu Zivota v ustrani a v po-
kani. Papez Lev XIII uznal ich originalnost a uzito¢nost pre
Cirkev a rozhodol sa ponechat ich ako samostatnii vetvu
frantiskanskeho radu. Kapucini nosia hnedy habit s dlhou
$picatou kapucniou bez peleriny opasany bielym opaskom. St
chyrni a vyhladavani spovednici.

Rad, ktory zalozil sv. Frantisek, sa za 800 rokov svojej his-
torie mnohokrat rozdelil, pretoze bratia sa pretekali v tom, kto
dokonalejsim sposobom nasleduje svojho zakladatela. Dnes
si uvedomuju, Ze cesta Mensich bratov nevedie k Frantiskovi,
ale ku Kristovi. Svdtec z Assisi nikdy nechcel, aby ho niekto
nasledoval. Mensi brat nasleduje Krista zachovavanim evan-
jelia a zivotom v poslusnosti, bez vlastnictva a v ¢istote. Vdaka
navratu k tejto pravde je dnes prvy rad sv. Frantiska i napriek
formalnemu rozdeleniu duchovne tak jednotny, ako nikdy
predtym.

Jozef Sukenik
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Zavazky a prava clenov

ruzencového bratstva

Mnohi ludia sa radi a casto modlia posvitny ruzenec. Posvitny ruZenec je mimoriadne obliibend a osvedcend modlitba,
ktora pomaha kazdému, kto sa ju viprimne modli.

Aktivne bratstva sa okrem spolocnej
modlitby aj zaujimaju jeden o druhé-
ho, pomahaju si, hladaju miesto vo
farnosti, kde by ako ¢lenovia mohli
byt uzito¢ni. Ruzencové bratstvo je
skupina veriacich, ktori uctievaju
Pannu Miériu a modlitbou posvit-
ného ruzenca vyprosuju pre seba,
Cirkev a svet potrebné dobra a na-
vzajom sa snazia o aktivny a neusta-
ly pokrok v laske k Bohu, k fudom.
Veriaci, ktori su ¢lenmi ruzencového
bratstva a praktizuju formu modlitby
Zivého ruZzenca, Svitého ruzenca ale-
bo  Ve¢ného ruzenca, su pricleneni
k Dominikéanskej rodine.

Zavazky a prava
¢lena Zivého ruzenca
o je povinny modlit sa kazdy der je-
den_desiatok posvitného ruZenca na
umysel za obratenie hrie$nikov a za
zivych i zosnulych ¢lenov ruzencového
bratstva (RB), za Reholu dominikanov,
za svoju farnost a za svojich duchov-
nych pastierov (biskupov a knazov);
o je povinny raz za mesiac sa zist na
spolo¢nom stretnuti — modlitbe, po kto-
rom sa uskuto¢ni vymena tajomstiev;
¢as a miesto stretnuti si dohodnu ¢le-
novia Zivého ruzenca sami;
+ Aksiclen RB svoju povinnost ticas-
ti na spolo¢nych stretnutiach neplni po
dobu troch mesiacov a ani horlitelovi
ruze neoznamuje doévody svojej neu-
¢asti, no nadalej chce byt ¢lenom RB,
mal by zvazit int formu ¢lenstva v RB -
bud vo Svitom alebo Ve¢nom ruzenci.
Pocet dlenov Zivého ruzenca v mar-
kusovskej farnosti k mesiacu august
2015 je dvestopit.

Zavazky a prava

¢lena Svatého ruzenca

o je povinny pomodlit sa cely posviit-
ny ruzenec (tajomstva radostné, svetla,
bolestné, slavnostné) za jeden tyzder
na umysel za obratenie hriesnikov a za

zivych i zosnulych ¢lenov ruzencové-
ho bratstva, za Reholu dominikanov,
za svoju farnost a za svojich duchov-
nych pastierov (biskupov a knazov);

« modlitbu posvitného ruzenca si
moze clen lubovolne rozdelit podla
¢asu, ktory mu vyhovuje, napr. v jeden
den dva desiatky, v iny tri alebo v jeden
den cely ruzenec - potrebné je zacho-
vat postupnost v modlitbe celého po-
svatného ruzenca (najprv sa pomodlit
radostné tajomstva, potom svetla, bo-
lestné, nakoniec sldvnostné);

« clen Svétého ruzenca nie je viazany
spolo¢nymi stretnutiami ¢lenov Zivé-
ho ruzenca, ale je tam vitany.

Vo Svitom ruzenci ma nasa farnost
troch ¢lenov, z toho jeden je ¢lenom aj
Zivého ruzenca.

Dévam do pozornosti preukaz tohto
¢lenstva. M 50 stran, format A6 (pohlad-
nice) a obsahuje samostatné meditacie
k jednotlivym tajomstvam posvitného
ruzenca s obrazmi. Zaujemcovia si ho
mozu objednat za 1,50 €.

Zavazky a prava
¢lena Vecného ruzenca
o zvoli si svoj pravidelny ,cas bdenia*
raz za mesiac_alebo raz za rok, po-
¢as ktorého sa pomodli cely posvitny
ruzenec (najprv radostné tajomstva,
potom svetla, bolestné, nakoniec slav-
nostné tajomstva) s nasledovnymi
umyslami: za obratenie hrie$nikov
(radostné tajomstva), za cistotu viery
a ohlasovatelov evanjelia (tajomstva
svetla), za vecnu spasu umierajucich
(bolestné tajomstva), za vyslobodenie
dusi z ocistca (slavnostné tajomstva);
o pri vstupe do Vecného ruzenca
oznami horlitefovi RB datum bdenia
mesacne alebo roc¢ne a zaciatok svojho
¢asu bdenia (napriklad: 28. den v me-
siaci 0 18.00 alebo 25. 1. 0 14.00), ktoré
si zvolil;
« pod ,¢asom bdenia“sa mysli ucele-
ny casovy celok — bez prerudenia;
 na splnenie povinnosti ,,¢asu bde-
nia“ mesac¢ne alebo ro¢ne staci sa po-
modlit stkromne a na lubovolnom
mieste (doma, v kostole, na ceste...)
modlitbu celého posvitného ruzenca;
+ clen Vecného ruzenca nie je viaza-
ny spolo¢nymi stretnutiami ¢lenov Zi-
vého ruzenca, ale je tam vitany.

Clenovia Ve¢ného ruzenca, okrem
vysad a prisfubov pre ¢lenov RB maju
osobitnu vysadu: mozu za splnenia ob-
vyklych podmienok ziskat tiplné alebo
ciastocné odpustky pocas ,.Casu bde-
nia“ nech by to bolo za akychkolvek
okolnosti.

Vo Ve¢nom ruzenci mad na$a far-
nost osemnast ¢lenov z toho je patnast
denov aj v Zivom ruzenci.

Spracovala:
Rendta Regecovd

(ZDROJ: STANOVY RUZENCOVYCH
BRATSTIEV NA SLOVENSKU
Dominikdnske maridnske centrum,
Kosice 2011)
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Lieskovany

SEDEM ZHAVRANENYCH BRATOV

Kde bolo tam bolo - mohlo to byt kdekolvek na svete, ale aj tu, v nasej dedine — Zili raz poctivi rodicia a ti mali sedem malych
synov, ktori ich casto hnevali. Rodicia robili co mohli, aby z nich vychovali dobrych ludi, ale ani pekné slovo, ani hrozby nepo-
madhali. Ako synovia rastli, rdstla aj zloba v nich. Jedného dna svoju matku tak nahnevali, Ze ich v navale zlosti prekliala. V tej
chvili synovia zhavraneli a zmenili sa na sedem ciernych krkavcov.

ratia sa rozleteli po svete a hladali

temné miesta v srdciach ludi, kde
by mohli dalej pachat zlo. Najstarsi brat
sa volal Pycha, druhy Lakomstvo, tre-
ti Smilstvo, $tvrty Zavist, dalsi Hnev,
potom Obzerstvo a najmladsi Leni-
vost. Ludia sa vsak bali zhavranenych
bratov, pretoze videli, Ze im nenest
ni¢ dobré. Tak si bratia povedali, ze si
zmenia mena a takto sa vkradnu do
Tudskych stdc.

Pycha sa zacala ludom predstavovat
ako Sebaddvera, Uspech & Oblubenost.

Lakomstvo sa tvarilo, Ze je Setrnost
¢i dokonca Podnikavost.

Smilstvo sa zacalo zahalovat slova-
mi ako Pritazlivost a Pozitok.

Zavist vravievala, ze je iba Sttaziva,
ze sa chce neustale zlepsovat a mat len
to, ¢o maju aj ini.

Hnev tvrdil, Ze je len trochu Netr-
pezlivy a Ze tuzi len po Spravodlivosti.

ObZerstvo sa zmenilo na Hojnost.

Lenivost zacala hovorit, ze je
len Pohodlna a Ze sa nechce ni¢im
znepokojovat ¢i nechat rozhodit.

Ked Tudia videli, ¢o im bratia slubu-
ju, sami ich zacali pozyvat do svojich
pribytkov. Tak sa siedmi bratia rozsirili
do celého sveta, lebo vSade boli vitani.
Podarilo sa im tak zmiast Tudi, Ze ti uz
nevedeli, ¢o je dobré a ¢o zIé.

Vtedy sa rodicom siedmych zhav-
ranenych bratov narodilo este jedno
dieta. Dcérke dali meno Laska. Ked
sa Laska dozvedela, ¢o sa kedysi dav-
no stalo s jej bratmi, rozhodla sa, Ze sa
ich pokusi najst a napravit. Vybrala sa
teda do sveta vyzbrojena len svojim
malym zrkadielkom, ktoré nazyvala
Svedomim.

Kade Laska chodila, tam vide-
la stopy prace svojich bratov - Iu-
dia sa vyvysSovali jeden nad druhé-
ho, hromadili majetky a zavideli si
navzajom, zili nemravnym a hyri-
vym Zivotom, viedli proti sebe had-
ky a spory a ini boli zas nesmierne
znudeni a bolo im jedno vsetko, ¢o
sa okolo nich dialo.

Ked vsak Laska chodila po mes-
tach a dedinach a pytala sa [udi, ¢i
nevideli Pychu, Lakomstvo, Smilstvo,

Z4vist, Hnev, ObZerstvo alebo Leni-
vost, [udia tvrdili, ze oni veru takych
bratov nepoznaju a ponahlali sa dalej
po svojom. Naslo sa v$ak aj zopar ta-
kych, ktorym sa Laska zapacila a po-
zvali ju dalej. U takych Laska vytiahla
svoje zrkadielko a Svedomie im uka-
zalo, Ze to, ¢o vpustili do svojich stdc,
st v skutoc¢nosti siedmi zhavraneni
bratia. A v srdciach takych Iudi, kde
sa Laska stretla so svojimi bratmi,
ich dokazala postupne zmenit. Pychu
premenila na Pokoru, Lakomstvo na
Stedrost, Smilstvo na Cudnost, Za-
vist na Dobroprajnost, Hnev na Tr-
pezlivost, Obzerstvo na Striedmost
a Lenivost na Cinorodost.

Na svete vsak ostalo eSte mnoho ta-
kych ludi, ktori Lasku do svojich sfdc
nevpustili a aj nadalej ziju so zhavra-
nenymi bratmi. Laska v$ak neprestava
klopat na srdcia ludji, stale sa tala sve-
tom a snazi sa zmenit svojich neposlus-
nych bratov v kazdom z nas.

Veronika Sebestovd,
Lieskovany
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Leto prezite s Panom

Zaciatkom prazdnin sa konala pesia put do Levoce na Maridnsku horu. Ciel putovania bol jasny: navstivit krdsne
maridnske miesto, pomodlit sa, duchovne sa spojit s ostatnymi veriacimi, a v neposlednom rade nacerpat nové sily

a ziskat potrebné milosti.

Priblizne 20 km sme si sprijemni-
li modlitbou posvdtného ruzenca,
roznymi pesnickami, kratkymi pre-
stavkami, pri ktorych sme sa obcer-
stvili a samozrejme nechybali pekné
rozhovory. Na Marianskej hore bol
program naozaj bohaty. Kazdy si tam
nasiel to, ¢o potreboval. Osobne sa mi
zo vsetkého najviac pacila polno¢na
svita omsa za acasti mladych, ktora
celebroval vdp. Cyril Hamrak. Po-
¢as homilie bolo viackrat spomenu-
té miesto Vysokd nad Uhom, kde sa
pravidelne konaju duchovné aktivity
pre mladych. A tak sa niektori z nas
rozhodli toto miesto navstivit.

Od putovania na Mariansku horu
nepresli ani dva dni a my sme uz ces-
tovali do Vysokej nad Uhom, kde po-
¢as prazdnin prebiehala akcia Leto
v Domceku. Dievcata z Teplicky
a Markusoviec sa zoznamili s dalsi-
mi mladymi Tudmi, ktori tam prisli
z roznych doévodov. Tiez sa dozvede-
li o historii tohto miesta, kde BozZia
sluzobnica Anka Kolesarova podsta-
pila radsej smrt, ako by mala spachat
hriech.

Po duchovnej stranke sa o nds
starali duchovni otcovia Pavol Hu-
d4k a Matus Reiner, roddk z Marku-
S$oviec, ktori mali pre nas prichysta-
né svité omse, modlitby, prednasku
a krasnu adoraciu. Animatorky
nam zabezpecili bohaty program.
V dopoludnajsich hodinach sme
pracovali, no popoludni a vecer sme
sa zabavali a spolo¢ne sme si tieto
dni sprijemnovali. Nechybali r6zne
hry, tance, ale aj diskusie na aktu-
dlne témy. Okrem toho sme boli na
vylete na Morskom oku. V piatok
a sobotu sa konala duchovna obno-
va pod vedenim biskupského vikara
Vladimira Sostdka na tému Sadnit
si Panovi k nohdm. Na roznych pri-
kladoch sme mali moznost vidiet, Ze
kazdé jedno slovo a meno vo Svitom
pisme ma svoj vyznam. Duchovna

obnova bola tiez zamerand na dole-

zitost znovuzrodenia v nasom Zivo-
te, ktoré nastava v koreni srdca. Na-
sledoval rozhovor s otcom Pavlom,
ktory porozpraval o vyzname Cistoty
vo vztahoch, a nechybali rézne sve-
dectva. Prijatie, radost, spolocenstvo,
¢as s Kristom, to vSetko a e$te mnoho
inych veci sa odohrava v Dom¢eku.

Tretou letnou aktivitou bola ope-
kac¢ka v Sulerohu, ktord sme absolvo-
vali s nasim panom kaplanom, s nie-
kolkymi mladymi fudmi a priblizne
25 detmi. Vybrali sme sa peso a cesta
trvala priblizne hodinku. Na zaciatku
nasho prichodu sme sa spolo¢ne po-
modlili a potom sme si ulohy trochu
rozdelili. Kym dospeli pripravovali
véetko potrebné na opekanie, deti sa
hrali, no niektoré nedockavo pozo-
rovali pripravu. Opekané $pekacky,
k tomu zelenina a chlieb, presne taky
bol nas Sulerovsky obed. A kedZze sme
boli v krasnej prirode, naplno sme to

vyuzili. Spolo¢ne sme si zahrali roz-
ne pohybové hry, trochu si zasutazi-
li a nesmela chybat ani skryvacka aj
s panom kapldnom. Na konci vyletu
dostali deti odmeny od pana kaplana
a nasho sponzora. KedZe necakane
zacalo prsat a hrmiet, domov sme sa
dostali taxi sluzbou, ktort zabezpeci-
li rodi¢ia zuc¢astnenych deti, za ¢o im
patri jedno velké dakujem.

Obrovské dakujem patri tiez viet-
kym organizatorom a tucastnikom
tychto akcil za spolo¢ne straveny
¢as. Na zaver dakujem z celého srdca
Panu Bohu, ze sme mohli zazit takéto
krasne dni a tiez nasej nebeskej Matke
Panne Mdrii za pomoc a ochranu po-
¢as tychto akcil.

PS.: Hoci st prazdniny za nami,
neznamena to, ze sa koncia aj skvelé
akcie. Stale je mozné travit volny cas
spolo¢ne na stretnutiach deti alebo
mladych. Tak nevahaj a prid!

Jana Bucdkovd, Teplicka
Snimka: P. Lazor
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pre mladez

Pokora - pravda o sebe

Co je pravdou krestanov a ako tuto pravdu prijimame?

» Pokracovanie z minulého ¢isla.

Nie je to moja vina,

ja som chybu neurobil

Priklad na takéto klamstvo sa nacha-
dza aj vo Svitom pisme po Adamovom
a Evinom hriechu, ked' sa skryvali pred
Bohom.

»Vravel mu: ,,Kto ta upozornil, Ze si
nahy?! Jedol si azda zo stromu, z ktorého
som ti jest zakdzal?!“ Adam odpovedal:
»Zena, ktorti si mi dal na pomoc, td mi
dala zo stromu a ja som jedol.“ Potom
povedal Pan Boh Zene: ,,Preco si to uro-
bila?!“ A ona odpovedala: ,Had ma na-
viedol, i jedla som® (Gn 3, 7-13).

Je to obraz vztahov. Adam zvaluje
vinu na Evu. To Zena ma naviedla. Vinu
zvaluje aj na Boha. Zena, ktora si mi
dal ty na pomoc, ma zviedla. V Ada-
movych slovach sa nachadza vyhovor-
ka a aj vycitka Bohu. Adam vie, Ze na
vine je aj on. Ale, nie je lakavejsie vyze-
rat ako ten, kto chyby nerobi? Ako ten,
ktorého obvinovat nebudu? Eva pokra-
Cuje tiez. Na vine je had, nie ona.

Je to dalsi sebaklam. Ja chyby nero-
bim. Takto znie pycha. Nie je to tak, Ze
aj ja sa niekedy spravam ako Adam ¢i
Eva? Dokazem sa vyhovorit na koho-
kolvek, na ¢okolvek, len sa nedokazem
priznat. V rodine, v spolocenstve, pri
kamaratoch. Nesmiem ukazat svoju
chybu. Zas davam o sebe nepravdivy
obraz, akusi masku. Kazdy robi chyby,
edte nikto sa tomu nevyhol. Uznaniu
chyby a ospravedlneniu predchadza
pokora, a v tom spociva sila ¢loveka.

Urobit dojem na inych,
potreba uspiet

Veci, ktoré koname sa nie vzdy vydaria
podla nasich predstdv. Dbame na to,
kto nas vidi a ¢asto tak menime hlavné
priority. NaSou prioritou potom nie je
vykonat skutok, ale zapdsobit na diva-
kov. Co robit, ked nam veci nevycha-
dzaju?

Zamaskuj to! Ty predsa nerobis
chyby! Urob dojem, inak budid mat
[udia o tebe int mienku! Tak by zneli
rady skuseného diabla, pychy. Klam-
stvo, ktoré chce zaposobit na druhych

Tudi. Nepoctivo ziskand priazen. Dal-
$ia nepravdiva maska, ktord sa tlaci do
nasich zivotov. Potrebujem skuto¢ne
ukazovat takyto nepravdivy obraz?
»Nemusim vyhrat za kazda cenu, ale
musim zit v pravde. Nemusim mat
uspech za kazdd cenu, ale musim sa
spravat podla svojich zasad.“ (A. Lin-
coln)

Ja nie som taky

dobry krestan

Ja sa nemodlim pat hodin denne a ne-
vidim zjavenia ako niektori. Nedoka-
zem vystupit na pédium a kazat pred
celym davom Iudi. Necestujem do
cudzich krajin hladat krestanov, ne-
staviam kostoly, neorganizujem pte,
lebo to neviem, nie som na to stavany.
Kvoli tomu ja nie som dobry krestan.
Pacham prili$ vela hriechov.

Boh vidi vsetko, vidi, ¢i sedis a ¢i
stojis. Pozna tvoje myslienky a skutky.
Skutky, ktoré konas v skrytosti. Ulo-
hou kazdého krestana je byt oddany
Bohu. Byt oddany v malych skutkoch
lasky, ktoré nik nevidi, ale vidi ich
Boh. To je umenie, konat skutky bez
toho, aby nas niekto za to chvilil. Ko-
nat malé tazké veci, ku ktorym sa nam
nie vzdy chce, ma velka cenu. Boh to
vidi a miluje tieto skutky lasky.

Zapamitajte si: hrie$nik, ktory
lutuje svoj hriech, je blizSie k Bohu
ako spravodlivy, ktory sa py$i svojimi
dobrymi skutkami (sv. pater Pio). Boh
tuzi, aby sme mu odovzdali svoje hrie-
chy a svoje pravé ja, pretoze len on nas
dokaze vykupit. ,,Ved zjavila sa BoZia
milost na spdsu vietkym ludom a vy-
chovdva nds, aby sme sa zriekli bezboz-
nosti a svetskych Ziadosti a Zili v tomto
veku triezvo, spravodlivo a ndbozZne,
a tak ocakdvali blahoslavenii nddej
a prichod slavy velkého Boha a nds-
ho Spasitela Jezisa Krista, ktory vydal
za nds seba samého, aby nds vykiipil
z kazdej nepravosti a ocistil si vlastny
lud, horlivy v dobrych skutkoch (Tit 2,
11-14).

Pravda o nas

»Pane, ty ma skiimas a vie§ o mne vset-
ko,“ hovori Zalmista. Boh pozna kazdé-
ho po jeho mene, pred nim je zbytocné
skryvat sa. Nie si ani sluha, nie si ani
kral. Si Bozie dieta, a to je ta oslobo-
dzujuca pravda, ktora pokoruje povy-
s$enych a pozdvihuje ponizenych. Tato
hodnotu ma kazdy, preto nie je dovod
na vyvysovanie sa nad druhymi. To je
pravda o nas - sme Bozimi detmi. Nie
sme to, na ¢o sa hrame. Nie sme masky,
ktoré si mozeme nasadit. Jezi§ nam dal
adoptivne synovstvo, aby sme slobod-
ne volali: ,,Abba, Otcée!“

»Krdlovou zalubou sii pery pravdivé
a rad ma toho, kto sa vyjadruje viprim-
ne“ (Pris 16,13). Ukazuj sa v pravom
svetle. V tom spociva pokora — pravda
o sebe. Pravda, Ze nie som ani prili§
vela, ani prili§ malo. Pravda, Ze robim
chyby, ale Boh ich prijima. Pravda, ze
nie som taky silny, aby som to zvladol
sam. Boh netuzi po tvojej dokonalosti a
sebaklame, ale po tvojej odovzdanosti.
Boh chce teba, nie nejaky tvoj falosny
obraz. Chce teba, aby cez tvoje pravé
ja mohol konat skutky lasky. A to je ta
oslobodzujuca pravda.
Annamdria Salanciovd
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Mili Dobracikovia,

priznajme si, Ze zaciatok skolského roka nemdme v oblube. Ca-

kajii nds povinnosti, ranné vstavanie, viplne iny rezim dria. Ked

vidime tazké knihy v polici a premyslame, co vetko sa v tomto
rocniku budeme musiet naucit, napadajii nam otdzky: ,,Ako to
zvlddnem? Budem stihat? Kedy sa vsetko naucim? Vietky in-
formdcie sa ndm do mozgu nacitavajii ako na velky pocitacovy
disk. No pri ich vyberani z nasej pamdite to uz také jednoduché
nie je. Aby sme sa k nim lahsie dostali, mali by sme si svoje pa-
mdtové ,karty“ ulozené v mozgu v beZnom Zivote denne pre-
cvicit. Ako na to?

© Pouzivajme obcas aj nedominantni ruku. Pravaci
[avty, favaci prava (tymto aktivujeme prave tu Cast mozgu,
ktort sme doteraz nevyuzivali). Napriklad pri jedent lyzicou,
pri umyvani zubov, alebo pri schddzani zo schodov, ked vy-
kro¢ime favou nohou (lavéci pravou).

© Vyuzivajme vsetkych pat zmyslov. Okrem zraku sa
viac stistredme na zvuky, dotykajme sa veci rukami so zavre-
tymi oc¢ami, vnimajme vone okolo seba a jedlo si poriadne
vychutnavajme. Takto si ahsie spomenieme.

© Potrapme svoju zaspatd pamét, nestratme ¢as strave-
ny ¢akanim u lekdra ¢i dlhu cestu autobusom. Spominajme.
Ako sa volali na$i kamaréti v tabore (na dovolenke)? Co sme
mali oblecené minuly tyzden od pondelka do nedele? Alebo
¢o sme jedli na obed pocas predchadzajucich dni - za¢nime
vcerajSkom a pokracujme ¢asom spét.

Hrajme sa v hlave s ¢islami. Priradme kazdému ¢islu od
1 po 10 konkrétnu vec. Ked priradime trojke, vratme sa k jed-
notke a spomefime si ¢o sme jej priradili. Ze je to lahké? Po-
stupujme takto az k desiatke.

Z autobusu ¢i auta sledujme okolie. Robme sucty cisiel
~eSpézetiek” aut, ktoré nés predchadzaju, alebo idu oproti. Ci-

tajme nazvy miest ¢i dedin, cez ktoré prechadzame, ,,pospiat-
ky“. Tvorme vety zo znaciek pri ceste, alebo slova z pismen uz
vy$sie spominanych SPZ.

Ak si mame do $koly priniest zoznam nejakych veci,
napriklad na pracovné vyucovanie - latku, gombiky, lepidlo,
nite, noznice. MOZeme si zapisat potrebné veci, ale pamét si
pocvicime, ked si veci poukladame do pribehu, v ktorom si
predstavime vysivanie gombikov na latku obltibenej farby,
pri vysivani pouzivame nit, ktorej dime meno (Nitka Itka)
i noznice, ktoré na nas zmurkaju ocami a lepidlo tancujuce
po stole.

©  Pri zuvani Zuvacky pravidelnym pohybom ¢elusti si
precvi¢ujeme svaly tvare, zvySuje sa srdcova frekvencia a do
mozgu sa nam dostdva viac kyslika. A tak si viac zapamatame.
Rozhodne v8ak Zuvajme Zuvacku len vtedy, ked tym nikoho
neprovokujeme.

©  Svoju hlavu, mozog, pamit moézeme Géinne precvicit
aj klasickym a osved¢enym lustenim krizoviek ¢i sudoku. Ale-
bo si uplne jednoducho, vyhladajme v texte v novinach vietky
slova zacinajtice pismenom, ktoré si vopred urc¢ime a zakruz-
kujme ich.

© Vyuzivajme mnemotechnické pomocky, ako na-
priklad LaCo DoMa (rimske cisla: L=50, C=100, D=500,
M=1000) alebo — Setri sedem oslov — 6378 km - polomer
Zeme.

© Aj zZivotny $tyl mdze ovplyvnit pamat. Spravna Zivo-
tosprava a vyvazena strava, ak dodavame telu dostatok cuk-
rov, bielkovin, tukov, mineralov a vitaminov, udrziavame svo-
ju pamét fit. Z vitaminov pamit najviac podporuju vitaminy
B-komplex, C a E, z mineralov st to vapnik, fosfor a horcik.

Pomocou takychto cvikov mdzeme spravit so svojou pa-
matou priam zazraky. Vyskusajte.

Trochu cvicte s nami. Oznacte vsetky nasobky trojky:
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Vyberte spravnu moznost:

1. Kolko prstov ma trojclenna rodina?

a/30

b/60

2. Kolko hlav sedi v kaviarni, ked je tam 8 Zien, 7 muzov,
dve deti a ca$nik?

a/25

b/18

3. Kolko elektrickych stipov je na ulici, ked' na jednej stra-
ne je 6 a na druhej o 1 menej?

a/5

b/11

4. Kolko milimetrov maju 4 decimetre?

a/400

b/4000

(Spravne odpovede: 1b, 2b, 3b, 4a)
Adriana Lazorovd

V clanku boli spracované informdcie z www.svetvomne.sk,
www.sme.sk, www.alzheimer.sk.
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Oprava
fasady kostola
v Lieskovanoch
Dna 27. juna sa uskutocnila
prva brigada na oprave fa-
sady. V prvy den sme zacali
pripravnymi pracami: bru-
senie okien a okennych ra-
mov, vonkajich podhladov
a priecelia kostola. Pri dal$ich
brigadach sa vysietkovali ob-
vodové steny, ¢im sa upravili
praskliny. Pri nasledujucich
brigadach sa budd tahat
omietky a farbit steny.
Dakujeme vietkym, ktori
ochotne pomohli pri vset-
kych pracach.
Putdo
Zakamenného
Pri prilezitosti 50. vyrocia
umrtia Bozieho sluzobnika
Jana Vojtassaka sa 4. augus-
ta 2015 uskutoénila spoloc-
na put veriacich z dekanatu

Spisska Nova Ves do Zaka-
menného. Celkom $lo 5 au-
tobusov. Z markusovskej far-
nosti bolo 29 putnikov - 12
z Markusoviec, 12 z Teplicky
a 5 z Lieskovian a obidvaja
duchovni otcovia. Bohato
naplneny program zacal za-
stavkou v polskom mestecku
Ludzmierz, prehliadkou ru-
zencovej zahrady a spoloc-
nou modlitbou bolestného
ruzenca. Pokra¢ovanim ptte
bol vystup na kopec Grapa
nad oravskou dedinkou Klin
ku 9,5 m vysokej soche Jezi-
$a Krista a kaplnke Bozieho
milosrdenstva. V' Zakamen-
nom nasa put vyvrcholila
krizovou cestou na Kalvarii,
modlitbou Korunky Bozie-
ho milosrdenstva, slavnost-
nou svétou omsou v kostole
Nanebovzatia Panny Marie
a spomienkovou modlitbou
pri hrobe Jana Vojtassaka.
Svéti omsu celebroval spis-

skonovovesky dekan Slavo-
mir Gallik a homiliu mal nas
rodak Cyril Hamrdk, ktory
je od 15. jula 2015 fararom
v Zakamennom. Vyzvou
pre vsetkych veriacich nech
su jeho slova z homilie, aby
sme neustavali v modlitbach
za  blahorecenie  biskupa
Jana Vojtassaka, ale nasimi
modlitbami a postojmi na-
pomahali pri hladani pravdy
a zdolavani pochybnosti. Na
zaver duchovného programu
bolo v kultirnom dome lite-
rarno-dramatické predstave-
nie o zivote a utrpeni biskupa
Jana Vojtasséka. Dakujeme
veriacim z Klinu a Zakamen-
ného za milé prijatie a pohos-
tinnost a vSetkym knazom,
ktori nas puatou sprevadzali,
za zmysluplne prezity den,
ktory duchovne obohatil
kazdého putnika. Vdacni
putnici.

-red-

eRko a jeho letné aktivity v nasej farnosti

Leto pre eRkarov zacalo 7. 6.
2015 Dnom deti, ktory sa ko-
nal na ihrisku v priestoroch
Zakladnej Skoly s materskou
$kolou v Markusovciach.
Podujatie bolo velmi tspesné,
zucastnilo sa ho mnoho rodi-
¢ov so svojimi ratolestami, na
ktoré cakal pestry program
v tyle olympijskych hier. Pre-
kvapenim bola ucast Dob-
rovolného hasi¢ského zboru
nadej obce, ktory predviedol
naozajstné hasenie poziaru
avzavere sme sa vietci mohli
do sytosti vyblaznit v hasi¢-
skej pene. Takto sme spolo¢-
ne stravili Medzinarodny den
deti, pocas ktorého sme zazili
kopec zabavy.

Vyvrcholenim celoro¢nej
prace s detmi bol 6. rocnik
letného eRko tabora, ktory sa
konal od pondelka 27. 7. do
nedele 2. 8.2015 v obci Zubak

v okrese Puchov. Bol urce-
ny pre deti od 9 do 15 rokow.
Zucastnilo sa ho 32 ucastni-
kov, 8 veducich, 1 kuchér a 1
pomocnik v kuchyni. Zodpo-
vednou za akciu bola Stefa-
nia Farkasovska. Ako hlavni
myslienku celého tabora sme
zvolili ,,Mission Impossible —
misia nemoznd'. Celotyzdno-
vy program sa niesol v duchu
plnenia réznych misii a tloh.
Pocas prvého dna sme sa
spolo¢ne zoznamovali, robili
psychotesty a pohovory do
pridelenych agentir. Druhy
den sme spoznévali obec Zu-
bak, jeho histériu, pamiatky
a predli fyzickym vycvikom,
ktory musi kazdy dobry agent
absolvovat. Na rieSenie pripa-
dov sme sa zamerali v stre-
du - treti den. Na rozhladiu
v Zubaku sme sa vybrali vo
Stvrtok. V' priebehu piatko-

vého dopoludnia sme zistili,
kto je za inosom $pecialne-
ho agenta — hlavnej veducej,
a dovod jeho pocinania.
Siesty defi bol pre nés roz-
lackovy, mali sme sldvnost-
na recepciu. Vsetko sme za-
visili dakovnou modlitbou,
objasnenim, ze ni¢ v nasom
zivote nie je nemozné, kaz-
da udalost ma svoj vyznam
a Specidle miesto. Spolo¢ny
tyzden sme ukoncili disko-
tékou, kde sme sa poriadne
vytancovali a vyjasili. Samo-
zrejme, sedem neopakova-
telnych dni nebolo len o za-
bave a hrani sa. Animatori sa
snazili deti ¢osi nové naucit,
lepsie ich spoznat a spoloc-
ne sa stretnut s Bohom po-
Cas svdtych omsi, adoracie
alebo v rannych a vecernych
modlitbach.

Anka Fukerova

Zlata
svata omsa

Svoje 50. vyrocie kriazskej vy-
sviacky oslavil v poslednii jii-
novii sobotu svitou omsou vo
farskom kostole sv. Michala
Archanjela v Markusovciach.
Ako nam pripomina obrdzok,
ktory bol rozdavany pritom-
nym na svitej omsi — obetoval
ju za seba a za vsetkych v Bohu
svojich najmilsich zivych i mrt-
vych. Knaz Jozef Mrovéak.

Sedemdesiatdvaro¢ny marku-
Sovsky rodak vchadzal 27. juna
2015 v sprievode sedemnastich
spolubratov knazov do kos-
tola, aby spolocne s veriacimi
oslavili vzacne jubileum slave-
nim svitej omS3e. Presne v ten
den pred polstoro¢im vysvitil
J. E. Ambroz Lazik vdp. Mrov-
¢aka za knaza po tom, ako
ukon¢il $tadium v Knazskom
semindri sv. Cyrila a Metoda
v Bratislave. Jeho kaplanska
sluzba v Ruzomberku, Trste-
nej a Spisskom Bystrom bola
prerusena zakladnou vojen-
skou sluzbou. Prvykrat sa stal
spravcom farnosti v roku 1970
v Brutovciach. AvSak krat-
ko na to bol v ¢asoch totality
zbaveny Statneho sthlasu. Po
novembrovej revolucii sa stal
opét spravcom farnosti vo Vel-
kom Borovom a zaroven bol aj
rehabilitovany. Po roku 1992
bol este $tyri roky vypomoc-
nym duchovnym v Krusetnici
a v Spisskom Podhradi. Od
roku 1996 dodnes preziva svoj
knazsky zivot v Knazskom do-
move v Spisskom Podhradi.

S velkou davkou ucty sa
Clovek prizerd na knaza pri
oltari po pitdesiatich rokoch
nelahkej cesty knazstva. Pra-
ve v Roku zasviteného zivota
moze byt pre nas velkym vzo-
rom obety, vytrvalosti, trpez-
livého nesenia kriza choroby
a dodrzania slubu, ktory dal
Bohu pred patdesiatimi rokmi.

Monika Hodnickd
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