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Nemate pravdu!

Predreferendové i poreferendové obdo-
bie odkrylo o nds a o nasej spolocnosti
vela zaujimavého. Okrem toho, Ze sa
nam treba este vela ucit, aby sme do-
kdzali miidro a rozumne komuniko-
vat a diskutovat, aj potvrdenie o tom,
Ze kazdy jeden clovek je hodny ticty.

Ked dospely clovek vezme dietatu
hracku - teda to, o mu sprijemiu-
je chvile, za¢ne sa burit, trucovat,
zlostit. Prejavy deti st rozne.

Ked dospely siaha inému dospe-
lému na jeho Zivotné hodnoty, za¢ne
byt rozruseny, arogantny, agresivny,
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ba az vulgarny. Prejavy dospelych st
tiez rozli¢né.

V diskusiach o vzadjomnej toleran-
cii sme sa navzajom (Casto bezcitne)
dotykali toho, ¢o je pre kazdého indi-
viduadlne Zivotne dolezité.

Clovek si nesie svoj celozivotny
batoztek bolesti a radosti a nikto
by nemal inému cloveku nakladat
viac, ako unesie. Cely Zivot sa uci-
me zvlddat a formovat svoj Zivotny
pribeh. A aby to bolo znesitelné, tak
sa Tudia dohodli na Tudskych pra-
vach, ktoré by platili pre kazdého
rovnako.
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Snimka:
Peter Lazor

Zastancovia ludskych prav nam
krestanom vytykaji — nemate pravdu,
ste netolerantni! A je to skuto¢ne tak -
my Iudia naozaj nie sme vlastnikmi
pravdy. Sme vsak hlada¢mi univerzalnej
Pravdy, ktora je vpisana do prirodzené-
ho poriadku sveta a do ¢istého svedomia
cloveka. A to je ovela viac, ako premen-
livé ludské dohody o tom, ¢o st ludské
prava. Bez ohladu na socialnu, politicka,
nabozensk ¢i int orientaciu.

Aj teraz v Postnom obdobi sa bu-
deme nadalej usilovat hladat Boziu
Pravdu o svete a o ¢loveku.

Monika Hodnickd
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Mili ¢itatelia!

Sme ponoreni do Pdstneho
obdobia. So svojimi tmys-
lami zlepsit kvalitu svojho
Zivota.

Aj casopis Pokoj a dob-
ro by chcel prispiet svojou
troskou k zamyslaniu sa nad
zmyslom predvelkonoc¢ne;j

pripravy.

Aj v tento - 17. rok vy-
chadzania casopisu - ma
redakcia ambiciu prihovarat
sa svojim citatefom pétkrat
v roku.

Na tomto mieste by som
cheela vyjadrit podakova-
nie tym, ktori v ostatnom
vydani PaD ukoncili svoje
pravidelné rubriky. Riaditel
Katolickeho  pedagogické-
ho a katechetického centra
Marek Cimbala, PhD. ndm
priblizoval udalosti z cir-
kevnych dejin a docentka na
Filozofickej fakulte KU RK
Terézia Roncikovd, PhD.
nas usmernovala, ako by sa
mali pisat a tvorit prispevky
do farského ¢asopisu. Obom
patri aprimné podakovanie.

Tento rok zaradujeme
dve nové rubriky - vyklad
epitafov v markusovskom
kostole a tému dolezitosti
rodiny a manzelstva v sicas-
nom svete.

Dufame, Ze aj nadalej
zostanete naSimi priazniv-
cami. Radi uvitame aj vase
reakcie, postrehy, napady ¢i
pripomienky do dalsej prace
redakéného timu.

Prajem pozehnany post-
ny ¢as

Monika Hodnickd,
Séfredaktorka
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Citanie na pokracovanie

Tajomstva epitafov v markusovskom kostole

Kostol sv. Archanjela Michala v Markusovciach je zaujimavy nielen svojou starobylostou
a histériou, ale aj epitafmi, ktoré zdobia steny v jeho interiéri. Mnohi ani netusia, Co, ¢i azda

kto, sa skryva v ich symbolike.

Uz samotny pojem epitaf je ¢asto chapa-
ny nespravne. Nie je to nahrobok, ako to
mnohi mylne uvadzaja. Nazov epitaf po-
zname uz z gréckorimskeho staroveku,
teda z rovnakého obdobia, ako evidujeme
symbolizovanie kultu mftvych sepulkra-
liami — nahrobnymi doskami, sarkofagmi
a podobne. V stredoveku si toto pomeno-
vanie krestansky svet povodne osvojil ako
pomenovanie pre epigrafy, teda pre napisy,
ktoré boli uvadzané len vo vymedzenom
kruhu os6b. Az v obdobi humanizmu sa
rozsiril aj na nahrobné kamene, a to nie-
len v pripade cirkevnych hodnostarov
a predstavitelov najvyssich spolocenskych
vrstiev, ale evidujeme ho uZ aj v radoch
nizdej Slachty, medzi ktoru patril aj rod
Maridssy.

Ako je casto uvadzané, rod je uzko
spéty s historiou MarkuSoviec, a rovnako
tak aj s tunajsim kostolom. Prave epitafy
niekolkych prislusnikov rodu Maridssy
nachddzame aj v markudovskom kostole,
ako i v inych kostoloch postavenych na ich
niekdajsich panstvach, napriklad v Bati-
zovciach.

Stcasna slovencina pojmom epitaf
odliuje pristenné ndhrobky od ostatnych
artefaktov spatych s kultom mrtvych, pri-
¢om len zriedkakedy (skor vynimocne)
mali zaroven oznamovat aj polohu hrobov
s pozostatkami osob, ku ktorym sa vztaho-
vali.

Ako teda epitaf vyzera? Je to zvicsa
kamenna, drevena ¢i kovova doska, kto-
rd moze byt reliéfna a malovand. Casto
je vsadena do architektonického alebo
ornamentalneho ramca. Byva osadeny
v podlahe alebo zaveseny na stene kostola,
na pamiatku zomrelého. Na steny kostolov
ich umiestniovali hlavne v 16. a 17. storodi,
aby tak veriaci pri bohosluzbach prostred-
nictvom nabozenskych ¢i alegorickych
vyjavov pamatali na Zivot a zasluhy jed-
notlivcov, ktorych miesto odpocinku bolo
zvac$a umiestnené inde a oznacené pris-
lusnym nahrobnym kamenom.

Snimka: Peter Lazor

Epitaf obsahuje meno zomrelého, da-
tum jeho narodenia a imrtia i text blizsie
oznacujuci postavenie zomrelého alebo
komentujuci fakty z jeho Zivota. Na konci
napisu sa stretivame s nabozenskou for-
mulkou, ¢astou modlitby alebo s citaitom
z Biblie.

Texty na roznych epitafoch sa tiez ¢asto
dotykaju budtcnosti zomrelych a ich ¢aka-
nia na vzkriesenie, mnohokrat aj formou
elegickej basne vysokej literarnej hodnoty
- mnohoverSového dielka vyjadrujiceho
hlboky smutok nad umrtim ¢lena rodiny,
vyzdvihujuceho jeho dobré vlastnosti, ale
zaroven vyjadrujic nadej, Gtechu a vieru v
posmrtny Zivot v nebi vo vecnej blazenosti.

V kostole v Markusovciach sa nachadza
celkom pit epitafov, patriacich vyznam-
nym muzskym ¢lenom rodu Maridssy, me-
novite Stefanovi, Andrejovi, Zigmundovi,
Pavlovi a Frantiskovi. Tymto osobnostiam
a ich epitafom sa budeme jednotlivo ve-
novat v nasledujtcich vydaniach casopisu.
Verim, Ze sa nam tak podari nahliadnut do
davnych Zivotov, ktorych svedectva na nas
hladia skrz hrubé mury nasho kostola.

Miroslava Lazniovd, Markusovce

LITERATURA: Genealogicko-heraldicky hlas, ro¢. 1/2000, HRASKOVA, N.: Renesancné epitafy
a ndhrobniky na Slovensku. In: Umeni a remesla, 1969., WAGNER, V: Dejiny vytvarného umenia
na Slovensku. Trnava 1930. POLAK, J.: Vytvarné uméni na Slovensku. Praha. 1925.
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Posila nadeje

V jednom zo svojich podobenstiev Jezis hovoril o skale, na ktorej treba stavat Zivot. ,,A tak kazdy, kto pociiva tieto moje
slovd a uskutocriuje ich, podobd sa miidremu muzovi, ktory si postavil dom na skale. Spustil sa dazd, privalili sa vody,
strhla sa vichrica a oborili sa na ten dom, ale dom sa nezrutil, lebo mal ziklady na skale. A kazdy, kto tieto moje slovd
pocuva, ale ich neuskutocriuje, podobd sa hliipemu muzovi, ktory si postavil dom na piesku. Spustil sa dazd, privalili sa
vody, strhla sa vichrica, oborili sa na ten dom a dom sa zrutil; zostalo z neho velké rumovisko.“ (Mt 7, 24 - 27)

Tou pomyselnou skalou pre nas, mud-
rych stavitelov fudského Zivota, svojej
Casnej existencie aj vecnej buducnosti
v duchu JeziSovho podobenstva je Eu-
charistia. Ona je tou pevnou kotvou,
ktorou sa ukotvuje lod nasho Zivota,
aby s nami nezmietali vlny tohto sve-
ta, do ktorého sme ponoreni, v ktorom
sa nachadzame a ktorym sa plavime.
Nasa doba je velmi nepokojnd. Zit dnes
vo svete je velké riziko. Tolko ohrozeni,
nebezpecenstiev, navnad a nastrah.

Ludské sklamania
Charakteristické pre Iudi nasej doby
je skutocnost, Ze prezivaji mnohé
sklamania. Je to doba velkych zmien.
S kazdou zmenou sme ocakavali, Ze
pride nieco lepsie. Toto vSetko na nas
pdsobi deprimujuco, stiesnene a stra-
came nadej. Ludia stracaju nadej, Ze to
moze byt na tejto zemi niekedy lepsie,
stracaju oporu v ozajstnych istotach,
stracaju nadej aj v Kristovi.

Takmer vSetci prezivame, ale kaz-
dy ind¢ a na svoj vlastny sposob, udel
dvoch emauzskych ucenikov. Emauzski
ucenici po tom vsetkom, ¢o sa udialo
v Jeruzaleme prezivali velké sklamanie
a mali otrasent nadej. Este nevedeli, ze
Jezis vysiel z hrobu, Ze sa s nimi rozpra-
va. ,My sme dufali, Ze on spasi Izrael...“
A on sam im zacal vysvetlovat, ¢i Kris-
tovi nebolo treba trpiet a vojst do svojej
slavy, a po¢ntic od Mojzisa vysvetloval
im véetky Pisma, ¢o sa na neho vzta-
hovali. Ale oni mu nerozumeli. Potom
prisli do Emauz, kde boli nasmerovani.
»Pane zostan s nami...“ Kristus prijal ich
pozvanie, a ked lamal chlieb pri stole,
otvorili sa im ocia poznali ho pri lamani
chleba. V td hodinu vritili sa do Jeruza-
lema k ostatnym a utvrdzovali ich v pre-
svedceni, ze vstal z mrftvych.

Skala nadeje

V situdcii emauzskych ucenikov sa na-
chadzaji mnohi krestania v nasej spo-
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lo¢nosti. Mnohi stratili nadej. Z toho
véetkého, ¢o vidia okolo seba. Vsetky
tie negativne javy otriasaju ich nadejou.
Maju pokusenie sa domnievat, ze sa
svet neriadi podla Bozieho poriadku,
ze zlo triumfuje nad dobrom, Ze nikdy
nebude nastolena spravodlivost, ze sa
nevyplaca byt dobrym. Takto zmyslaju
a hovoria Iudia, ktori stratili nadej. Ne-
dajme sa pomylit, nedajme sa strhnut
zo skaly nasej nadeje, na ktorej pevne
stojime. Ale to sa treba so skalou spojit,
primknut k nej. A skalou nasej nade-
je je Eucharistia — vzkrieseny Kristus.
Emauzski ucenici nadli nova nadej,
ked sa primkli ku Zmftvychvstalému
pri lamani chleba.

Kristovo vitazstvo

Jezi§ Kristus, ktory ma vsetko pevne
v rukdch, je nasa kotva nadeje, nasa
istota. Kto zije z Eucharistie, ten nikdy
nebude zufaly, ten nikdy nebude mat
pochmurne myslienky, ako to bude,
¢o to bude s nami. Krestan, ktory veri

v Eucharistiu, si je isty Kristovym vi-
tazstvom. V Eucharistii mame spri-
tomnené, zachytené, zvecnené vitaz-
stvo zmftvychvstania. To uz nie je ten,
ktorého dobili a odloZili do hrobu, ale
ten, ktory vstal z mrtvych. On je tu me-
dzi nami zivy. Aka beznadej, aké skla-
manie by sa nas malo chytat, ked sme
postaveni na tejto skale nadeje, na Eu-
charistii, na Zivom, sice umucenom, ale
vzkriesenom a zivom Kristovi?!

Nadej zije z Eucharistie
Zime tato néadej, nddej, ktord berie
silu, ktora sa opiera o eucharistického
Krista, o vzkrieseného Krista, ktorého
mame na dosah, aby sme sa ho mohli
zachytit. Ak nas svet svojimi nastraha-
mi, tlakmi, nebezpecenstvami a ohro-
zeniami vhana do vselijakych stavov
mysle a pochybnosti, chytme sa Krista
a volajme: ,,Pane zachran nas, hynie-
me!“ Ale len vtedy hynieme, ak sa ho
nedrzime. Najlep$ou vzpruhou nadeje,
zdrojom pre rast pevnej nadeje, nasho
zakotvenia v Bohu je Eucharistia. Ona
nas podrzi. Ten, kto Zije z Eucharistie,
ale naozaj zbozne, nie zo zvykovej ucty,
stereotypnej a prazdnej, ale kto uveril
a preziva tajomstvo eucharistického
Krista, Zivej skutocnosti jeho vzkriese-
nia, ten nepochybuje o jeho prisltibe-
niach, laske a dobrote.

Dovera v Boha je testom opravdi-
vosti vztahu k Fucharistii. Uk4z mi,
akd mas nadej v Boha a ja ti poviem,
ako si uveril a ako Zije$ vieru v eu-
charistického Krista. Touto nadejou
sa meria aj nasa eucharisticka naboz-
nost. Mdme pozvanie pre cely nas
pozemsky Zivot, aby sme svoju nadej,
ktort nosime v srdciach, zalozili na
umucenom a vzkriesenom Jezi$o-
vi Kristovi, pritomnom medzi nami
v Chlebe, kym sa nam nenaplni v bla-
zenej vecnosti. ,Kristus vo vds, nddej
slavy.” (Kol 1, 27)

Ondrej Svancara, sprdvca farnosti
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Obraz nasej spolo¢nosti

Herodes dal Jana chytit a v putdch vrh-
niit do vizenia pre Herodiadu, manZel-
ku svojho brata Filipa, lebo si ju vzal za
Zenu. A Jan Herodesovi hovoril: ,Nesmies$
zit s manzelkou svojho brata!“ Herodias
mu strojila viklady a chcela ho zabit, ale
nemohla, lebo Herodes sa Jana bdl. Vedel,
Ze je to muz spravodlivy a svity, preto ho
chranil. Ked ho pocival, byval vo velkych
rozpakoch, a predsa ho rad pociival.
Vhodny den nadisiel, ked Herodes na
svoje narodeniny usporiadal hostinu pre
svojich velmozov, vysokych dostojnikov
a poprednych muzov Galiley. Ked potom
vosla dcéra tejto Herodiady a tancovala,
zapdcila sa Herodesovi i spolustolujii-
cim. Krdl povedal dievcine: ,Ziadaj si
odo mria, o chees, a ddm ti.“ A velimi jej
prisahal: ,Dam ti vetko, Co si len zaZia-
das, hoc aj polovicu svojho kralovstva.“
Ona vysla a vravela svojej matke: ,,Co si
madm Ziadat?“ A td jej povedala: ,Hla-
vu Jana Krstitela.“ Hned utekala dnu
ku krdlovi a Ziadala: ,Chcem, aby si mi
hned dal na mise hlavu Jana Krstitela.“
Kral sa zarmutil, ale pre prisahu a kvoli

spolustolujiicim ju nechcel sklamat. Hned'

poslal kata a rozkdzal priniest jeho hlavu.
Ten odisiel, vo vizeni ho stal, priniesol
na mise jeho hlavu, odovzdal ju dievéa-
tu a dievéa ju dalo svojej matke. Ked sa
to dopoculi jeho ucenici, prisli, vzali jeho
telo a ulozili ho do hrobu. (Mk 6,17 — 29)

V tomto dryvku z evanjelia vidim
obraz dnesnej spolo¢nosti, v ktorej Zije-
me. Rozdelim to do piatich rovin a po-
stupne rozoberiem.

1.rovina - Herodes

Herodes Antipas bol tetrarchom nad
Galileou a Zajordanskom. Zil so Zenou
svojho brata Filipa. Herodes bol vlad-
com, navonok riadil krajinu, staral sa
vacsinou o to, aby jeho velmozi mali
plné stoly jedla a plné brucha, aby si
takto zaistil podporu vyssej triedy. Ale
pritom bol slaboch, lebo ho riadila He-
rodias.

Herodes predstavuje nasich $tatni-
kov, ktori navonok vladnu nad krajinou,
ale vac¢sinou sa staraju o to, aby si ziskali
hlasy a podporu u bohatych tym, Ze im
naplnia bruchd a penazenky. Ale pritom
s slabosi, lebo ich riadi niekto iny.

2. rovina - Herodias
Herodias Zije akoby v tizadi, nevychadza
velmi na verejnost, ale je to ona, ktora
riadi i samotného vladcu. V spravny ¢as
a v spravnu chvilu potahuje spravnymi
nitkami, aby sa robilo podla ne;j.
Herodias predstavuje tych, ktori
skuto¢ne vladnu svetom. Vacsinou Ziju
skryte, v uzadi, aby nebolo vidno ich
$pinavosti. Oni svojimi nitkami riadia
i politikov a $tatnikov a potom kazdy
robi podla nich.

3. rovina - dcéra Herodiady

Dcéra Herodiady, ktord sa volala Salo-
me, svojim tancom uputala pozornost
vetkych velmozov, aj samotného He-
rodesa. Vetci boli zamerani na zdbavu.
Tym odpttala pozornost od toho, ¢o sa

skryvalo za tancom.
Dcéra Herodiady predstavuje ma-
sovokomunika¢né prostriedky, ako

napriklad televizia, internet... Tieto pro-
striedky dnes sluzia na to, aby uputali
pozornost verejnosti va¢$inou na zaba-
vu. Zakryvaju pozornost od realnych
veci a od skuto¢nych problémov. Pred-
kladaju verejnosti to, ¢o si Iudia maja
mysliet.

4. rovina - spolustolujuci

Velmozi, dostojnici a popredni muzi
Galiley sa s velkou radostou zucastnili
tejto hostiny, lebo si boli isti, ze si na-
plnia svoje brucha. S velkym pokojom

prijimali od Herodesa vietko, ¢o im
predkladal, a takto ukazovali, Ze su tGpl-
ne zavisli od svojho vladara.

Tito spolustolujici prestavuju tych
ludi, ktorych nezaujima ich vlastné sve-
domie. Myslia len na svoj vlastny blaho-
byt, nevadi im, Ze sa tak stavaji otrokmi.
Stacdiim, Ze v danu chvilu méZu hodovat
a zabavat sa.

5.rovina - Jan Krstitel

Jan Krstitel sa drzal Bozej pravdy; a to aj
hlasal. Kvoli tomu sa dostal do vizenia,
ale vo vnutri zostal slobodny.

Jan Krstitel predstavuje tych ludi,
ktori sa drzia Bozej pravdy a ziju podla
nej. Aj ked sa mozno nachadzaju v tej
najspodnejsej vrstve, predsa zostavaju
slobodni. Niekedy sa ich hlas predsa len
dostava az ku vlddnucim kruhom, lebo
aj Herodes ,,vedel, Ze je to muz spravodli-
vy a svity, preto ho chranil”.

Do akej roviny by sme sa zaradili my?
Nechdvame sa ovplyviiovat prostredim?
Alebo dokdzeme my sami manipulovat
druhymi? Sme otrokmi dnesnej spoloc-
nosti? Myslime len na to, ako zo vsetkého
vytazili co najviac len pre seba? Myslime
len na svoj zaliidok? Alebo sa dokdzeme
drzat BoZej pravdy, hoci ndm to niekedy
sposobuje stratu clenstva v dnesnej spo-
lo¢nosti? Sme slobodni len navonok alebo
aj vnuitorne?

Frantisek Benko, kaplin
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O dolezitosti manzelstva

Udalosti poslednych dni nds priva-
dzaju ku konstatovaniu, ze manzel-
stvo a rodina celia mnohym utokom,
ktoré maju nevyspytatelny charakter.
Isté skupiny Iudi nam vkladaju pred
nas$ zrak akysi ,,model normalnosti,
ktorym by sme naslednou analyzou
dospeli k zaveru, ze to doposial nor-
malne je nenormalnym a nenormdlne
sa stava normalnym. Reflektujeme hru
so slovickami, tradiciou, moralkou. Aj
papez je popularny, ale len ked poma-
ha slabym, karhd vo vlastnych radoch,
vyzyva na pokoj... No ked poukaze na
ucenie Jezi$a Krista, zozne kritiku. Mo6-
zeme sa s indtiticiou manzelstva zahra-
vat? Mozeme rodinu, nie len jej pojem,
ale naozaj fungujucu zdravi rodinu
nahradit nie¢im inym? Ved uz sama
prirodzenost to nedovoli. Manzelstvo
a rodina su postavené pred nové vyzvy.
Mame dovod na to, aby sme branili ich
vyznam v povodnosti. Tak ako boli od
pociatku dané Stvoritelom.

Biblické vychodiska
manzelstva a manzelstvo

v uceni Cirkvi

Ak chceme hovorit o manzelstve, vrat-
me sa k pociatku manzelstva v Bozom
plane. Svité pismo sa zacina stvorenim
muza a zeny na Bozi obraz a podobu
(Gn 1,26 - 27) a kondi sa videnim ,,Ba-
rankovej svadby* (Zjv 19, 7.9). Od svoj-
ho zaciatku az do konca Pismo hovori
o manzelstve a jeho ,tajomstve®, o jeho
ustanoveni a vyzname, ktory mu dal
Boh, o jeho povode a cieli, o rozli¢nych
sposoboch jeho realizacie v priebehu
dejin spasy, o jeho tazkostiach vyply-
vajucich z hriechu a o jeho obnoveni
»v Panovi“ (1Kor 7, 39) v novej zmluve
Krista a Cirkvi (Ef 5, 31 - 32).

Svité pismo tvrdi, Ze muz a zena
st stvoreni jeden pre druhého: ,,Nie je
dobre byt ¢lovekovi samému“ (Gn 2,
18). Zena je mu rovnd a velmi blizka,
je mu dand Bohom, je ,telo z jeho tela®
»Preto muz opusti svojho otca a svo-
ju matku a prilne k svojej manzelke
abudu jednym telom.“ (Gn 2, 24)

Sam Pén Jezi$ potvrdzuje, Ze to zna-
mena trvald jednotu Zivotov obidvoch,
ked pripomina, aky bol ,,0d zaciatku“

Stvoritelov plan: ,A uz nie su dvaja,
ale jedno telo.“ (Mt 19, 6) Medzi Iud-
mi a zvieratami je obrovsky rozdiel.
Ked Boh stvoril zvierata, stvoril samca
a samicu, aby sa mohli rozmnozovat.
Ale s ludmi to takto nebolo! Boh stvo-
ril Zenu, lebo videl, Ze muz potrebuje
priatela. Nachadzame to v prvej knihe
Svitého pisma, ktora hovori: Po tom,
ako Boh stvoril zvierata, povedal: ,Je
to dobré.” (Gn 1, 25) Ale potom, ako
stvoril ¢loveka, v knihe Gn 2, 18 ¢ita-
me: ,,Nie je dobré...

Nastava otdzka: Co nebolo dobré?
V tom case bolo na zemi takmer vsetko
dobré. Nebol tam hriech. Boh a ¢lovek
boli priatelia. Boh sa mohol rozpravat
s clovekom a ¢lovek s Bohom. A pred-
sa tam bolo nieco, ¢o nebolo dobré.
Pozrime sa spat na druhu kapitolu kni-
hy Genezis: ,, Nie je dobré byt cloveku
samému...“ Hoci bol s ¢lovekom Boh,
&ovek bol stéle ,,sam". Clovek potrebo-
val priatela. O svoju lasku a priatelstvo
sa mohol podelit s Bohom, ale nieco
mu stile chybalo. Clovek potrebo-
val edte niekoho, s kym by sa podelil
o priatelstvo. A Boh stvoril Zenu.

Druhy vatikdnsky koncil v konsti-
tacii Gaudium et spes (¢l. 48) uci, ze
manzelstvo ustanovil Stvoritel a vy-
strojil ho vlastnymi zdkonmi. Teda
manzelstvo ustanovil Boh vtedy, ked
stvoril ¢loveka ako muza a Zenu. Bozie
zakony, tykajuice sa manzelstva, st vpi-
sané do prirodzenosti ¢loveka.

Manzelstvo z hladiska

prirodzeného poznania
Pri snahe o vymedzenie manzelstva
z hladiska prirodzeného poznania sa
vychadza predovsetkym z filozofickej
antropoldgie, sociologie, psychologie
atd. Vysledok tak stéle zavisi od systé-
mu prijimanych alebo spochybnova-
nych hodnot v danej spoloc¢nosti. Uz
od rimskej doby bolo zdoraznované,
ze je to celozivotné spolocenstvo jed-
ného muza a jednej zeny. Niektori pri-
tom zdoraznovali, ze manzelsky Zivot
je uréeny ako Iudskym, tak bozskym
pravom.

Ide teda o dva aspekty manzelstva:
spolocensky a osobny (personalny).

Zo spolocenského hladiska bolo
manzelstvo vzdy chapané ako zmlu-
va, a to zmluva velmi vyznamna pre
spolo¢nost (hlavne kvdli plodeniu
a vychove deti), a preto ju spolo¢nost
chrani. Pritom sa kladie doraz na to,
ze obsah tejto zmluvy je dany pova-
hou a cielom manzelstva ako stabilna
institucia. Z personalneho hladiska je
doraz kladeny na intenzivne osobné
spolocenstvo muza a zZeny.

Manzelstvo sa dnes casto cha-
pe ako formalne uznanie spoluzitia
dvoch ludi, chomut, do ktorého mu-
sime byt zapriahnuti po cely Zivot,
otroctvo bez fantézie, vlastnenie nie-
koho. Manzelstvo je v prvom rade slo-
bodné rozhodnutie dvoch dospelych
0s0b rozneho pohlavia pre spolo¢ny
zivot — potvrdené zmluvou. Kazda
zmluva ma zmysel a platnost, ak su
zUcastnené strany ochotné vedome
ju reSpektovat. Manzelstvo vytvara
priestor na vyjavenie a dozrievanie
lasky. Sexualita ¢loveka v plnej miere
naplna svoju funkciu v manzelstve.
Nikto nie je schopny pocat c¢loveka
sam a vytvorit dostato¢ne vhodné
prostredie na jeho vychovu. Nutnd je
spolupraca dvoch Iudi, muza a zeny,
ktori sa svojimi biologickymi, dusev-
nymi i duchovnymi danostami vzac-
ne doplnaju. A tak sa nenechajme
zlakat na zahravanie sa s pojmami
a ustanoviznou manzelstva a z neho
plynticej rodiny.

Roman Vitko,
doktorand na KU v RuZomberku
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P 1S t d .
Stojime na zaciatku Styridsatdriového putovania, ktoré nds md pri-
blizit k Bohu. Majii to byt dni stravené na pusti, na pustom mieste

bez vsedného zhonu a hluku. Ak by sme hladali navod na spravne
preZzitie tychto dni, nechybali by v tiom post, almuzna a modlitba.

Post

»1 obrdtil som tvdr k svojmu Pdnovi,
k Bohu, aby som ho hladal modlitbou
a prosbami s pdstom, vrecovinou a po-
polom.“ (Dan 9, 3)

V zivote dnesného cloveka sa casto
objavuje presytenost. Nielen jedlom,
ako to samotny zdklad slova naznacu-
je, ale i presytenost vecami, latkovymi
aj nelatkovymi zavislostami, presyte-
nost informaciami. Venujeme svoj ¢as
mnohym ¢innostiam, ktoré pre nas nie
su zmysluplné. Upaddame do rutiny,
nechame na seba delegovat povinnosti
inych ludi, vyberame si jednoduch za-
bavu pred duchovnym rastom. St dni,
v ktorych by sme nasli len malo aktivit
odrazajucich a rozvijajucich nase vlast-
né hodnoty. Pocas Postu sme vyzvani
to zmenit. Odstranit to, ¢o ndm $kodi,
nase zlozvyky, obmedzit ¢innosti, ktoré
robime len preto, aby nam nejako ube-
hol ¢as a vytvorit tak priestor na zmys-
luplnejsie aktivity.

Almuzna

»Kto mad dvoje Siat, nech da tomu, co
nemd nijaké, a kto md jedlo, nech urobi
podobne!“ (Lk 3,11)

Davanie by sa malo podobat kolo-
behu vody v prirode. Nezélezi na tom,
ako mnoho venujeme druhym ludom,
mame tak robit bez strachu z vlastného
nedostatku. Darované veci, ¢as, pozor-
nost, ni¢ z toho sa nikdy nestrati. Ak
dame veciam prilezitost odist z nasho Zi-
vota a sluzit tym, ktori ich potrebuju viac
ako my, dostaneme hned tri odmeny.

Prvou, a azda najdolezitejsou, je
dobry pocit z nezistnej pomoci, ne-
nahraditelny prejav vzdjomnosti
a ludskosti. Druhou odmenou je nam
ziednodugenie vlastného Zivota. Cim
viac majetku mame, tym viac casu
mu obetujeme - starostlivostou, stra-
chom onho, ale i myslienkami nan.
Poslednou odmenou je to, Ze aktom

darovania sa dostava-
me do kolobehu dava-
nia. Tym, Ze sa vzdavame
veci, ktoré sami nepo-
trebujeme a inym mozu
pomdct, tvorime vo svo-
jom Zivote miesto pre to,
¢o naozaj potrebujeme.
Dévanie a prijimanie sa
tak menia z dvoch kon-
cov uhlopriecky na dva
body kruznice - nie su
protipolmi, ale neustéle
sa striedaju.

Modlitba

»Vyzndvajte si teda na-
vzdjom hriechy a modlite
sa jeden za druhého, aby
ste ozdraveli. Lebo vela zmdze naliehava
modlitba spravodlivého.“ (Jak 5, 16)

Ci uz ide o modlitbu prosebnd, da-
kovnt, odprosujicu alebo o modlitbu
chvaly, vSetky maju spolo¢né jedno -
ich cielom je vstapit do Zivého vztahu
s Bohom. Zatial ¢o postom a almuzna-
mi sa zbavujeme neuzito¢nych ¢innos-
ti, veci, myslienok a delime sa o to, ¢o
mame navyse, modlitbou naopak zapl-
fame vznikajice prazdne miesta. Cas
a energiu, ktort by sme venovali tomu-
to svetu a vSetkému, ¢o nam pontka,
mame presmerovat na hladanie Boha.

Hoci je modlitba pre nas prirodze-
nou sucastou Zivota, stile ostdva tak
trochu zahadnou. Mozeme sa pytat, ¢i
nas Boh skuto¢ne poctva, ¢i modlit-
bou dokazeme zmenit svoj Zzivot, ale-
bo zivoty inych ludi, pytame sa, za ¢o
je vhodné sa modlit a akymi slovami...
Niekedy tieto otazky vyvolaju v ¢love-
ku neistotu a pyta sa sdm seba, ¢i sa
modli ,tym spravnym spdsbom’, ¢o
moze viest az k vyhybaniu sa modlit-
be. Pritom strach, Ze sa nevieme dobre
modlit, nie je na mieste. Modlitba je to-
tiz dar, ktory ¢lovek dostava prave tym,
ze sa modli. Venovat jej pocas Postne-

Snimka: Peter Lazor

ho obdobia viac ¢asu a pozornosti je
jednou z najvyhodnejsich investicii.

Zmysel

P6stneho obdobia
»Aby ludia hladali Boha, ak by ho da-
jako nahmatali a nasli, hoci od nikoho
z nds nie je daleko. Lebo v fiom Zijeme,
hybeme sa a sme.“ (Sk 17,27 - 28)
Spravne prezity Post sa moze stat
obdobim duchovného rastu. Najzro-
zumitelnejs$im prikladom stéle ostava
obmedzenie alebo tiplné vylucenie jed-
la. Z biologického hladiska je hlavnym
prinosom takéhoto postu vyplavenie
toxickych latok z tela. Veda ndm tak
poskytuje peknti metaforu, ktora je
odpovedou na otazku, preco je Post-
ne obdobie ¢asom obrodenia ducha.
Zbavujeme sa pocas neho negativnych
navykov, neuzito¢nych myslienok,
lipnutia na svetskych veciach. Tym
pripravujeme prazdny priestor v nas
samych, ktory pocas priblizujtcich sa
velkono¢nych sviatkov poskytneme
Bohu, aby ho zaplnil a konal to, ¢o je
pre nas dobré.
Zuzana Klucarova
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Definitivne
riesenie
pre ¢loveka

Isty autor napisal, Ze pre cloveka nemo-
Ze existovat neriesitelnd situdcia“ a Ze
hoci by clovek ,,klesol velimi hlboko, nikdy
neklesne nizsie, neZ po urovert BoZieho
milosrdenstva’. Je to zaujimavé tvrdenie,
ktoré si zashizi, aby sme si ho vsimli bliZsie.

Nasa ludska
skusenost nas uci

Nasa ludska skusenost nds uci, ze tu na
zemi sa ¢lovek nielen modze, ale sa mno-
hi skutoc¢ne aj ocitnt v neriesitelnych
zivotnych situdaciach. Napriklad niekto
ochorie alebo ma vysoky vek a odrazu
sa ocitne v neriesitelnej situacii. Nikto
z Tudi, ani on sdm, uZ nenachadza na
zemi nejaké riesenie svojej situdcie.

Ak by sme aj napriek tomu akcep-
tovali tvrdenie, ze ,pre cloveka ne-
moze existovat nerieSitelnd situdcia®,
mozeme takto uvazovat iba v perspek-
tive ve¢ného zivota. To znamend, Ze na
zemi pre ¢loveka nastane cas, Ze uz niet
rieSenia. Ak vsak existuje rieSenie, tak
iba vo ve¢nosti.

Iba po takejto tivahe mozeme su-
hlasit s vyrokom, Ze ,,pre cloveka ne-
moze existovat neriesitelnd situdcia®
Ano, pre doveka existuje vzdy riesitel-
na zivotna situdcia iba vtedy, ak sa berie
do avahy perspektiva ve¢ného zivota.

Obraz Krista na krizi je typickym
prikladom neriesitelnosti situdcie na
zemi: je koniec, nasleduje uz iba smrt
a hrob. Ak clovek nevidi dalej iba po
hrob, raz sa dostane do Zivotnej situa-
cie, ktora bude pre neho neriesitelna,
lebo smrt nie je rieSenim Zzivota clo-
veka. Smrt je typickym prikladom, Ze
sa pominuli vSetky fudské rieSenia a je
koniec vsetkych pozemskych rieseni
zivotnych situdcif ¢loveka.

Ten isty Kristus na krizi nas uci, ze
predsa existuju rieSenia Zivotnych situ-
acii ¢loveka, ak sa clovek sam neuzavrie
pred obzorom vecnosti. Lebo Kristus
zomrel, ale neostal v hrobe a vstal zo
smrti k Zivotu ve¢nému. Kto riesi svoje
zivotné situdcie v perspektive ve¢nosti

a pocita s touto perspektivou uz tu na
zemi a svoj Zivot uz tu na zemi chape
ako pripravu na ve¢nost, potom naozaj
v jeho Zzivote su vzdy rieSenia a nikdy
mu nebudu chybat. Lebo, kto s Kris-
tom umiera, s Kristom bude aj Zit na-
veky.

A napokon, ak by sme chceli byt
uplne pravdivymi, treba dodat, ze v Zi-
vote pozemského cloveka vzdy existuju
rieSenia, lebo clovek Zije v ,tieni“ vec-
nosti. Ak si niekto mysli, ze ak dospeje
k situacii tuzemskej neriesitelnosti svo-
jich pozemskych problémoyv, ze to teda
ukonci smrtou, myli sa. V skuto¢nosti
sa Tudsky zivot smrtou nekonci, iba ¢lo-
vek si mysli, alebo sa myli, ked si mys-
li, ze smrtou sa jeho Zivot definitivne
konc¢i a ze potom uz nastane iba jedno
velké ,,nic* alebo, ze ¢lovek ,,ujde” pred
zodpovednostou, ze uz nikto ho nezo-
berie na zodpovednost za to, ako Zil.
To by bolo velmi nespravodlivé. Nasa
[udska logika hovori, Ze je spravodlivé,
ak si kazdy ,,zodpovie“ za svoj zivot, za
svoje skutky. Bolo by to prili$ jednodu-
ché, ak by si clovek uzival zivota ,bez
zodpovednosti®, pachal zlo a ak by uz
nemal vychodiska, usiel by do ,,ni¢oty“
smrti, kde sa mu uz ni¢ nemoze stat!
Pre mnohych Iudi by to bolo priam
ideédlne rieenie: nezodpovedat sa ni-
komu a z ni¢oho! Lenze bolo by to vel-
mi nespravodlivé a prili§ jednoduché.
Ludska skasenost nds udi, Zze clovek
prahne a tzi po spravodlivosti a chce,
aby spravodlivost existovala, aby kaz-
dy raz bol ,,postaveny” pred majestat
spravodlivosti. Kristus na krizi a jeho
perspektiva vecnosti potvrdzuju tuto
nadej a tuzbu c¢loveka po spravodlivos-
ti, pred ktorou nikto z fudi neunikne.

,Clovek nikdy
neklesne hlbsie, nez je

BoZzie milosrdenstvo”
Zivotny priklad Jud4sa Iskariotského je
vyjadrenim Zivotnej situdcie mnohych
[udi. Judas zradil ,,nevinnu krv®, ¢o bolo
naozaj zlé. Napokon si zufal a myslel si,
ze ,utek™ do situdcie smrti je rieSenim
jeho Zivota. Jeho Zivot bol zly, ale jeho
zufalstvo je este horsie. Ak by bol uznal
svoj zly Zivot a poprosil Boha o odpus-
tenie, Boh by mu odpustil, lebo naozaj
»Clovek nemoze padnut hlbsie, nez je
Bozie milosrdenstvo’. Ale uz sv. Au-
gustin vyslovil zasadu: ,,Boh nas vyku-
pil bez nas, ale nespasi nas bez nas”. To
znamend, ze Boh je vzdy pripraveny od-
pustit vo svojom velkom milosrdenstve,
lebo nas vykupil utrpenim a smrtou
svojho Syna. Ale predpokladom BoZie-
ho odpustenia je kajuci postoj ¢loveka.
Clovek musi priznat svoju vinu, svoj
pad, musi vyjadrit [utost nad tym, ¢o
spachal a musi sa vydat na cestu obrate-
nia a pokania.

Judas Iskariotsky teda nebol v situ-
acii, Ze by mu Pan Boh nebol ochotny
odpustit, ale bud’ si myslel, Ze mu Pan
Boh nemdze odpustit, alebo si vybral
»utek” pred situaciou, v ktorej sa ocitol,
alebo sa pre svoje skutky pomiatol na
rozume a usudku. Nepozname doklad-
ne jeho vnutorné rozpolozenie v Case
jeho smrti, preto sa nemdzeme k tomu
vyjadrit. Chceme v8ak povedat, Ze vy-
rok ,,¢clovek nikdy nepadne hlbsie, nez je
Bozie milosrdenstvo® je pravdivym iba
do tej miery, do akej je ¢clovek spdsobily
sa vydat na cestu pokania a prosit Boha
o odpustenie uprimnou latostou. Lebo
bez Iutosti niet odpustenia.

Jan Duda
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Duchovna obnova v Lieskovanoch

V droch 18. - 21. 12. 2014 sa v Liesko-
vanoch konala duchovnd obnova, ktorii
viedol pdter Jan Kusnir zo Spolocnos-
ti BoZieho Slova. Pdter Jdan pocas mi-
sii v Markusovciach prislibil, Ze sa do
Lieskovian vrati a svoj slub splnil pocas
najhektickejsich dni v roku. Sest dni pred
Stedrym diiom sme sa mohli zastavit
a duchovne pookriat. Bolo to ndrocné
a nadherné zdroven.

Okolie nuti ¢loveka upratovat, nahanat
sa, piect a nakupovat. No krestan vie, Ze
Advent je o niecom inom - o sti$eni sa
a o duchovnej priprave na prichod Je-
7iska. Skoda, e sa ndm tento pokoj nie
vzdy dari zaviest do bezného uponahla-
ného sveta.

Vdaka duchovnej obnove sme sa
zastavili a pocitili, akil milost nam toto
obdobie prinasa, zazili sme naozaj po-
kojné dni Adventu, pokojné sviatky. Po-
¢as $tyroch dni sme Cerpali silu a hladali
podstatu a pravdu pri vecernych om-
Siach a adoraciach, pocitili sme Boziu
blizkost, Bozi pokoj.

Pontikame vam vyber niektorych
myslienok, ktoré odzneli pocas du-
chovnych cviceni:

o Centrom vsetkého je Kristus. Kris-
tus, ktory nas miluje. Kristus je vzdy
s nami. Ked spime, jeme, rozjimame.
Predstavme si, Ze Kristus je vzdy vedla
nas. Vedla nas sedi, klaci, je vzdy s nami.
Zapalme si vecer sviecku, pozrime Jezi-
$ovi priamo do tvare a povedzme: ,, Je-
7i$, milujem Ta.“ Rano sa opytajme: ,.Co
chces Jezisu, aby som dnes urobil?“

+ Co je doleitejsie: zdravie alebo vie-
ra? Videl som Iudi chorych, ale $tast-
nych! A videl som ludi zdravych, ale
nestastnych! Aka dolezita je nasa viera.

« Tolerancia je respektovanie odchyl-
ky od pravdy. Ale pravda je len jedna!
Slovo tolerancia nie je slovo krestanskeé.

o Ani si neuvedomujeme, kolko je
mucenikov za Krista v dne$nom sve-
te. A kolko bolo mucenikov za Krista
v nasej krajine v obdobi totality. Aka je
pravda o mne?! Som pripraveny umriet
za pravdu, umriet za Krista?

o Vzorom odvahy a viery nam moze
byt Panna Maria. Ked sa dozvedela, ze
je v pozehnanom stave, povedala Bohu

ano, napriek tomu, ze v danej dobe a da-
nej kultdre jej hrozila smrt ukamenova-
nim. Bola mlad4, a tak velmi odvaZna.
Odhodlana obetovat sa pre Boha. Je
vzorom velkej odvahy.

+ Naco je nam vsetko nahananie, pre-
hnané nakupovanie a minanie. Ni¢ nam
netreba, iba Krista.

o Pater sa prihovaral tym, ¢o maju len
jedno dieta a povzbudil ich. Je tazsie vy-
chovavat jedno dieta ako styri. Jednému
dietatu sa treba neprestajne venovat,
nahradit mu surodenca — kamarata. Ak
chcete z lasky nieco darovat dietatu, da-
rujte mu stirodenca. Ved, ak sa rodicia
pomint, ostane samo.

e Muz a Zena st odli$ni. Zena robi
viac veci naraz, vie sa vyplakat, potre-
buje sa vyrozpravat. Muz sa nevie vy-
plakat, mozno preto je viac ohrozova-
ny infarktom. Ked spolu dvaja chodia,
tato odlisnost ich pritahuje. No neskor,
v manzelstve, partnerom ich odli$nost
vadi. Mame prijat partnera aj s jeho od-
lisnostami.

o Otec ma synovi verit a obcas ho
uznanlivo potlapkat po pleci, pochva-
lit ho, ked spolu nieco majstruju. Otec
predava synovi muznost. Syn nema otca
uréazat, ked starne a ubuida mu sila. Ak
otec strati pracu, syn mu ma byt napo-
mocny; aby toto obdobie preklenul a ne-
zufal.

« Mamka ma dcére predatlasku k ma-
terstvu a Zenskost. Otec je pre dcéru
prvym gavalierom. Pripravuje ju na jej
buduci vztah k partnerovi. Matka uka-
zuje synovi nehu.

o Vztahy v rodine nas ovplyviuju. Je
dolezité naplnat svoje povolanie, svoju

l - ot

rolu otca, matky, brata, sestry, syna ¢i
dcéry. Deti velmi citlivo vnimaju lasku
otca a matky. Vnimaju zenskost matky
a muznost otca. Rodicia si maju preja-
vovat lasku aj pred detmi.

« Obdobie puberty je pre dieta tazké.
A je smutné, ked musi spracovat nie
svoju pubertu, ale to, Ze oco alebo mama
sa spravaju ako by mali 15 a sami prezi-
vali pubertu.

 Pater Jan dakoval rodi¢om, Ze pri-
nasaju malé deti do kostola. Je dolezité
privadzat deti k JeziSovi. Aj ked trochu
$antia, to nevadi, nech nds to nerusi.

o Detska svita omsa bola skvela
a spestrena scénkou. Traja Krali (Palko
Kapusta, Tadeasko Zekucia a Matko
Laznia) putuju k Jeziskovi s darmi: zla-
tom, kadidlom a myrhou. Prid4 sa $tvr-
ty kral Dobroslav (Imko Laznia), ktory
cestou daruje svoj plast a jedlo Zobracke.
K Jeziskovi prichadza s prazdnymi ru-
kami, lebo vsetko rozdal. Ale prichadza
s dobrym srdcom. Jezisko v jaslickach sa
tomuto daru potesi a usmeje sa na neho.
Aj my, ako Dobroslav, mame prist k Je-
ziSovi a darovat mu svoje srdce.

Na zaver by som sa chcela srde¢ne
podakovat patrovi, Ze k nam prisiel,
ze nam priblizil Krista. Krajsi Advent
som nikdy neprezila. Pater Jan nam na
poslednej svitej omsi adresoval svoje
prianie: ,,Skiisme sa aspon trosku viac
modlit a trosku viac prichadzat na svita
spoved a svité prijimanie.“ Nech mi-
sie a duchovna obnova prinesu ovocie
v nasich dedinach a v nasich rodinach.

Ivana Pacnarova,
Lieskovany
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Kriz Svetovych dni mladeze na Spisi

Koncom minulého roka sa v nasej susednej farnosti Spisskd Novd Ves uskutocnili viaceré vyznamné duchovné podujatia. Pod
Y

vedenim bratov kapucinov sa konali Ludové misie, pri ktorych sme si mohli pripomeniit ,nase” misie, ten poZehnany cas v nasej
farnosti, na rozhrani februdra a marca minulého roka. DalSou vyznamnou a vzdcnou ,,ndvstevou* bola pritomnost Kriza Sve-
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tovych dni mlddeze (SDM) s ikonou Panny Marie, ktoré zavitali 26. novembra do farského kostola Nanebovzatia Panny Marie.
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Tieto symboly SDM prvykrat privitali
mladi na Slovensku v roku 2003, ked
sa pripravovali na prichod oblubeného
papeza Jana Pavla II. Bol to prave on,
dnes uz svity papez, kto 25. aprila 1984
v Rime daroval tento jednoduchy dre-
veny 3,8 m vysoky a 40 kg vaziaci kriz
mladym, aby sa stal znamenim lasky
Boha k mladym Iudom vo vsetkych
kutoch sveta. K nam kriz ,,priputoval®
15. novembra z Madarska. Po Sloven-
sku ho sprevadzali dobrovolnici, ktori
kriz do Spisskej Novej Vsi ,,priviezli“
z Ruzomberka. Zavital do 19 miest
a obci a ,,precestoval” tisicky kilomet-
rov. Kriz SDM putuje na pleciach mla-
dych, autami, lietadlom a dokonca aj na
psich zaprahoch alebo otvorenej lodi.
Za 30 rokov ,,precestoval“ miliony kilo-
metrov takmer po celom svete a dotkli
sa ho desiatky milionov prevazne mla-
dych ludi. Od roku 1994 putuje pred
SDM v diecézach a okolitych krajinach

~e.
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hostitelskej krajiny a svoju puat ukonci
v meste konania SDM, tentoraz v roku
2016 v polskom Krakove. Duchovnou
pripravou mladych ,.¢isty rok®, na tdto
nevéednu udalost bude v tomto roku
31.jala az 2. augusta Nérodné stretnutie
mladeze P15 v blizkom Poprade.

Tato vzicna duchovnd slavnost,
ovplyvnena pritomnostou Kriza SDM,
sa zacala v spisskom farskom kostole
26. novembra o 17. hodine dojimavou
Krizovou cestou. Po nej nasledovala své-
ta oméa, ktora celebroval spissky biskup
Stefan Secka. Mimochodom nas biskup
poctil svojou navstevou nasu farnost
v Markusovciach dvakrat v kratkom case
tesne predtym, pri prilezitosti vysviacky
novoknaza Jozefa Sukenika 2. oktdbra
a aj vizitacie farnosti 17. oktdbra. Otec
biskup sviti omsu obetoval za tych, ¢o
prijimaju kriz, zija s krizom, ale aj za
tych, ¢o ho odmietaju. V homilii zdoraz-
nil poslanie kriza. Ci nie je len doplnkom

bytu, domu, auta, alebo je pre nas skutoc-
nym znakom spasy. Pri tejto prilezitosti
pripomenul pamétné slova sv. Jana Pavla
I1.: ,,Z kriza sa nezostupuje, ale na krizi sa
zomiera.“ Bol to nezvycajny pocit, milost
prezivat sviati omsu pohladom na ten-
to vzacny kriz a neskor po jej skonceni,
pocas akadémie, si ho uctit poklonou,
poklaknutim, dotykom, bozkom, prose-
nim, dakovanim... Po¢as poklony kriza
zazneli svedectva mladych zo stretnuti
SDM, ale aj z osobného Zivota, ked zazili
Bozi dotyk, ktory zmenil ich doterajsie
smerovanie Zivota.

Nech kriz spdja ludi, rodiny, mestd,
dediny, krajiny celého sveta. Nech je pre
nas povzbudenim a posilnenim aj napis
na Krizi SDM, ktory v preklade znamena:
»Neste ho po zemi ako znamenie ldsky
Pana Jezisa k celému Iudstvu a ohlasuj-
te vSetkym, Zze vykipenie a spasa je len
v Kristovi zomrelom a zmftvychvstalom.“

Jozef Sendrej, Teplicka
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Pozvanie k postu

Zacalo sa Péstne obdobie. Je dost ludi, ktori sa postia, ale iba preto, Ze sa vsetci postia, lebo je to zvykom, ktory nechce nik
porusit. Popolcovd streda je postrachom, lebo sa nemdZem najest, nemodZem vystrdjat a este aj tie slovd: ,,Pamditaj, Ze si
prach, a na prach sa obratis.“ I preto si vysluzila ndzov ,,skaredd”.

Panna Maria ako starostlivd matka,
nas, ako svoje deti, vola k postu, ale
celym srdcom. Prec¢o? Odputanim
sa od pozemského, od zavislosti na
hmotnych veciach ziskame slobodu
ducha a srdca. Post je odvratenie sa
od veci, ktoré nds vndtorne zotrocuju
a sucasne sa vytvdra novy priestor pre
nové hodnoty, radost a zmysel zivota.

Niet na svete ¢loveka, ktory by
si neprial byt $tastny. Kazdy tuzi po
radosti a pokoji, chce sa citit isty.
Prezivat post s pocitom, ktory nas
pozdvihne do duchovnej vysky, s po-
citom, ze som urobil dobré pre seba
alebo pre svojho blizneho dobrovol-
ne a z vlastnej vole, je neopisatelny. Je

to prerod v nieco krajsie, v nieco, ¢o
nas upokoji, zaZenie stres, zli naladu,
ba aj pocit hladu.

Citat, po¢uvat a modlit sa srdcom
potrebuje ststredenie mysle, ktoré je
umocnené vtedy, ak nie je zatazend
pozemskymi vecami (jedlo, film, se-
ridl, pocitacové hry, mobil...).

Postom a pokanim sa priblizime
viac k Bohu.

A aké st dalsie vyhody postu
z praktického hladiska? Ved to poz-
nate: ,,V zdravom tele zdravy duch®
Nemusite minat peniaze za wellness
pobyty, sta¢i prechadzka prirodou
v spolocnosti svojich milovanych
a blizkych, mysliet na inych a mod-

Snimka: Peter Lazor

lit sa za nich, $irit pokoj, byt dobry,
ohladuplny a rozdavat usmev, doda
telu aj dusi pokoj a silu.

Post je pre nase telo prospesny
aj zo zdravotného hladiska. Strava
je odlahc¢ena od konzumadcie masa,
mastnych jedal a zamerana na priji-
manie vacSicho mnozstva zeleniny
a tekutin, ¢im sa nasledne Cisti nase
telo od toxinov, znizuje cholesterol,
krvny tlak, stres a zalidoc¢né prob-
lémy. A preto nie je dévod, preco by
sme sa mali tvarit v tomto obdobi
mrzuto, ved post ma tolko plusov, ze
tych 40 dni sa da zvladnut hravo, bez
problémov.

Rendta Regecovd
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KINO - VTEDY A DNES

o | AL i
Spominam si na svoj prvy zazitok
zkina. Mala som asi sedem rokov. Mna
a mojich mladSich bratov tam vzala
nasa mamka. Bola to rozpravka, ani
nie animovana, skor dokument o jed-
nej malej srnke, ktora sa stratila svojej
mame. Lesné zvieratd boli natocené
v prirode a predabované tak maximal-
ne troma rozprava¢mi. UZ si nepama-
tam na nazov filmu, ani na jeho dej. Ne-
mozem vsak zabudnut na dojem, ktory
vo mne ten zazitok zanechal.

Kino bolo plné deti aj dospelych.
Nam sa uslo miesto takmer vpredu,
lebo vsetky dobré miesta uz boli ob-
sadené. Sedeli sme na drevenych se-
dackach a napito sledovali film. Nik-
to nevyrusoval a nepotreboval Cipsy
ani pukance. Ten pribeh stacil. Ked
sa rozpravka skoncila a tlac¢ili sme
sa z kina von, vSetky tvare boli roz-
ziarené a Iudia si jeden cez druhého
nateSene rozpravali svoje dojmy. Aj
my sme si celt cestu na autobusovi
stanicu a potom este aj doma rozpra-
vali o srnke a jej mame. Velmi sme sa
tesili a byt v kine bol pre nas ohromny
zazitok.

Prednedavnom som bola v kine
znova. Film mal nazov Exodus: Bo-
hovia a krali. Pribeh o tom, ako Boh
povolal Mojzisa, aby vyviedol svoj lud
z Egypta. Bola to premiéra. Silny pri-
beh v neskuto¢nom spracovani. Na-
tocil ho slavny rezisér a hrali v nom
skveli herci. Obraz nikdy nebol fa-
rebnejsi. Zvuk nebol nikdy jasnejsi.
Efekty neboli nikdy posobivejsie. Dej
nebol nikdy zaujimavejsi a pribeh pu-
tavejsi. Sedacky neboli nikdy poho-

dlnejsie. A sala v kine nebola nikdy
prazdnejsia. Bolo nas tam dokopy de-
sat fudi. Mohli sme si vyberat miesta
na sedenie, kde sme chceli — v stre-
de aj hore. Napriek tomu vsetkému
som si tento — vo vSetkych smeroch
— skvely film neuzila tak, ako ten
o malej srnke. Pudia okolo nas mali
baliky cipsov, ktorymi Sustali. A ked
ich dojedli a myslela som si, ze sa uz
sustredia na pribeh — otvorili si dalsi
balicek.

Ked sa film skondil, vSetci sa v ti-
chosti ponahlali von zo saly nasadnut
do svojich aut. Nikto sa vSak o filme
nerozpraval. Mozno ziaden nazor na
film nemali. Mozno uz videli lepsi.
Mozno pre baliky s ¢ipsami ani sami
film nepoculi. A mozno sa ponahla-
li napisat na facebook, ze boli v kine
a aky skvely zazitok mali a Ze ostatni
mozu utovat - tak dobre sa bavili.
Uprimne, ja som im na tvarach ra-
dost, alebo Ze by prave prezili nieco
nezabudnutelné, nevidela. Videla
som len, Ze sa tvdrili otravene a netr-
pezlivo tukali kazdy do svojho drahé-
ho mobilu.

Pribeh o srnke zdaleka nemal na
pribeh o Mojzisovi. Tocia sa stale vel-
kolepejsie filmy. Divaci sa vsak zme-
nili. Ti z moéjho detstva mali z filmu
radost. Vedeli veci prezivat. Ti z mi-
nula boli ako bez duse. Bol to pre nich
len dalsi z filmov. O tyzden p6jdu na
iny, aby nejako zabili ¢as. A aby to
mohli napisat na facebook, ¢o nové
prezili. Naozaj to vsak prezili?
Veronika Sebestovd,

Lieskovany

prispevok z Lieskovian

Babicka

Kazdy den po prici, ked slnko sada,

tam, kde som vyrdstla, ma srdce tahd.

Do izby vkrocim a vidim Zenicku -

v rukdch md ruzenec, v tistach
modlitbicku.

Milo sa pozrie len, ticho sa usmeje,

a mna jej dobrota na dusi zahreje.

Babicka, vravte mi, co vsetko viete,

ved ste uz tak dlho na tomto svete.
Budem ti rozpravat, akd som byvala,
od mladi doteraz, kym som nezostarla.

Najstarsia z piatich dcér predrahych
rodicov,

ich ldska bola mi zo vsetkych najmilsou.

Husky som pdsala, zem s otcom orala,

veselo pri prdci s mamickou spievala,

s mojimi sestrami na liike hravala.

Starosti Ziadne som vtedy nemala.

V Sestndstich krdskou na tancovackdch,

pomaly aj ku mne prisla prva laska.

S kamardtkou sme si tajomstva Sepkali,

na perdch samy smiech, ked sme
Zartovali.

A potom nevestou, ¢o v bielych satdch

s kyticou kvetov navzdy slub skladd.

S manzelom chceli sme, nez rocik preleti,

zaloZit rodinu a domov pre deti.

Stastie sme kazdy deri tak isto nemali,

zo siedmych deticiek len tri nam ostali.

Tie rychlo vyrastli, a svoje deti mali,

ktoré tak jak moje, na rukdch sa mi
hrali.

Zivot ndm preletel pri prdci, gazdovstve,

mali sme chvile zIé a aj tie radostné.

Manzel ma Zivotom sprevddzal den
kazdy,

az do dna, ked zo sveta odisiel navzdy.

Minul sa zivot ndm, ostali uz len
vrdsky.

Spominam na vsetko, na tie dni plné
lasky.

Dnes mi uz k Zivotu netreba toho vela.
Ja najstastnejsia som, ked vds mam
kolo seba.

Veronika Sebestovd,
Lieskovany
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Proste a dostanete

Niekedy je tazké pochopit akiisi ,rovno-
vdhu', ktort Boh udrZiava medzi res-
pektovanim slobodnej vole vietkych ludi
a medzi jeho posobenim vo svete. Ako
mozeme vnimat vyslysanie alebo nevy-
slysanie modlitieb? V jednoduchosti tak,
Ze ked Boha o nieco prosime a zdroveri
on md urcity svoj pldan, uprednostni nasu
prosbu, ak je dobrd a v nds prospech, pri-
padne v prospech druhych. Ak sa mad Boh
rozhodniit medzi svojim pldnom a nasou
zlou prosbou, i ked ndam sa moze javit ako
dobrd, vtedy Boh uprednostni svoj plin.

Dalsim faktorom je &as, ¢o znamend,
ze Boh velakrat vysly$i nasu prosbu, ale
nie hned. Boh vidi nas Zivot vcelku, vidi
aj roky dopredu, preto dava to, o ¢o sme
prosili, mnohokrat vtedy, ked je na to
spravny cas. Boh vidi aj do nasho vnutra
a vdaka svojej prozretelnosti vie, Ze urcité
tazkosti s nevypocutim nasej prosby su v
nas prospech. Ak to s pokorou prijmeme,
budeme mat moznost vidiet, Ze Boh nam
da ¢asom ovela viac a vynahradi aj to, ¢o
sa nam javilo z jeho strany ako krivda.

Tak, ako ani dobri rodicia nedavaju
detom vsetko, o ¢o prosia, alebo im to ne-
déavaji hned, podobne kond aj Boh. Dob-
ry rodi¢ v8ak chce vypocut prosbu dietata,
pokial je na jeho osoh a osoh druhych.

Nemame preco vycitat Bohu, ked
nevyslysi nasu prosbu, alebo ked ndm
nieco v Zivote vezme. Vsetko patri je-
dine jemu a vietko je dar, ktory sme
dostali. Treba vediet prijat a pochopit,
Ze to, ¢o nam Boh odoprie je tiez Bozia
milost. PretoZe aj kriz je milost. Pokial
chapeme, Ze cieom je nebo.

Jakub piSe o tom, ze sice prosime,
ale zle prosime. Na druhej strane dava
priklad, ako mozno pytat mudrosta do-
stat ju. Skor ako za¢neme ukazovat na
nejaké Bozie nepochopené posobenie,
ukazme najskor na seba. Stojime sprav-
ne, aby sme jednoducho dostali to, o ¢o
prosime? Verime spravne a chapeme, ¢o
v Bohu sme a mame?

Pan Jezi§ nam odportca, aby sme sa
modlili v jeho mene: Ak budete o nie-
¢o prosit Otca v mojom mene, da vam
to. Jezi$ si praje, aby sme sa v jeho mene
obracali s prosbami priamo i na nasho
nebeského Otca. Tento postup chce pre-
to, aby sme si uvedomili, aké postavenie

sme ziskali jeho umucenim a smrtou
a Ze mOzeme priamo prosit Otca a do-
staneme to pre zasluhy JeziSa Krista,
ktory hovori: A nevravim vam, Ze ja bu-
dem prosit Otca za vas? Ved Otec saim
vas miluje, lebo vy ste milovali mna. (Jn
16,26 - 27)

Milovat Krista znamend milovat to
vetko, ¢o on miluje, a nadovsetko Bo-
ziu volu. Pan Jezi§ vo svojej laske k nam
si velmi praje, aby sme prosili v modlit-
be. Uvedomme si, Ze nase modlitby tak
ziskajii na hodnote a nase stretnutie s Je-
ziSom sa premeni na dialég dvoch mi-
lujucich — Boha a cloveka. Jezi§ nam da
vSetko, ¢o 0sozi nasej spase, ked si najde-
me cas a stretneme sa s nim v modlitbe.
Neprosme o ni¢, ¢o by bolo v protiklade
s Bozou vodlou a teda kazdd prosba ma
v takomto pripade $ancu byt vypocuta.
Nielen preto, ze predmet modlitby stihla-
si s Bozou volou, ale Ze aj sposob mod-
litby bude spravny: clovek zjednoteny
s Kristom je vo svojej modlitbe pokorny
ako Kristus, trpezlivy ako Kristus, dove-
rujuci ako Kristus; preto sa modli u¢inne.

Spoliehajme sa teda na Bozie zasld-
benie a ziadajme vzdy s neochvejnou
doverou, ako hovori apostol: ,,Neochvej-
ne sa drzme nddeje, ktorti vyzndvame,
lebo verny je ten, ktory dal prisliibenie.
(Hebr 10,23) Ako je isté, Ze je Boh verny
vo svojich zaslubeniach, rovnako musi
byt ista naSa dovera, Ze nds vypocuje,
ked'sa k nemu modlime. A hoci byvame
Casto rozruSeni nejakym pokleskom,
a preto pri modlitbe necitime taku cito-
vu doveru, ako by sme si priali, predsa
sa nutme do modlitby a neprestavajme
v nej, pretoze Boh neostane dlzny vy-
pocutie. Ba splni nase prosby este skor,

lebo prosime s vi¢Sou neddverou v seba
a doverujeme len v dobrotu a vernost
Boha, ktory slubil vypocutie kazdému,
kto ho prosi. Boh nas miluje i v dobe
utrpenia, bazne a pokusenia, ked dufa-
me i proti nadeji.

Ked sme v nejakom pokuseni slabi
a bezmocni, alebo velmi tazko mdzeme
sphnit, ¢o od nas Boh Zziada, povedzme
si stato¢ne s apostolom: ,, Vetko mdzZem
v tom, ktory ma posiliiuje.“ (Flp 4, 13)
Nehovorme: Nemozem, netrufam si!
Je isté, Ze zo svojich sil nemdzeme nic,
ale s Bozou pomocou dokazeme vsetko.
A ked vidime svoju ubohost a slabost
a sme obcas napadnuti silnejsimi po-
kuSeniami, neklesajme na mysli, ale po-
zdvihnime o¢i k nebu a povedzme s Dé-
vidom: ,,Pdn je so mnou, nuz nebojim
sa; coze mi moze urobit ovek® (Zalm
118, 6) ,,Pdn je so mnou a pomdha mi;
nemusim si vsimat svojich nepriatelov.
(Zalm 118, 7) S pomocou svojho Pana
premozem vsetky ttoky svojich nepria-
telov k ich hanbe. A ked sme v nebez-
pecenstve, ze urazime Boha, alebo ked
si nevieme rady v nejakej velmi dolezitej
veci, odportucajme sa Bohu a povedzme:
»Pan je moje svetlo a moja spdsa, koho sa
mdm bdt? Pan je ochranca méjho Zivo-
ta, pred kym sa mdm strachovat? (Zalm
27, 1) A budme si isti, Ze nds Boh osvieti
a uchrani pred kazdou skodou.

Sv. Augustin hovori, Ze mame prosit
s plnou istotou o tie veci, ktoré slubuje
Boh bezpodmienecne. ,Ako by nam
mohol Pan nieco odopriet (pyta sa své-
ty), ked ho prosime s doverou, ked on
viac tizi nam udelit svoje milosti, ako si
my prajeme dostat ich?“

Manzelia Lacni
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pre mladez

Tvoj talent je dar od Boha

TO, CO S NIM UROBIS, JETVOJ DAR PRENHO

Kazdy clovek dostal od Boha jedinecné dary, talenty. Je to jeden zo spdsobov, ako mozZeme osldvit Pana a hldsat o fiom
evanjelium. LenZe, ako nardbame s tymito darmi? Alebo lepsie povedané, robime s nimi nieco?

Tinedzerskeé roky

Vhodny c¢as na rozvijanie svojich
schopnosti. Vela mladych Iudi si to
ale neuvedomuje. A nielen mladych.
Ludia preto prestali od nas ocakavat
velké veci. Neocakavaju, Ze nie¢o po-
chopime, Ze sa budeme ucit do skoly,
ze budeme chciet nieco urobit, alebo
z7e si vobec ustelieme postel. Nechce-
me prekonat tieto malé ocakavania?
K napisaniu tohto ¢lanku ma inspirovala
najma kniha Robit tazké veci, z ktorej je
vacsina myslienok na tychto strankach.
Tato kniha je plna motivacie k vyuzitiu
svojho potencidlu v tinedzerskych ro-
koch. Kazdy tinedzer ma v sebe iskru
a aby vzplanula v ohen, je potrebné pre-
konat svoje zony komfortu a strachu.

Zo6na komfortu

Co to je? Je to nase pohodlie, lenivost,
neochota uskuto¢novat. Zény komfortu
sa tyka spokojnost s tym, o mame. Ved,
preco by som sa snazil viac, ked mi toto
vyhovuje? Musim si plnit dalsie a dalsie
povinnosti? A vobec, aky uzitok mam
z toho, ked budem robit nie¢o navyse?
Zbavme sa tychto myslienok a prijmime
ocakava a prekvapme okolie. Existuje aj
lepsia cesta, ako stravit tinedZerské roky.

Zona strachu

Ak sme ochotni preukazat svoj talent
a sluzit Bohu, prichadzaji myslienky
typu: Co ak zlyham? Zle to dopadne.
Strapnim sa. Nie som az taky dobry.
Ludia mnou budu pohrdat. Svité pismo
nam ale hovori : ,,Ved Boh ndm nedal
Ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, ldsky
a rozvahy“ (2 Tim 1,7)

Bojime sa uskutocnovat svoje
plany a preukazat sa, lebo tieto veci
sa nam zdaju na prvy pohlad desi-
vé. Casto pouzivame vyhovorky ako:

1.V nie¢om nie sme taki dobri ako ini,
ktorych pozname.

2. Nemame vsetky prostriedky, ktoré si
myslime, Ze potrebujeme.

3. Odhadujeme, Ze $anca na netspech
a Sanca, Ze sa strapnime, je prilis velka.

V skutocnosti tym tvrdime:

1. Boh pouziva len tych najlepsich
a najinteligentnejsich.

2. Pouziva nas, len ak je vSetko dopre-
du pripravené.

3. Oslavi sam seba, len ak to prinesie
slavu ndm.

Boh sa prepraciva cez naSe sla-
bosti, aby uskutocnil svoje velké
plany. Ak mu dame svoje talenty
a zrucnosti, budeme schopni konat
velké veci, a tak ohlasovat evanjelium.
Nenechajme sa odradit niektorymi fud-
mi. Svété pismo nam hovori: ,,Nech nik
tebou nepohrda preto, Ze si mlady; ale
bud’vzorom veriacim v slove, v spravan,
v ldske, vo viere, v Cistote. (1 Tim 4, 12)

Zaciatky su tazké, nedokonalé a plné
chyb. Chybat nebudd ani sklamania,
ani smutok. Nase predstavy sa nie vzdy
vydaria a vysledok bude vyzerat inak, nez
sme si predstavovali. To vsetko je ale do-
kazom, Ze sme ochotni robit tazké veci.
Cez vietky tieto udalosti nas Boh formuje
a pouca o spravnej ceste. Nezabudajme:
Kazdy profesiondl bol raz amatér a kazdy
expert bol raz zaciato¢nik. Snivajme vo
velkom a za¢nime teraz.

Predpokladam, 7e vSetci pozname
evanjelium o Panovi, ktory dal svojim
sluhom talenty. Jednému sluhovi dal pét
talentov, druhému dva a tretiemu jeden.
Prvi dvaja so svojimi talentami obcho-
dovali, rozvijali ich a nadobudli dalsie.
To plati aj pre nas. Ak zacneme rozvijat
svoje talenty, za¢neme nachadzat dalsie,
prekondme svoje slabosti a budeme zis-
kavat nové skusenosti. Evanjelium dalej
pokracuje: ,Pane, pét talentov si mi
odovzdal a, hla, dalsich pat som ziskal.“
Jeho pan mu povedal: ,,Spravne, dobry
a verny sluha; bol si verny nad mélom,
ustanovim ta nad mnohym: vojdi do ra-
dosti svojho pana.”

Kresby su dielom zacinajiiceho tinedzer-
ského umelca Jaroslava Varcholu. Mozete
vidiet, aké boli jeho zaciatky.

Boh sa k nam jasne prihovara
Aké dalsie dokazy a povzbudenia este
potrebujeme?

Svity Jan Pavol II. sa k mladezi vyjad-
ril: ,.Vy ste nositelmi nadeje, lebo patrite
budticnosti a budtcnost patri vam.“ Co
nam ete brani rozvijat tieto dary od
Pana? Hladajme prilezitosti vSéade. Doma
v rodine, v nasom spolocenstve, v $kole,
v kostole... Hladajme sposoby, ako pri-
nesieme Boha do Zivota nasich bliznych.
Boh dokaze zmenit nase zivoty. Zalezi uz
len na nas, ¢i mu dovolime, aby do nich
vstupil. A nakoniec, ako sa odvdacime
Bohu za to, ¢o nam daroval? Konanim.
Opakujem: Tvoj talent je dar od Boha, to,
¢o s nim urobis, je tvoj dar prerho.

Robit tazké veci

Priam provokativna kniha dvoch ti-

nedzerskych bratov Alexa a Bretta Har-

risonovych, ktori spoznali, aké je to robit

tazké veci a odovzdat svoj Zivot Bohu.

Odporucam kazdému tinedzerovi.
Annamdria Salanciovd



pedagogické okienko/detské okienko

VIE ZAMAVAT?

Ach, mamicky, oteckovia, babicky a dedusko-
via, tetusky a ujovia. UZ vase dietatko zamd-
va papa? Ci mdva s vami niekto, kto chee svo-
ju ratolest porovndvat s vasou? Alebo mdvate
vy so svojimi detmi, ked stdle porovndvate
stirodencov, bratancoy, sesternice, kamardtov
svojich deti, vaukov s vauckami, vetkych so
vietkymi?

»Pozri, ako sa tvoja sestra u¢il M samé
jednotky, a ty? “ Tym, Ze neustdle porovna-
vame a strachujeme sa, ¢i su v poriadku, ak
nedokédzu to, ¢o vac¢sina ich rovesnikov uz
dokaze, okradame sa casto o radost z ma-
lych pokrokov nasich vlastnych deti. I my
sme to ako mali neznasali, preto vyhnime sa
opatovnym chybam.

Psycholégovia takmer jednohlasne tvr-
dia, Ze porovndvanie nie je spravne. U ma-
lého dietata, napriklad $tvorroéného, moze
narusit vyvijajuce sa sebavedomie, sebado-
veru a prijatie samého seba. Neporovnavaj-
me ho preto s inymi, ani so sirodencami
a uz vobec nie s neporiadnym tatkom i
lenivou mamkou. ,,Mnohi rodi¢ia v sna-
he motivovat svoje deti k lepsim vykonom
robia pravy opak. Porovnavaju ich navza-
jom a davaju jedno druhému za vzor. To je
takmer rovnaké, ako keby im hovorili: Ty si
nemozny, lebo ty to tak dobre nevies!“ hovo-
ri psychologicka Margita Bencova.

Namiesto toho, aby sme slabsieho moti-
vovali, robime z deti stiperov. Ide aj o isty spo-
sob ponizovania, ktory im ublizuje. Na deti
to posobi demotivujiico. Vytvarame Zivnu
podu pre Ziarlivost a zavist. V detskej dusicke
sa zacnu ozyvat otazky a pochybnosti, ¢i na-
hodou nemame jeho stirodenca radsej.

Kazdé dieta je jedinecné a to druhé ne-
bude nikdy vernou képiou prvorodeného.
Vyzdvihovat kvality len jedného strodenca
nie je vhodnou vychovnou metédou. Vzdy
mozno pochvilit za urcitd vec aj menej §i-
kovného potomka. Ak chvalime, pochval-
me kazdého za nieco, objavujme danosti
nasich deti a rozvijajme ich. Deti, ktoré maju
o sebe pozitivnu predstavu, sa spravaju lep-
Sie ako tie, ktoré ju majui negativnu. Mali
Iudkovia, ktori maju zo seba dobry pocit,
maju tendenciu sa aj dobre spravat. Boh
stvoril cloveka na svoj obraz a pritom kazdy
z nds je vynimocny, vzajomne sa dopliiame,
preto je svet zaujimavy a krasny.

Adriana Lazorovd

V dlanku boli pouzité informacie
z http://casprezeny.azet.sk/clanok/85650/
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Ahoj, Dobracikovial

Skolkari i skoldci, dievcatd i chlapci, deti i dospeli, vsetci sa niekedy stre-
tame s neprijemnym pocitom, ktory nds dokdZe riadne potrdpit, pocitom
strachu. Obcas je len taky obycajny, ktory rychlo prejde, niekedy je vicsi
a niekedy poriadny strasisko. Niektori sa boja tmy, ini réznych bytosti ale-
bo strasidiel, starsi mozZno budticnosti, smrti a Ziaci skusania v Skole i
pisomky. Preco je tu a ako si s nim poradit?

Strach ndm do stfdc zasieva diabol,
on je povodcom strachu a ¢im je
u c¢loveka strach vacsi, tym ma nad
nami vacsiu moc a tesi sa. Taky
strach z pisomiek a skusania je dost
Casty. No ¢o s nim? Poskytneme nie-
kolko trikov:

e Mozno si myslis, Ze smiesne, ale
najlepsie je pripravovat sa na skusa-
nie pred kazdou hodinou. Istotou st
tvoje vedomosti. Ak sa naucis vset-
ko, nezasko¢i ta ani pisomka. Nie je
dovod sa bat!

® Pri uceni sa ststred na dolezité
informacie, menej dolezité dokazes
pomenovat vlastnymi slovami.

e Doma si priprav vietky pomdc-
ky - aspon dve modré pera, fareb-
né pero, ostruhaj ceruzy, farbicky,
pre istotu si zober i pravitko, starsi
kruzidlo, uhlomer, kalkulacku - to
vietko by sa malo nachadzat v taske
nebojacneho ziaka. Stres ti uz moze
nahnat aj to, Ze pred pisomkou mu-
si§ rychlo zhanat ceruzu, alebo ti
prestalo pisat pero, dostane$ sa do
nepohody a odzrkadli sa to na pa-
pieri.

e Poculi ste o cokolade? Je pravda,
ze ¢okolada dodava energiu a oba-
luje nervy. Avsak preplneny zalidok
organizmus skor zatazuje. Ak si za-
tazujes telo, odzrkadli sa to i v du-
chu. Takze ovocny jogurt, jablko
alebo iné ovocie st asi vhodnej$im
variantom, ktory doda telu energiu
(nie je dobré ani hladovat) a bude
i myslenie v pohode. No maly kusok
cokolady si nemusi$ odopriet. Plati
tu striedmost v jedeni a dopraj si
i dostatok tekutin.

e Iste sa stava, ze pod vplyvom
okolnosti, niekedy nie si stopercent-
ne pripraveny. Vtedy nie je dobré
~malovat Certa na stenu® ale skusit
sa koncentrovat, lovit v mysli vietko,
¢o sa da, zopakovat si pred hodinou
dolezité informacie a neznepokojo-

vat sa dopredu, ved hasit bude§ az
po netspechu, este vzdy je $anca byt
uspesny.

o Ked7Ze sme veriaci [udia, nezabu-
daj zverit svoje u¢enie Duchu Svité-
mu s prosbou, aby ti pomohol vyba-
vit si potrebné informacie.

e Nezabudaj, ze vedomosti nie
st véetko, vzdy je dolezité tiez srd-
ce cloveka a talenty, ktoré mas od
Boha. Tak ich zveladu;!

e Uvedom si, Ze horSia znamka
nerobi z teba horsieho ¢loveka a ne-
moze$ byt vo véetkom dokonaly,
lebo dokonaly nie je nikto, iba Boh.

A ¢o nam o strachu vravi Svité
pismo? Napriklad:
® Pris29,25: Strach z ludi kladie nd-
strahu, ten viak, kto déveruje v Pana,
bude bezpecny.
® IJn 4, 18: V ldske niet strachu,
a dokonald laska vyhdria strach, lebo
strach mad v sebe trest, a kto sa boji,
nie je dokonaly v ldske.

A teda napomocnou voci stra-
chu nam ma byt viera, dovera
v Boha, v Boziu pomoc. On nam
dava pravu slobodu. I svity Jan Pa-
vol II. je znamy svojim vyrokom,
ktory pri navsteve Slovenska adre-
soval Slovakom. Jeho vyrok najdete
po vylusteni hlavolamu:

JTE SA!

Cakame na spravne odpovede.

Velmi by nas potesilo, keby ste
nam napisali va$ vlastny trik na
strach, vasu radu, ako sa dokazZete
zbavit strachu.

Adriana Lazorovd
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Dobra novina Tepli¢ka

Dna24.2.2014 sa dopoludnia uskutoc-
nila DOBRA NOVINA v Teplicke. Do
koledovania sa zapojilo 35 deti, ktoré
boli rozdelené do piatich skupin. DA-
KUJEME vietkym ludom dobrej vole,
ktori ndm otvorili svoje pribytky a slas-

kou nds podporili. Vdaka Vam sa nam
podarilo vyzbierat sumu 1211,60 €,
ktora $la na pomoc detom Africkych
krajin. Patri eite jedno obrovské DA-
KUJEME vsetkym ochotnym detom,
ktori sa s radostou do tohto projektu

zapojili. Veduci dobrej noviny: Patrik
Hudran a Janka Buc¢akova. Zodpoved-
né osoby: Patrik Hudran, Nikola Hud-
ranova, Ludmila Tekacova, Frederika
Kapalkovd, Gabriel Jasecko a Janka Bu-
cakova. e

Dobra novina Markusovce
V dnoch 28. 12. 2014 a 3. 1. 2015 sa
uskutocnil v Markusovciach 20. ro¢nik
Dobrej noviny. Zicastnilo sa jej 15 deti
a 4 veduci. Koledovalo sa v 2 skupin-
kach, ktoré spolu navstivili 52 rodin.
Na ucet Dobrej Noviny sa odoslalo
631 €. Vsetkym, ktori sa akokolvek
zucastnili na 20. ro¢niku vyslovujeme
uprimné Pan Boh zaplat. ¢

Vianoc¢né pozehnanie
domov a rodin

Pocas viano¢ného obdobia sa uskutoc-
nilo pozehnanie domov a rodin naSej
farnosti. Na sv. Stefana Lieskovany

a Pod Teplicka; 27. decembra Teplicka;
28. decembra Vysny koniec Marku-
Sovce, a 3. januara Nizny koniec Mar-
kusovce. Duchovni otcovia farnosti
véetkym dakuju za milé prijatie a vo
svojich modlitbach vSetkym farnikom
aj nadalej vyprosuju Bozie pozehnanie
apomoc. *

Prenosny mikrofén
Lieskovany

Na zaciatku februdra sa zakupil pre-
nosny mikrofén, ktory je velkym po-
mocnikom pri ozvuceni spolocenstva
mimo priestorov, kde je pevné ozvu-
Cenie. Financie na toto ozvucenie ve-

novala rodina Klu¢arova sumou 160 €;
Ruzencové bratstvo Lieskovany sumou
100 € a zvy$nu sumu 140 € milodary
z viano¢ného koledovania spevakov.
Vsetkym veriacim vyslovujeme Gprim-
né Pan Boh zaplat. e

Da’tumy 1. svatého
prulmanla v nasej farnosti
o Lieskovany - 3. maja 2015
(5. velkono¢nd nedela)
« Teplicka - 10. maja 2015
(6. velkono¢na nedela)
o Markusovce - 17. maja 2015
(7. velkono¢na nedela)

-red-
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