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Vyzva

Udalosti Velkej noci nds nenechdvajii
chladnymi, dotykajii sa nasej kazdo-
dennosti a napliajii nds bazrou. Sti do-
kazom nesmiernej BoZej lasky i Bardn-
kovej ochoty obetovat sa pre zdchranu
a vecné blaho ludského pokolenia.
Tohtoro¢né velkonocné tajomstvo
zmrtvychvstania, prindsajice nadej na
vzkriesenie a vecny Zivot, je obohatené
o dalsiu vyznamnu udalost v dejinach
Cirkvi, a to vdaka procesu svitoreCenia
dvoch vyznamnych osobnosti — pape-
zov dvadsiateho storocia. Jan XXIII.,
ktory bol papezom v rokoch 1958 —
1963, a Jan Pavol IL, ktory viedol Ka-
tolicku cirkev v rokoch 1978 - 2005,
budu za svitych vyhldseni stucasnym
Svatym Otcom FrantiSkom 27. 4. 2014.
Vo vseobecnosti mozno povedat, Ze
zivoty svdtych nas povzbudzuju a po-
zyvaju k hlbdiemu prezivaniu nasej

Ako pocuvat
Bozie Slovo
Ondrej

Svancara
citaj str. 3

k svatosti

viery, ktora je potrebna pre spasu, pre-
toZe ta z nas robi Bozich synov a dcéry
a umoziuje nam nasledovat ho v ko-
nani dobra. Len v zjednoteni s Kristom
mozeme dosiahnut dokonalost lasky
— svitost.

Papez FrantiSek vo svojej prvej en-
cyklike Lumen Fidei (Svetlo viery) pri-
pomina, Ze viera v Krista je tym pravym
svetlom, ktoré presvecuje existenciu ¢lo-
veka a umoznuje mu rozliSovat dobro
od zla. Potreba svdtcov a svedectva ich
zivotov v jednote s Kristom je v Cirkvi
urgentnd najma v ¢asoch, ked ignoru-
jeme to pomyselné svetlo viery, ¢o nam
prinadsa vnutorny nepokoj a vseobecny
chaos; ked sa zmietame v krizach vsa-
kovakého druhu a na kazdom kroku sa
stretdvame s klamstvami a polopravda-
mi modernej doby. V takychto situa-
ciach nas Cirkev vyzyva k svitosti.

Rany

Pana Jezisa
Frantisek
Benko

citaj str. 5
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Snimka: Peter Lazor

Podla Katechizmu Katolickej cirkvi:
Vietci veriaci v Krista si povolani k pl-
nosti krestanského zivota a k dokona-
losti lasky. VSetci st povolani k svitosti:
»Vy teda budte dokonali, ako je dokona-
Iy vas nebesky Otec™ (Mt 5, 48).

Svdtost je cestou lasky a kriza.
Priklady svitych nas maji motivo-
vat k lepSiemu a cestnejS§iemu Zivo-
tu. Zivotné pribehy Jana XXIIL. a Jéna
Pavla II. su Sirokej verejnosti zname
uz dlhsi cas. Svojou velkostou, origi-
nalitou, Tudskostou i humorom oslo-
vili masy Iudi uz pocas svojich Zivotov.
A oslovuju nas i teraz. Pozyvaju kracat
cestou kriza, podopierani laskou, k do-
konalosti - k nasej osobnej svdtosti. Po-
uzime vsetky nase sily a dary, aby sme
boli obohatenim jeden pre druhého,
a tak prinasali ovocie viery.

Barbora Klucdrova

Ludové
misie
Slovom

aj obrazom
citaj str. 6-15




editorial
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Mili ¢itatelia!

Problémom vicsiny nestastnych
ludi je to, Ze maji strach. Strach je
velmi nebezpecny, lebo dokdze za-
bijat - telo, dusu i psychiku.

O sile strachu vedia svoje
hlavne manipulétori. Su to Iudia,
ktori chcu ziskat nieco alebo nie-
koho pre seba, a preto potrebuju
»,oddanost® iného ¢loveka. T4 sa
da velmi rychlo zabezpecit tym,
ze sa bude - nendpadne, ale so-
fistikovane — vyvolavat pocit stra-
chu. Tak je to u politikov, v ro-
di¢ovskej vychove, v ucitelskom
pdsobeni a hadam najvyraznejsie
u predajcov.

Existuje vsak aj pozitivny
strach. Ten nds moze uchranit
pred nebezpecenstvom. Zlym sa
stava az vtedy, ak sa pod jeho tla-
kom nerozumne, ba dokonca zle
rozhodujeme. A vtedy to uz byva
nebezpecné. Byt ostrazity v roz-
hodnutiach znamena poznat svo-
ju pravi hodnotu. Bez preceno-
vania a podcenovania sa. Nasou
najva¢sou hodnotou je fakt, ze
som Bozia dcéra, Bozi syn. Toto
naSe vysostné postavenie nam
potvrdil Bozi Syn - Jezi$ Kristus
na krizi. Coho sa teda mame bat?
Vsetko ostatné je pominutelné.

Aleluja, radujme sa, Jezi$
Kristus vstal z mftvych. Nebojme
sa zit jeho posolstvo vo svojom
Zivote.

Monika Hodnickd

Pokoj a dobro
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O spravodajstve

Pokracujiic v nacatej problematike stylu,
treba sa ndm pristavit pri Zdnroch. CiZe
akychsi vzorcoch, modeloch konkrétnych
textov. Napriklad, tivodnik je konkrétny text
a zdner, CiZze uvodnik ako taky, zovseobec-
1iuje viastnosti mnohych tvodnikov a zhitia
charakteristiky typického tivodnika.

Prapranovinari za¢inali so spravodaj-
stvom. Ked po revoluciach v 17.a 18. sto-
roci dostali obycajni smrtelnici moznost
pozerat sa politikom na prsty, vznikli ko-
mentdre a iné nazorové zanre. No a ked
popri novinach postupne prisli k slovu
aj Casopisy, nasli v nich miesto fejtony,
reportaze, eseje a iné kusky blizke ume-
leckej spisbe. Prejdeme ich pekne po po-
riadku.

Spravodajstvo sa od ndzorovych a be-
letrizovanych Zanrov li$i v jednej zasad-
nej veci: v subjektivnom postoji. Kym
v spravach je nepripustny, v ostatnych
zanroch je ziaduci, ba nutny. Pritomnost
osobného autorovho postoja v sprave sa
povazuje za velki chybu a znak nepro-
fesionality. Jednym dychom vsak treba
dodat, Ze to neplati pre bulvarnu spravu,
ktora je zdmerne komentativna. To je
vak kapitola sama osebe a farskych ca-
sopisov sa, verme, netyka...

To, ¢o vam kazdy novinar o sprave
odrapoce aj o polnoci, je pravidlo obra-
tenej pyramidy a takzvanych ,Sest w™:
kto, ¢o, kde, kedy, ako, preco - v anglic-
tine alebo nemcine sa vsetky tieto otazky
za¢inaju na w. Odpovede na prvé $tyri
maju zazniet hned na zaciatku, zvy$né
dve slizia na prehibenie informacie. No
a to, Ze pointu prezradime hned, je pod-
stata obratenej pyramidy: naj na zaciat-
ku, menej naj potom, eSte menej naj po-
tom a najnenaj nakoniec. Vraj aby mohol
editor pohodlne skratit, ked sa mu spra-
va nechce zmestit celd — jednoducho od-
stikne chvost. A este preto, aby rozmaz-
nany Citatel ¢ital — lebo ak ho nezaujme
prvé veta, dalej nejde. Co je nevyhodné
najma na webe, kde potrebujeme, aby po
tej prvej vete navstevnik klikol a spravu
rozbalil.

Obratend pyramida moze byt seridz-
nejSia a neserioznejsia: prvd sa zacina
najdolezitejsim, druhd najzaujimavej-
$im. Za prehresok sa povazuje zacat

prvym a potom sledovat ¢asovi nasled-
nost: najprv otvorili volebné miestnosti,
potom prsalo, potom volil v Bratislave
Fico, v Banskej Bystrici Prochazka, po-
tom scitali hlasy, zistili ucast x % voli¢ov
ajednotlivi kandidati ziskali tolko a tolko
hlasov. Napriek tomu ma aj chronologic-
ka sprava v tedrii svoje riadne miesto,
povazuje sa vSak za zastarand. Hoci
v krajinach s inou mentalitou - napr.
v Spanielsku alebo Latinskej Amerike —
je prave ona najoblubenejsia. Nie viade
st ludia ziarlivi na svoj ¢as a musia dostat
véetko hned.

Coraz obliibenej$ou sa aj u nas stdva
sprava — pribeh. Darmo, bez emdcie to
dnesvmédiachnejde. A tak,kednapriklad
farnost nevyberie do zvonceka dost na
pokrytie svojho chodu, mozeme napisat
dojimavu story o malom prechladnutom
mini$trantovi v nevykdrenom kostole.
V priebehu rozpravania na nu pozvolna
popriliepame jednotlivé w — a je to.

Co sa do takto ponatych profesio-
nalnych sprav nehodi? Nehodia sa
uvodné a zaverecné schémy: zaciname
in medias res, nie opisom vrzdiaceho
snehu pod nohami putujtcich na rora-
ty ani duchovnou tvahou o vyzname
sviatku. Netreba spominat ani zave-
re¢nu modlitbu, spolo¢né agapé alebo
vystupenie miestneho spevokolu. Po-
dobne nenovinarske st podakovania
sponzorom, organizdtorom a neunav-
nym tetam kuchdrkam. Na fejton alebo
iny Zaner si treba nechat vykriky muz
typu ,,plamene z Gst misijného kazatela
preskakovali od srdca k srdcu, hrejuc
i svietiac zaroven' Nepatria sem hodno-
tiace pridavné mena, ako ,hojna tcast,
potesujica sprava, velky ohlas, boha-
ty program®. Za tie nech hovoria fakty.
O ,,menovackach®a titulkoch sme hovo-
rili uz v predchadzajicich prispevkoch.
Tento zaklincujme zasadou platnou nie-
len pre spravodajstvo: nemrhat priestor
na mlatenie prazdnej slamy. Ak ,pred-
seda farskej rady vyjadril presvedcenie,
ze stretnutie vSetkych obohati, posilni
a poudi skrtnime ho. Nabuduce nech
nam povie, o ¢om sa preli, k comu nové-
mu dospeli a kolko to bude stat.

Terézia Roncdkovd
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AKO POCUVAT BOZIE SLOVO

Velmi doleZitou aktivitou krestana na tejto zemi je pociivat BoZie slovo a mat s nim spolocenstvo. Boh nds povolal aj
k tejto tilohe. Spolocenstvo s Bozim slovom ma velky vyznam pre duchovny Zivot krestana a nemozno tiito cinnost zane-
dbavat. Pociivat BoZie slovo, rozmyslat o fiom a potom ho aj vndsat do Zivota je pre krestana ako dychat. O Slove treba
vediet, Ze je to Jezis Kristus sam. On je Slovo Otca, ktoré bolo na pociatku u Boha a ktoré bolo Boh - Slovo, ktoré sa stalo
clovekom a prebyvalo medzi nami. U¢i nds o tom svity Jan apostol v tivode k svojmu evanjeliu. (Jn 1,1)

Slovo a spolocenstvo

Velmi potrebujeme posolstvo Slova,
lebo vzbudzuje nasu vieru a vytvara
nas vztah k Bohu. Bez Slova by nebolo
viery v srdci. Najskor musi prist Slo-
vo, ktoré vzbudi vieru, aby sa v plnosti
mobhol spritomnit v nas Boh. Poc¢tva-
nie a prijatie Slova je prva faza prijatia
Boha do nasho srdca a zivota. Dru-
hou, akoby zavrsujicou fazou prijatia
Boha a utvorenia spoloéenstva s nim,
je Najsvitejsia Eucharistia. To, ¢o za-
¢ina Slovo, dovrsuje Eucharistia. Me-
dzi prijimanim Eucharistie a Bozieho
slova jestvuje vzajomna zavislost. Eu-
charistia potrebuje Bozie slovo a Bo-
zie slovo potrebuje Eucharistiu preto,
aby sa jeho obsah, jeho posolstvo stalo
zrozumitelnym zvnutra, aby sme ho
pochopili. Nikdy nie je mozné naozaj,
uprimne a celkom prijat Bozie slovo
bez slavenia Eucharistie. Sluzba slo-
va a lamanie chleba bolo vzdy pova-
zované za hlavny bod zhromazdenia
Cirkvi na bohosluzby. Tak je tomu cez
celu historiu. Ustavicne sa spaja cita-
nie Slova s lamanim Chleba.

Odkryvat posolstvo Slova
Este je jeden velmi vazny dovod, pre
ktory spajame Bozie slovo s Eucha-

ristiou. Bozie slovo je u¢inné samo
v sebe, ved je to Jezi$§ sam, ono uz ne-
potrebuje ziadnu pomoc k tomu, aby
sa ujalo vierou v srdci krestana, ale
predsa jeho zmysel a tajomny obsah
vyzaduje, aby sa krestanovi dostala
milost zvnutra porozumiet a odkryt
jeho posolstvo. Aj pre toto treba spojit
prijimanie Eucharistie s Bozim slo-
vom. Nielen preto, aby sme mali vie-
ru prijat Eucharistiu, ale aj preto, aby
nam Eucharistia otvorila zmysel Slo-
va a odkryla jeho obsah. Eucharistia
dava porozumiet dobru Slova a Slovo
zjavuje dobro Eucharistie.

Emauzski ucenici

Pribeh o emauzskych ucenikoch kras-
ne ilustruje aj tento vztah medzi Bozim
slovom a Eucharistiou. Kristus sa k nim
pridruzil cestou, ked kracali z Jeruza-
lema nestastni a sklamani. Hovoril im:
»Vy nechdpavi a tarbavi srdcom uve-
rit vetko, éo hovorili proroci! Ci nemal
Mesids toto vietko vytrpiet, a tak vojst
do svojej slavy?“ A pocniic od MojZisa
a vsetkych Prorokov, vykladal im, ¢o sa
natho v celom Pisme vztahovalo. Tak sa
priblizili k dedine, do ktorej sli, a on sa
tvdril, Ze ide dalej. Ale oni nan naliehali:
»Zostat s nami, lebo sa zvecerieva a deti

.
¢

sa uz schylil!“ Vosiel teda a zostal s nimi.
A ked' sedel s nimi pri stole, vzal chlieb
a dobrorecil, ldmal ho a podaval im ho.
Vtom sa im otvorili oi a spoznali ho. Ale
on im zmizol. Tu si povedali: Ci ndm
nehorelo srdce, ked'sa s nami cestou roz-
praval a vysvetloval ndm Pisma?“ A este
v t hodinu vstali a vrdtili sa do Jeruza-
lema. Tam nasli zhromazdenych Jede-
ndstich a inych s nimi a ti im povedali:
»Pdn naozaj vstal z mitvych a zjavil sa
Simonovi.“ Aj oni porozprdvali, éo sa im
stalo cestou a ako ho spoznali pri lamani
chleba.“(Lk 24, 25 -35)

Sadnut si k stolu
Emauzski ucenici nerozumeli Jezi-
$ovi. Pocuvali, ked ich poucoval sam
Kristus, a on im to iste povedal lepsie,
ako ktorykolvek kazatel na tejto zemi,
a predsa ich srdce bolo tarbavé pocho-
pit a porozumiet jeho slovam. Museli si
sadnut k stolu, aby porozumeli Slovu.
Bolo potrebné spojit lamanie Chle-
ba a zvestovanie Slova. Jezi§ v tomto
pribehu po zmrtvychvstani naznacil,
ze jedno k druhému patri, Ze neporo-
zumieme Slovu bez milosti pradiacej
zlamania Chleba v Eucharistii.

Ondrej Svancara

Snimka: P. Lazor
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INKVIZICIA

(Druhd cast)

Zaciatkom stredoveku na Zipade
nebolo zdkonného opatrenia na po-
trestanie bluddrov a heretikov, ktori
nielenze narusali jednotu Cirkvi, ale
aj verejny poriadok a normalny chod
spolo¢nosti. Preto, ked sa zmenenymi
pomermi zacali castejsie vyskytovat
heretici, nitend bola tak Cirkev ako
i svetskda moc uzakonit prisnejsie opat-
renia proti nim. V takomto pohnutom
Case Cisto cirkevné tresty, ako napri-
klad vyobcovanie z Cirkvi (exkomuni-
kacia) nepostacovali, preto uz koncom
11. storocia silneli hlasy po nastoleni
tvrdsich opatreni, a teda, aby knazi
i laici znali problematiky oznamovali
bludérov biskupovi a svetskej vrchnos-
ti na potrestanie, resp. sebanapravu.

~Stredoveka inkvizicia” bola prvou
reakciou na dobové vyzvy.

Prvy, kto zakonom stanovil tresty
proti bluddrom bol cisar Fridrich Bar-
barosa. V roku 1197 bol v Aragonii vy-
konany prvy trest smrti na heretikoch,

ktori odmietali zmenit svoje doterajsie
konanie.

Neskor nasledovala tzv. ,biskupska
inkvizicia” ¢ ,papezska inkvizicia”.

Prvu stredovekd inkviziciu nazy-
vanu biskupska (tiez episkopalna, z gr.
episkopos — biskup) zalozil papez Lu-
cius III. V novembri 1184 usporiadal
synodu vo Verone a vydal bulu Ad abo-
lendam (Za ticelom odstrdnenia), v kto-
rej odsudil vsetkych bludarov a ich
podnecovatelov.

Na synode v Toulouse r. 1229 tzv.
cirkevna inkvizicia dosiahla svoje do-
viSenie. Tam sa rozhodlo, Ze kazdy
biskup musi postavit v kazdej farnosti
svojej diecézy jedného knaza a niekol-
kych sprisahanych laikov, ktori maja
sliedit po heretikoch. Povinnostou
povereného inkvizitora bolo necakat,
kym niekto heretika oznami, ale z tra-
du bol povinny hladat heretikov, zistit
ich blud a odovzdat ich svetskej vrch-
nosti. Inkvizicia bola odpovedou na

rastice hnutie Katarov v juznom Fran-
cuzsku. Nazyva sa biskupska, pretoze
bola v pravomoci miestnych biskupov.

Avsak, kedze biskupi neprejavo-
vali vzdy dostato¢nu horlivost, alebo
bludari si vedeli aj medzi inkvizitormi
najst zastancov, ustanovil Gregor IX.
(papez inkvizicie) r. 1231 tzv. pdpezskii
inkviziciu. Ulohou pépezskych inkvizi-
torov poveril dominikédnov, neskorsie
v niektorych pripadoch i minoritov,
ktori sa az prilis horlili za ¢istotu viery.
Papez Inocent IV. . 1252 povolil inkvi-
zitorom na vynutenie priznania pouzit
aj prostriedky mucenia (tzv. tortdru),
hoci takéto spdsoby ostro odsudil uz
r. 866 papez Mikulas 1. ako také, ktoré
sa protivia Boziemu i fudskému pravu.
Papezska inkvizicia sa najviac rozsirila
v Taliansku, Spanielsku, Franctzsku
a Portugalsku.

Aky bol priebeh, resp. aké praktiky
vyuzivali tzv. inkvizitori, si priblizime
v budiicom ¢isle.

Marek Cimbala
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Rany Pana Jezisa

Pocas Postneho obdobia si viac pripominame to, ako Pdn JeZis za nds trpel
a zomrel. A to najmd pri modlitbe kriZovej cesty. S JeziSovym utrpenim je spo-
jend aj tcta k jeho randm. BeZne pozndme pdt Kristovych rdn. Styri, ktorymi
Jezisovi prebodli ruky a nohy, piata rana je jeho prebodnuté srdce.

Sv. Bernard z Clairvaux

Tento svitec o ucte k svitym Kristo-
vym ranam hovori takto: ,,Kde najdu
chori isty a spolahlivy dusevny pokoj
a odpocinok, ak nie v Spasitelovych
ranach? Tym spokojnejsie tam preby-
vam, ¢im je schopnejsi spasit. Svet hu-
laka, telo tazi, diabol stroji uklady, ale
nepadam, lebo mam zaklady na pev-
nej skale. Spachal som tazky hriech,
svedomie sa znepokoji, ale nesplasi,
lebo si spomeniem na Panove rany.
Prebodli mu ruky a nohy a otvorili
kopijou bok. Cez tieto otvory mézem
sat med zo skaly a olej z najtvrdsieho
kamena, ¢ize skusovat a presvedcit sa
aky dobry je Pdn.

Cez telesné otvory sa vyjavuju ta-
jomstva srdca, aj ono velké tajomstvo
naboznosti a hibka milosrdenstva
nasho Boha, s ktorou nas navstivil vy-
chadzajuci z vysosti. Preco by sa tato
hibka nevyjavila cez rany? Lebo v ¢om
inom ako v tvojich ranach jasnejsie za-
ziarilo, Ze ty, Pane, si dobry a laskavy
a velmi milostivy? Ved nik nema vicsie
zlutovanie ako ten, kto polozi svoj Zi-
vot za odstiidencov vydanych na smrt®
(Z Reci sv. opdta Bernarda z Clairvaux
na Pieseri piesni, Sermo 61, 3 - 5: Opera
omnia, 1839, I, 2, 3033).

Plecovarana

Okrem tychto znamych piatich ran,
Pan Jezi§ mal e$te jednu ranu, ktora
nie je az takd znama. Tato rana bola
sposobena nesenim kriza na JeziSo-
vom pleci. A prave sv. Bernard nam ju
ozrejmuje.

Sv. Bernard sa pocas modlitby pytal
Jezisa, aka bola najvacsia bolest, ktora
fyzicky pocitoval pri svojom umuceni.
Pan Jezis mu vyjavil: ,Mal som ranu na
pleci, hibokii tri palce. Pri neseni kriza sa
mi odhalili tri kosti. Tato rana mi spdso-
bovala najvicsiu bolest a utrpenie. Lu-
dia na fiu mdlo myslia, lebo o nej neve-
dia. Ale ty to povedz vernym krestanom.

Vedz, Ze ak ma poprosite o akiikolvek
milost v mene tejto rany, dostanete ju.
A vietkym, ktori si ma budii ctit z lasky
k nej a pomodlia sa kazdy de tri razy
Otce nds, tri razy Zdravas, Maria, od-
pustim im viedné hriechy a na ich tazké
hriechy si viac nespomeniem. Nezomrii
ndhlou smrtou a vo chvili smrti k nim
pridem s preblahoslavenou Pannou
a dosiahnu milost a milosrdenstvo.“

Modlitba ku plecovej rane

Pana Jezisa

O, najslévnejsi Jezidu, tichy Baranok
Bozi, ja biedny a hriesny clovek po-
zdravujem a uctivo bozkivam tvoju
najsvitejsiu ranu, ktoru si mal na svo-
jom pleci, ked'si niesol tazky kriz. Tato
rana ti zapricinila nevyslovné bolesti
a muky na celom tvojom presvitom
tele. Klaniam sa ti, trpiaci Spasitelu,
chvalim, zvelebujem ta a z celého srd-
ca ti dakujem za tato presvétu a bo-
lestnt ranu.

Prosim ta, poniZene pre muky tejto
rany a pre tvoj tazky kriz, ktory si nie-
sol na tejto svitej rane, aby si sa nado
mnou, hriesnym clovekom, zmiloval,
moje hriechy odpustil a sprevadzal ma
po tvojej krizovej do vecnej blazenosti.
Amen.

Blahoslavena Anna Katarina

Emmerichova

Katarina Emmerichova bola mimo-
riadnou mystickou. Papez Jan Pavol
II. ju v roku 2004 blahorecil. Svoje
vizie a duchovny svet prezivala ako
skutoénd realitu. Napriklad anjelov,
démonov, odistec, Zivot Pana JeZiSa
a Panny Mdrie, JeziSovu pritomnost
v Eucharistii, posvdcujicu milost
prezivala ako skutoény hmotny svet.
Jej zjavenia robili nadprirodzeny svet
skutoénym a zivym. Videla rozne veci
a skutoc¢nosti z minulosti, ale aj z bu-
ducnosti. Medzi inym aj to, ze Pan Je-
zi$ trpel kvoli svojej rane na pleci ove-

la viac nez kvoli ktorej inej.

Blahoslavena Katarina Emmeri-
chova vo svojich videniach opisuje Je-
ziSovo utrpenie pri neseni kriza takto:
»2a farizejmi isiel JeZis, Spasitel, ohnuty
a potdcajuci sa pod tarchou kriza. Mal
doraniané celé telo a bosé nohy mu kr-
vdcali. Od predoslého vecera nic nejedol
ani nepil a zo straty krvi, pre horucku
a mnohé muky bol nesmierne vycer-
pany. Keby mu nepomdhali anjeli, sam
by kriz nebol niesol. Jezis mi pripomi-
nal Izdka, ktory si niesol drevo na svoje
vlastné obetovanie. Pdn podopieral taz-
ky kriz na pleci a pridrzal ho pravou ru-
kou. Lavou rukou sa ustavicne pokusal
podvihnuit si dlhé saty, ktoré mu branili
v chodzi.“

Kristus svoje rany otvoril kvoli nam
a pre nas. Ked svojimi hriechmi doka-
zeme JeziSovi otvarat jeho rany, tak by
sme mali vediet z lasky k nemu si ich
aj uctit.

Frantisek Benko, kapldin
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Ked'ta nieco trapi, nedokazes byt slobodny

ROZHOVOR S MISIONARMI

1. V kostole ste nds zakazdym velmi
sympaticky privitali otdzkou - ako
sa mdte? A tak vam ju poloZim aj ja.

Pater Johny
(ismev) Dobre sa mam.

Pater Jozef Strecka

Na ludovych misiach sa mam velmi
dobre, pretoze vsetky starosti a po-
vinnosti nechdvam v Bratislave.

YeCC

2. Ako sa vdam ,,misiondrcéi“ s mo-
dernymi technickymi prostriedka-
mi?

Pater Johny
Techniku pouzivame len preto, aby

sme fudom priblizili svedectvo alebo
zivotny pribeh, alebo prejavy nasho
naboZenstva. Ak to ¢lovek vidi, dlho
to v nom ostdva. Kazd4 technika,
ktoru spravne pouzivame, je na nas
uzitok. Boh dal ¢loveku schopnost
vymysliet techniku a my by sme ju
mali pouzivat, ak nam to pomoze.
Pater Jozef Strecka

Technika je velkou pomdckou. Na-
priklad v Papua Novej Guinei, kde je
vela krestanskych denomindcii, vy-
siela ekumenické radio. Pocita sa, Ze
je to najviac evanjelizovana krajina.
Na pocet obyvatelov tam pripadne
najviac misionarov. Uz napriklad za-
kladatel nasej reholnej spolo¢nosti
svity Arnold Janssen na $irenie mi-
sijnej myslienky intenzivne vyuzival
tlaciaren. Casopisy Posol Bozského
Srdca z tlaciarne nasho prvého mi-
sijného domu v holandskom Steyli
sa denne dopravovali konskymi po-
vozmi na postu — len kusok za hrani-
cu do susedného Nemecka. To bolo
v druhej polovici 19. storocia. V ta-
kej Papua Novej Guinei mnohi lu-
dia v pralese uvidia skor lietadlo ako
auto, kedze tam nie su riadne cesty.
U nas na Slovensku napriklad mno-
ho Iudi elektronickou cestou odobe-
ra postne alebo adventné myslienky
na rozjimanie. Tieto pomocky pri
evanjelizacii vSak nenahradia ani
moju modlitbu, ani sami od seba
nezintenzivnia modj vztah k Panu
Bohu, ani ma neprinatia k nejakej
obetavej sluzbe ¢i sebazapreniu.

V neposlednom rade musime
byt obozretni vo vyuzivani techniky,
aby nas neoberala o ¢as, ktory mame
venovat osobne [udom - pribuznym
alebo priatelom, aby nas technika
tak povediac ,neprevalcovala“ Vy-
stizne to pred ¢asom vyjadril Daniel
Hevier v novinovom fejtone: ,Vy-
chadzal som v nedelu po svitej omsi
z kostola a v§imol som si, Ze vela [udi
ihned zaplo mobil, ¢i azda neobjavia
novu sms-ku alebo zmeskany hovor.
Tak sa pytam sam seba — nevypoculi
sme préave pred chvilou td najlepsiu
spravu z ust Jezisa Krista? Co lep-

$ie by sme dnes este chceli pocut?®
Tiez priatelov si treba ,,vychovat®, ¢o
sa tyka telefonovania a sms-kovania.
My to mame vo svojich rukach -
treba zaviest systém, napriklad ,,ne-
agresivny“ ton zvonenia, zavolat ne-
skor, nebezat za mobilom ihned pri
zazvoneni... Sami seba nahaname,
a tak spoluvytvirame spolo¢nost
néhlenia.

3. Farnost zaziva misie raz za dlhi
dobu a je to velky duchovny zdZitok.
Ako je to s misiondrmi - nezovsed-
nie vdm to? Co st pre vds ,,misie“?

Pater Johny

Som kaplanom v Terchovej, som
v beznej farskej pastoracii, u¢im
v 8kole, slizim svité omse, spove-
dam. Ked idem na misie, je to aj pre
mna obohatenie. Je rozdiel medzi
beznou pastoracou a misiami. Naj-
viac ma povzbudzuje svita spoved,
lebo zivotna cesta kazdého cloveka
je velmi bohatd. Aj ked mam na
misidch pripravent tému, vidy sa
moze vyskytnat nieco, ¢o vyvstane
z momentalnej situdcie a zakazdym
je to nieco nové, ¢o som na predcha-
dzajtcich misiach nepovedal. A to je
pre mna praca Ducha Svitého. Mo-
zem mat pripravenu osnovu, ale za-
stavim sa pri nejakom bode a zistim,
ze to moze byt aj inak. A kladiem si
otazku — odkial to mdm? Ja som to
necital? Je to dozrievanie aj pre mna.
Ja pouzivam papier kvoli slovencine.
Ale ked necitam a rozpravam, vzdy
pride nejaka myslienka. Duch Svity
vanie vzdy ,cerstvo".

Pater Jozef Strecka

Pred par rokmi som sa zucastnoval
ludovych misii aj $tyrikrat za rok.
Mozno sa to nezda vela, ale praca
doma vas potom ,pockd“ a hro-
madi sa. Misie sa rutinou nestan,
lebo kazda farnost ma a poskytuje
iné podmienky. Co povazujem za
podobné, su velké mesta, kde sa pri
spovedi tvoria dlhé rady z obyvate-
lov okolitych dedin, ktori si pridu do
mesta nie¢o vybavit a nakupit. Obo-
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hatenim st pre nas osobné pribehy
knazov v tychto farnostiach a samo-
zrejme miestnych farnikov. Nacer-
pam nové skusenosti aj od mojich
spolubratov. Ked sa pripravujem na
misie, snazim sa dat si 1 - 2 dni pau-
zu, pripravit seba, kazne... Pokojnej-
$ie modlenie, priprava myslienok na
kazne — to ma tieZ naplia.

4.Vsetky Ccasti misii su dolezité
(predndsky pre Zeny, muZov, deti,
mlddez, rodiny...). Predsa viak, aky
je vds$ pocit, ktord ,kategéria“ to
v stiasnosti potrebuje najviac?

Pater Johny

Misie potrebuje ¢lovek. To je jedno
- ¢i muz, Zena, dieta, manzel, otec...
Misie st niekedy aj kvoli jednému
¢lovekovi. My to nevieme. Boh vie,
pre koho to je.

Pater Jozef Strecka

(smev) Muzi, ti potrebuju osobitny
pristup. Niekde som ¢ital, ze pasto-
racna praca so Zenami je jednoduch-
$ia. Osobne mam dojem, Ze to je
sposobené naladenim ¢&i ,,duchom®
katolickej zboznosti. Nase tradi¢né
poboznosti i piesne su casto ladené
citovo. A preto ich uprednostnuju
zeny. Muzi majua skor sklon k rozu-
movému vnimaniu viery, teda blizsie
ku Svitému pismu (vid. protestant-
ské hnutia muzov a otcov v USA).
Bolo by potrebné k tomu viest uz
seminaristov. Mozno priddm eSte
jeden postreh - pastoracnd sluzba
knazov v nasich podmienkach je
obvykle zamerana na vysluhovanie
sviatosti. Podla skdsenosti z misii,
v niektorych krajinach farnosti ziju
vdaka aktivnej sluzbe malych spo-
lo¢enstiev farnikov, ktori si zodpo-
vedni za konkrétne tlohy.

5. Spovede sii na misidch pravde-
podobne hlbsie, bolestnejsie. Co to
robi s misiondrmi?

Pater Johny

Svita spoved by mala byt vzdy otvo-
rend. Aj ked'sa ¢lovek spoveda z toho
istého castejsie. Nie je to také jedno-
duché, ze sa vyspovedam a uz bude
dobre. Clovek sa stéva dospelejsim
a zrel$im a ak aj Boh ¢loveku odpus-
til, moze ho to nadalej trapit. Clovek

si musi aj sam sebe odpustit. Ja tam
len sedim ako prostrednik, mna po
ludskej stranke moze in$pirovat Zi-
votny pribeh. Velakrat ani nemusim
ni¢ povedat, len po¢tivam. Clovek
to jednoducho chcel vyslovit Bohu
a chce prijat ta milost. Niekedy nie-
¢o poviem, povzbudim, aby som mu
ulah¢il spoved, ale podstatné je, ze
clovek to predklada Bohu.

Pater Jozef Strecka

Priznam sa, ze niekedy su to velmi
dojimavé celozivotné spovede. A pri
generalnej spovedi sa ukaze obraz
jednotlivcov - dojimava vytrvalost
v neseni svojich zivotnych krizov.
Casto som povzbudeny Zivotom
manzelov, ktori sa jeden pre druhé-
ho obetuju. Ale, zial, i naopak - je
to bolest rodicov z deti, ktorym ako
rodicia dali to najlepsie, ¢o mohli
a svet ich pokazil. Pri spovediach
v mestach sa vyskytne dost smut-
nych pribehov: strata majetku, po-
koja v rodine a pokazenie vztahov
ako nasledok gamblerstva (hracstva)
- to je momentélne velmi rozsirené,
je to priznak nasej doby. Prichadzaju
Iudia, ktorych to postihlo - ich man-
zelski partneri, deti... len zriedkavo
ten, ktory to osobne zapricinil.

6. Zostava vdm po misidch kontakt
s farnostou?

Pater Johny

Kazdy rok po misiach by mala byt
obnova. To vSak uz nestihame. Je
momentalne vela misii a my nedo-
kazeme ,,pokryt® aj misie, aj obnovy.
Kazdy z nas ma svoju pracu - vo far-
nosti, v $kolach... Ned4 sa to ¢asovo
stihat.

Pater Jozef Strecka

Spravy sa nam dostavaju. Predo-
vSetkym pater Jan Ku$nir ma spatna
vazbu, kedZe viac cestuje. Ludia po
Iudovych misidch hlbsie prezivaja
a vaznejsie bert svoju vieru. Vacsi-
nou vsak nestihame po roku prist
na tzv. obnovu v8ade tam, kam nds

pozyvaju.
7. Co povaZujete za tispech misii?
Pater Johny

Neviem. Mdzem povedat len z mdj-
ho hladiska, Ze mna to priblizuje

k Pianu Bohu. Ked vidim, Ze Iudia,
ktori chodia do kostola len v nede-
lu alebo na sviatky, prichadzaja cely
tyzden a casto ide o prednasky ca-
sovo dost dlhé a oni to vydrzia. Pre
mna je to velké svedectvo. Boh sa
dotyka ich zivotov.

Pater Jozef Strecka

Nechcem hodnotit v prvom rade
podla poctu ITudi v kostole, ved
mnohi[udia st cez tyzden odcesto-
vani za pracou. Ako knaza ma po-
tesi, ked sa Iudia ,vedia“ spovedat
a tiez pravidelne ku tejto sviatosti
pristupuju, ked aktivne pristupia k
programu misif a ochotne nam po-
mozu s programom. Je to ,vizitka“
a vysledok dlhodobej pastoracnej
prace knaza i jeho predchodcov s
farnikmi. Casto si odndsam v pa-
miti pribehy, ked Boh niekoho
mimoriadnym spésobom uzdravil
alebo zasiahol do jeho Zivota. My
tu iba na chvilu vstupime do pro-
stredia, kde Boh posobil davno
pred nami.

Za uspech misii povazujem,
ak deti v sobotu vecer vidia svo-
jich rodi¢ov, ako si slavnostne
obnovuju manzelské sluby. Ak sa
obnovia rodinné vztahy alebo sa
urovnaju susedské spory, ak sa
odpusti zdanlivo neodpustitelné.
To vsetko je na prvy pohlad nevi-
ditelné ovocie. Viditelnejsie je, ak
ludia za¢nu po rokoch pristupovat
ku sviatostiam. Mdm zaujimavy
zazitok z Povazskej Bystrice, kde
sme boli asi pred $tyrmi rokmi na
Tudovych misiach. V sobotu, una-
veny po piatich dnoch spovedania,
som vystipil zo spovednice, kde
ma cakala rodina so Styrmi detmi,
piate na ceste. Predstavili sa mi
a povedali, Ze sa mi chct s nie¢im
priznat. Ich najstarsia dcéra mala
karticku, na ktorej bolo napisané:
»volam sa pater Jozef Strecka a sla-
zim na misidch na Filipinach (¢o
bolo v skuto¢nosti rok predtym) -
prosim, modli sa za mna, nie je to
lahka sluzba.“ Istd Studentka roz-
$irila tato myslienku medzi det-
mi vo farnosti a oni sa modlili za
viacerych misiondrov a misionar-
ky... A ja som sa tak bez urazu, bez
ujmy po roku vratil z naro¢ného
prostredia Filipin.
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8. Co si myslite o siicasnom sve-
te? Spejeme k horsiemu?

Pater Johny

Ked sluzim svatd omsu v kostole,
ktory je naplneny a potom vyj-
dem von a vidim vonku par Tudi
postavat pred kostolom, nemys-
lim si, Ze to znamena, Ze spejeme
k horsiemu. Poprel by som to, ¢o
som videl pred chvilou v kosto-
le. Nemyslim si, Ze plny kostol je
len zvykovd, tradi¢nd viera. Clo-
vek predsa musel vyvinat urcité
usilie, aby sa vybral z pohodlia
domova, aby rano vstal a isiel do
kostola. Moderny clovek moze
predsa povedat — vstanem a idem
na turistiku.

Velakrat média ukazuju klam-
stvo, ze Iudstvo speje ku katastro-
fe. Média nam casto neslizia,
ale chcti zarobit. Studoval som
angli¢tinu pre Zzurnalistiku, tak
viem, ako sa pracuje so slovami,
aby zaujali. Ked mam napisat
spravu, musim ju napisat tak, aby
ju Tudia kupovali. Napriklad, ak
sa desat Tudi oblecie do kostola
slusne a jeden nie, tak v spravach
bude re¢ len o tom jednom.

Pater Jozef Strecka

Obvykle vnimame falo$ny, preex-
ponovany obraz sveta vytvarany
médiami a obrazy maju velku
moc. Ked v$ak napriklad denne
pocuvam iba spravy z rozhla-
su a nesledujem pri tom obrazy
z televizie, tak ten obraz sveta je
dost odlisny. Je potrebny vedomy
vyber toho, ¢o budeme sledovat -
jednotlivci aj rodiny. K ¢omu bu-
deme vychovavat deti a od ¢oho
ich naopak budeme vedome chra-
nit.

9. Ktoré sii vase zlomové momen-
ty v Zivote, kedy ste ovela inten-
zivnejsie pocitovali BoZiu ldsku?
Ktory svitec/sviatok je vdsmu
srdcu najblizsi?

Pater Johny

Ked som bol nedédvno na jednych
fudovych misidch, mal som taz-
ké obdobie v mojom Zzivote. Na
prvej nedelnej oms$i mi bolo dost

tazko - aj sliZenie svitej omse aj
kdzanie. Povedal som si, Ze mu-
sim predsa cely tyzden nejako
vydrzat. Lebo, ked ta nieco trapi,
nedokazes$ byt taky slobodny. Za-
¢al som kazat na svitej omsi to,
¢o som mal pripravené. A bolo to
velmi tazké. Pocas kazania som
sa vSak modlil, aby mi Boh udelil
pokoj, lebo to takto nejde. A do
konca kazne som citil, akoby mi
z mojho srdca padol kamen. Po
kazni som si sadol a citil som sa
uplne slobodny. Hovorim - toto
je sila. Potom som uz mohol po-
kojne cely tyzden pokracovat.
Ked mas nepokoj v srdci, cely cas
ta to trapi a nemozes$ sa sustredit
na iné veci. A ked chce$ nieko-
mu nieco povedat, povzbudit ho
a slazit svati omsu, tak sa to jed-
noducho neda. A s tym pokojom
prisla aj radost. V mojom zZivote
toho bolo dost, ale toto bol mo-
ment, ktory mi hovori, Ze to nie
je len tak.

Ked som bol vysviteny, tak
som si vybral ornat so Svdtou Tro-
jicou. Je to pre mna blizky svia-
tok. Lebo je to velké tajomstvo
- tajomstvo spolocCenstva. A kde
je spolocenstvo, tam je laska. Clo-
vek je stvoreny, aby bol v spolo-
censtve, aby vychutnaval aj daval
lasku. A ja mdm rdad ludi, rad pra-
cujem s ludmi. Ked som sam, je to
pre mna nuda. Som rad, ak Iudia
pozitivne reaguju a pozitivne Zija
- to je pre mna pekné. Asi preto
mam rad sviatok Svitej Trojice.
Pater Jozef Strecka
Zazil som krasnu adoraciu, ked
som eSte nebol v seminari, ale
v spoloc¢enstve mladych z Nitry.
Prvykrat som zazil taky povzna-
$ajuci pocit, akoby som bol v nebi.

Potom, ked uz som bol kna-
zom a bol som menovany za
spravcu farnosti na Morave (v r.
2001). O rok neskor som zobral
deti z prvého svitého prijimania
spolu s rodi¢mi a starymi rodic-
mi autobusom na putnické miesto
Svaty Hostyn. Prisiel som do sak-
ristie — sluzia tam reholné Sestry
Sv. Kriza - a opytal som sa ses-
try — kostolnic¢ky, ¢i si pamita na

sr. Faustinu Streckovu (tetu moj-
ho otca), ktora sa tu roky stara-
la o postihnuté deti. Zomrela asi
osem rokov predtym a na inom
mieste. Sestricka mi so $irokym
usmevom odpovedala: ,Pravdaze
si na nu pamitam, to bola svita
dusa. Ked budete niec¢o potrebo-
vat, obratte sa na nu, ona vam to
v nebi urcite ,vybavi“. Aj topanky
mam od nej, sluzia mi edte cel-
kom dobre.”

Velmi pekné spomienky mam
aj na chvile, ked som v roku 2010
isiel s otcom biskupom Domini-
kom Téthom na slavnost pozeh-
nania obnoveného misijného kri-
za do Nového Hrozenkova - do
kostola mojej byvalej farnosti na
Morave, kde moj nastupca vtedy
uz treti rok spolu s farnikmi ob-
novovali zvonka 200-ro¢ny far-
sky kostol. Mne, zial, tito obnovu
kostola znemoznil poziar fary vr.
2001 a jej nasledné opravy. Tohto
roku v marci sa ukoncila obnova
kostola aj zvnutra, a to pozehna-
nim re§taurovaného oltara. Kom-
pletna rekonstrukcia interiéru
(len za $tyri mesiace!!!) je zdo-
kumentovana na stranke farnosti
a fotografie stoja za nahliadnutie.

Mojimi oblubenymi su sviti
Cyril a Metod. V roku 2007 sa
v mojej byvalej farnosti podari-
lo obnovit tradiciu puti v den ich
slavnosti na hrani¢nom mieste so
Slovenskom: Novy Hrozenkov -
Luky pod Makytou. A hned prvy
rok na vrch Kohutka prislo asi
1000 Tudi, ¢o trva doteraz. V ro-
koch 1937 - 45 tam bol dreveny
kriz, ktory svietil na obe strany
hranice. Vojnové udalosti kriz
znic¢ili, nedal sa hned obnovit.
Nakoniec tam kriz znovu stoji
a po svitej omsi o 11.00 je von-
ku este kulturny program. Ked
som sa vratil z Filipin, mal som
tam kazat. V tej homilii som pri-
pomenul pravdu, ze pre mnohé
krestanské narody je ich prvym
misiondrom a patrénom cudzi-
nec. A tak je to aj v pripade svit-
cov Cyrila a Metoda, ktori k nam
prisli zo Solunu.

Spracovala: Monika Hodnickd
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Podakovanie misionarom Spolo¢nosti Bozieho
slova za ludové misie vo farnosti

Spolocne sme prezili tyzden duchovnej obnovy ohlasovania evanjelia v nasej farnosti. Bol to tyZde#i bohatej, cinorodej,
zodpovednej prdce zo strany misiondrov, ktori nam - farnikom pripravili jedinecné, opravdivé a radostné stretnutie

s Bohom.

Misiondri boli skuto¢ne horlivymi
ohlasovatelmi radostnej zvesti, ktora
dnesny svet velmi potrebuje. Odusev-
nene nam veriacim kazdy den otvéra-
li tajomstva cez uvodné prezentacie,
ktoré podrobne rozviedli v homilii a
v prosbach, kde sme spolo¢ne prosili
o tieto milosti a dary, ktoré kazdy po-
trebuje. Vo svitych omsiach sme su-
stredene sledovali zazrak premenenia
- tajomstva umuceného Krista, ktory
vstal z mftvych, ¢im nas oslobodil od
vecnej smrti a otvoril ndm brany ne-
beského kralovstva. Pre nas veriacich
je toto tajomstvo radostné, mocné,
povzbudzujuice a nezabudnutelné.

Dakujeme nas$im misionarom, kto-
ri pripravili nadherny pou¢ny program
na cely tyzden pre jednotlivé stavy —
pre Zeny, muzov, deti, mlddez. Zasievat
Bozie slovo do nevinnej detskej duse je

nie¢o uzasné, je to velky dar. Nase deti
sa s nimi stretli v $kole i na detskej své-
tej omsi. Poukazali aj na bolavé miesta
v spolo¢nosti.

Celé nase farské spolocenstvo du-
chovne rastlo. Obnovili sme si krstné
sluby, manzelské sluby. Obrovska na-
paditost misionarov prildkala do chra-
mu kazdy den viac a viac veriacich, za
¢o im patri vdaka. )

Ich pou¢né myslienky doplnali svo-
jimi skusenostami z posobenia v inych
kultirach sveta. Obrazovym materia-
lom ndm priblizili biedu a chudobu
vkrajinach, kde posobili, ale aj duchov-
né bohatstvo na miestach, kde ohlaso-
vali Kristovu nauku.

Nezabudnutelné chvile stretnutia
s nas$im Panom boli pri adoracii s in-
dividudlnym pozehnanim veriacich
v nasom chrdme. To sa ¢loveku nikdy
nevytrati z pamiti, ostane natrvalo.

Osobitne sa venovali pozehnaniu chle-
ba, ktory potom lamali a rozdelovali
veriacim tak, ako to robil Jezi§ Kristus.
Nezabudli ani na tych najviac zrani-
telnych — chorych, trpiacich, ktorych
navstivili v rodindch a tu v chrame vy-
sluzili pomazanie chorym svojim po-
Zehnanim.

Posvitenie nadherného misijného
kriza ndm a aj buducim generaciam,
ktoré pridu po nas, bude pripominat
ich misijni ¢innost v tomto nasom
historickom chrdame svitého Michala
Archanjela.

Vo veriacich zanechali patri verbisti
vela napaditosti pri praktizovani kres-
tanského zivota a prehlbovani nasej
viery.

(Z rozluckového prihovoru pani Anny
Michalikovej z Markusoviec)
Snimka: P. Lazor
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Misie v Teplicke po 66 rokoch

Po velmi dlhom case sa v naej
farnosti MarkuSovce a filidlkach
Lieskovany a Teplicka uskuto¢ni-
li Tudové misie. VacSina farnikov
eSte nemala skusenost s Iudovymi
misiami, len niekolko najstarsich
Tudi, prevazne zien, malo utrzkovité
spomienky z detstva, mladych rokov
zivota, ked sa konali posledné misie
v Teplicke v roku 1948.

Vkusne a cerstvo obnoveny exte-
riér a interiér kostola Narodenia
Panny Marie v Teplicke privital
ohlasovatelov evanjelia - patrov zo
Spolo¢nosti Bozieho Slova: p. Jana
Ku$nira - misijného sekretara
z Misijného domu z Nitry, p. Jozefa
Strecku - predstaveného z misijné-
ho domu z Bratislavy a p. Johnyho
Georgeho  Ambattu, pdévodom
z Indie, v sucasnosti posobiaceho
kaplana vo farnosti Terchova.
Pozehnany c¢as misii prebiehal
od nedele 23. februara do nedele
2. marca 2014. Asi kazdy z nas mal
od misii nejaké ocakavania, lebo to
malo byt nieco, ¢o sme este neza-
zili, len sme o tom poculi. Kto su,
aki sd, ¢o nam povedia, ako budu
ohlasovat Bozie slovo, ako budu
prebiehat misie - také a aj iné otaz-
ky nam prebiehali myslou. Ale po
duchovne prezitom tyzdni, sku-
to¢nost prevysila nase ocakavania.
Mozno povedat, ze s pribudajicimi
dnami misii zacali veriaci navste-
vovat Bozi chram vo va¢som poc-
te. Patri verbisti pripravili pre nas
pestry program: svaté omse s homi-
liami vzdy na ind tému, zaujimavé
videoprezentacie, prednasky a, sa-
mozrejme, vysluhovanie sviatosti,
hlavne svitej spovede a eucharistie.
Program Iudovych misii fudi zaujal
a spontannejsie zacali pristupovat
k sviatostiam. InSpirativnhe a po-
vzbudivé boli aj neformalne roz-
hovory s misionarmi. Atmosféra
pocas tychto pozehnanych dni bola
jedine¢na, neopakovatelna. Ludia sa
tesili na kazdy den. Podla ich vypo-
vedi citili vnutorny pokoj a srdcia
naplnené radostou. Napada mi zna-

my, upraveny vyrok: ,Je lepsie raz
vidiet a zazit, ako dvakrat pocut.”
V prvy den misii P. Jan pocas
prednasky s velkym odusevnenim
hovoril o poslani Zeny, matky v ro-
dine, ale dotkol sa aj ulohy nevy-
datych zien, ktoré ak chcti, moézu
byt uzito¢né v rodinach, farskych,
charitativnych, socidlnych ¢i inych
spolocenstvach. Na dalsi den prisiel
do kostola ohlasovat Bozie slovo
P. Johny a venoval sa téme - hriech.
Po sv. omsi nasledovala kajuca po-
boznost na kolenach. Pater nas za-
ujal svojskou srde¢nostou, aj ospra-
vedlnovanim sa za svoju slovencinu.
No napriek tomu, Ze pochddza z In-
die, pekne hovori po slovensky, lebo
nie vSetci, ¢o tu Ziju od narodenia,
ovladaju slovenc¢inu tak ako on.
V utorok P. Jozef prizvukoval tému
homilie - odpustenie a potrebu
odpustit vsetkym nadim bliznym.
V tejto suvislosti su aktudlne tri
slovd dnesného energického pape-
Za Frantiska, ktoré nam odporuca
¢asto vyslovovat: prosim, dakujem
a prepac. Po sv. omsi nasledovala
prednaska pre muzov, v ktorej nam
P. Jozef daval za vzor patrdéna svitej
rodiny - sv. Jozefa, aby sme ako on
ochranovali svoje rodiny a vytvarali
im pocit bezpecia. P. Jozef s uctou
rozpraval o svojom otcovi a odpo-
rucil nam vziat si priklad z dobrych
vlastnosti svojich otcov. Na zaver
prednasky nam daroval modlitbicku
pre otcov. V stredu sa P. Jan v ho-
milii sv. omSe venoval viere. Po
sv. omsi si kazdy veriaci prevzal ka-
hancek s horiacou svieckou a vsetci
spolo¢ne sme si obnovovali krstné
sluby. Bolo to velmi netradi¢né, ale
velmi posobivé. Mozno najrozma-
nitejSia a najpestrejsia cast progra-
mu bola videoprezentacia s putavo
hovorenym slovom, v ktorej ndm
P. Jan priblizil svoje Sestrocné misij-
né posobenie v Mexiku. Nezaprel
v sebe vychodniarsky temperament
a prezentoval krasny hudobny pre-
jav. S nad$enim hovoril o Panne
Marii Guadalupskej, ktorej Mexi-
¢ania prejavuji mimoriadnu uctu

a jej zazracnom obraze, ktory sa na-
chadza prakticky vsade, v kazdom
dome. Mozno nie vietci sme vedeli,
ze Guadalupe, kde sa zjavila 9. de-
cembra 1531 Panna Mdria Juanovi
Diegovi, je najvdcsie putnické
miesto na svete, ktoré ro¢ne navsti-
vi 20 miliénov ludi (na porovnanie
Lurdy 5 miliénov). Zaujimavostou
je, ze blah. papez Jan Pavol II. svo-
ju prvu a poslednu apostolsku cestu
absolvoval prave v Mexiku. P. Jan
eSte zdoraznil: ,,Panna Maria cho-
di do MedzZugoria na navstevu, ale
byva v Guadalupe.®

Stvrtkovy vecer bol venovany
eucharistii. Po sv. omsi sa kona-
la adoracia s poZzehnanim chleba,
kde si netradi¢ne kazdy prevzal pol
krajca posviteného pokrmu. V pia-
tok P. Jan s p. kaplanom Benkom
navstevovali chorych a nevladnych,
rozpravali sa o ich tazkostiach a vy-
sluhovali im sviatosti. Na sv. omsi
sme rozjimali o utrpeni Jezi$a Kris-
ta a pocas nej bola udelena star§im
a chorym sviatost pomazania cho-
rych. Po sv. omsi sme sa jednotlivo
poklonili krizu pri oltari, a prevzali
malicky papierovy krizik, na ktory
sme napisali tazkost alebo prosbu
a na druhy den polozili na oltar.

V sobotu dopoludnia sa kona-
la detska sv. omsa s P. Johnym, pri
ktorej asistovali aj deti. Sv. omsa ve-
cer bola venovana rodine, pri ktorej
pater v homilii pontikol manzelom
sedem principov, ktoré by im mali
pomoct v manzelstve. Mimoriad-
ne posobivé bolo, ked sa mladsie
i star$ie manzelské pary rozostua-
pili okolo oltara a obnovili si man-
Zelské sluby. Na pamiatku daroval
P. Johny manzelom brozurku Sv. pis-
ma s evanjeliom sv. Jana. Po sv. omsi
nasledovalo stretnutie patra a kap-
lana s mladezou, je na $kodu, ze sa
na nom nezucastnili mladi [udia vo
vacsom pocte. V posledny den mi-
sif sme sa na prvej sv. omsi rozla-
¢ili s P. Janom a na druhej sv. omsi
doniesli do chramu traja mladenci
a tri devy v pestrofarebnych krojoch
misijny kriz, ktory P. Johny spolu
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s malymi krizmi posvitil.

Pocas fudovych misii bola moz-
nost vstupit do Misijného spolku,
v ktorom sa sluzia ve¢né svité omse
a mat ucast na vSetkych dobrach ko-
nanych SVD. Mohli sme si aj zakd-
pit malé misijné krize, brozurky ¢i
knihy (SVD), z ktorych sa mdzeme
viac dozvediet o misijnych cestach,
o zivote a poOsobeni misionarov
v Indii, Argentine atd., kde patri
verbisti ohlasuju evanjelium podla
Kristovych slov: ,,Chodte do celého
sveta a ucte véetky narody.“ Bola
tu aj moznost zadovazit si aktualne
inSpirativnu knihu Papez zazrakov,
o nam velmi blizkom slovanskom
papezovi blah. Janovi Pavlovi II.,
ktory bude v Nedelu Bozieho mi-
losrdenstva 27. aprila 2014 kano-
nizovany.

Ako povedal P. Johny na zaver
misii v nedelu 2. marca v Teplicke:
»Misie sa skon¢ili, misionari odi-
du, ale vy tu ostavate ako misiona-
ri.“ Preto modlime sa za seba, svoje
rodiny, deti a tych, ktori sa z akych-
kolvek pri¢in nemohli, alebo nech-
celi zucastnit misii, aby nasa viera
bola silnejsia, aby sa ,,duch® misii
preniesol do kazdodenného Zivota
v rodine, farnosti, dedine, $kole, za-
mestnani... UZ teraz mame prilezi-
tost stiSit sa a hlbsie prezivat vieru
pocas tychto pdstnych dni.

Vdaka patri:

Panu Bohu, ze nam doprial dozit
sa fudovych misii v nasej farnosti.

Nasim duchovnym otcom vdp.
Svancarovi -  spravcovi farnosti
a vdp. Benkovi - kaplanovi far-
nosti, za pozvanie misiondrov do
farnosti a ich sprevadzanie pocas
misif.

Patrom verbistom za povzbudivé
slova, ohlasovanie evanjelia a za ne-
opakovatelny tyzden misii.

Vsetkym farnikom, ktori vyuzi-
li milostivy ¢as misii na obnovenie
a prehibenie viery.

Pochvileny bud Jezis Kristus!

Jozef Sendrej

v nasej farnosti

m— AR ]

richadzam z prace, vylozim na-

kup, zvitam sa s detmi, preletim
cely dom, rychlo upracem, pri troch
synoch toho nie je malo a uz tusim, ze
0 17:45, kedy sa zacina program misii
v marku$ovskom kostole, budem ledva
stat na nohach.

Ale ako sa blizi ¢as svitej omse, ci-
tim, ako dostavam energiu, akoby ma
nejaka sila tahala do kostola. Tak skon-
trolujem, ¢i si doma bezo mna poradia
a Startujem auto. Na poslednu chvilu
este vyzdvihnem kamarétku z dediny,
ktord len prichadza z prace (inak tiez
mamkKka troch deti).

Na svitej omsi sa napliia moje vnut-
ro, chapem teraz slova, nielen z chleba
zije ¢lovek, ale z kazdého slova, ktoré
vychadza z Bozich ust. Nachddzam
priestor a ¢as na rozjimanie, na Boha,
na ticho. Takto sa to denne opakuje,
vecer pred om$ou oZivam a nie¢o ma
taha do kostola viac ako kedykolvek
predtym.

Pocas Nikodémovej noci na spove-
di dostavam niekolko povzbudivych
myslienok, jedna ma zaujme: Neboj sa
nechat posobit Ducha Svitého v tvo-
jom zivote. Vtedy si uvedomim, Ze ta
sila, ktord ma viedla na vecerné omse,
bolo prave pdsobenie Ducha Svitého.
Cely misijny tyzden bol pre mna pre-
niknuty Duchom Svitym. To bolo pre
mna tym najsilnej$im zazitkom z misii
v nadej farnosti.

Velmi dakujem misionarom, ze
k nam prisli, Ze sa za nas a s nami mod-
lili, ze ndm pribliZili Boha. Te$im sa
aj z nasej filidlky Lieskovany, lebo sa
nam podarilo pripravit dostojné sla-
venie nedelnej misijnej svdtej omse.
Dakujem za krasny misijny kriz, za
kroje, zbor, deti s obetnymi darmi, mi-

niStrantov, lektorov, vyzdobu. Verim,
7e sa Pan v tento denl na nasu dedinu
usmieval.

Ivana Pacndrovad

celého srdca dakujem patrom
misionarom za krasnu duchovni
obnovu. Za pomoc pri hladani mojej
zivotnej cesty. Ich laska a povzbudivé
slova zostani v mojom srdci este dlhé
roky. Misie boli jednym z krokov ku
zmene mojho Zivota. Zacala som viac
doéverovat Bohu a rozpravat sa s nim.
Boli to chvile radosti, ale aj smutku,
ked som si uvedomila, ako velmi nds
nebesky Otec miluje a ako malo mu
tuto lasku opétujeme. Patri nas naudi-
li, aby sme boli ako sviece, ktoré pred

tym, nez zhasnu, podaruju svetlo.
Kristina Mrovéakova

Misie skoncili a td moja ,misia
zivota® pokracuje dalej. Nikdy
som nezazila misie ani ni¢ podobné
a netusila som, ¢o to bude. Pri troch
detoch a zamestnani nemam vela vol-
ného Casu, ale teraz viem, Ze obetova-
ny Cas pre misie nebola Ziadna strata,
ale zisk. Bol to pre mna pozehnany
¢as a pochopila som, Ze cesta Zivotom
moze byt lepsia a krajsia, ak budem
chciet menit seba samua k lepsiemu.
Najviac dakujem za nadherné ado-
racie a obnovu manzelskych slubov.
Nikdy na to nezabudnem. Pre mna to
znamenalo — obnovenie zabudnutého,
naplnenie Stastim specateného slzami
radosti a odhodlanie na novy lepsi za-
Ciatok do ,,misie Zivota“ s heslom KKK
- komunikacia, kooperacia, Kristus.
Dakujem za prvotny ndpad a ochotu
realizacie misii, obetovany cas a sily.
Silvia Mrovédkovad
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Ak nebudete ako deti

Pozndme predstavu malého dietata v ndruci svojho rodica. Ako casto si vSak spomenieme, Ze kazdy z nds je dietatom

nebeského Otca?

Pén Jezi$ s velkou vaznostou
vyzdvihuje prave deti a dava
nam ich za vzor: ,,Kto neprijme
Bozie kralovstvo ako dieta, nevoj-
de dor” (Mk 10, 15). Co zname-
naju tieto slovd? V com spociva
»detinskost” vyzadovand od nas
Kristom? V Dennicku sv. Faus-
tiny citame: ,,Pricina tvojich pd-
dov je v tom, Ze sa prilis spoliehas
sama na seba a mdlo sa spoliehas
na m#ia“ (DEN. 1488).

Pozname reakcie deti. Vedia,
Ze su bytostne zavislé od svojich
rodicov, rychlo vycitia, ked st ne-
prijimané, alebo ak im hrozi ne-
bezpecenstvo. Ziadne z nich viak
nestroji iklady - iba sa prirodze-
ne brani. Vtedy vola a prosi. Svoje
prezivanie poddva dospelym na
dlani. To, ¢o robi jeho prosbu ne-
odolatelnou, zasahujicou srdce

rodica, je nepredstierana uprim-
nost a bezvyhradna dovera.
Kristovo pozvanie k bezhra-
ni¢nej dovere predstavuje ne-
vyhnutni podmienku pre rast
skuto¢ného vztahu k nebeskému
Otcovi. Vztahu, ktory sa ,,odra-
zu” za¢ne realne prejavovat v na-
$om zivote, skutkoch a vztahoch.
Modlime sa aj za nase deti.
Zéapasme s tymto svetom o (is-
totu ich dusi. Pri¢iime sa, kazdy
podla svojich moznosti, aby coraz
viac detskych hlasov oslavovalo
nebeského Otca. Boh ma iba nade

ruky!

Maria, nau¢ nas chranit duse
nasich deti tak, ako si ty chranila
svojho Syna!

Peter Hanustiak
Snimky: P. Lazor
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pre mladych

Hranice

O krize hodnot sa uz v Pokoj a Dobro napisalo mnoho ¢lankov. Tento je vsak aktudlny.

e

ko takmer kazdy vysokoskolak,

tak ani ja nie som vynimka a teda
mam velmi malo volného ¢asu. No aj
tak si ho vazim a snazim sa ho vyuzit
¢o najefektivnejsie. Ci uz s kamardtmi,
alebo teraz cez Postne obdobie cas-
tejSou ucastou na svitej omsi. Jedno
v8ak vynechat nemozem, hlavne preto,
lebo to savisi s mojim odborom. Tou
¢innostou je sledovanie novych videi
alebo blogov, ktoré si popularne u vel-
kého mnozstva pouzivatelov internetu.
Tento tyzden ma vsak zarazilo, ba
doslova znechutilo jedno konkrétne
video. Jeho obsah tvorili Iudia, ktori sa
v zivote nevideli. Pred kazdého posta-
vili cudzieho ¢loveka a ich tlohou bolo
pred celym $tdbom sa pobozkat. Nie,
nebol to kratky bozk na dobrti noc. Sa-
mozrejme, zo zaciatku sa véetci hanbili,
no po case kazdy ulohu splnil. Nako-

niec par jedincov opisalo svoje pocity,
aké to bolo super, aka prijemna skuse-
nost a podobne. Len mne vtedy presiel
po chrbte mraz. Neveril som vlastnym
oc¢iam, ¢oho su uz ludia schopni.

Reakcie [udi sa vic¢sinou zhodovali,
hodnotili to ako krasne video, v ktorom
vidiet radost, prekvapenie ¢i iné pozi-
tivne emdcie. Je potrebné este dodat, ze
protagonisti boli v ¢ase nakriicania ne-
zadani a slobodni. Ni¢ to v§ak nemeni
na tom, Ze tu ide o akési zneuctenie si
symbolu.

Z nabozenského hladiska je bozk
prejavom ucty, ¢i uzZ pobozkame napri-
klad kriz alebo biskupsky prsten. Bozk
ma byt prejavom lasky, tcty, naklonnos-
ti a dovery k milovanej osobe. No tam
ni¢ také nebolo vidiet, len nejaku fyzic-
ka pohnitku. V ten dent mi to nedalo
pokoj, a tak som si urobil minianketu.

Viktor: ,,Nevidim na tom nic zlé, ak
je clovek nezadany. Moéze mat clovek
dobry der, tak od radosti vybozkdva
kazdého na ulici.“

Michaela: ,Mne sa to video vobec
nepdcilo. Necitila som z toho nic¢ dobré.
S mojim priatelom sme sa prvykrdt po-
bozkali asi po pol roku chodenia a aj to
bolo na lice.

Video po troch tyzdnoch vide-
lo skoro 70 miliénov ludi. To je jasny
dokaz toho, ze je to pre Iudi zaujimava
téma. Mali by sme v3ak vediet rozlisit,
¢o je spravne a ¢o nie, kde je td pomy-
selna hranica, za ktorou uz koname pu-
dovo a bez rozmyslania.

Jakub Fulla, student Zurnalistiky na KU
Snimka: P. Lazor
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Aleluja, Dobraczkovza'

I tento rok sa Velkou nocou tesime
z vykuapenia. Aleluja, slava, lebo Boh je
velky, milosrdny, teda dobrotivy a do-
kaze odpustit i to najvécsie zlo. Nieke-
dy tomu ani Iudia neveria, lebo si ne-
dokazu odpustit sami. AvSak vy tomu
iste rozumiete. Boh odpusta aj najvacsie
zlo. Nemyslime teraz, aby ste zacali ro-
bit huncutstva: ,vSak Pan Boh mi od-
pusti, to je opovazlivé spoliechanie na
Bozie milosrdenstvo. Ale ak skutocne
[utujeme zlo, ktoré sme spachali, Boh sa
nad nami zmiluje a my by sme si mali
odpustit tiez. Potom prezivame radost
a nasa radost vyvrcholi prave na Velka
nog, kedy si uvedomujeme zazrak zmrt-
vychvstania. V kostoloch sa rozozvuci
organ, tvare ludi si rozradostené.

Aj vy, deti, svoju dobru naladu vy-
jadrujete roznym spdsobom. Smejete
sa, spievate, tancujete, ba niektori hra-
te i na hudobny nastroj. Ozaj, viete aké
dolezité su v Zivote cloveka spominané
prostriedky radosti? Nejde len o zaba-
vu. Hudba, spev, tanec a smiech po-
sobia blahodarne pre vasu dusu i telo,
odburavaju napitie a strach, su zdravé
i proti chorobam, zlepsuji pamaét, rozvi-
jaju fantaziu, predstavivost a zmysel pre
rytmus. Pohybové aktivity pri hudbe
podporuju a rozvijaju rozsah pohybov,
koordindciu, svalovu silu, vytrvalost,
dychanie, relaxdciu a tvorivé vyjadro-
vanie sa pohybom.

Teraz je obdobie, kedy mozete po-
moct svojmu zdraviu hudbou, spe-
vom, tancom, hrou na hudobny nastroj
a k tomu pridajte smiech. Tak sa da po-
moct sebe i okoliu. Nezabudajte, ¢o nam
pripominaju skusenosti starsich: ,,Kto
spieva Panovi, dvakrdt sa modli.“

Ale davajte si velky pozor na hlas-
na hudbu, ktora je velmi nebezpecna.
Pri opakovanom vystavovani sa hlasnej
hudbe, moze dojst aj k trvalému posko-
deniu, ¢i k tplnej strate sluchu. Radi po-
¢uvate hudbu zo slichadiel mobilného
telefonu? Iste, ak je to kvalitna hudba
s rytmom a kuskom umenia, tak vam
pomaha, no nezabudnite i tu tlmit zvuk,
nedavajte si ju prili§ nahlas, naozaj si
mozete poskodit sluch. Je to potvrdené
odbornikmi, lekarmi.

Este nieco, existuje tiez nevhodna
hudba, ktora ma opacné ucinky, ako

sme uviedli vyssie. To je taka hudba,
ktora je nielen hlu¢na, ale ma drsné,
neslusné texty, jej rytmus sa neda na-
zvat rytmom, ale je to akési ,,dudnenie®,
tvrda rockova alebo ezoterickd hudba
(taka, ktora vznika pod vplyvom diab-
la a diabolskych praktik — biela, ¢ierna
magia), patria tu i nemravné videoklipy.

Je tazké najst hranicu medzi vhod-
nou a nevhodnou hudbou, no vasi rodi-
¢ia vam v tom iste budu vediet pomoct.
A nezabudnite, vSetkého vela skodi.
Preto je dobré striedat hudobné ¢innosti

s pokojnej$imi aktivitami, ako napriklad
¢itanim knih, rozhovorom s kamaratmi,
pohybom na cerstvom vzduchu, pre-
chadzkami do prirody (bez sluchadiel
na usiach) — ved priroda m4 tolko kras-
nych zvukov. Nenahraditelnou je i ticha
modlitba. Prajeme vam veselé velko-
nocné sviatky, aby vam zmrtvychvstaly
Jezi$ vlial do srdca svoju lasku plnym
priehrstim, nech vam Duch Svity po-
maha vo vasom konani.
Adriana Lazorova (niektoré informdcie
pouZité z www.najmama.sk)

Uloha pre vas

Zahrajte si hudobné sudoku (v kazdom riadku i stipci sa symboly nesmii opakovat).
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Misijné krize

Koncom janudra boli odmontova-
né misijné krize v Markusovciach
a v Lieskovanoch, aby sa obnovili. Kriz
z Lieskovian bol velmi poskodeny,
preto sa vyhotovil novy. Obnovu kri-
za v MarkusSovciach a vyrobu nového
kriza v Lieskovanoch previedli bratia
Michal a Stanislav Frankovci, za ¢o im
vyslovujeme Gprimné Pan Boh zaplat.

Sviatost
pomazania chorych

Pri prileZitosti 22. svetového dna cho-
rych sme vysluzili v nasej farnosti vo
svétej omsi sviatost pomazania chorych.
V utorok 11. 2. v Markusovciach a Lies-
kovanoch, v stredu 12. 2. v Teplicke.

Karneval

v Markusovciach

V nedelu 16. 2. 2014 sa konal v priesto-
roch Zakladnej skoly v Markusov-
ciach eRko karneval. Zicastnilo sa ho
priblizne 45 deti, 20 rodi¢ov a 10 ani-
matorov. Program zacal o 15.30 hod.
modlitbou, pokracoval predstavenim
masiek, tancom i zabavou. Sutaz o naj-
lepsiu masku vyhral Misko Lazor pre-
zle¢eny za Anastasiu Kuzminovd, na
2. mieste sa umiestnila Julka Greckova
a na 3. mieste Helenka Greckova. Za
najleps$iu maskrtu boli ocenené pani
Kaletova (1. miesto), pani Goldber-
gerova (2. miesto) a pani Rimbalova
(3. miesto). VSetkym zdcastnenym da-
kujeme a verime, Ze podobnych akcii
zazijeme spolu este mnoho.

Restaurovanie
bocného oltara

v Teplicke

Na podnet Hospodarskej rady, po
konzultacii s Krajskym pamiatkovym
uradom v Kosiciach a stihlasom die-
cézneho biskupa, sa dna 18. marca de-
montoval bo¢ny oltar na restaurovanie.
Restauratorské prace budua realizovat
Mgr. art. Martin Kukura a Rastislav

Sigoldk. Cena za dielo je 16 000 €.
-red-

Rodicia, na slovicko...

My, dospeli, citime rozne ohrozenia
voci nasim detom. Na deti a mld-
dez necihajii len externé cinitele ako
st drogy, alkoholizmus, nevhodni
kamardti. Nebezpecenstiev je plnd
i nasa domdcnost. Internet, televizia
¢i iné média a nemalym problémom
st tiez stravovacie ndvyky a nedo-
statok pohybu. Poniikame teda pdr
tipov pre zdravsi Zivotny styl nielen
pri vychove mladsich.

Spolocné stravovanie s rodinou
a priatelmi je vynikajuci sposob, ako
si vychutnat jedlo, porozpravat sa
pri nom.

Ranajky si velmi dolezité - su
zdrojom energie, ktora mame po
no¢nom spanku nizku. Upred-
nostinujme lah$ie ranajky, aby
sme si prili§ nezatazili Zaludok,
to by mohlo sposobit skoru
unavu. Nepustajme deti do $koly bez
ranajok, vytvaraju si tak nezdravy
navyk na cely Zivot.

Pestrost  a pravidelnost. Kazdy
den jedzme mnozstvo rézneho jed-
la. Jedlo sa v skutocénosti neda roz-
delif na dobré ani zl¢, takZe nemusi-
me vynechavat to, ktoré mame radi.
Deti oblubuju $iroku skalu potravin.
Pocas dna by sme mali jest kazdé
dve hodiny, zabranime tym i ne-
zdravému priberaniu.

Obsah  uhlohydratov. Priblizne
polovica kalorii v strave by mala po-
chadzat z potravin s vysokym obsa-
hom uhlohydratov, akymi su ryza,
cestoviny, zemiaky a chlieb (zvlast
celozrnny), takze je vhodné do kaz-
dého hlavného jedla zahrnuat aspon
jednu z nich. Skusali ste si upiect
vlastny chlieb? Pecenie je velmi za-
bavné a krasne rozvonia celt do-
macnost.

Ovocie a zelenina. Jedzme ovo-
cie a zeleninu ku kazdému jedlu ako
skvelt maskrtu. Dodavaju dostatok
vitaminov, mineralov a vlakniny.

Prilis vela tuku neprospieva zdra-
viu — to pozna kazdy. Ale tuky sa
nezakazuju, iba ich uzivajme s rozu-
mom. Ak teda mame obed s vyso-

kym obsahom tuku, na veceru si daj-
me jedlo s nizkym obsahom tuku.

Maskrty utocia. Medzeru medzi
hlavnymi chodmi moézu zaplnit roz-
ne maskrty, ale nemali by sa jest na-
miesto nich. Vhodny je jogurt alebo
hrst Cerstvého & suSeného ovocia,
kasky zeleniny, nesolené oriesky,
ryzové suchdre. Obc¢as maju nielen
deti chut na zemiakové lupienky,
¢okoladovu tyc¢inku alebo susienky.
Tazko sa im vyhntt, no su zbyto¢ne
drahé. Domace kolaciky su nielen
lacnejsie, ale i zdravsie.

Uhasme si smdd. Viac ako polovi-
cu nasej hmotnosti tvori voda. Op-
timalne je za den vypit pat poharov
tekutin, dospeli i viac. Prijimat do-
statok tekutin je zvlast dolezité pri
teple a pohybe. Cistd voda je vynika-
juca, mineralne vody treba striedat.
Vhodné je aj obcasné pitie ovocnych
§tiav, ¢aju, nealkoholickych napojov,
mlieka a inych napojov.

Starajme sa o svoje zuby. Zuby
treba C(istit aspon dvakrat denne.
Prili§ castd konzumdcia potravin
v priebehu dna sa moze podielat
na tvorbe zubného kazu. Takze ne-
ujedajme a nepopijajme cely den.
Udrzat zuby zdravé moze pomoct
zuvacka bez obsahu cukru. Po ve-
¢ernom (isteni zubov uz nejedzme
ani nepime ni¢ okrem vody.

Striedanie psychickych a fyzickych
aktivit. Budme aktivni kazdy den.
Aktivita je potrebna na udrzanie
zdravého srdca a silnych kosti. Nie-
kedy staci cesta pesi do zamestna-
nia, obchodu ¢i do skoly, vybehnu-
tie hore schodmi, skdkanie a hranie
futbalu. Zvlast vhodnym Sportom
je plavanie. Deti zvyknu motivovat
dospelych k pohybu. Naopak po fy-
zickej praci si doprajme iny oddych.

Uvedené rady sa tykaju predo-
vSetkym nas a deti predskolského ¢i
$kolského veku. Pre dojc¢atd a batola-
ta platia upravené pravidla.

Adriana Lazorovd
(Zdroj informdcii - www.eufic.org)



fotoobjektivom

ZaloZené 1999 Dna 25. marca 2014 brat Jozef
Sukenik prijal v Bazilike sv. Dva-
nastich apostolov v Rime z ruk
bp. Gianfranco Girottiho OFM-
Conv. posvitny rad diakonitu.

Na vysviacke bol pritomny aj ge-

neralny minister nasho radu brat
Marco Tasca, ako aj mnohi bratia
z generalnych domov a z klasto-
rov v Rime a okoli.

Na slavnosti sa zucastnil aj
brat Francesco, farar z Anzio

Diakonska vysviacka brata Jozefa Sukenika

s viacerymi farnikmi. V tejto far-

nosti brat Jozef vypomaha ako

organista a kantor, a zdroven tam
vedie stretnutia s detmi.

Text: minoriti.sk

Snimky: archiv brata Jozefa

Bratovi Jozefovi v mene celej farnosti srdecne blahoZeldme a vyprosujeme vela milosti!
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Casopis vysiel aj vdaka podpore obce Markusovce.
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