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A NA ZEMI POKOJ LUDOM DOBREJ VOLE

Tak zneli slovd anjelov, ktori oznamova-
li pastierom radostnii zvest, Ze sa narodil
Pan Jezis (porov. Lk 2, 14). Tieto slovd sui
nam velmi zndme, lebo cCasto sa pouZi-
vaju vo Vianocnom obdobi.

Na zaklade nich oznacujeme Via-
noce sviatkami pokoja, lasky, rodiny...
Chvile narodenia Krista prezivame
v kruhu svojej rodiny, v pohode, sna-
zime sa stranit hadok a konfliktov, aby
sme si sviatky nepokazili a prezivali ich
v prijemnej atmosfére.

Pokoj a rodinnt pohodu pocas Via-
noc niekedy prezivame naozaj naplno.
Lebo pred sviatkami sa nahaname po
obchodoch a supermarketoch, aby sme
obsiahli ¢o najvacsi pocet zliav a akcii
na nakup ¢o najvacsieho poctu darce-
kov za ¢o najmensi obnos penazi, a aby
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sme pritom nejako neschudobneli, ved
je hospodarska kriza.

Svity Jozef, ked prisiel do Betle-
hema, putoval z domu do domu, aby
nasiel pribytok pre Pannu Mariu a Je-
zi$a, ktory sa mal narodit. My tiez pred
Vianocami putujeme, ale z obchodu do
obchodu. Svity Jozef pri tomto putova-
ni myslel na Pannu Mariu a prichadza-
juceho Jezisa, my myslime sami na seba
a na svoju penazenku, aby vzdy zostala
naplnena zlatymi eurami.

Necudo, ze po tomto obchodnom
maraténe nam dobre padnu sviatky
pokoja a pohody, ked si sadneme k
televizii a pozrieme si nejaku pekna
rozpravku alebo zaujimavy film. Ale
nie nadlho, lebo obchodnici hned vy-
rukuju so silvestrovskymi atrakciami
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a hned nato zlavy, ale tentoraz novo-
ro¢né. A my sa opat, hoci sme si pred
sviatkami naozaj zaobstarali vetko na
ich pokojné prezivanie, vyddvame na
obchodny maratén.

Ale anjeli nehovorili o pokoji od
nakupov a obchodnych akcii. Oni ty-
mito slovami hovorili o pokoji pre
nasu dusu. Lebo Pan Jezi§ nam svojim
prichodom ukézal lasku svojho ne-
beského Otca, ktori mame prijat do
svojho srdca, ocisteného vo sviatosti
zmierania. Najprv sa musime sami na-
ucit prezivat Boziu lasku a Bozi pokoj,
a potom sa mame stat anjelmi, ktori ich
$iria okolo seba. Az vtedy sa viano¢né
sviatky stant skuto¢ne sviatkami lasky,
pokoja, pohody, porozumenia...

Frantisek Benko, kapldn
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editorial

editorial

Mili Citatelia!

Prihovdrat sa vo Vianocnom obdobi a tak-
mer na konci kalenddrneho roka ma zakaz-
dym-svoju specifickii a aj nostalgickii prichut.
Vyvstava potreba zaspominat si, zhodnotit
rok, vyzdvihnut tispechy, poucit sa z menej
prijemnych situdcii a podakovat tym, ktori si
to zashizia. Ani tento rok tomu nebude v na-
sej farnosti inak.

Na zaver roka prednesie nas terajsi
spravca farnosti Ondrej Svancara spravu
o uplynulom obdobi. Vy<isli farsku Statis-
tiku, zhodnoti ekonomicki a hospodar-
sku stranku a podakuje vSetkym, ktori sa
akymkolvek sposobom zapojili do Zzivota
farského spolocenstva.

Aj nas spolo¢ny farsky ¢asopis uvazuje
nad rokom 2013.

Spolo¢nymi silami sa nam opét poda-
rilo vydat pat Cisel, a tak prispievat k vyt-
varaniu urcitej spolupatricnosti farnosti
Markusovce s jej filidlkami — Teplickou
a Lieskovanmi. Chceme verit, Ze mnohych
z vas clanky, fotografie ¢i grafika potesili
a nas bude tesit, ak aj povzbudili na ceste za
spolo¢nym cielom.

V tomto roku sme sa rozlucili s nasou
spolupracovnickou MUDr. Jankou Vir-
¢ikovou, ktora nas takmer osem rokov
obohacovala svojimi lekarskymi radami.
Pretoze stikromné a pracovné povinnosti
jej uz nedovoluju byt pravidelnou prispie-
vatelkou, chceli by sme sa jej touto cestou za
jej prinos velmi pekne podakovat.

Zaroven sme radi, Ze ¢asopis od tohto
vydania svojim pravidelnym prispevkom
obohati docentka z Katedry zurnalistiky
Filozofickej fakulty Katolickej univerzity
v Ruzomberku Mgr. Terézia Ronc¢akova,
PhD.,, ktora ma bohaté a cenné profesijné
skusenosti. Nasim spolocnym cielom bude
formovat kultiru pisomného prejavu vset-
kych, ktori sa usilujeme, alebo chceme za-
¢at prispievat do rozli¢nych, a hlavne kres-
tanskych periodik. Verime, Ze jej odborna
ucast v nasom casopise k tomu vyrazne
prispeje.

Mili ¢itatelia, za celu redakciu ¢asopisu
Pokoj a dobro vam chcem podakovat za
priazen, ktort nam prejavujete, za cenné
pripomienky a namety, ktorymi sa zaobe-
rame a hlavne za to, Ze nas Citate a Sirite aj
dalej. Aj svojim spolupracovnikom, vset-
kym prispievatelom a podporovatelom vy-
slovujem tiprimné a velké DAKUJEM.

Pozehnané vianoc¢né sviatky!
Monika Hodnickd, $éfredaktorka
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O strucnosti
a titulkoch

Ked' chce clovek prispiet do svojho far-
ského casopisu (alebo inde), je vhodné
a vyhodné napisat text tak, aby bol pri-
jaty a nemusel byt zmeneny. V nasledu-
jucich cislach casopisu Pokoj a dobro
prezradime potencidlnym autorom nie-
Co z grifov novindrskeho remesla.

Prispevok aktivneho farnika sa
na redakénom stole vicsinou citi ako
na Prokrustovom lozku. A s nim aj
chudék autor. Tam z neho odseknd,
tu useknu, tam ubert... Prvy pride
na rad titulok. Na zmenu titulku sa
nemozno hnevat, v profesionalnych
redakciach casto titulky vdbec ne-
tvoria autori textov, ale osobitni ve-
duci redaktori, ktori maju lepsi obraz
o celom pripravovanom ¢isle a o tom,
aky titulok don (z hladiska dlzky i ob-
sahu) najlepsie zapadne. Prekritenia
a nepresnosti sa povazuju za nevy-
hnutna dan Zurnalistickému pro-
cesu. Ak vSak chceme posilnit svoju
nadej na to, Ze textu bude ponechany
nas genialny nadpis, musime ho vy-
tvorit podla novinarskych pravidiel.

Prvé z nich znie: byt putavy. Pytaj-
me sa, ¢i je toto titulok, ktory pritiahne
pozornost ¢itatela a prindti ho ¢itat da-
lej. Ak piSeme, napr. o diskusii v pasto-
ra¢nom centre o anuldcii manzelstiev,
nenapiSeme Farnici diskutovali s vdp.
Dudom, ale Podla prdavnikov sa aZ po-
lovica manZelstiev uzatvdra neplatne.
Treba pritom dbat na to, ¢i piSeme
spravu alebo vyjadrujeme vlastny na-
zor v komentari, pripadne sa pokusa-
me o reportaz.

Spravodajsky titulok musi obsa-
hovat podstatnu informaciu, ktord
zaznie v texte. Nespravne su statické,
ni¢ nehovoriace titulky typu Stretnu-
tie dekanov Spisskej diecézy. LepSie
podsobia informacne nasytené titulky
ako Dekani Ziadajii novy systém roz-
delovania periazi zo zvonceka. Podla
moznosti by mali byt zdroven dyna-
mické, ¢o dosiahneme, napr. tym, ze
pouzijeme sloveso (ziadaju). Dyna-
mizujuco pdsobia aj interpunkéné
znamienka (otazniky, vykri¢niky, tri
bodky), ktoré vsak titulok zaroven
bulvarizuji (Budii sa peniaze zo zvon-
Ceka rozdelovat po novom?).

Titulky komentdrov a inych ne-
spravodajskych textov, naopak, ne-
maju prinasat informaciu; ich tlohou
je uputat a nacrtnut nazor. Ak kritizu-
jeme, napr. pristup mesta k cirkevnej
zakladnej $kole, nenapiSeme Mestské
zastupitelstvo rokovalo o financovani
$kol, ale Radnica diskriminuje veria-
cich, Smer likviduje cirkevnii skolu,
Cerveny drak sa vracia, Cervent tira-
dujii... V tomto type titulkov je vitana
expresivnost: netreba sa bat basnic-
kého prendsania vyznamu (radnica,
¢erveni), emociondlne zafarbenych
slov (likviduje), narazok na zname
vyroky ¢i nazvy diel (Drak sa vracia).
Ak sa text zalamuje do stlpca a vyZza-
duje si strucny titulok, staci pouzit
narazku: Diskrimindcia, Likviddcia,
Cervend. Podstatnd je prepojenost ti-
tulku s pointou textu.

Po titulku pride na rad samotny
text a autorovo ego sa ¢asto musi roz-
licit aj s polovicou, ba dokonca vic-
$ou Castou svojho veldiela. V klasic-
kych ucebniciach redigovania sa pise,
7e z amatérskeho prispevku treba
vyhodit prvy odsek, posledny pred-
sunttdopredu, a potom vsetko riadne
precesat. Autori maju totiz tendenciu
nativod sa ,rozbiehat” nepodstatnym
opisom situdcie alebo priblizovanim
témy. Potom rozoberaju okolnosti
a na zaver sa prepracuju k podstate.
Necitlivému rypaniu sa v naSom texte
predideme, ked ho postavime podla
tzv. obratenej pyramidy: na zaciatok
to najdolezitejsie a najzaujimavejsie
(kto, ¢o, kde, kedy), a potom
postupne ostatné (ako, preco), az
po to najmenej dolezité. Redaktor
potom uz len jednoducho odsekne
odspodu, ak potrebuje text skratit. To
sa tyka spravodajstva.

Nazorové, reportazne alebo vtip-
né texty maju vlastnu Struktiru -
pre vSetky vSak plati zasada nechat
text odlezat, x-krat po sebe precitat,
zakazdym vyhodit ,vatu“ a dospiet
do stavu bez zbytoc¢nej vety ¢i slova.
Taky text je novinarsky stru¢ny — nie
v zmysle kratky, ale hutny. Tu sa do-
stavame k jazykovému stylu — ten no-
vinarsky je Specificky a odli$ny, napr.
od kazatelského (re¢nickeho), urad-
ného, umeleckého, nau¢ného... Co to
konkrétne znamena? (Pokradovanie
nabuddce.)

Terézia Roncdkova
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Posolstvo
Vianoc

Pri svitom prijimani, ktoré je vyvrcho-
lenim nasho slavenia Eucharistie, pre-
Zivame akoby malé Vianoce. Je to vZdy
nové narodenie (i spritomnenie sa Jezi-
$a v nds. Od najstarsej doby sa veriaci
na svité prijimanie vZdy pripravova-
li okrem iného aj postom. Aj v nasich
casoch  zachovdvame  eucharisticky
post pred prijimanim. Spociva v tom,
Ze najmenej hodinu pred svitym priji-
manim nic nejeme a nepijeme, okrem
Cistej vody. Je to aj znak ticty a vyjad-
renie, Ze si viac cenime nebesky chlieb
ako pozemsky pokrm. Ako priliehavo
volame prijimanie malymi Vianocami,
tak zasa vhodne mozeme nazvat Via-

noce velkym prijimanim.

Priprava péstom

Aj na toto velké svité prijimanie — na
Vianoce - sme sa v Cirkvi v minulosti
pripravovali postom. Starsia generacia si
to eSte pamétd. Pozostatkami tohto pds-
tu je este obycaj na Stedry den jedavat
ryby. Cirkev prikaz o poste zrusila, ale
nezrusila ani nezakdzala veriacim, aby
sa na toto velké prijatie BozZieho Syna
pripravovali pdstom. Post ako pred
prijimanim aj tu méd hlboké opodstat-
nenie. Nie je iba vhodnym doplnkom
k naSmu pokaniu ako tikon kajicnosti,
ale aj vyznanim a svedectvom, ¢o pre
nas znamena Bozi dar, ktory nam Boh
Vianocami daroval. Pdstom ukazuje-
me, Ze Jezis, ktory sa nam narodil, je pre
nas vSetko. Nas najlepsi pokrm, najpri-
jemnejsi napoj, nas najbohatsi poklad.
Postom si odriekame pominutelné veci,
aby sme si plnsie uvedomili cenu nepo-
minutelného daru Krista.

Kristus v jasliach

Postojom voci Eucharistii celkom kon-
krétne a bezprostredne prezivame svoju
vieru v JeziSovo narodenie medzi nami.
Symbolom Vianoc - sviatkov oslavy Pa-
novho narodenia, st jasle, ako o tom vy-
dava svedectvo evanjelium: ,,I porodila
svojho prvorodeného syna, zavinula ho

do plienok a uloZila do jasiel, lebo pre nich
nebolo miesta v hostinci.“ (Lk 2,7) Aj pre
pastierov mali byt jasle s Dietatom zna-
kom narodenia Spasitela sveta. ,,...anjel
im povedal: ,,Nebojte sa. Zvestujem vim
velkii radost, ktord bude patrit vsetkym
ludom: Dnes sa vam v Davidovom meste
narodil Spasitel Kristus Pdn. A toto vam
bude znamenim: Ndjdete dietatko zavi-
nuté do plienok a ulozené v jasliach.“ (Lk
2,10-12)

Poklona Kristovi

Pastieri sa potom ponahlali do Betlehe-
ma a nasli Mariu a Jozefa i dieta ulozené
vjasliach. Oni po Jozefovi a Panne Marii
boli prvymi adoratormi Krista poloze-
ného vjasliach. Po pastieroch k novona-
rodenému Jezisovi este prisli aj mudrci
od Vychodu a klanali sa mu, ako o tom
sveddi evanjelium: ,, Vosli do domu a uvi-
deli dieta s Mdriou, jeho matkou, padli
na zem a klanali sa mu. Potom otvorili
svoje pokladnice a dali mu dary: zlato,
kadidlo a myrhu.“ (Mt 2, 11) Stredobo-
dom pre tcastnikov prvych Vianoc boli
jasle s Dietatom a najdolezitejsou akti-
vitou bola pre nich adoracia. Poklona
Kristovi patri k podstate Vianoc. Dnes
uz Kristus nie je v jasliach, ani v naru-
¢i svojej Matky Marie. Namiesto jasiel
mame oltar, kde je ten isty zivy Kristus

pritomny v Eucharistii. Vietko to, ¢o
robili Ucastnici viano¢nych udalosti pri
JeziSovom narodeni, treba robit aj nam
vodi Kristovi v Eucharistii.

Poklona srdca
Eucharistii ako zivému Bohu medzi
nami patri nasa poklona. V prvom rade
ta, ktord prezivame a vykonavame aj
ukonom tela. Ked prichadzame do kos-
tola a klaniame sa JeziSovi, zohybame
kolena pred nim v Eucharistii. Poklo-
nu musime chédpat aj v $irSom zmysle,
ako nas staly postoj k Sviatosti oltarnej,
ako ustavi¢ny ukon nasho srdca. To je
ta poklona v duchu a v pravde, ktorou
spontanne vzdy reagujeme na vedo-
mie JeziSovej pritomnosti. Kedykolvek
pomyslime na Eucharistiu, kdekolvek
sa nachadzame, samozrejme, aj mimo
kostola - v praci, v skole alebo kdesi na
ulici, vzdy v duchu koname tikon poklo-
ny. My, veriaci, mame byt stali adoratori,
¢o ustavicne vykonavame poklonu Svia-
tosti oltarnej. To je jedno z posolstiev
Vianoc pre nas Zivot z viery. Nenaucil
sa prezivat Vianoce ten, kto nepochopil
a nenaucil sa klanat Eucharistii.

Ondrej Svanéara, spravca farnosti
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SVATA OMSA - VI. Cast

Modlitba

nad obetnymi darmi

Skond¢ila bohosluzba slova nasa po-
zornost sa presuva od ambony, kde sa
¢italo Bozie slovo k oltaru, na ktorom
v tejto chvili zac¢ina bohosluzba obety.

Oltér je znamenim a znakom Kris-
ta, ktory sam je oltarom, obetou i kna-
zom. Na oltari nesmie byt ni¢ zbytocné,
musi sa skviet svojou krasou a ¢istotou.
St na nom zapalené sviece, symbol
vzkrieseného Krista, ktory je Svetlom
sveta a svojim svetlom odhana vsetky
temnoty.

Najprv sa na oltar prinasaji obet-
né dary, chlieb a vino. Je pekné a velmi
vystihuje duchovny zmysel prinasania
obetnych darov, ked ich v slavnostnom
sprievode prinasaju sami veriaci. Chlieb
a vino stali fudsky pot a ndmahu, st
teda symbolom prace a utrpenia. Tym,
ze ich kladieme na oltdr, vyjadrujeme,
Ze sme ochotni sa s Kristom obetovat,
premenit sa nariho, tak, ako budu tieto
dary premenené na jeho Telo a Krv. Po-
tom sa po nich vratime a prijmeme ich
ako chlieb ve¢ného Zzivota a napoj duse.
Nejde tu teda o samé obetovanie chle-
ba a vina; tieto dary st symbolom nasej

pripravenosti s Kristom trpiet a narntho
sa premienat, ako sa cely vesmir skrze
Kristov druhy prichod premeni na nové
nebo a novi zem.

Ako obetny dar vsak neprinasame
len tieto hmotné dary, ale na oltar kazdy
z nas v duchu kladie i svoje duchovné
obety, svoje trapenia, bolesti, krize, na-
deje a sny, svoje srdcia, Zivoty, rodiny...
vietko, ¢o chceme, aby to Boh svojou
mocou uzdravil a premenil tak, ako pre-
meni chlieb a vino na svoje Telo a Krv.

Bolivijska mysticka Catalina Rivas
v jednej zo svojich vizii videla pocas
omse, ako pocas prinasania obetnych
darov vstavaju z lavic mladé krasne
postavy v bielych tunikich a v sprie-
vode prina$aju na oltar zlaté misky,
v ktorych nieco ziarilo krasnym svetlo.
Dostala poznanie, Ze st to strazni anjeli
vetkych pritomnych a prinasaju Bohu
ich dary, prosby a umysly. Matka Bo-
Zia jej povedala: ,,Proste za obratenie
hrie$nikov, za mier vo svete, za svojich
pribuznych, susedov, za tych, ¢o sa zve-
ruju do vasich modlitieb. Proste vela.”

Knaz si umyva ruky vodou, ¢im na-
znacuje pokanie a ocistenie od svojich
vin, aby mohol pred tvar Pana predsta-

pit's ¢istym srdcom. Potom sa modli za
predlozené dary a pozehnava ich...

Prefacia
Tu knaz slovami Hore srdcia vyzyva
véetkych pritomnych, aby odputali
svoje srdce od pozemskych veci, bozi-
kov a ich zavislosti, aby vzdavali vdaky
Panovi, chvlili ho za jeho diela, za jeho
velebnost a svdtost. V tejto nadhernej
modlitbe chvaly vyzyva vsetkych, aby
spolo¢ne svoje srdcia so vsetkou las-
kou upriamili na svojho Boha, ktory
o chvilu pride a bude v ich Zivotoch
konat svoje velké skutky. V tej chvili by
uz medzi veriacimi nemalo byt Ziadne
neodpustenie, hnev ani krivda, ale vza-
jomna ucta, laska a odpustenie.
Prefacia kon¢i piesniou vdaky, sera-
finskym spevom, ktory, ako vieme zo
Zjavenia apostola Jana, ustavicne v nebi
pred tvarou Boha spievaju myriady an-
jelov. Vtedy sa nasa pozemska liturgia
spaja s nebeskou, ve¢nou. Kiezby nam
Boh otvoril duchovny zrak, aby sme
mobhli vidiet tie nespocetné, nadherné
zastupy anjelov klaciace okolo oltara
a spievajuce Svity, Svity, Svaty...
Marek Ondra, knaz
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REFORMACIA
Zaciatok a priebeh reformdcie

Korene tzv. reformdcie siahajti
hlbsie, ale oficidglny zaciatok re-
formdcie sa spdja s augustidn-
skym mnichom a doktorom teolo-
gie Martinom Lutherom a jeho
95 tézami, ktoré 31. oktébra 1517
pribil na dvere chramu v nemec-
kom meste Wittenberg.

Okrem iného bolo v tychto tézach uve-

dené:

« zrusit predaj odpustkov,

« navrat Cirkvi k pévodnej jednodu-
chosti a ¢istote,

« odnat cirkevnym hodnostarom majet-
ky,

« zaviest prijimanie pod obidvoma
sp6sobmi,

« dovolit knazom Zenit sa,

« zrusit usnu spoved a zjednodusit cir-

kevné obrady;,

namiesto latin¢iny zaviest narodni re¢

ako bohosluzobny jazyk,

neuznavat primat papeza.

Cirkev bola tymito postojmi po-
zvolnych reformétorov rozcarovana,
preto organizovala digputy (debaty)
o Lutherovych tézach, ktoré boli v roz-
pore so Svitym pismom i jej ucenim.
Luther dostal 60 dni, aby svoje ucenie
odvolal. To v$ak neurobil, a preto bol
v roku 1521 exkomunikovany (vyliceny)
z Cirkvi. Hrozilo mu, Ze skondi upaleny
na hranici ako cesky kazatel Jan Hus.
Avsak pod ochranou saského kniezata
Fridricha Mudreho sa ukryval na hra-
de Wartburg, kde prekladal Bibliu a za-
sahoval do priebehu reformacie v Ne-
mecku. Neskor sa sam vyjadril, ze tzv.
reformdcia sa mu vytrhla z ruk, pretoze
bola poznacena krvou nevinnych Iudi
i plienenim vzacnych sakralnych sta-
vieb.

Reformacia sa postupne rozvijala
a zasiahli do nej dalsie dve osobnosti
- teoldgovia Ulrich Zwingli a Jan Kal-
vin. Vysledkom tohto diania bol vznik
novych cirkvi:
« evanjelické cirkvi zalozené na prin-

| 114

cipoch Lutherovych nazorov - tzv.
Huterdni

« reformované cirkvi zaloZené na uce-
ni Jana Kalvina — tzv. ,,kalvinizmus®

Doésledky reformacie

Zacalo sa uplatiiovat pravidlo ,,Cuius
regio, eius religio“ (koho panstvo, toho
nabozenstvo) — ako vysledok Augs-
burského nabozenského mieru medzi
evanjelikmi a katolikmi z roku 1555.
Podla neho s feudalom prestupili na
katolicizmus alebo protestantizmus

-

aj jeho poddani. Prirodzenym nasled-
kom reformaécie bola protireformacia
a rekatolizacia, ktorej hlavnym cielom
bolo opatovné obracanie ludi na ka-
tolicku vieru. Protireformacia nasla
zaklad v posobeni jezuitov (rehola
Spolocnost JeziSova), zalozenej Igna-
com z Loyoly. Tymto ¢inom Martina
Luthera a jeho suputnikov sa Eurd-
pa rozdelila na dva tabory: katolikov
a protestantov, ktorého neblahé na-
sledky mozeme badat dodnes.

Marek Cimbala
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Vianoce v nds a okolo nas

Americki lekdri T. H. Holmes a R. H. Rahe zostavili zoznam najcastejsich a najzdavaznejsich stresujiicich Zivotnych udalosti.
MedZzi styridsiatimi tromi najzataZujiicejsimi situdciami sa spolu s dlhmi a rozchodmi ocitli aj rodinné stretnutia pocas Vianoc.
Z televizie sa vSak na nds uz od oktébra valia radostné reklamy plné rodinnej pohody a usmiatych tvdri, presviedcajiic nds, Ze
by sme sa mali tesit na ,,najkrajsie sviatky roka”. Do reklamnej idylky sa ale mdlokto vie vtesnat, skor sa stretavame so zhonom

Pokoj a dobro

a staznostami. Niekde sa stala chyba.

Vianoce 2013

Na jednej strane darc¢ekové, uprato-
vacie a nakupné Sialenstvo, na druhej
strane (azda i uprimne myslené) fra-
zy o laske, svetle a vzajomnej blizkosti
Iudi. Do toho v$etkého strach z vlastnej
nedokonalosti, z predpokladanej kriti-
ky od Tudi, ktori k nam pocas sviatkov
pridu na zdvorilostna navstevu. A ak
patrime k tym $tastnej$im a na sviatky
sa stale dokazeme uprimne tesit a pri-
pravy na ne nevnimame ako hektic-
ké zlo, tak musime celit poznamkam
o tom, Ze Vianoce nam vlastne vdbec
netreba, Ze sa premienaji na komercny
sviatok zmykajuci peniazenky a mozno
by bolo lepsie, keby neboli. Je to v§ak
skutocne tak?

Naco nam su?

Na$ Zivot sa odohrava v cykloch, nie je
to iba linearna tsecka vedtca od naro-
denia k smrti. Obdobie okolo Vianoc
je, okrem iného, uzatvaranim jedného
takéhoto cyklu, aby po Novom roku
mohol zacat novy. Je to obdobie krat-
kych dni a Sera. Temnotu zahaname
blikajicimi monitormi a obrazovkami,

svetielkami na stromceku ¢i svieckami
na adventnom venci. Par dni mame viac
C¢asu na bilancovanie. A prave to mno-
hych ludi desi natolko, Ze sa radsej dob-
rovolne vrhaji do koloto¢a povinnosti
a povysuju dobré jedlo a obohrané filmy
v televizii nad chvile ticha alebo chvile
rozhovoru s blizkymi.

Stromc¢ek, darceky a rodina by mali
byt pripomienkou nasho detstva, as-
pon nachvilu by mali byt vecery svia-
toné, nezvycajné, vynimocné. Ale
doba nas Zenie dopredu a nie je v mdde
obzerat sa za tym, ¢o bolo. Ocenit to
dobré a vyrovnat sa s tym temnej$im.
Otvdra sa nam priestor na vymetenie
nasich smutkov a naliatie svetla, ale iba
vtedy, ak to sami dovolime, ak sa odva-
zime bilancovat a prejavit vdaku.

Stale nieco chyba

A ak sme aj vyrovnani sami so sebou
a rozhodnuti prezit krasne sviatky, nie-
kedy sa pristihneme pri konstatovani,
ze sme pripravam venovali mnoho
¢asu a energie a nakoniec to dopadlo
stra$ne. Ale je to skutocne strasné ale-
bo iba iné, ako sme si predstavovali?

A\

Snimka: Peter Lazor

Pri rozbalovani dar¢ekov sa niekto ne-
tvaril tak nadsene, ako by sme chceli;
medovnicky su prilis tvrdé; na rodin-
nom stretnuti sa zase raz vytiahli sta-
ré nezhody. Spolo¢nym menovatelom
viano¢ného splinu st sklamané ocaka-
vania.

Costym?
Cim farbistejs{ a idylickejs{ obrazok
Vianoc si pripravime, tym vyssia je
pravdepodobnost, ze budeme sklama-
ni realitou. Nedokazeme totiz zariadit,
aby zvysok rodiny zdielal nase nadse-
nie a podriadoval sa nasim predsta-
vam. Ak si skuto¢ne Zelame pokojné
sviatky, nenechajme si ich otravit. Po-
zorujme svojich blizkych, poctvajme
ich, budme jednoducho s nimi. Ale
neocakavajme, nepredpokladajme, ne-
stdme a nedomyslajme si. Maju to byt
predsa sviatky plné pohody, tak si ni¢
nevycitajme a nenapravujme nasilu
véetky nastrbené vztahy. Ak su medzi
nami a blizkymi skutocné problémy,
mozeme ich riesit aj v janudri. A scenar
dokonalych Vianoc nechajme radsej
v rukach tvorcov televiznych reklam.
Zuzana Klucdrova
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reportaz

O miestach, kde Boh hovori a poé¢tiva ANO

alebo Co md spolo¢né Nazaret, Betlehem a Kosice

Miladd sedemndstka. Mozno md aj
menej. Mladuckd. Zasniibend. Spod siat
jej vykiika brusko. Susedia uz davno ve-
dia, ze je v tom - a také dobré dievia!
Nevydrzali?

Predstavte si, Ze este aj kade-tade
s tym bruchom chodi... Vraj ndvsteva
u nejakej pribuznej v hordch! No a v ta-
kom stave! Nemala by chodit kdekade ...

Pozname tie pribehy — aj my. Raz je to
susedkina dcéra, inokedy mladd kole-
gyna. V tomto pripade je to nasa drahd
mama - Panna Maria. Ich Zivot s Joze-
fom nebol tak idylicky, ako si predstavu-
jeme. Zili v chudobe, istym sposobom
nimi okolie pohfdalo. Ako sa divame na
také mamicky my?

Jozef drel ako kon, aby zabezpecil
svoju rodinku. A Panna Maria? Hoci
mala poznanie neba, podriadila sa mu-
zovi, ktorého jej vybral Pan. Kolko pa-
rov v pozehnanom stave hlada byvanie
aj dnes —anemozu ho néjst? Ktovie, aké
zufalstvo prezival Jozef, ked namiesto
zazmluvneného lekara, nadstandardnej
izby a nachystanej postielky doma v tep-
le, priviedol svoju draht manzelku do
betlehemskej mastale... Zurili by nase
zenské srdcia? Boh vsak vedel, ¢o robi.
Ako vzdy. V babitku s nelahkou viziou
budicnosti i na prvy pohlad nezodpo-
vednych rodic¢ov, posiela svetu SPASI-
TELA.

V kazdom dietati, ktoré prichadza
na svet sa ukryva pozehnanie. Boh do
nas a do nasich deti i tych, ktoré st este
v brusku, skryva poklady pre tento svet.
Kolkokrat ndm uz Boh poslal odpoved
nasich modlitieb na choroby, pla¢, utr-
penie, rakovinu, svetovy mier, Zivot-
ného partnera ¢i ¢loveka, ktory by nas
doopatroval. Kolkokrat sme v$ak my na
tieto odpovede rastice v bruskach od-
povedali NIE? Neotvorili sme sa Zivotu.
A dieta zomiera...

Aj preto sme boli viaceri - tak okolo
70 tisic ludi — 22. septembra v Kosiciach
na Narodnom pochode za Zivot. Mal to
byt hlavne pochod nasich srdc. Nasho
postoja k zivotu. Pre kazdého mal moz-
no int spravu — lebo ked hovori Duch
Svity, kazdy pocuje hovorit vo svojom
jazyku. Boh sa prihovara srdciam Tudi.

Tentoraz sme mu chceli dat $ancu uro-

bit to nahlas - cez média, Iudi, propaga-
ciu, cez otvorenost [udi...

Ja vam moZzem povedat len to, ¢o
videli o¢i mojho srdca... na mieste, kde
dovek hovori ANO. Kratka tlacovéa
sprava mojho Pochodu:

...ochota prekro¢it zonu komfortu a ces-
tovat niekolko kilometrov o palicke,
s kocikom, v nepohodlnom autobuse,
s prestupmi niekolko sto kilometrov.
...prebdené noci a hodiny organizova-
nia, tlacovky, média, prijemné i nepri-
jemné rozhovory.

...nadherné stretnutia s priatelmi - ¢asto
necakané, ked sa prejdete po jednej uli-
ci a k svojmu cielu dorazite o polhodi-
nu neskor, lebo ste stretli kamarata zo
strednej, byvali ucitelku ¢i znamych
s rodinkou tlaciacich ko¢ik.

... odvaha mladych pozyvat na pochod
aj napriek nechapavym pohladom nie-
ktorych okoloiducich.

...milosrdenstvo, odpustenie a pomoc
zendm, ktoré okusili bolest vlastného
rozhodnutia - v slovach knaza, ktory
sa im venuje, v konkrétnych projektoch
podavajucich pomocnt ruku a nielen
pomocné ,re¢i” - napriklad Projekt Za-
chranme Zivoty, poradna Alexis, ktora
radi a konkrétne pomaha Zenam, ktoré
¢akaju necakané dieta, Rachelina vinica
(duchovna pomoc pre zeny po potrate).
...uvedomenie si viny.

...tuzba zacat odznova.

...kosické rodiny ochotné vytvorit pre-
chodny domov neznamym ludom
a dal$im rodinam.

...(ne)viditelna podpora modlitby.
...nadSenie organizatorov.

...rodina s mamou a otcom... lebo ked

jeden chyba, st rany na dusi.

..mladi dobrovolnici (cca 700), ktori
sa nebadli zobrat na seba zodpovednost
a ,,zamakat®

...kvalitné workshopy (napr. o tom, ako
pristupovat k ludom s homosexualnymi
sklonmi — hovorili ludia, ktori sa venu-
ju takymto ludom na linke Valentin,
¢i workshopy s ludmi, ktori pomahaja
v konkrétnych vyssie spominanych pro-
jektoch).

..nekonecne dobra Infinity aréna -
miesto konania sobotnajsieho progra-
mu.

..bazen - pred velkostou Stvorite-
la a uvedomenie si, Ze to bola hlavne
JEHO akcia.

...bazen - voci krehkosti Tudského Zivo-
ta.

..krystalizacia vlastného vnutra.
...konfrontacia s opacnym nazorom, aby
sa ten moj upevnil a nadobudol skuto¢-
né argumenty srdca i rozumu... pre ve-
riacich i pre neveriacich.

...pozdrav Sv. Otca Frantiska pre tcast-
nikov pochodu.

...préanie milosti, napriek slne¢nému
pocasiu.

Verim, Ze nas tento Pochod za Zivot
naucil to najpodstatnejsie — viac milo-
vat. Lebo, ked milujeme, nemame prob-
1ém robit dobré a niekedy tazké veci (ad
Jezis: Ak ma milujes, zachovas i moje
prikdzania (porov. Jn 14,15). Nech sa
teda pretavi na nie¢o pekné a dobré, aby
sme ,,nezaspali na vavrinoch.”

Kosice boli miestom, kde sme (aj
s Pannou Mériou) povedali ANO Zivo-
tu, aby bol Betlehem neskor aj v inych
rodinach - zivy.

Lucia Kovidcikova
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KTORA SVATA OMSA JE TA PRAVA CI SPRAVNA?

Cirkevné spolocenstvo je Zivy organizmus, a preto aj diskusia, napr. o urcitych formdch &i formuldcidch, moZe existovat uz aj
z toho dovodu, ze formuldcie posvitnych liturgickych textov mali urcity historicky vyvoj. Kto si precita niektoré texty apostola
Pavla (napr. 1 Kor 11,18 - 29) pochopi, Ze to tak bolo od pociatku. Ale na druhej strane sa Ziada plne respektovat ustanovenia

pdpezov a koncilov ohladom posvitnych liturgickych textov.

Posledné upravy

Rimskeho misala v skratke

Druhy vatikansky koncil, ktory sa konal v rokoch 1962 -
1965 vydal konstiticiu o posvitnej liturgii Sacrosanctum
concilium. Nasledne v rokoch 1969 - 1970 papez Pavol V1.
vydal Rimsky misal v latin¢ine, v ktorom zreformoval litur-
giu sv. omse. Dovtedy bol platny formular sv. omse, ktory
bol jednoducho nazyvany ,tridentsky“ (podla koncilu v Tri-
dente, ktory sa konal v rokoch 1545 - 1563). Tento trident-
sky formuldr ¢iasto¢ne reformovali viaceri papezi, naposle-
dy papez Jan XXIII. v roku 1962. Po reforme papeza Pavla
VI. nasledovali preklady do narodnych jazykov a Rimsky
misal bol prelozeny aj do slovenciny. V roku 2007 vydal pa-
pez Benedikt XVI. apostolsky list vo forme Motu proprio
Summorum Pontificum, v ktorom opétovne povolil tzv. tri-
dentska liturgiu ako ,,mimoriadnt formu®“ rimskej liturgie,
ktoru v§ak mozno slavit iba po latinsky a podla Rimskeho
misala papeza Jana XXIII. z roku 1962. Papez Benedikt XVI.
ponechal formuldr sv. omse papeza Pavla VI. i nadalej ako
riadnu formu rimskej liturgie.

Diskusia po reforme
Misala v roku 1970

Niekedy v case prvej svetovej vojny napisal nemecky teo-
l6g Romano Guardini kratke pojednavanie v utlej brozurke
Duch liturgie, ktora dala do pohybu liturgické hnutie zame-
rané na obnovu liturgie v Cirkvi, ¢o vyvrcholilo prave na
Druhom vatikanskom koncile a v liturgickej reforme Pavla
VI. Po tejto reforme diskusia pokracovala, avsak v dvoch li-
niach. Prvy smer chce ist v tejto reforme este dalej a zdoraz-
nuje, Ze pocas dvoch tisicro¢i sa Cirkev vzdialila pévodne;j
voli Krista, lebo vraj sv. omsa ,,je stolovanim Krista s myt-
nikmi a hrie$nikmi a preto vold po doslednejsej desakrali-
zacii slavenia sv. omse. Tento smer uz dosiahol mnoho tym,
ze aj niektori knazi chapu sv. omsu ako svoj priam divadelny
vykon, Ze ,,Gspe$nost” sv. omse stoji na Gspesnosti knaza,
nie na Kristovi. Napokon aj do stredu pozornosti sa postavil
knaz, ktory ,,predsedd“ sv. omsi a je obrateny tvarou k ludu.

Druhy smer reformu Pavla VI. chape kriticky, odmieta
zjednodusenie liturgického rucha, liturgickych gest, litur-
gického priestoru a poklada to za ,,zosvetactenie” liturgie.
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Extrémnym prikladom tohto smeru je Bratstvo Pia X., za-
lozené arcibiskupom Lefebvrom, ktoré je odlicené od jed-
noty s rimskym biskupom a Ziada prehodnotenie Druhého
vatikanskeho koncilu. Ale aj v jednote s rimskym biskupom
existuju viaceré tradicné hnutia a skupiny, ktoré ziadaju
navrat k tridentskej liturgii, navrat k zavedeniu latinciny
do liturgie a podobne. Tento druhy smer chape krizu viery
najmi ako krizu liturgie, aj ked kriza viery je iste omnoho
zlozitejsim problémom.

Diskusia o reforme

liturgie a Jozef Ratzinger

Isteze diskusiu o reforme liturgie po Druhom vatikanskom
koncile nemozno obmedzit iba na jedného, aj ked vyznam-
ného teoldga, v rokoch 1977 - 2005 kardinala a v rokoch
2005 - 2013 papeza. Avsak pre nacrt alebo vovedenie do
problematiky to azda postaci.

V roku 1978 bola publikovana v Mnichove kniha kar-
dindla Jozefa Ratzingera pod nazvom Eucharistie - Mitte
der Kirche (slov. Eucharistia — stred Cirkvi). V uvode tejto
kniznej publikacie kardindl Ratzinger pise, Ze ,v krize viery,
ktoru prezivame, sa spravne chapanie a spravne slavenie Eu-
charistie stale znova ukazuje ako nie¢o velmi zdsadné* a do-
dal, ze obsahom knihy st vlastne jeho pdstne kazne, ktoré
mal v kostole sv. Michala v Mnichove v roku 1978 (porov.
J. Ratzinger, Vrchol a pramen, Kostelni Vydfi 2009, str. 21).
Neskor v roku 1999 uz ako prefekt Kongregécie pre nauku
viery napisal a publikoval knihu na rovnakua tému Duch li-
turgie a ako papez — ¢o uz bolo spomenuté — v roku 2009
svojim Motu proprio Summorum Pontificum povolil slavit
sv. omsu podla Misala Jana XXIII. z roku 1962 (aj slavit iné
sviatosti).

Jozet Ratzinger odmietol tézu, zeby Eucharistia bola ,,po-
krac¢ovanim JeziSovho stolovania s hriesnikmi“ a argumentuje
to tym, Ze je to proti svedectvu Svétého pisma, pretoze Eucha-
ristiu ustanovil Pan Jezi$ pri poslednej veceri a tam stoloval
s apos$tolmi, s tymi, ktorym ,,umyl nohy*, a tak ,,v tomto kupeli
odpustenia a svojho slova“ slavil veceru so svojou ,,novou ro-
dinou’; s tymi, ktori s nim takto vytvorili jedno spolocenstvo
jeho Tela a jeho Krvi. ,,Eucharistia nie je sviatostou zmierenia,
ale tuto sviatost predpokladd“ — piSe kardinal Jozef Ratzinger
(Vichol a pramen, str. 51). A prave z toho dovodu nazyva sla-
venie sv. omse ,,sviatostou zmierenych, ku ktorej Pan pozyva
tych, ktori sice ostavaju stéle hrieSnikmi a slabymi fudmi, ale
ktori mu predsa podali ruku a stali sa jeho (Kristovou) rodi-
nou” (tamtiez, str. 51). Na podporu svojho tvrdenia cituje 1
Kor 11. kapitolu, ale aj vyzvu spred sv. prijimania z poapostol-
ského spisu Didaché: ,,Kto je svity, nech pristpi, kto nie, nech
¢ini pokanie” (tamtiez, str. 52).

Vznik bohosluzby slova a bohosluzby Eucharistie (st to
dve casti, z ktorych sa skladaji aj sucasné obrady sv. omse
po liturgickej reforme z roku 1970) kardinal Jozef Ratzinger
interpretuje tak, Ze to bol postupny proces, ktory ma stvis
so zidovskym chramom v Jeruzaleme a so zidovskou syna-
gogou. Zidia mali iba jediny chrdm, ktory stél v Jeruzaleme.
Bolo to miesto, kde vzdavali Bohu obetny kult (bohopocta,
klananie sa Bohu vykonavanim obety). Synagogy zase boli
miestami BoZieho slova a stéli na roznych miestach. Syna-

gog mali Zidia mnoho, na rozdiel od chramu, ktory bol iba
jeden. Velmi skoro sa JeziSovi ucenici prestali zicastiovat
krvavych obiet v chrame, ale i nadalej chodievali do synagog
a zucastnovali sa na zZidovskej bohosluzbe slova, lebo zidov-
ska Biblia je aj Bibliou krestanov. Je vSak otdzne, nakolko
k tomu prispelo zburanie zidovského chramu v Jeruzaleme
Rimanmi v rokoch 69 - 70 po Kristovi. Postupne v$ak doslo
k odlticeniu krestanov aj od synagogy, lebo krestania vykla-
dali Bibliu vzhladom na Krista ako prislibeného Mesiésa,
kym zidovska interpretacia nezdiela tento vyklad. Jozef Ra-
tzinger pise, Ze rozchod krestanov so synagogou sa dokoncil
priblizne na konci 1. storocia (tamtiez, str. 55), a preto bolo
prirodzené, zZe doslo na zhromazdeniach krestanov k spoje-
niu bohosluzby slova a bohosluzby obety a toto je zakladny
ramec sv. omse tak, ako ju pozname dnes (tamtiez, str. 55).

Tymto vykladom Benedikt XV1I. zaujal postoj zmierlivy
jak k jednej strane, tak aj k druhej strane a jeho interpreta-
cia je tym, ¢o by sa dalo nazvat ,strednou cestou”. Odmie-
ta interpretaciu ,,pokrokarov, zeby sv. omsa mala byt iba
»stolovanim® (bez obetného a kultového charakteru), kde
nebudu biskupské ,,mitry” ¢i ,knazské kultové rucha® ale-
bo ,,dostojné miesta“ na slavenie Eucharistickej obety, kde si
bude robit kazdy ¢o chce, kde ,,uspesnost” sv. omse zavisi
od vynaliezavosti ¢i schopnosti kilaza alebo konkrétneho
spolocenstva veriacich. ,,My vsetci si musime znova jasne
uvedomit, ze Eucharistia nie je v moci knaza ani v moci jed-
notlivych cirkevnych spolocenstiev...“ (tamtiez, str. 56). Ale
rovnako odmieta interpretaciu ,tradicionalistov®, ked bra-
ni a zastava liturgické reformy uskuto¢nené Pavlom VI.: ,,...
dnesnd podoba Eucharistie Cirkvi... nie je odchylenim od
pociato¢ného stavu...“ (tamtiez, str. 56). Uznava vsak, ze tu
plati kontinualny reformny proces, lebo ,,ak na jednej strane
pripustame bohatstvo modlitby, nadeje a viery narodov, na
druhej strane toto bohatstvo ocistujeme, aby stred Eucha-
ristie nebol zastrety, ale aby vlastné tajomstvo JeziSa Krista
zostalo jasne viditelné“ (tamtiez, str. 56).

Zaver

Som presvedceny, ze pocas svojho pontifikatu dal Svity Otec
Benedikt XVTI. jasny zaver. Rimsky misdl a reformu liturgie
papeza Pavla VI. ponechal ako ,,riadnu formu®, ale vydanim
Motu propria Summorum Pontificum z roku 2007 umoz-
nil slavit v Cirkvi aj tridentsku liturgiu podla reformy Jana
XXIII. z roku 1962 a ta oznacil ako ,,mimoriadnu formu®
rimskej liturgie.

To znamena, Ze papeza Benedikta XVI. si tzv. tradicio-
nalisti nemozu prisvojit alebo, ak si ho nejakym spdsobom
prisvojuju, robia to nepravom, lebo on nie je na ich strane,
nezdiela tradicionalistické presvedcenie v tom rigoréznom ci
krajnom slova zmysle. Ale rovnako nech Benedikta XVI. ne-
napadaju ,,pokrokari“ a nech ho neoznacuju za tradicionalis-
tu vo vyssie spomenutom slova zmysle, lebo on takym nie je.
Ak by totiz takym bol, postaral by sa o radikalnu reformu tej
reformy; ktoru urobil papez Pavol VI. Bol predsa papezom...

A ktora sv. omsa je ta prava ¢i spravna? T4, ktort slavime
s vierou, v pokore a dodrziavanim predpisov Cirkvi - dog-
matickych, liturgickych i disciplinarnych.

Mons. Jan Duda
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Pridte a kracajme spolu

»Boh nikomu neodnima milost modlitby, ktorou sa ziskava pomoc na prekonanie
akejkolvek Ziadostivosti a kazdého pokusenia. Opakujem, a vZdy budem hovorit,
kym budem Zit, Ze celd nasa spdsa spociva v modlitbe... kto sa modli, bude spaseny.”

V nasom Ruzencovom bratstve (RB),
mame Vv zastupeni aj Vecny ruzenec
(VR). Ide o spolo¢né stretnutie sku-
piny Iudi, ktorej jednotlivi ¢lenovia sa
zaviazali v ur¢ita hodinu pomodlit cely
posvatny ruzenec. Zaroven sa dvakrat
do roka stretavaji na spolo¢nej modlit-
be. V tmysloch jednotlivych ruzencov,
ktoré su dané Reholou Dominikanov,
akoby zaznievali prosby, ktorymi sa
nam prihovara Panna Maria vo svojich
zjaveniach za poslednych 150 rokov.
Utastou na modlitbovych stret-
nutiach vydavaju ¢lenovia VR pekné
svedectvo svojej otvorenosti k pros-
bam nebeskej Matky, a zaroven sa svo-
jou modlitbou zapajaji do modlitbovej
retaze za potreby Cirkvi a celého sveta.
Z iniciativy jednotlivych clenov
VR vzila aj myslienka vytvorit mod-
litbovu skupinu, ktora by sa stretavala
v kostole po vecernej svdtej omsi, na
spolo¢nej modlitbe posvitného ruzen-
ca raz mesacne. Na svojich mesa¢nych
stretnutiach chct byt tiez otvoreni pre
potreby celej Cirkvi a zaroven vyproso-

(Sv. Alfonz Mdria De Ligouri)

vat pozehnanie do rodin pre vsetkych
¢lenov pritomnych na modlitbe po-
svatného ruzenca. Tak, ako aj stretnu-
tia clenov VR, aj stretnutia modlitbovej
skupiny st otvorené vsetkym clenom
RB a celej farnosti.

Casto vedieme celé hodiny diskusie
o zjaveniach, o zazrakoch Panny Marie,
ale v beznom zivote presiivame obsah
posolstiev na vedlaj$iu kolaj. Mame
problém najst si ¢as na modlitbu, na
stiSenie sa a na osobné prezivanie chvi-
le v modlitbe, a tak pochopit to, ¢o po-
chopili svati.

Prosme Kralovni Ruzenca, aby
nam vyprosovala lasku k modlitbe,
milost dobrej modlitby, a aby nas ucila
modlit sa tak, aby sa nasa modlitba sta-
la pozehnanim nielen pre nas, ale aj pre
Cirkev a svet. Neostanme lahostajnymi
a podla svojich moznosti sa pripojme
k modlitbe ¢lenov RB, hoci iba jednym
desiatkom.

Maria, ucin nds ludmi modlitby!

Peter Hanustiak

Vianocna
hviezda

Nad Betlehemom anjelsky chor spieva,
Kristovi uspavanka odznieva.

Cely svet uz vie radostnii novinu,
babitko do plienky zavinii.

Pozri, uz hviezda sa zjavila

a smer k Betlehemu naznacdila.
Pastieri cestou ju nasleduju,

k novej spdse napredujii.

V jaslickdch malé dieta spi,
sladky snicek sni.

Osly a kravicky teply dych maji,
malé Jezuliatko nim zohrievaju.

Z tmavej noci svetielka sa javia,
aj ony BoZiu ldsku zjavia.

Traja krdli prichddzaj,

JeZiska po tvdri pohlddzajui.

Kazdy rok jeho narodenie oslavujme,
v jeho slave dennodenne jestvujme.
Svoju ldsku navzdjom si obetujme
a BoZie pozehnanie vyprosujme.

Spasitel nds, vitaj na tom svete,
lasku a milost rozddvaj bohate.
Nech ta vsetci radi mdme,

pri jaslickdch poklakdme.
Amen.

Julia Hamrdkovd
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Lieskovany

Silvester

Nieco zvldstne v sebe nesie posledny deti
starého roka, nieco, co muti veriaceho
cloveka zdjst do BoZieho chramu a pred-
stupit pred Boha. Predstipit a nechat sa
nim ,objat* Viac ako inokedy si uvedo-
mit svoju pominutelnost. Nikto na tom-
to svete nemaoze hybat s casom, nikto ho
nemoze zmenit ani zastavit jeho plynutie.

Riadime sa cislami. Kazdy den
pocitame, véetko okolo seba premie-
name na ¢isla — sekundy, minuty, dni,
mesiace, roky, vek, mnozstva, objemy,
vzdialenosti, vahy, peniaze... A ¢isla su
neuprosné. Je pre nds samozrejmeé, ze
desat je vzdy desat. Aj sto je vzdy len
sto. Cisla, ktoré vyjadruju napriklad
rychlost svetla, rychlost zvuku, vzdia-
lenosti vo vesmire st pre nas iba ¢isla-
mi, ktoré sa daju vyratat a napisat, ale
tazko predstavit. Skor v nas vzbudzu-
ju obdiv k Bozej dokonalosti. Takisto
veda vied - matematika - stanovuje
presné vzorce a pravidla, podla ktorych
funguje cely svet. Jednoduchsie mate-
matické pravidla sa uc¢ime v skole, tie
ovladame: ,,...dva a dva st $tyri, tak nas
to naucili...“ Komplikovanej$im mate-
matickym pravidlam sa venuje uz len
mensi okruh Iudi, ktori svojim sposo-
bom tiez dokazuju, s akou dokonalos-
tou je tento svet stvoreny. Aj svoje telo
sledujeme z pohladu ¢isel. Vaha, vyska,
tep, tlak... 365 je cislo, ktoré sme, my
Tudia, potrebovali na uréenie dlzky jed-

nej etapy v naSom Zzivote. A potom uz
len priratavame jednu etapu k druhej.
Kolko ich bude? Bdejme, lebo nevie-
me! Ziadna moc na tomto svete tento
zékon Cisel nezmenila a ani nezmeni.

Bdejme!

Dizku nasho pobytu na tomto svete
tiez ohrani¢ujeme ¢islami. Desat sa
nam zda malo a sto dost. Pride vSak
¢as, v fudskom ponimani presna mi-
nuta, hodina, den, rok..., ked ¢lovek
prekro¢i pomyselni hranicu medzi
zivotom a smrtou. Za touto hranicou
Cisla stracaju zmysel. Za touto hrani-
cou je vecnost, kde ¢as a zakony cisel
neznamenaju ni¢. A kedy pride ten
den? Nad tym si clovek lame hlavu
celé tisicrolia, neustile hlad4 savis-
losti, predpovede, naznaky, zname-
nia... Ob¢as ma snahu ho oddialit,
obcas si mysli, ze ho aj oddialil, ze
to bolo jeho ludskym pri¢inenim. Ze
to vSetko je len a len Bozia vola, pri-
pusta malokedy. Je to vsak marne.
Vo Svitom pisme je odportcanie:
»Bdejte..., ¢o znamend, nech mys-
lienka na pominutelnost nikdy nespi,
nech pri vetkom konani myslime na
to, Ze koniec tohto sveta pre kazdého
pride inokedy, ale urcite.

... a Slovo sa telom stalo
».. @ prebyvalo medzi nami.“ To
Slovo prijalo meranie Zivota cisla-

- x|
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mi, podriadilo sa Tudskému ply-
nutiu ¢asu. Narodilo sa na Viano-
ce, umrelo na Velku noc. Dozilo sa
33. rokov. Pri$lo z ve¢nosti do cas-
nosti a vrétilo sa spat do vecnosti.
A to vsetko preto, aby clovek po-
chopil, Ze za pomyselnou hranicou
Cas neexistuje, Ze za tuto hranicu si
so sebou z tohto sveta zoberieme
iba svoje skutky.

Prosba na konci roka

365 dni roka ubehlo. Uzavrel sa ka-
lend4r. Uzavreli sa mnohé ¢innosti,
prace. Ukoncila sa dalsia etapa nasho
zivota. Robime uzavierky, bilancuje-
me, hodnotime. Zhodnotme preto
v tento den uplynuly rok, urobme
bilanciu naSich skutkov, rozdelme
ich na plusy a minusy, na dobré a zI¢é,
priratajme, odratajme a uzavierku
predlozme Bohu. On je milostivy
k Tutujicim, on odpusti. Dakujme
za véetko dobré a Iutujme vsetko zlé.
Prosme Boha, aby nase dobré skut-
ky i3li s nami do vec¢nosti a zIé nech
zmiznu v jeho odpusteni a v nasej
lutosti. Prosme aj za nasich blizkych,
o pomoc pre nich a pre ich blizkych,
a tiez pre blizkych ich blizkych,
a pre... Jednoducho - Boze, ochranuj
cely svet! Toto nech je prosba posled-
ného dna v roku.

Magdaléna Mrovédkova
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Hla, otvara sa brana nebies dokoran

V novembri slavime slavnost Vietkych svitych. Tato slavnost je pre mna vidy velimi krdsna, ale hlavne napliujiica, tento rok
mozno este viac ako po minulé roky. Této slavnost je tak fascinujiica, lebo v nej neoslavujeme len tych svitych, ktorych Cirkev
vyhlasila za svitych a mame ich spomienky i sviatky v liturgickom kalenddri. Ale oslavujeme vsetkych, ktori sii v nebi, nielen
tych vyznamnych a zndmych svitcov Cirkvi.

Poktsme sa zamysliet nad svdtostou
a tymto uzasnym sviatkom z pohladu
liturgie, ktorej texty hovoria za vietko.
Naozaj, ak vnimame svitu omsu a slo-
va v nej, potom nam kazdé slovo ma
¢o povedat do nasho Zivota. Uz hned v
uvode svitej omse mdzeme spievat pie-
sen JKS 417 HIa otvara sa brana nebies
dokoran. Skisme pouvazovat nad hib-
kou textu tejto piesne a odkazom pre
nas vsetkych.

»Hla, otvdra sa brdna nebies do-
kordn a oko hladi ta k nebeskym vy-
Sindm. Tam chéry sviitych Boha zvele-
bujii a zbory Serafov mu prespevujii.
Nase oci by mali hladiet ¢asto k nebes-
kym vy$inam. Dobre to znazornuje
v oméi aj symbol kadidla. Dym z ka-
didla ma totiz hlbokti symboliku. Dym
vystupujuci z kadidla sa vznasa hore
k nebu. Aj nase prosby a chvély sa maju
vznasat k nebu, k Bohu ako dym vona-
vého kadidla.

No nie je velmi dolezity nas fyzicky
zrak, ale duchovny. Nase srdce sa ma
upriamit na nebo. Rozmyslame vobec
niekedy o nebi? O tom, ¢o nam Boh
pripravil v nebesiach? Ako opravdivi
veriaci by sme sa mali nad takymito
otazkami zamyslat. Minimalne Sviatok
véetkych svitych nam to pripomina.

V nebi chory svitych Boha zve-
lebuju, teda v nebesiach je mnozstvo
svatych, ktori oslavuju Pana celého
neba a zeme. Hladme teda k nebeskym
vy$inam aj k tymto zastupom tolkych
svatych.

»Mypripojmesaknimsospevomnd-
boznym a vzdajme sldvu Bohu hlasom
litbeznym. Ich viera v Boha tam uz zvi-
tazila a ldska nasla tiez, po com tiZila.“
My sa mame k tymto svitym v nebi
pripojit tiez a oslavovat Boha uz tu na
zemi. Ale iba so spevom naboznym
mozeme Pana Boha chvalit. Opravdi-
vou a uprimnou naboznostou sa Bohu
pacime. Snazme sa preto Casto pripajat
k svatym, ktori chvalia v nebi Boha stéle.

Ti, ktori si v nebi, s tam preto,

lebo zvitazila ich opravdivd viera
a Boh ich odmenil nebeskou hostinou,
teda veénou odmenou. Zaroven sa

s

§
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v piesni spomina, Ze laska nasla po
¢om tuzila uz tu na zemi. Teda ak tuzi-
me po nebi a ve¢nej odmene, musime
tuzit laskou. Iba nasa laska nas dovedie
do nebeskej vlasti. Nie iba slova o nebi
nas aj skuto¢ne do neba dostanu, ale
predovsetkym na$ zivot naplneny las-
kou. Opravdiva laska na zemi, tazi po
nebi, lebo v nebesiach sa tato nasa laska
stretne s najvacsou Laskou, samotnym
Bohom.

,O, sviti, ktori Boha v nebi
chvilite a s anjelmi ho spevom
vriicnym sldvite, ach, na nds bra-
tov, sestry, si spomnite tam, pred
Bohom, mnebeskom na svite.“
Svati chvalia Boha spolu s anjelmi.
Kazdy c¢lovek ma svojho anjela strazcu,
ktory ho ochranuje a oroduje za neho u
Boha. Preto sa prihovarajme aj k anje-
lom, lebo oni st v Bozej blizkosti. Anje-
li st nasi ,,duchovni priatelia®

Kto su vlastne sviti v nebi pek-
ne naznacuje spominand piesen. Su
to nasi bratia a sestry. Cez liturgicky
rok oslavujeme viacerych znamych
svatych, ktorych Zzivotopisy pozna-
me. Lenze v nebi je vela svitych, ktori
nie st vyhlaseni za svitych, ale aj tak
za nas mozu orodovat u Pana. Prave
v tom tkvie Sviatok vSetkych svitych,
ze oslavujeme vsetkych v nebi. Istotne
aj nasi zosnuli znami bratia a sestry, ak

st v nebi, oroduju za nas. Teda na za-
ciatku novembra oslavujeme celé nebo,
nebesky Jeruzalem. Oslavujeme iste
aj nasich bratov a sestry, ktorych sme
poznali a prosime, aby si spomenuli
na nas pred nebeskym Otcom. Aj knaz
v modlitbe dna sa modli na prihovor
tolkych orodovnikov v nebi. Modlime
sa aj my k nim, aby orodovali za nas
u Otca v nebi.

»Nd$ chvilospev nech leti k ne-
bies vysindm, v tiom tizba srd-
ca obracia sa vrelo k vam: vy, 0,
drahi sviti, pomozte v boji, nech
¢nost snahy diablove tu pokori.“
Ako my teraz nasimi modlitbami za zo-
snulych, odpustkami pre nich, pomaha-
me dostat sa im do neba, aj oni potom
nam budd pomahat z neba a orodovat
za nas. Obyvatelia nebeského Jeruza-
lema ndm pomdzu aj v boji proti diab-
lovi, ak ich budeme prosit. Lebo v nebi
mame tolkych orodovnikov.

Sviatok vsetkych svitych nam dava
do pozornosti velmi doleziti vec —
svatost. Aby sme sa tu na zemi snazili
o svdtost nasho zivota. V prefacii knaz
spieva: ,,za nimi sa aj my ponahlame na
nasej nebeskej puti.“ Naozaj sa mame
ponahlat na nasej puti, ktord ma ciel
v nebi. Ale ako chapat to pondhlanie?
Iste nie tak, aby sme ¢im skor zomreli
a prisli do neba. Ale svojim Zivotom,
modlitbami, teda sviatostou sa mame
ponahlat za svatymi. Aj sviti boli ludia,
taki isti ako sme my, len hlboko zakore-
neni v Bohu. Ved aj nasi bratia a sestry,
ak st v nebi su sviti.

Prajem vsetkym, aby sme sa snaZili
o svitost a zdroven prosili nasich oro-
dovnikov, aby nam v tom svojim priho-
vorom pomdhali. Nech ludia vidia v na-
Sich ndzoroch, skutkoch a celom nasom
Zivote, Ze chceme byt svitymi a tiprimne
sa o to snazime. A potom naozaj raz do-
siahneme nds definitivny ciel, nebeskii
viast, kde budeme so vsetkymi svitymi
chvilit Boha naveky.
Oliver Siksa, Teplicka
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Kimini Small Home, Ketia 2012, deti z centra v jednej
z tried a slovenskd dobrovolnicka Monika, autor fotky:

Cochvila budeme preZivat vianoéné sviatky s nasimi blizkymi a so vietkym, éo k nim patri. Okrem vianocného stroméeka,
Stedrovecerného stola a kolied k Vianociam patri predovsetkym radostnd zvest - dobrd novina o narodeni ndasho Pana JeZisa
Krista. A kto iny by ju mal v nasich domdcnostiach zvestovat, ak nie nase deti. Tie sa totiz uZ niekolko mesiacov pred Vianocami
intenzivne stretavaju a spolocne sa ucia spievat, hrat a recitovat texty o narodent Jeziska. Okrem toho, Ze ich to stoji vela sil a
sebazaprenia, deti maju predovsetkym skutocnii radost z toho, Ze sii schopné vyzbierat nemalé mnoZstvo periazi pre iné deti,

ktoré Zijii kdesi v dalekej Afrike.

Dobra Novina je kolednicka zbierka
eRka — Hnutia krestanskych spolocen-
stievdeti z celého Slovenska a prave tato
zbierka sa snazi vdaka podpore NAS
VSETKYCH sprostredkovat pomoc lu-
dom z africkych krajin. Konkrétne ide
o podporu projektov v statoch vychod-
nej Afriky ako je Kena, Uganda, Tanza-
nia a niektoré iné. Zvacsa ide o projekty
tykajtice sa prace s detmi z ulice, s detmi
s postihnutim, s mladymi matkami, kto-
ré ostali samy, ale tiez projekty tykajice
sa rozvoja v oblasti polnohospodarstva
¢i malého podnikania.

Projekty, ktoré Dobra Novina pod-
poruje su vzdy starostlivo vyberané,
schvalované a monitorované sloven-
skymi pracovnikmi eRka. Okrem toho
eRko kazdoro¢ne vysiela dobrovolni-
kov zo Slovenska, ktori maji niekol-
komesa¢nu osobnu skusenost s pracou

v konkrétnych projektoch v Keni. Tito
dobrovolnici st mladi Tudia mozno aj
z nasich farnosti, ktori maji moznost
poznat chod a aspon chvilu tvorit su-
¢ast jednotlivych projektov.

Jednym z takychto projektov je pro-
jekt Kiminini Small Home, v ktorom
dva roky po sebe pdsobili pocas troch
mesiacov slovenské dobrovolnicky Iva-
na a Maria. I$lo o projekt podporovany
Dobrou Novinou, ktory bol zamerany
na pracu s detmi s fyzickym postihnu-
tim. V centre Kiminini Small Home
zije 19 deti a jedna pestunka. Toto cen-
trum umoznuje detom, ktoré su jeho
sucastou navstevovat $kolku, zakladna
aj strednu $kolu, nakolko sa nachadza
v areali spominanych zariadeni. Tak aj
deti, ktoré st na vozickoch, nevidiace
alebo deti s barlami dokazu prejst tento
kratky usek bez velkych problémov.

Tieto deti sa ucia spolu s ostatnymi
detmi z dediny a treba podotknut, ze
sa ucia velmi rady. Uz tie najmladsie
si uvedomuju, aké dolezité je pre nich
vzdelanie a hoci v tazkych podmien-
kach, ale o to s vac¢Sou vytrvalostou
a chutou sa kazdy den ucia nové veci.
Mnohé z deti chcu byt lekdrmi ¢i uci-
telmi a veru sa o to aj velmi snazia. Deti
zo spominaného centra su velmi Zivé
a Sikovné a aj napriek svojim nedostat-
kom st velmi samostatné. Neraz pove-
dia, ako velmi su vda¢né za to, ze mozu
chodit do $koly, ze maju strechu nad
hlavou, ze sa maju kde hrat a ze maju
dvakrat denne co jest. Vietky tieto deti
vedia, Ze existuje nejaké Slovensko, kde
su tiez deti a Iudia, ktori im chcd po-
moct a aj napriek obrovskej dialke ich
tak velmi podporuju.

Ivana Hamrdkovd, Teplicka
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Ahoj,
Dobracikovia,

pokoj a radost naplfia nase domovy, ved je tu zas
vianocny Cas. Tesime sa vsetci. Naozaj? Predstavte
si, Ze nie. Pred sviatkami vela ludi konstatuje, Ze
sa na Vianoce vobec netesi, Ze je to len samy zhon,
starosti, upratovanie... Tak co s tym? Je to tazké
zastavit, lebo kazdd mamicka & ocko chcu mat
na Vianoce vsetko tip-top. A ked to nie je, robia si
z toho starosti a ich srdcia sii znepokojené. Asi by

sme s tym mali nieco urobit.

% Tak napriklad, zapojit sa do pri-
prav — iste pomdhate pri upratovani
a snazite sa posluchnut, ¢o vam rodicia
prikazu, ved si chcete darceky zasluzit.
Skuste v$ak urobit i nieco, ¢o nikto ne-
prikazal. Na to vSak potrebujete mat
otvorené o¢i a véimat si veci okolo seba.

% Dals{m tipom pre vas by moh-
la byt skromnost — netlacit na rodicov
alebo na Jeziska, aby vam kapili vela
darcekov, drahych darcekov. Ved otec
a mamka musia tolko pracovat, travit
¢as pri nakupovani, aby vam mohli
priania splnit. Ak budete mat skromné

priania, skromnejsie naroky, rodicia
nebudd musiet tolko ¢asu travit pracou
a zhananim potrebnych - nepotreb-
nych veci.

# Modlitba je sucastou priprav
na Vianoce. Bez nej je vietko tazsie. Aj
v tom zhone, aj pri velkych starostiach
je dolezité oslovit Pana Jezisa, zverit
mu svoje problémy. Mozno aj pove-
dat: ,Nevladzem sa modlit, nechce sa
mi modlit, pom6z mi, Pane JeZi$u.“
To plati nielen pocas Vianoc, ale i po
cely rok.(Tu vam, vSetkym detom,
ktoré navstevujete detské svité omse,

ZABAVTE SA

A aby ste si sprijemnili vianocny cas, pospdjajte Cisla podla poradia. Potom si

mozete obrdzok vymalovat.
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chcem podakovat za ucast na tychto
omsiach i za spev, ktorym vzdavate
vdaky a oslavujete Boha. Myslim, Ze
tym velkou mierou pomahate sebe
i svojim rodinam, za ktoré sa pri tych-
to omsiach modlite a vyprosujete po-
trebné milosti, hoci si to moZno ani
neuvedomujete. Prajem vam, aby ste
boli v tomto vytrvali.)

% NemoOzeme zabudnuf na ute-
chu. Uvedomujem si, Ze nielen rodic¢ia
¢i stari rodicia prezivaju zhon. Prezi-
vate ho i vy. Mate kopu tloh, zaujmov,
starosti a chcete vSetko stihnut. No st
tu i ludia, ktori ¢akaji na vasu utechu.
Vy im mozete pomdct svojou pritom-
nostou, vypocut si ich problémy, zahrat
sa, alebo len byt s nimi. St ludia, pria-
telia, stari rodicia, ktori sa citia byt osa-
meli a ¢akaju na vas.

# Ostava nam este nieco velmi do-
lezité, a to je vda¢nost . T4 je na mies-
te vzdy, nie len pocas Vianoc. Budme
vdacni, predovsetkym Bohu, za vsetko,
¢o mame - za na$ Zivot, izbu, rodinu,
priatelov i za kazdu malickost - za ve-
Zeru, za Usmev... TieZ rodi¢om a bliz-
kym, ktori sa o nas staraju. Podako-
vanim urcite vlejete kiusok pokoja do
srdca kazdému ¢loveku. © Nezabudni-
te podakovat aj za $tedrt nadielku pod
stromcekom.

Dobracikovia, ak sa posnazite
avezmete si k srdcu nase viano¢né tipy,
urobite velku vec. Spdsobite tym zme-
nu. Zmenu nielen vo vaom vnutri, ale
i zmenu vo vasom okoli. Mozno sa lu-
dia opit za¢nu tesit na Vianoce.

Adpriana Lazorovd
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Datumy
1. svatého prijimania
v nasej farnosti

o Teplicka - 18. maj
(5. velkono¢na nedela)
o Marku$ovce - 25. mdj
(6. velkono¢na nedela)

Ruzencové

bratstvo Markusovce

Sprava o hospodareni s fi-

nan¢nymi prostriedkami Ru-

zencového bratstva v Marku-

$ovciach za obdobie november

2012 - november 2013:

o zostatok k 15. 11.2012 -
1324,58 €

« prijmy 11/2012 - 11/2013 -
2117,53 €

« vydavky 11/2012 - 11/2013
-1726,48 €

o zostatok k 15.11.2013 -
1715,63 €

Do prijmov st zahrnuté:
mesacné zbierky z prvého piat-
ku a prvej nedele, milodary na
kvety — Bozi hrob, pokladnicka
ruzencového bratstva — milo-
dary na kvety, troky.

Vydavky tvorili: vyzdoba
chramu na Vianoce, na Velka
noc, na sviatok sv. Michala,
prispevok na opravu oltara v
dominikanskom kostole v Ko-
Siciach, prispevok na radio
Lumen, televiziu LUX, cistiace
prostriedky, drobné potreby
pre kostol a iné.

Vymena kotla na fare
V dnoch 29. 10. - 31. 10. spo-
lo¢nost Kunzo plus, s.r.o. pre-
viedla vymenu plynového kot-
la na fare.

eRkurz

v Markusovciach

V sobotu 30. 11. sa v Marku-
$ovciach uskutoc¢nil eRkurz
- duchovno-forma¢né pod-
ujatie pre animatorov eRka
- Hnutia krestanskych spolo-
¢enstiev deti. Zucastnilo sa ho

25 animatorov zo 7 farnosti
(Levoca, Spisské Podhradie,
Gran¢, Odorin, Spisska Nova
Ves, DaniSovce a MarkuSov-
ce). Program mal duchovny aj
vzdeldvaci charakter a celd ak-
cia bola ukoncend sukromnou
svitou om$ou v spolocenskej
miestnosti na fare.

Program

pozehnania domov

26. 12. (stvrtok) - Sv. Stefana -
Markusovce od 14:00 hod.

1. skupina - Komenského
od SNV, Bystra, Michalskd od
fary, Za Hornadom, potom na
Michalskej smerom do SNV.

2. skupina - SNP od SNV,
Podhradova.

28. 12. (sobota) - Sv. Nevinia-
tok - Markusovce od 09:00
hod.

1. skupina - Skolska, Odo-
rinska, Nepomuckého od kos-
tola po most, Pod horou.

2. skupina - Kratka, Slo-
venska, Polna, Brezové, Zelez-
ni¢nd, Nepomuckého v smere
od Rudnian, Banicka.

29. 12. (nedela) - Sviitej rodi-
ny — Lieskovany od 14:00 hod.
pojdu dve skupiny od pani kos-
tolnicky Pod Teplicka zaciatok
medzi 17:00 - 18:00 hod. od
pani Poto¢nej smerom hore.

4. 1. (sobota) - Teplicka od
09:00 hod.

1. skupina - od pani Cecilie
Konakovej hore na vysny ko-
niec po hlavnej ceste po pana
Jana Dzimku, potom od cin-
torina Zaploty, ulicka ku kos-
tolu, ulicka ku skole, ulicka pri
obchode, potom cez Zaploty
smerom ku kaplicke na Obraz.

2. skupina - od pana Jana
Racka na Riven, potom na Ste-
hin a Stehinek, dole ulickou
k panovi Holeckovi, domy pri
kultirnom dome, potom sme-
rom do Korytna.

-red-

Rodicia, na slovicko

Mame pocit, Ze nds sa to netyka a zrazu, hop! UZ je neskoro.
Musime sa divat na dieta, ktoré ndm uniklo spod kontroly
a nici si Zivot zavislostou.

Zavisly je vraj kazdy — od kavy, cigariet, internetu, mobilu..
Ale da sa povedat, ze najhorsie zavislosti sa tykaja legalnych
(alkohol, cigarety) ¢i nelegalnych (prchavé, neprchavé)
drog. Dnes ich uz je tolko, Ze na ich zoznam by nam iste
nepostacila tato stranka. Alarmujuci je fakt, Ze v dnesnej
spolo¢nosti stt mnohé z nich bezne dostupné, alebo sa daju
lahko namiesat z dostupnych surovin (napriklad z liekov,
z kavy...) Stranky internetu ponukaji rézne recepty. Spis je
vraj povazovany za druhé najdostupnejsie centrum drog.
Nie je zamerom strasit, mozno len skusit oboznamit sa s ri-
zikami, pretoZe je nelahké, hlavne v pociato¢nych $tadiach,
odhalit zavislost od drog.

Drogy sa médzu vpichovat do zily, $nupat, fajcit, natie-
raf do nosa, uzivat cez tista v podobe tabliet a pod. Cim
v skorSom veku zavislost zacina, tym je va¢si predpoklad
rychlejSieho navyku. NajrozsirenejSou drogou je pervitin
(piko, pedro, pécko, pernik, speed), ktory sa d4 namiesat.
Bezprostredné t¢inky pervitinu nastupuju rychlo, najne-
skor do hodiny. Stav intoxikacie pervitinom trva zhruba
od styroch do ésmich hodin, avsak dplné odznenie jeho
ucinkov (tzv. dojazd) méze trvat az do nasledujuceho dna.
Na fyzickej tirovni sa jeho ¢inky prejavuju zvySenim krv-
ného tlaku a srdcovej ¢innosti, pripadne aj zvySenim teles-
nej teploty, motorickym nepokojom, triaskou, potenim,
suchom v tstach a rozsirenymi zrenicami. Na psychickej
urovni dochddza najmi k celkovej stimuldcii organizmu,
ktora sa prejavuje obrovskym privalom energie, zvy$enim
pozornosti, ststredenosti a celkovej vykonnosti organizmu,
zarovell sa vytraca unava a chut k jedlu. Dostavuje sa po-
cit eufdrie, narast sebavedomia, zhovor¢ivost, strata zabran
a celkova psychicka uvolnenost. Urychluje sa proces priji-
mania vonkajsich informécii a tok myslienok, ale ¢asto na
ukor schopnosti tieto podnety zmysluplne spracovat, pri-
padne sa moze objavit stereotypné spravanie. Pri ,,dojazde”
je Standardne pritomna tzkost alebo depresia, ktora byva
sprevadzana nemoznostou zaspat, aj napriek celkovému
vycerpaniu organizmu.

Rizikd zva¢sa suvisia s pocitmi izkosti, strachu, parano-
je alebo paniky, pripadne sa m6zu objavit halucindcie alebo
poruchy myslenia. Osobitné riziko predstavuje moznost
predavkovania vzhladom na neznamu kvalitu uzitej davky,
ale aj nezname primesi. Podobne ako pri extaze, pri uziti
pervitinu hrozi riziko dehydraticie a vycerpania organiz-
mu v dosledku nepocitovania varovnych signalov.

Treba pamitat na to, Ze nebezpecné latky pribudaju
rychlejsie, ako by ich stihol zastavit zdkon. A my - rodi-
¢ia, sa musime sustredit predovsetkym na prevenciu, ktora
spociva nielen v rozhovoroch o moznych rizikach a na-
sledkoch drog, ale i v traveni spolo¢ného casu, sledovani
kamaratov nasich deti, prostredia, v ktorom sa pohybuju.
Nech st ndm Vianoce prilezitostou na vytvorenie prijem-
nej pohody v rodinnom kruhu, kde vsetci budi pocitovat
také naplnenie, ktoré nemdze poskytnut ni¢ iné.

Spracované podla www.rastamama.sk
Adriana Lazorovd



fotoobjektivom

Vecné sluby brata Jozefa Sy Lz
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V sobotu, 5. oktobra v kostole Ducha Sviitého v Levoci brat Jozef Sukenik zlozil do ritk brata kustoda Tomdsa Lestidka vecné reholné sluby.
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