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Styridsat’ dni odriekania, pokusania
a odolavania, padov i drobnych vi-
tazstiev. Styridsat dni na duchovnej
pusti, ponoreni do hlbin nasich dusi,
v tichu a samote, hladajuc odpovede,
uistenie, smerovanie... Po ndrocCnej
ceste ocistovania a pripravy si mno-
hi z nas vyprahnuti. A v tejto situdcii
prichadza najsilnejsi ider, strata ciela,
smrt. Ukrizovana Laska umlcana ne-
navistou, uvdznena v hrobe, vyvolava
pochybnosti. Co ak...? Nastupuje se-
balutost, dezilazia, prazdnota.

Kdesi v dialke rezonuju slova pri-
slubenia: Ja som svetlo sveta. Kto m#ia
nasleduje, nebude chodit v tme, ale
bude mat svetlo Zivota (Jn 8, 12). My

Ondrej
Svanéara
Citaj str. 3

v$ak nadalej dobrovolne ostavame za-
slepeni vlastnou pychou, zahladeni do
seba. Zotroceni tmou ostavame v zu-
falstve, mysliac si, ze ide o fatamor-
ganu, falo$né predstavy z vycerpania,
ktoré skalopevne odmietame a vra-
ciame sa spéat do zdanlivo pravdivej
materialnej reality. Ale td4 neprinasa
ulavu a zadostucinenie. Naopak, pri-
chadzaji po$myknutia a dalsie pady.
Sami si s nimi poradit nedokazeme.
Hromadi sa smutok a beznadej. Tape-
me a hladdme pomocnt ruku.

A hlas v dialke neuticha, laskavé
slova rezonuju v usiach a st nesku-
to¢ne pritazlivé. Ukazuji cestu, po-
nukaju uistenie a vecny zivot: Ja som

Adriana
Lazorovad
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vzkriesenie a Zivot - kto veri vo mna,
bude zit aj ked umrie, a nik neumrie
naveky, kto Zije a veri vo m#a (Jn 11,
25 - 26). Cas znovuzrodenia — naro-
denia z Ducha. Len viera v Krista nas
uschopnuje stat sa synmi a dcérami
svetla, priniest urodu a stat sa ovocim
JeziSovej smrti, dennodenne ho nasle-
dovat umyvanim noh - sluzbou lasky
nasim bliznym.

Sme spolutvorcami  nasho pri-
behu spasy. Vratime sa spét na cestu
nadeje? Zrodi sa z bolesti a utrpenia
velkono¢nd radost? Premdze viera
pochybnosti a otvori nam branu ve¢-
ného zivota?

Barbora Kluédrovd

Jan
Duda
Citaj str. 9
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Franeesco, Francis, Franziskus, Fra-
ngois, Frantisek, Franciscum...

Mili citatelia!

Nech uz je podoba mena novozvo-
leného papeza v jednotlivych kra-
jinach akakolvek, isté je, ze Svity
Otec uz od zaciatku svojimi prejav-
mi, a teda aj vyberom mena, za¢ina
poukazovat na (staro)novd cestu
Cirkvi. Byt tu pre druhych - slova-
mi, ale hlavne skutkami.

Od prvych chvil jeho zvolenia
prijemne prekvapuje. A cirkevni
analytici sa usiluju desifrovat viet-
ky jeho slovd, postoje, gesta a najst
v nich ,témy", ktoré zrejme budu
naplnat jeho pontifikét.

Medzi prvymi silnymi odkaz-
mi zazneli dva velmi dolezité: mi-
losrdenstvo a radost. A naozaj, kto
nemiluje Boha a [udi, ten nedokaze
prejavit ani milosrdenstvo, ani za-
zivat opravdivu radost. V jednej zo
zaciato¢nych kazni hovoril o Bozej
milosti a poukazal na to, ze ludia
st casto k sebe tvrdsi ako Boh voci
hrie$nikom.

Po marcovom zvolani Habemus
papam!, prichadza aprilové Aleluja,
radujme sa, Kristus Jezi$ z mrtvych
vstal! Aké pekné prepojenie. Kris-
tus odisiel k svojmu Otcovi a zane-
chal nam nastupcu. A ten najnovsi
nam hned v tvode dava do pozor-
nosti, Ze mdme nasledovat Krista,
nie jeho nastupcu.

Mili ¢itatelia, okrem radostné-
ho prezivania velkono¢ného ta-
jomstva aj nadalej prezivame Rok
viery vyhlaseny emeritnym bisku-
pom Benediktom XVI. Mame teda
vela mozZnosti, ako skvalitnovat
svoj Zivot. Novy papez ndm zacina
ukazovat ako - byt tu pre druhych
a hlavne pre nidznych. V$imajme
si navzdjom jeden druhého, aby
sme zistili, komu a akym spésobom
mozeme byt napomocni. Nech
v nasich srdciach vykli¢i a rozrastie
sa Bozie milosrdenstvo a z neho
plyntca radost.

Pozehnany cas velkono¢nych
sviatkov vyprosuje

Monika Hodnickd,
Séfredaktorka
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Doplnky stravy

zdravotnicke okienko

Krestansky cas postu sa zvycajne spdja aj s obdobim jarnej tinavy v biologickom
kalendari cloveka. Kym post mozno prirovnat k biologickej detoxikdcii organiz-
mu, jarnd tinava je zase prejavom nedostatku urcitych vitaminov ¢i vyzivnych
latok. Predovsetkym v tomto obdobi sii zaujimavé tzv. vyZivové ¢i potravinové
doplnky, s ktorymi sa moZeme stretniit v lekdrniach, reklamnych internetovych

banneroch ¢i v reklamdch v asopisoch.

Doplnky stravy nepatria medzi lieky
a zvéacsa ich nie je mozné predpisat na
recept. Patria do arzenalu prirodnych
¢i syntetickych pripravkov, ktorymi si
kazdy z nas ,,hycka“ svoje vlastné zdra-
vie, predchddza chorobnym stavom
¢i posiliuje regeneraciu a obnovu
tkaniv a funkcif organizmu. Vynimku
tvoria niektoré vitaminy, mineraly ¢i
stopové prvky, ktoré je mozné pri nie-
ktorych chorobnych stavoch predpisat
aj na recept.

Vyzivové ¢i potravinové doplnky
vo vacsej miere poskytuju organizmu
ochranné latky v pripade niektorych
chorobnych stavov - ¢i uz cievnych,
svalovych, nervovych, kostnych, chru-
pavcitych a vazivovych. Predstavuju
i moznost predchadzania chorobnym
stavom a ochoreniam. Casto sa stre-
tavame s roznymi kombinaciami ich
zloziek, ktoré ¢inok este zvysuju. Nie-
ktori odbornici uprednostnuji prirod-
né zdroje vyzivovych doplnkov, kto-
rych zdrojom st napriklad popularna
kaktusova rastlina aloe vera, ja¢men,
gingko biloba, juhoafricka rastlina acai
berry, maqui berry, huba kombucha ¢i
reichi, r6zne nase ¢i cudzorodé rastliny,
zralocia chrupavka a pod.

Vyzivové doplnky je mozné dalej
triedit podla toho, ¢i ide o vyzivové
doplnky pre $portovcov, pre podpo-
renie tvorby svalov, s ciefom schud-
nutia, posilnenia imunity, dodania
energie organizmu, doplnenia vldk-
niny a vyrovnania rovnovahy zdraviu
potrebnych ¢revnych baktérii, ¢i v ne-
poslednom pripade rozne kombinacie
vitaminov, stopovych prvkov a mine-
ralov.

Asi najznamejsie doplnky vyzivy,
hlavne v jarnych mesiacoch, st kom-
bindcie hor¢ika a vapnika spolu s vi-
taminom D3 a omega 3 ¢i omega 6
mastnych kyselin. Casto sa odporuca
ich obohatenie o zlozité mastné kyse-
liny EPA a DOCA. Tie potrebuju byt
v dostatoc¢nej koncentracii.

Pokial'ide o vitamin C, dolezity pre
imunitu a zdravie ciev - uprednostiu-
je sa jeho prirodzeny zdroj. V tableto-
vej forme sa déva prednost stovkam
miligramov denne v kombindcii s mi-
neralmi.

Bohatym prirodzenym zdrojom
vitaminu C je napriklad kysla ka-
pusta, citrén, kivi. Zinok a vitamin
A st cenné pre pokozku a rast i ob-
novu vlasov ¢i nechtov. Vitaminy zo
skupiny B mdzeme najst vo vac¢som
mnozstve v drozdi, ja¢meni, zelenych
listoch a st cenné spolu s vitaminom
C, hlavne v obdobi jarnej unavy, pri
malokrvnosti ¢i  pre funkciu svalov.
Chrém a CLA kyselina su cenné pri
chudnuti a imunite. Selén napriklad
pre spravnu funkciu stitnej Zlazy. Ko-
enzym Q je dolezitou zlozkou me-
tabolizmu, dodava organizmu ener-
giu, je uzito¢ny pre spravnu funkciu
srdcového svalu i kostrovych svalov,
spojiva a koze. Vitamin E je cenny pre
nervovu funkciu.

Popularna je klbova vyziva s roz-
nym zlozenim a koncentraciou ucin-
nych latok ako su chondroitin sulfat,
kyselina hyalurénova, MSM, glukosa-
min, prolin, glycin. Tu nachadza svoje
uplatnenie aj vitamin C, aloe vera ¢i
vapnik. Mnohé vyzivové doplnky je
mozné dostat i v podobe cajov. Ich
koncentracia je v tomto pripade vSak
otdzna. Je treba pocitat i so znehodno-
tenim Gc¢inkom tepla.

Aj ked sa v pripade doplnkov vy-
zivy nejednd v pravom zmysle slova
o liek, nachadzaju svoje uplatnenie
v prevencii i liecbe roznych ochore-
ni i ako kombindcia tzv. detoxikac-
nej lie¢by ¢i doplnenie prirodzenych
i¢inkov postu. Ci sa uz rozhodnete
pre prirodnu alebo lekarenska formu
potravinového doplnku, je uz vyhrad-
ne vase osobné rozhodnutie.

Jana Vircikovd,
detskd lekdrka
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VELKA NOC NA OLTARI IV SRDCI

Na Zeleny stvrtok kazdorocne slavime pamiatku Pdnovej vecere. Srdcom celého liturgického roka sii velkonocné dni
pozehnaného umucenia a slavneho zmftvychvstania. Srdcom preto, Ze Velkd noc md uprostred vietkych udalosti roka
taky vyznam ako srdce pre telo cloveka. Velkd noc je Zivotodarnd skutocnost, z nej prameni Zivot krestana. Nebyt na rfiu

napojeny znamend smrt. Velkd noc dava Zivot.

Velki noc spijame so symbolikou
srdca este aj preto, ze je a ma byt za-
lezitostou nasho srdca, Ze je potrebné
vnimat ju a prezivat srdcom. A Vel-
ka noc sa ani nedd ina¢ prezivat, len
srdcom. Aj Velkd noc sama o sebe ma
svoje srdce, ¢i ju uz vnimame ohra-
nicenu v Case tychto milostivych dni
v kalendari, alebo ju vhimame v nad-
¢asovej dimenzii ako skuto¢nost roz-
prestretu cez vSetky dni rokov, storo-
¢i a tisicroci. Srdcom Velkej noci je
umuceny a vzkrieseny Kristus v Naj-
svatejSej Eucharistii. Bez nej niet Vel-
kej noci, bez Eucharistie jestvuju len
malé, dlhé a temné noci ludského zi-
vota na zemi. Eucharistia je obsahom,
darom a pritomnostou Velkej noci.
Najsvitejsiu  Eucharistiu ako pl-
nost svojej velkonocnej obety, ako
srdce svojho velkono¢ného umucenia
a zmrtvychvstania Pan Jezis polozil pri
Poslednej veceri na stol, toto srdce vlo-
zil apostolom do dlani a na vyvrchole-
nie vSetkého im ho vlozil do hlbin ich
bytosti. Takto sa Velka noc v Eucharis-
tii ocitla na prvom oltari sveta — na stole
veceradla a v zivych Tudskych srdciach.
Zeleny $tvrtok — pamiatka vece-
re Panovej, prvy den Velkono¢ného
trojdnia nam odkryva a zvestuje prav-
du o Eucharistii. U¢i nas, ze Eucharis-
tia je Jezi§ Kristus skuto¢ne pritomny
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medzi nami. Posolstvo pravdy o Eu-
charistii ide dalej, hovori, Ze v Eucha-
ristii je umuceny a vzkrieseny Kris-
tus, ze Eucharistia je Velka noc. Ked
Eucharistiu slavime pri kazdej svitej
oméi je tu Velka noc, Kristovo umu-
Cenie a zmrtvychvstanie.

Nie je tazké porozumiet a srdcom
uverit pre¢o Kristus znova a znova
v nasich kostoloch kladie Velka noc
na oltar, preco toto srdce Velkej noci,
ukryté v chlebe a vine vklada do dlani
knaza. Robi to s tym istym zdmerom
ako vo veceradle, aby vlozil seba, svoje
srdce, svoju celi Velku noc do hlbin
nasho ja. Aby z nasho srdca urobil vel-
kono¢né srdce, srdce, v ktorom je Vel-
ka noc doma. Zmyslom Eucharistie je,
aby pretvorila [udské vnutro na chram
Najsvitejsej Trojice, aby bolo aj svi-
tostainkom aj velkono¢nym obetnym
stolom aj velkono¢nym obetnym da-
rom.

Jezi§ vietko, ¢o vnima oko viery
v jeho umuceni a smrti kriza, svoju
nekone¢nu lasku, vitazstvo, moc a
silu, vlozil do Najsvitejsej Eucharistie.
V nej spritomnil nielen svoju smrt,
ale aj svoju vyhru, svoju velkost, hr-
dinstvo, svoju silu a moc. Toto vsetko
obsahuje Eucharistia. V nej viera vidi
pravdivy a skutocny obraz ukrizova-
ného Krista. Nie Krista Zobréaka a zlo-

« L4 r ""I |Ii'r?l r""

| \""I- Y/

Wt

Snimka: Peter Lazor

¢inca, ktorého o vietko obrali, ale kra-
la, ktorému vsetko patri. Je to obraz
Krista, ktory ma ¢o pondknut a dat.
Pri vnimani Kristovej smrti vtlacenej
do Eucharistie najviac treba zdoraznit
moc jeho lasky, ktora zomieranim ne-
prehrava, ale vitazi.

Kriz, na ktory pozerame s vierou,
zjavuje silu Eucharistie. Eucharistia
obsahuje moc Kristovej lasky, ktora
moze vsetko, ¢o chce, ktord nepozna
prekazky, ktord sa nezastavi ani na
bariére smrti. On je silny a nepremo-
zitelny vitaz nad kazdou zlobou, nad
kazdou smrtou, nad kazdou moc-
nostou.

Preco Jezi$ Kristus vlozil silu svoj-
ho vitazstva v smrti do Eucharistie?
Odpoved je jednoducha a pochopi ju
veriace srdce. Aby sa sila ukrizovaného
Krista vliala do stdc tych, ktori Eucha-
ristiu budu slavit a prijimat. V Eucha-
ristii jeme Panovo umucenie, poZiva-
me smrt smrti, akumulujeme sa silou
vitaza. Jezi$ Kristus nas neprisiel oslo-
bodit od zapasov, ani neprisiel zo zeme
odstranit kriz, ani nam neslubil raj na
zemi. On priSiel cez kriz do Eucha-
ristie, aby bol nasou silou v zapasoch,
skaskach, bolestiach a v zomierani.
Aby nas naplnil mocou lasky, ktora je
silnejsia ako smrt.

Ondrej Svancara
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SVATA OMSA - IV. CAST

Zalm
Zalm, ¢&tany po tryvku zo Staré-
ho zékona, je tym, ¢o spaja vsetky
tri ¢itania. Je odpovedou na pocu-
té Bozie slovo. Je vyjadrenim vie-
ry, lasky, dovery a istoty v Boziu
pomoc v nafom Zivote. Zalmom
vyjadrujeme nds vztah k Bohu.
Nie sme schopni dostato¢ne
opisat, aké dolezité miesto zauji-
maju zalmy v nasom duchovnom
Zivote. Je potrebné ich poznat, na-
ucit sa ich ako svoj druhy materin-
sky jazyk, inak sa nam nepodari do
Pisma vstupit, ani mu porozumiet.
Zalmy su modlitbou izraelského
ludu, modlitbou prorokov, samé-
ho Jezisa i modlitbou Cirkvi az do
konca ¢ias. Su ako diamant vybru-
senymi modlitbami, kralovskymi
modlitbami Cirkvi. St akymsi
zhrnutim celého Pisma. Kto sa ich
modli a rozjima o nich, zac¢ina lep-
Sie chapat Pismo i duchovné po-
klady v nom ukryté. A prekvape-
ny zistuje, Zze nacuva Bohu, ktory
k nemu hovori...

Druhé Citanie

Druhé ¢itanie byva z Listov apos-
tolov, sucasti Nového zdkona.
Predstavuju  velmi  $pecificku
a originalnu rec. Su svedectvom,
ktoré Duch Svity dava skrze ge-
neraciu apostolov. Sami apos-
toli ndm v nich davaju rady, ako
mame zit svoju vieru, ako napre-
dovat k dokonalosti ducha a ¢o
robit, aby sme boli spaseni.

Liturgické ¢itania su zostavené
tak, aby sa pocas trojro¢ného cyklu
precitali podstatné casti vsetkych
knih Svatého pisma.

Po druhom ¢itani alebo po Zzal-
me nasleduje aklamdcia, Aleluja
a vers pred evanjeliom. Vtedy uz
veriaci vstand, pretoze toto zvola-
nie uz patri Kristovi, ktory pricha-
dza v slove evanjelia.

Evanjelium

Citanie evanjelia je vrcholom bo-
hosluzby slova. Evanjelium cita
vzdy diakon alebo knaz, prvé dve

¢itania moézu citat i laici. V evan-

jeliu vsak hovori sam Kristus,
ktorého spritomnuje osoba kna-
za. Velkost tejto chvile naznacuje
niekedy pri slavnostnych omsiach
i to, ze sa v sprievode prinasa
Evanjeliar, kniha evanjelii, spre-
vadzana krizom, sviecami a ka-
didlom. Evanjelidar sa po citani
pobozka knazom, ktory tak na-
znacuje uctu a lasku ku Kristovi.
Pred ¢itanim veriaci zvolaja Slava
tebe, Pane a po ¢itani Chvéla tebe,
Kriste. Pri ¢itani evanjelia stojime,
¢im vyjadrujeme tctu Spasitelovi
pritomnému medzi nami a za-
roven pripravenost uskutocno-
vat jeho slovo vo svojom Zivote.
Evanjelium je skuto¢ne zivé Bozie
slovo, nie je to prezita historia, je
to sam Kristus pritomny pod ta-
jomnym spdsobom svojho slova,
ziva pritomnost Spasitela. Jezi$
v evanjeliu hovori k svojim uce-
nikom vsetkych ¢ias a miest. Ho-
vori, ¢o a ako konat a Zit, hovori
tiez, ¢o on sam kona pre svoj lud.
Jeho slovo je mocné, uzdravuju-
ce, oslobodzujiice a spasonosné.
Jeho slova patria predovsetkym
trpiacim, chorym, chudobnym
a slabym. Kritériom pre ich pravé
pochopenie nie je vysokoskolsky
diplom, ale viera a pokora v ¢is-
tom srdci a v Duchu Svitom. Je-
dine v Duchu Svitom dokazeme
pochopit riesenia, ktoré Boh po-
nika nasmu jedine¢nému problé-
mu. Jedine v Duchu Svatom doka-
zeme prijat vnutorné uzdravenie
nasich citov skrze dotyk Bozieho
slova. Uz samotné pocuvanie
Boha, jeho Pisma, jeho posolstva
pre zivot uzdravuje fudské srdce.
Niekedy staci jedina veta, ktora
ak neprehliadneme, dokaze nasu
dusu zasiahnut ako ohnivy blesk
z neba a zapalit v nej novd nadej
a zivot. Musime vsak byt pokorni
voéi Utitelskému udradu Cirkvi,
ktory jediny ma pravo a mudrost
spravne vysvetlovat Bozie slovo.
Duch Svity nas vedie k tejto po-
kore.
Marek Ondra, kaplan
Snimka: Peter Lazor
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Spor medzi vychodom a zapadom -
OBRAZOBORECTVO

.oi

- L

Prvy vacsi konflikt medzi tzv. vycho-
dom a zapadom vypukol niekedy oko-
lo roku 730, ked byzantsky cisar Lev
III. Syrsky nariadil odstranenie ob-
razu Jezia Krista, ktory zdobil branu
konstantinopolského paldca a nariadil
ediktom z roku 730 zakaz akéhokolvek
uctievania obrazov. Uctievanie obra-
zov oznacil za formu modlosluzobnic-
tva. Pri svojej aktivite nekonzultoval
otazku s papezom, ¢o konzekventne
vyustilo k vzajomnému sporu.

Ani starokrestanska tradicia vel-
mi nepripustala zobrazovanie bytosti
a nadprirodzenych javov. Posun nastal
v obdobi pontifikatu papeza Gregora
L, ktory vyslovil nazor, Ze ¢im je pis-
mo pre vzdelanych, tym je obraz pre
negramotnych. Avsak vo vychodnych
Castiach krestanskej Eurdpy zacali
veriaci pripisovat ikonam zazrac¢né
vlastnosti a stali sa predmetmi ich
povercivosti. Toto uctievanie obrazov
nazyvame ikonoklazmus.

Prvé obrazoborecké

obdobie (730 az 787)

Papez Gregor III. odsudil Levovo
konanie a zvolal do Rima dve syno-
dy, ktoré odsudili jeho pocinanie.
V reakcii na to, Lev zabral niektoré

uzemia, ktoré spadali pod papezo-
vu jurisdikciu. Ani smrtou Leva IIIL.
v roku 740 nebol konflikt zazehnany,
prave naopak, jeho syn Konstantin
V., ktory zvolal v roku 754 do Hierie
tzv. ikonoklasticky koncil, na ktorom
sa zucastnilo asi 330 vychodnych bis-
kupov, zékaz ikon dogmaticky potvr-
dil. Koncil v8ak nebol neskor Cirkvou
uznany ako ekumenicky, pretoze ho
nepotvrdil ani druhy nicejsky koncil,
ani papez. Koncil zalezitost neukondil,
ale zacal obdobie teologickych argu-
mentov pre a proti pouzivaniu ikon.
Pevnostami zastancov obrazov sa stali
klastory. Najdolezitejsim protagonis-
tom bol Jdn Damasky, ktory vo svojich
dielach ako prvy podava ucelent nau-
ku o uctievani obrazov. Jan Damasky
rozli$uje, Ze ak krestan uctieva JeziSov
obraz, obraz Panny Marie alebo svi-
tych, nejde o modlosluzbu, pretoze sa
neklania obrazu, lebo ten sa vzdy vzta-
huje k tomu, koho obraz zobrazuje.
Po smrti Konstantinovho syna Leva
IV. sa vlady ujala jeho matka Irena ako
regentka. (Regent preberd pravomoci
v Case, ked je viddca neplnolety, nepri-
tomny alebo neschopny viadu vykond-
vat.) Irena zvolala novy ekumenicky
koncil, znamy tiez ako druhy nicejsky

koncil, ktory sa zisiel uz v roku 786
v Konstantinopole, ale ktorého zacatiu
branili vojenské jednotky verné obra-
zoboreckym snaham cisarov. Preto sa
koncil prestahoval do Nicei a zmenil
rozhodnutia predchadzajucich ikono-
Kklastickych synod. Uznesenie koncilu
potvrdil papez a pravoslavni veriaci
povazuju tento koncil za posledny
z ekumenickych koncilov. Tymto na-
stala priaznivd doba, ktora trvala az
do nastupu cisara Leva V. v roku 813.

Druhé obrazoborecké
obdobie (814 - 842)

Lev V. zacal novu fazu prenasledova-
nia obrazov. Po niom nastupil na trén
Michal II., ktory potvrdil platnost za-
verov ikonoklastického koncilu v Hie-
rii z roku 754. Po smrti Michalovho
syna Teofilosa, sa vlady ujala jeho
manzelka Theodora, ktora vladla ako
regentka za neplnoletého syna Micha-
la III. Podobne ako pred pitdesiatimi
rokmi Irena, tak aj Theodora v roku
843 opiat povolila uctievanie ikon
a zvratila rozhodnutie prislusnych
koncilov, ktoré sa k uctievaniu obra-
zov vyjadrovali. Po roku 843 bolo uc-
tievanie obrazov povolené.

Marek Cimbala
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De¢ja vu

JeZisu, Eucharistia, Zivot mojej duse,

ty sima pozdvihol do sfér vecnych,
svojim umucenim a smrtou v mukdch strasnych.
(Dennicek sv. Faustiny)

iektoré sucasné filmy, fotografie,
videoklipy sa svojim zobrazenim,
hudbou, stvarnenim vracaji do ,,retro”
$tylu, pripominajic tak romantiku nie-
kdajsieho Zivota. Mozno z toho vycitit
tuzbu po krase, laske, skuto¢nych hod-
notach, ktoré sa dnes zahaluju, ¢i stra-
caji. Nemozno ale povedat, ze vymizli,
len sa nedavaju do popredia.
Spolo¢nost bazi po nasili, tak sa po-
nuka nasilie. Nasko¢ili sme uz na vielico,
nevieme sa zaobist bez vitaminov, vyzi-
vovych doplnkov, ktoré nam zarucuju
trvaly zivot, bez kozmetickych priprav-
kov ve¢nej mladosti. Pri zrode zivota, uz
po zatvoreni dvier pdrodnice, nabehnd
poistovaci agenti, ktori nasim detom
zarudia $tastny Zivot bez obav. Naplnili
sme si domovy i srdcia r6znymi vecami,
bez ktorych sa ,,neda“ zit. Tolko sme uz
toho nadobudli, tolko este potrebujeme.
Pritom zistime, Ze stracame cas, ¢as na
blizkych, na rodinu, na oddych, medita-
ciu... Sme vo vire, z ktorého je tazké sa
vytrhnat. Azda preto niektori reZiséri,
filmari, fotografi siahajii po niecom, ¢o
ma pripomentt jednoduchost ludi v mi-
nulosti, v minulosti nie az tak davnej.
Nepovazujem sa za staru, ale kazdy
v mojom veku dosvedci, Ze nase detstvo
bolo ovela jednoduchsie v porovnani
s detstvom sucasnosti. I v tej jednodu-
chosti nechybala zabava, Zivot, laska,
priatelia a bolo nam dobre. Tu by mohli
aj star§i porozpravat, zaspominat na
Casy tazké, ale krasne. Volakedy za oku-

panie dievéiny kupaci dostali pekné
vlastnoru¢ne malované vajicka, dnes
okrem ,kinderka“ ¢i inej vajickovej
dobroty musia utfzit nejaké drobné, aby
si s chlapcami v triede mohli porovnat
svoje zarobky. V nedele neboli obcho-
dy otvorené, tak Iudia chodievali viac
na navstevy, posedeli pri teplom caji
a kolaci. V televizii bol jeden, neskor
dva programy, ktoré pocas tyzdna do-
poludnia ani nevysielali (bol zapnuty
monoskop), neboli mobily a predsa
zivot fungoval, neboli
pocitace a priatelia si pi-
sali listy (tak sme sa na
nich tesili, najma na tie
zamilované).

Naozaj, clovek za-
tuzi po navrate spat,
nielen ¢o sa tyka spolo-
&enského Zivota, mate-
ridlneho sveta, ale tiez
tradicii a religiozity. V
dejinach sa strieda-
ju casy tazké, krvavé,
utrpné s ¢asmi lahsimi,
kraj$imi, s ¢asmi ma-
terialneho  blahobytu
alebo biedy. V kazdom
obdobi, ¢i uz je tak, ale-
bo onak, rok neminie
bez slavenia velkonoc-
nych sviatkov. Nam,
veriacim, Velkd noc
v kazdom obdobi dava
nadej, vzdy je pre nas

Faustiny:

O, Boze moj,

ked'hladim do budiicnosti, strach sa ma zmocriuje,
ale naco sa zamyslat nad budiicnostou?

Pre miia je drahd len pritomnd chvila,

lebo budiicnost mozno do mojej duse nepride.
Cas, ktory presiel, nie je v mojej moci,

aby som nieco zmenila, opravila alebo pridala,
lebo to nedokdzal ani mudrc, ani proroci,

¢o minulosti patrilo, som Bohu odovzdala.

O, pritomnd chvila, ty mi patris celd,

teba tuzim vyuZit, nakolko je to v mojej moci,
a hoci som slabd a mald,

dadvas mi milost svojej vSemohiicnosti.

A tak s doverou v tvoje milosrdenstvo

krdcéam Zivotom ako dieta malé,

a davam ti kazdy deri ako obetu svoje srdce
na tvoju vicsiu slavu ldskou rozpdlené.

svetlom, opakuje sa ako déja vu ten isty
pocit, pocit nadeje hrejuci pri srdci. Tak
ako slnko svieti rovnako na dobrych
i zlych, svietilo pred tisic rokmi a svieti
idnes, tak svieti aj laska Kristovho milo-
srdenstva na nas vsetkych — v minulosti
i sticasnosti. Upokojuje nas nadejou, ze
napriek tazkostiam, krizom, pokore-
niam, netspechom je tu niekto, kto to
myslel a mysli vazne, niekto, kto prinie-
sol najvacsiu obetu, aby nam dokazal
svoju lasku po celt ve¢nost.

V zavere je vhodné opit spomenut modlitbu sestry

Adriana Lazorovd
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portrét

Spomienka na reholnhu sestru Mariu Eugéniu Jaseckovu

Reholnd sestra M. E. Jaseckovd sa narodila 28. 10. 1926 ako prvorodend z je-
dendstich deti v rodine Jozefa a Heleny rodenej Hudranovej v Teplicke. Tu bola
pokrstend a chodila aj do zdkladnej skoly. KedZe pochddzala z chudobnych
pomerov ako pdtndstrocnii ju rodicia poslali do zamestnania — do Kriazského
semindra v SpiSskej Kapitule, kde pésobili sestry BozZského Vykupitela. Mdria
si vSimala ich prikladny a zbozny Zivot, ktory v nej vzbudil tizbu po rehol-
nom povolani. Po dvoch rokoch sa ale vrdtila domov, aby vypomdhala rodicom
v domdcnosti a na poli. V rodnej dedine vtedy fungovalo Zdruzenie katolickej
mlddeze, ktorého sa stala aj predsednickou. Bola vsak vojna, politickd situdcia

sa zhorsovala a ZdruZenie bolo neskor zrusené.

Po vojne 7. februara 1946 mlada
Miaria vstupila do klastora Sestier Boz-
ského Vykupitela v Spisskej Novej Vsi.
Tu si doplnila vzdelanie na mestianskej
Skole. Maria a dalsie cakatelky sa tesi-
li na slavnostnu obliecku. 18. augusta
1946 v Levoci po osemdnovych du-
chovnych cviceniach prijala reholné
richo z ruk najdostojnejsieho otca
biskupa Vojtassaka pri slavnostnej svi-
tej omsi za Ucasti rodicov, pribuznych
a Bozieho Iudu. O tejto udalosti neskor
napisala: ,Tak zacal moj tizeny, Stastny
reholny zivot..Nechybali ani tazkosti
a utrpenia, ale i za tie chvalim a vele-
bim nasho Pana Jezisa Krista, najma za
milost svitého povolania.“ Prvé sfuby
zlozila 8. 9. 1950 a vecné sluby 19. 8.
1956 vo Frantiskove nad Plou¢nici, kde
v tom case pracovala v textilnej tovarni.

Jej prvym posobiskom bola nemoc-
nica v KoSiciach, kde absolvovala oset-
rovatelsku skolu. V tazkych patdesiatych
rokoch bola internovana do ststredova-
cieho klastora v Spisskej Novej Vsi, kde
s ostatnymi spolusestrami pracovali na
poliach. Pocas svojho reholného Zivota
pracovala na roznych miestach. Pre-
vazne v ustavoch socidlnej starostlivosti
a v domovoch dochodcov, kde sa bolo
potrebné starat o starych a tazko cho-
rych (vo Velehrade, Tovacove na Mo-
rave, Raslaviciach). Uz ako ddchodky-
na vypomahala v knazskom seminari
v Badine. Od roku 1995 prezivala svoj
zasviteny zivot v Rubani a od roku 1997
az do svojej smrti v Nesvadoch, kde je aj
pochovana.

Sestricka Eugénia mala rozvaz-
nu a pokojnd povahu. Poznali sme ju

ako dobru reholnu sestru a netnavna
osetrovatelku, Zenu ismevu a jemnych
sposobov. Jej prirodzend inteligencia
a dobré srdce z nej neprestali vyzarovat
ani v ¢ase pokrocilej choroby a svojim
usmevom vyjadrovala, ¢o azda nedo-
kazala vyjadrit slovami.

V poslednych mesiacoch Zivota
prejavovala velka tazbu ,,ist domov®
Verime, ze Pan Zivota jej tuto tuzbu
splnil, ked ju 1. februara 2013 na prvy
piatok mesiaca a v podvecer Dna za-
svateného Zivota povolal k sebe.

Odpocinutie vecné daj jej Pane!

Rodina zosnulej sestry Eugénie da-
kuje za modlitby za spasu jej nesmrtel-
nej duse.

Text poskytla rodina sestry Eugénie.
Snimky: archiv rodiny




Benedikt XVI. na Biskupskej synode @,

« Dnes Zijeme v spolocnosti, ktord sa
velmi zmenila a je neustdle v pohybe.
Procesy sekularizacie a rozsirenia NI-
HILISTICKE] MENTALITY, v ktorej
je vetko relativne, silne poznacili men-
talitu celej spolo¢nosti. Zivot je Casto
prezivany len povrchne, bez jasnych
idedlov a pevnych nadeji, uprostred
provizéornych, nestalych rodinnych
a spolocenskych vztahov. Nové genera-
cie nie st vedené k hladaniu PRAVDY
a hlbsieho ZMYSLU ludskej existencie,
ktora presahuje hmatatelny svet, k sta-
bilite citov, ¢i k dovere.

o Relativizmus dne$nej doby nas ve-
die k tomu, aby sme sa zriekli pevnych
bodov. Nedovercéivost a prelietavost
potom sposobuji $kody v Tudskych
vztahoch a Zivot sa Zzije v ramci expe-
rimentov, ktoré trvaju len kratko, bez
prijatia zodpovednosti. INDIVIDU-
ALIZMUS a RELATIVIZMUS ovla-
daji ducha mnohych nasich sucasni-
kov a ani veriaci Iudia nie st celkom
imunni pred tymito nebezpecenstva-
mi, s ktorymi sa stretavame aj pri odo-
vzdavani viery. Prieskum, ktory sme
robili na vsetkych kontinentoch pred
slavenim Synody biskupov o Novej
evanjelizacii, zvyraznil niektoré z nich:
viera Zitd pasivnym a privatnym sposo-
bom, odmietanie vzdeldvania vo viere,
vytvaranie PRIEPASTI medzi Zivotom
a vierou.

o Krestan casto nepoznd ani len
CENTRALNE JADRO vlastnej ka-
tolickej viery, tzn. Kréda, a nechava
tak otvoreny priestor synkretizmu a
nadbozenskému relativizmu bez toho,
aby si vyjasnil pravdy, ktoré treba ve-
rit, a ozrejmil spdsonosnu jedinec-
nost krestanstva. Dnes velmi zblizka
¢elime riziku budovania viery podla
principu ,,urob-si-sam". Treba sa ndm
VRATIT k Bohu, k Bohu JeZisa Krista,
musime znovu objavit odkaz evanje-
lia, a pomoct mu, aby hlbsie vstupil do
nasho SVEDOMIA a do nasho kazdo-
denného Zivota.

o Krestanské posolstvo ma svoju ne-
zamenitelnd AKTUALNOST a nemo6-
Ze sa znizit na to, o sa paci verejnej
mienke. NADCASOVE slova evanjelia

nie st tym, ¢o sa musi prispdsobit inte-
lektualnej mode posluchacov. Naopak,
je to sucasnost, ktort clovek Zije a kto-
rda musi byt neustdle privadzana spét
k VECNOSTI Boha, ako vyjadrujt slo-
va Jezisa.

« Krestanstvo by nemalo byt povazo-
vané za ,,nieco z minulosti‘, ani by ne-
malo byt vnimané pohladom neusta-
le sa obracajucim spit, pretoze Jezi$
Kristus JE VCERA, DNES i NAVEKY.
Veény Boh, ktory vstipil DO CASU,
robi krestanstvo stdle novym. Nemame
ho preto vnimat ako strom z evanjelia
vyrasteny z horc¢i¢ného semienka, kto-
ry vyrastol, dal svoje ovocie a jedného
pekného dna zostarne a dostane sa
k zapadu so svojou zivotnou energiou.
Krestanstvo je strom, ktory je vzdy
v rozpuku, vzdy MLADY.

o AGGIORNAMENTO - aktualiza-
cia krestanského posolstva nezname-
na rozchod s tradiciou, ale chce byt
vyjadrenim pokracujucej VITALITY.
Neznamena redukovanie viery, jej zni-
Zenie na urovenl mody cias, na mieru,
ktora by sa nam pacila, ktora by sa
pozdavala verejnosti, ale je to naopak.
Rovnako ako koncilovi otcovia, aj my
musime priniest ono ,,dnes", ktoré pre-
zivame v ramci tejto krestanskej uda-
losti, musime PRIBLIZIT to ,dnes®
nasej doby k Boziemu ,,dnes".

o Ti, ktori dokazu v kazdej epoche
PRINASAT BOHA do aktudlneho
okamihu histérie a histériu do Bozej
vecnosti, su sviti. VyuZime toto pra-
ve prezivané mimoriadne obdobie a
vritme sa k ZIVEMU PRAMENU
evanjelia. Rok viery pontka najlepsiu
moznost na pripominanie si koncilu,
na to, aby sme sa zamerali NA POD-
STATU jeho posolstva, ktoré nie je
ni¢im inym, nez POSOLSTVOM
VIERY V KRISTA. Aj dnes je tym
najdolezitejsim a podstatnym nechat
prenikntit LUC Bozej lasky do srdca a
zivota kazdého cloveka a priviest mu-
Zov a zeny zo vsetkych kuatov sveta a
véetkych vekovych kategorii k Bohu.

o Krestanstvo, ktoré sformovalo za-
padny svet, sa pred Druhym vatikan-

skym koncilom zdalo,
Ze Coraz viac strca
svoju ucinnost. Vyzeralo, akoby sa
unavilo a zdalo sa, Ze buducnost bude
uréovana inymi duchovnymi silami.
Vnimanie straty a tlohy, ktoré z toho
vyplyvali, bolo zhrnuté v slove AG-
GIORNAMENTO - ,zdne$nenie“
Ak na zadiatku koncilu mali prevahu
stredoeurdpski biskupi, v priebehu
koncilu sa praca a zodpovednost stale
viac rozsirovala na vietkych. Biskupi si
uvedomovali, Ze su v $kole Ducha Sva-
tého a v Skole vzajomnej spoluprace.
Préave kvoli tomu uznavali, Ze su SLU-
7ZOBNIKMI Bozieho slova, ktoré ziju
a uskutocnuju vo viere.

o Casto sa stava, ze kresfania maju
vacsiu starost o socialne, kultirne a po-
litické dosledky svojej ¢innosti a o vie-
re uvazuju ako o SAMOZREJMOM
predpoklade Zivota spolo¢nosti. V sku-
to¢nosti vsak uz tento predpoklad nie-
lenze nie je samozrejmy, ale Casto je aj
verejne popierany. V minulosti bolo
zretelné zjednocujtce tkanivo kultdry,
vSeobecne prijimané ako odkaz k ob-
sahu viery a nou inpirovanych cnos-
ti. Dnes sa vSak zd4, Ze v znacnej Casti
spolo¢nosti to tak uz nie je. Dévodom
je hlboka kriza viery, ktora postihla
mnozstvo ludi. Neda sa vSak zmie-
rit s tym, aby SOL stratila svoju chut
a SVETLO zostalo skryté.

 Rok viery je pozvankou k skutoc-
nému a novému obrateniu sa k Pano-
vi, jedinému Spasitelovi nasho sveta.
Nejde teda len o hlbsie zoznamenie
sa s pokladmi nasej viery, ale predo-
vietkym o ozivenie nasej OSOBNE]
VIERY v zmysle konkrétnej dovery
a OCHOTY K SVEDECTVU. Mozno
viac nez kedykolvek predtym je po-
trebné prave v tejto dobe znovu objavit
RADOST z viery a z jej odovzdavania.
Misijné nasadenie veriacich, ktoré nik-
dy nemoze zoslabnut, cerpa moc a silu
z kazdodenného objavovania Bozej
lasky. Ide teda o kazdodenné ROZ-
HODNUTIE zverovat sa stile doko-
nalejsie do narucia lasky, ktora sa zda
byt stale vacsia, pretoze ma svoj povod
v BOHU.
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rok viery

d pojmom teolégia sa v sticas-
nosti chdpe zdovodriovanie uce-
nia viery ludskym rozumom. Takto
teologiu nacrtol Abelard v 12. storoci,
a tak sa teolégia chdpe dodnes (Bene-
dikt XV1.) Zdrovesi sa Ziada dodat, Ze
toto chdpanie teoldgie a jej zdovod-
nenie nachddzame aj v Prvom liste
sv. apostola Petra, ktory pise: ,Budte
stdle pripravent pred kazdym, kto nds
vyzyva, zdovodnit nddej, ktord je vo
vds.“ A emeritny pdpeZ Benedikt XVI.
dodal, ze ,aj viera md svoje dovody*
- Cize musime poznat dovody, preco
verime, preco sa mdme modlit, preco
mdme chodit do kostola a podobne.

Skolska teoldgia

Spominana koncepcia teologie vznik-
la ako ,8kolska teologia“ v casoch,
ked Cirkev zacala zakladat koly pri
katedralach a postupne zacali vznikat
prvé univerzity. Ustrednych bodom

Nebojte sa teologie

tejto teoldgie bol ,,problém* (latinsky
»quaestio). Ucitel nastoli problém
a problém vyvolava otazky a otaz-
ky zase vyzaduju hladanie odpovedi.
Takto dochadza medzi ucitelom a Zia-
kom k diskusii (latinsky ,,disputatio®).
Hladaju sa argumenty za i proti, hlada
sa zdovodnenie u vyznamnych auto-
rov a autorit, hlada sa logické zdovod-
nenie, aby rozum ¢o najviac pochopil
pravdu viery. Tento druh teoldgie dava
akcent na [udsky rozum a dokazuje, ze
rozum a viera nie st si navzdjom ne-
priatelmi, ale sa navzdjom dopliiaju
v poznani.

Mnisska teoldgia

Inym typom teoldgie je mnisska te-
olégia, ktora sa pestovala najmi v
klastoroch. Spoc¢ivala v tom, ze mnisi
recitovali celé state biblickych textov,
dokonca ich ovladali naspamat. Tak
precitovali svojim srdcom kazdé slo-

Snimka: Peter Lazor

vo, kazda vetu Svétého pisma. V su-
¢asnosti su pokusy robit tento spdsob
teologie, a to sa nazyva ,lectio divina“
a spociva v prerozpravani biblickych
textov modlitbovym sposobom .

Zaver

Obvykle sa sice zdorazni jeden alebo
druhy spdsob teoldgie, ale casto v za-
sade ide o kombinaciu obidvoch teo-
légii. Podstatné vsak je, aby cloveku
teologia prindsala radost, poucenie
a zamyslanie sa nad vierou, ktort nam
Pan Boh zjavil.

V stcasnosti mnohi laici pestuju te-
oldgiu, pretoze maju zaujem hlbsie po-
znat svoju vieru i dovody svojej viery.
A je to tak spravne. To v omnoho vys-
$ej miere plati aj o tych, ktori prijali od
Boha poslanie a stali sa ohlasovatelmi
Kristovej blahozvesti a spasy.

Jan Duda
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Spolocenstvo bratov a sestier

Kazdd farnost je spolocenstvo bratov a sestier. Navzdjom sa nazyvame bratmi a sestrami, aby sme dali najavo, Ze sme
si vsetci bez rozdielu dani. A ako za pokrvnych bratov a sestry nesieme urcitii zodpovednost, tak by tomu malo byt aj

v spolocenstve vo farnosti.

\

Nasledujiicimi riadkami by som chcela
povzbudit farnikov, aby prehodnoti-
li niektoré ,,zdkonitosti“ v spravani sa
v BoZom dome.

Byt v blizkosti oltara

ma vela vyhod

Vsetci mame skusenosti z navstevy
cudzich kostolov, zvlast v mestach,
kde si slobodne vyberieme miesto na
sedenie. Velmi milo na mna zaposobi-
la navsteva kostola Kralovnej pokoja,
kde farnici sedeli vpredu a modlili sa
posvitny ruzenec pred svitou omsou.
Po svitej om8i mi moja zndma s dsme-
vom vysvetlila, aké to ma vyhody:

« sme blizsie k bohostanku, aj ked ako
najvacsi hriesnici, ved sme nimi vsetci;
« nerusia nas ti, ¢o pridu po nas;

« nevidime a nestarame sa, kto prisiel
neskoro;

o vzadu su aj matky s malymi detmi,
ktoré obcas vyrusuju, a tak bez prob-
lémov mozu ist s nimi von a potom sa
vratit;

o ked vypnu elektricky prud nevadi,
lebo aj tak sa pocujeme, kedze sme
blizko knaza a vidime, lebo vpredu je
dost sviecok.

V laviciach nie si menovky,

je tu miesto pre vietkych

V susednej dedine, kde je vo véedny
den velmi malo ludi na svitej omsi,
knaz vyzval veriacich, aby vsetci pri-
8li do hlavnej lode a dopredu. V boc¢-
nej lodi nemaju zapnuté osvetlenie
ani mikrofén.

Smelo si sadnime do hociktorej
lavice a neurazajme sa, ked sa star-
§i clovek pozrie, ¢i uz naozaj nie je
miesto v ,,jeho” lavici. Nevysvetlujme
si kazdy zvedavy pohlad zle, nikto sa
s nami preto nepohada. Raz sa sta-
lo, Ze sa jedna pani ospravedlnovala
druhej, Ze ju podsadla, ale ta sa na nu
len usmiala a povedala: ,,Nevadi, ved
ja tam predsa nemam menovku.*

V nedelu je chvalyhodné, ze deti
sedia vpredu, ale je velmi pekné, ked
st rodic¢ia nablizku, aby dozerali, ako
sa deti spravaji. Zaiste budu niektoré
mamicky suhlasit, Ze je to obeta, ked
si mamka sadne do prvej lavice, aby
bola nablizku svojmu dietatu.

Takisto je dolezita ucta ku knaz-
skému stavu. Aj ked su knazi Kris-
tovymi nastupcami, st tiez len Iudia
a deti by nemali od svojich rodic¢ov
pocuvat, ako ich vykresluji v zlom

svetle, lebo tie vety sa hlboko zakore-
nia do ich detskych dusiciek. Myslim,
ze niekedy bola vicsia ucta ku knaz-
skému povolaniu. Urcite si mnohi zo
svojich domovov pamétame, Ze rodi-
¢ia ¢i stari rodicia nedopustili, aby sa
nadévalo na knaza, lekdra a uitela.
Hovorievali: ,,Tych bude sudit Boh,
nie my.“

Ak rodicia chcu, aby ich deti na-
vstevovali Bozi chram aj potom, ked
uz vyrastu a sami sa buda rozhodo-
vat, ¢i ist alebo neist do kostola, mali
by sa za ne velmi vela modlit.

Rodic¢ia mo6zu najviac milosti vy-
prosit svojim defom prave modlitbou
a svojim osobnym prikladom. Je to
neraz tazké ist s detmi vo véedny den
na svati omsu, ale stoji to za to. Pan
to urcite hojne pozehna.

Chcem popriat nasej farnosti, aby
sme vytvorili pekné a uprimné spo-
lo¢enstvo, v ktorom bude citit pravd,
nefal§ovanu radost. Nech nam pri-
tom pomdha aj spolo¢na modlitba
posvitného ruzenca nasho Ruzenco-
vého bratstva, ktorou sa modlime za
seba navzajom.

Marta Busovskd
Snimka: Peter Lazor
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Lieskovany

POKOJ VAM!

Stretnutie sa zvycajne zacina pozdra-
vom. Pozitivnym pozdravom. Prajeme
si dobry, pekny, krasny den, vecer... Aj
Spasitel nas pozdravuje na Velka noc
pozitivnym pozdravom pokoja: ,,PO-
KOJ VAM!“ Ano, pokoj. Aké pekné
je to slovo, aké vytuzené, najmi ked
mame smid po nom. A musime len
sthlasit so slovami: ,, Aké roztomilé
st nohy poslov, ktori zvestuji pokoj.*

Ale nie je pokoj ako pokoj. Kristus
hovori, ze dava pokoj, ktory svet dat
nemoze. Clovek odvriteny od Boha
nema pokoj. On nazyva pokojom stav,
ked nemad konflikt so svojim okolim,
v zamestnani, v rodine. Staci pre pokoj
duse nemat konflikt? Nemat konflikt a
zaroven nemat zmysel Zivota, mat pocit
nicotnosti po smrti? Mat pocit, Ze som
tu na tomto svete iba ndhodou? Clovek
s tymito pocitmi nema pokoj v dusi.
Pokoj duse moze dat len ten, ¢o zmie-
ruje ¢loveka s Bohom, ten ¢o odpusta
hriechy.

V jednej znamej piesni sa spieva: ,,
...ak sudit ta chct, nech sudia len tych,
¢o nepraju pokoj dusi bolavej...“ Snad
autor textu chce poukazat na naruso-

vatelov pokoja duse. Su to Tudia, ktori
sami nepocituju dusevnu vyrovnanost,
preto ju nedopraju ani tym ostatnym.
Aj dusa ranena a bolava méze citit po-
koj a vyrovnanost, prijme svoj kriz. No
pride ktosi, kto zaseje do duse semien-
ko podozrenia, zavisti, zloby, sebec-
kosti, tizby po pomste... A v dusi uz nie
je pokoj, ale nepokoj. Podlahnut tomu-
to nepokoju je velmi lahké. Zlo ovlad-
ne ¢loveka niekedy natolko, Ze spacha
zlo¢in. Je tu vak Kristus so svojou vel-
konoc¢nou ponukou: ,,POKOJ VAM!“
Ak dame prednost jeho ponuke pred
ponukou zla, zvitazili sme. Zvitazili
sme ako zmftvychvstaly Kristus, ktory
zvitazil nad smrtou, nad zlom.

Svet nemdze dat trvaly pokoj. To,
¢o nazyva pokojom, su iba chvile od-
dychu a pripravy k dal$im rozbrojom
a vojnam. Je to vzdy iba dlhsie alebo
krat$ie primerie a ni¢ viac. Je to iba
nieco ako oddychovy cas v $portovom
zapase, kedy Sportovci naberaju sily na
dalsi boj, je to iba docasny pokoj.

Svet ponuka hmotné poklady, tize-
mia, bohatstva a krasy. Kto chce zalozit
pokoj na ich ziskavani a dobijani, sku-

to¢ny pokoj nepociti. Lebo ¢im viac
okusi tieto hmotné statky, tym vacsi
hlad po nich citi. O Alexandrovi Vel-
kom sa hovorilo, ze plakal, ked pocul,
Ze existuju eSte nové zeme a nezname
narody a on si uvedomil, Ze ich nemoze
dobyt. Nemal pokoj, lebo nebol panom
celého sveta. Hladat pokoj v hmotnych
statkoch, v hodnostiach, v slave, v bo-
hatstve, v moci je marne. V nich niet
cesty k pokoju. Pravi a jedina cestu
nam ukazal Kristus: ,Hladajte najprv
kralovstvo Bozie a jeho spravodlivost,
a to ostatné sa vam pridd.“ A inde zas
hovort: ,Co osozi ¢lovekovi, keby cely
svet ziskal, ale na dusi by skodu utrpel?“

Pokoj treba zalozit v dusi. A dusu
upokoji iba pokrm duchovny, mys-
lienky, velké pravdy, vznesené zasady.
Vsetko je to pokrm slov, slov duchov-
nych, slov v myslienkach, slov pravdy
a slov zasad.

Slova. ,, ...a slovo bolo u Boha, a to
slovo bolo Boh ...“ Jedine Boh naplni
pokojom dusu. Staci, ak prijmeme jeho
pozdrav : ,, POKOJ VAM!“

Magdaléna Mrovédkova
Snimka: Peter Lazor
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Nedela je den Pana...

Raz v nedelu krdtko po obede cestou na ndvstevu som sa zastavila kvoli nejakej prdci u odporiicaného odbornika. Ne-
bol doma. Otvoril mi starsi pan, v ruke drzal staroddvnu hrubi modlitebnii knizku a sponad okuliarov sa na mria dost
nevrazivo pozrel. Bolo evidentné, Ze som ho vyrusila z jeho nedelnej duchovnej siesty. Ked som mu povedala, co chcem,
miesto odpovede mi povedal: ,,Vy neviete, Ze nedela, deti Pdna, nech kazdy doma ostdva.“ Bolo to ddvno, ale tento ,,obraz
nedele mdm v pamiiti doteraz.

Tretie Bozie prikazanie: ,,.Spomeri si, aby
si deni sviatocny sviitil.”

Nedela ma sluzit pre duchovné a te-
lesné dobro ¢loveka. Pre mna, ako kres-
tana srdcom i dusou, nedela je svita
omsa. Bez slavenia svitej omsSe nie je
nedela nedelou. Svitd omsa s Eucha-
ristiou je pramenom vsetkych milosti.
Kazda svdta omsa je vlastne Velkou no-
cou, v ktorej slavime Kristovo vitazstvo
nad hriechom a nad smrtou. Nedela je
sviatkom duchovnej rodiny veriacich
zidenych v Bozom chrame, aby sme sa
znova a znova zucastnovali na tajomstve
Kristovho vzkriesenia a nasho vykupe-
nia. On pre nas ustanovil tento den ako
vzdy novy dar jeho lasky k nam. Nedela
je oslavou Pana a ui¢astou na svitej omsi
posvitenim aj nas samych.

Rada sa vraciam v spomienkach do
minulosti, do ¢ias svojho detstva. Boli to
roky poznacené totalitou, ktord sa vSak
v duchovnom Zivote nasej dediny az tak
nepocitovala. Nedelu ako den Bozi sme
prezivali s velkou uctou a respektom.
Vsetky prace na poli ¢i na dvore boli za-
stavené. V nedelu bol kostol plny, kazda
skupina mala v nom svoje vyhradené

miesto: chlapi, Zeny, dievky zoradené
v radoch pred oltdrom, deti za nimi
avpredu pri bo¢nych oltaroch, chor vy-
hradeny vylu¢ne pre muzov a dospelych
mladencov. Nasi rodicia a stari rodicia
nas mali pod kontrolou. Nedelny obed,
aj ked skromny, spdjal celt rodinu. Bolo
samozrejmostou pre kazdého zdcastnit
sa na popoludnajsej poboznosti ,vecer-
ni; ktora neodmyslitelne patrila k sla-
veniu nedele. Az potom nastal ¢as na
oddych, na posiedky Zien na priedomi
¢iiné zabavy. A ako je to dnes? Odpoved
nech si dd kazdy sam.

Zivot &oveka ovplyviiuje vela veci,
ktoré menia nielen materidlny spo-
sob Zzivota, ale mnohokrat oslabuju aj
duchovny zivot samotnych krestanov.
Hospodarska kriza, zivotny $tyl, kriza
rodiny, strata autorit a hlavne moralna
kriza, ale i mnoho inych javov, ktoré
negativne ovplyviuju Zivot spolocnosti
st Casto pri¢inou znesvédcovania nede-
le aj samotnymi krestanmi. Su to javy,
ktorym sa ludia prisposobuju a menia
svoj hodnotovy postoj k Bohu a k 7Zi-
votu. Ktora doba ludského Zzivota bola
vSak bez uskali? Stali si spomenut na

zlozity zivot nasich rodi¢ov a starych
rodi¢ov. Oni v$ak vo vicsej skromnosti
a jednoduchosti Zivota, ale zato v hlbo-
kej viere vyprosovali BozZie pozehnanie
pre kazduc¢kd ¢innost svojho Zivota.
Viera v Boha bola na prvom mieste. To,
¢o je dnes pre mnohych uz nepodstatné
a pomaly sa vytraca z ich Zivota. Bozie
veci st véak nemenné. Sviatost oltarna
ako ju ustanovil Pan Jezis pri Poslednej
veceri pred viac ako dvetisic rokmi je ta
istd. ,Jezi$ Kristus je vzdy ten isty: vce-
ra, dnes a az na veky vekov.“ Zavisi iba
od nas, aké miesto bude mat Boh v na-
$om zivote a v Zivote tych, za ktorych
sme zodpovedni: za nase deti. Ako my
teraz Zijuci dokdzeme ich viest na ceste
k Bohu a sami byt prikladom Zivej vie-
ry. Aby raz nase miesta v kostole po nas
neostali prazdne.

Prezivame Velkonocné obdobie. Je-
zi§ Kristus svojim utrpenim, obetou na
krizi a zmftvychvstanim nam pontka
nové svetlo do nasich Zivotov. Prijmime
jeho svetlo a vyjdime z tmy hriechu, sla-
bosti a nasej lahostajnosti.

Maria Konakovd
Snimka: Peter Lazor
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Ja verim, ze nas syn bude zit!

Mili priatelia, tentokrdt sa vds pokisim oslovit nie¢im netradicnym, plnym ndhody, utrpenia, ludskosti a aj obdivu nad
tym, ¢o dokdzu ludia prekonat z ldsky. Verim, zZe vds zdZitok kamardta z mediciny v Martine zaujme a obohati vase
prezitie velkonocnych tajomstiev. NeZime uzavreti do svojich starosti, vloZme ich do BoZich riik, ved on najlepsie vie, ¢o

potrebujeme. Staci mu ,,len“ verit.

Uz ma prestavalo bavit to opisova-
nie knth a citovanie do diplomovky.
Spontanny napad - ako vzdy, treba sa
niekam prebehnut. Lysec. Tam som
eSte nebol. Tura peknd, obloha jasna,
slnko svieti, batoh a hory. Co méze byt
krajsie?

Na vrchole sa trocha ochladilo, fuci
silny vietor. Musim utekat dole inou
cestou akou som chcel, miniem dedi-
nu odkial som vysiel, aj tak uz budem
zrejme kracat po tme. Za dve hodiny
som to dole behom dal. Tam, kde som
vysiel, autobusy velmi nechodili. P6-
vodne som neplanoval stopovat, ale
»stop* je, pravdupovediac, ¢asto ne-
planovany. Niekto ma zoberie. Zobral.
Dvaja skialpinisti. Prehodili sme ¢o to o
kopcoch, pocasi. Hodili ma do najbliz-
$ej dediny, Ze vraj odtial ide autobus.
Isiel. Pred pol hodinou. Najblizsi o dve.
Bud budem sediet tie dve hodiny nie-
kde v zafajcenej kr¢me, alebo ak nieco
pdjde, mozno ma zoberie. Tma, zima,
dedina, vecer — ,,idedlna“ kombindcia.
V ,idedlnych“ podmienkach sa vyskyt-
ne vzdy niekto ,,idealny®. Po pétnastich
minutach zastavilo starsie auto. Vpredu
pan, $edivy, velky, vzadu mala dcérka.

-Do Martina?

-No, do Martina, zoberiete ma?

-No pod, ja tam idem do nemocni-
ce. Stoparov zasadne neberiem, nebral
som a ani brat nebudem. Neviem, pre-
¢o mi napadlo zastavit.

-Jaidem z hér. Som $tudent medici-
ny tuto z Martina. Nie som nebezpec-
ny, nemusite sa ma bat.

- No ja som tiez v zdravotnickom
biznise, distribuujem zdravotnicky
materidl. To si budeme rozumiet.

Rozumeli sme si.

-A preco idete do nemocnice?

-Idem za mojou manzelkou a sy-
nom. Nase dietatko je uz $tyri mesiace
na detskom ARO.

-A kolko ma rokov?

-Sedem mesiacov. Viac je v ume-
lom spanku ako bol s nami doma. Ked

mal dva mesiace, zacal mat problémy
pri doj¢eni. Normalne sa napil a neve-
del odkaslat ani odgrgnut, miestami sa
az dusil, museli sme ho vzdy pobtchat.
Detska lekarka nés poslala do Detskej
fakultnej nemocnice v Bratislave. Zis-
tili mu vrodent chybu srdiecka. Ma
porusend mitralnu chlopnu. Lekari
ho tam viackrat operovali. Rozsirili
mu predsieniovo-komorovy kanal. Pri
tom este viac porusili chlopriu. Nasmu
syncekovi zacalo srdiecko zlyhavat.
Velmi opuchol. Vyzeral ako ,,miselin-
ka“. Museli sme ho tam nechat. Robi-
li mu dalSie reparativne zakroky. Nic.
Povedali ndm, Ze to nema cenu, zomrie
tak ¢i tak. Podla ich tabuliek a vypoc-
tov neprezil by ani bez operacie, ani s
operaciou. Pristup lekarov bol velmi
chladny. My sme s manzelkou stale ve-
rili, Ze nas syncek bude Zit. Prelozili ho
do Martina. Akurat idem za nim. Vzdy
vidim len kopu pristrojov, hadic, kanyl,
striekaciek. Uprostred toho lezi telicko

nasho dietata. Ja som doma s mojou
dcérkou, manzelka je pri synovi. Kazdy
den sme spolu a aj spolo¢ne verime, Ze
on bude 7it.

Otec bol velmi pokojny, mily,
usmieval sa, aj ked hovoril o tazkych
veciach. Ani jedna staznost, nadavka ¢i
slza nepadla.

-No, dnes sme sa asi mali stretnut,
ja planujem tiez byt aristom, len det-
skym nie, to je uz prilis ,hard".

- Ale tu v Martine st uplne ini lekd-
ri, dnes mi doktorka pekne vysvetlila,
¢o je vo veci, ako budu postupovat, aka
je nadej a $anca na prezitie. Vidia este
moznost v neskorsej operacii a prie-
beznej starostlivosti.

- Treba verit v zézraky, nie?

-Ja verim. Ja verim, Ze na$ syn bude
zit. My vsetci spolu verime. V posled-
nych dnoch sa zacal lepsit. Pomaly mu
znizuju davky sedativ a tych vsetkych
chemikalii. Miestami sa aj preberie,
napije sa, odgrgne. Trosku sa usmeje.
Alebo aspon ja to vidim. Kazdy den,
prezity nasim dietatom, je pre nas za-
zrak. Den po dni sa nie¢o nové naudi.
Aj ked sa len zlep$ia parametre o par
dielikov na tych zlozitych monitoroch
a hadiciach, pre nas je to velmi velka
radost. Robi pokroky, nepotrebuje uz
tolko liekov, za¢ina pomaly sam dy-
chat, preberie sa, poplace si. Manzelka
je pri nom dnom i nocou, na par dni
ju beriem domoyv, aby si oddychla. Bu-
dem pri nom ja.

- Pekne, aj v medicine sa deju
zvlastne veci, aj tam, kde uz nie je vela
nadeje.

- My mame nadej. Spolo¢ne veri-
me. Drzime na$mu najmensiemu pal-
ce. On bojuje. A my s nim. Kazdy den.
Stale nanho myslime.

Ja verim, Ze nas syn bude Zit!

Dominik Dzian
(http://dzian.blog.sme.sk/)
Pre Pokoj a dobro spracoval
Michal Busovsky

Snimka: Peter Lazor
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Mali dzentlmeni

V kazdom muzovi je tak trochu rytier alebo
galantny ochranca Zien. Aj v tom, ktory este
len chodi do skoly. Ak madte syna, podpo-
rujte v fiom vedomie, Ze pomahat slabsim,
spravat sa zdvorilo a byt pozorny k Zendm
nie je trapne, ale naopak, je to td najvicsia
frajerina. Nebojte sa vychovdvat z chlapcov
galantnych a pozornych muzov.

Zijeme obklopeni navodmi, ako naj-
lepsie svoje deti vychovavat. Vedieme ich
k samostatnosti a sebavedomiu, nechce-
me, aby klamali, ob¢as nam dokonca za-
lezi na tom, aby boli uctivé k star$im u-
dom. Kolko z nas v8ak svojich chlapcekov
vedie odmala ku gavalierstvu? Dievcatka
sa musia chranit, treba im pomahat a pts-
tat prvé do dveri... Mozno namietnete,
ze doba praje silnym a nie je vynimocné,
ze jedno dievcatko dokaze ,,zrezat troch
chlapcov na hromadu. Lenze psycholégo-
via zastavaju nazor, ze vychova k dzentl-
menstvu je namieste, lebo chlapcov kulti-
vuje a do budiicnosti im pripravuje podu
pre harmonické partnerské vztahy.

Chlapci sa radi hraju na rytierov, hr-
dinov. To je dobré vyuzit a vysvetlit im,
ze chlapec by mal vo svojej fantazii branit
dobro pred zlom, branit slabsie a kreh-
kejsie bytosti tak, ako to robili v davnej
minulosti rytieri a ako to robia dnes ich
otcovia ¢i ini znami hrdinovia.

Dnesna doba mozno vyvolava zdanie,
ze dzentlmenstvo uz nie tak vyrazne cene-
nou hodnotou. Odbornici sa vsak zhodu-
ju na tom, Ze svet sa moze tvarit akokolvek
emancipovane, ale normalnej zene bude
vzdy prijemné, ak jej podrzi muz dvere,
pomoze s tazkou taskou, ¢i ju pusti sadnut
v autobuse.

Podla Markéty Kavale nestaci chlapcov
len naucdit, Ze ,,to sa robi“ a ,,toto sa nerobi
konstatuje: ,,Bude vam to mozno pripadat
uplne banalne, ale na prvom mieste je do-
lezité viest ich k tomu, Ze s muZi. Ono to-
tiz dzentlmenstvo bez muznosti je trochu
smiesne.“ Chlapec by mal vediet, k comu
mu jeho buduce ,,muzskosti“ mozu sluzit.
Pomdze mu totiz byt natolko mocnym
a schopnym, ze dokaze svojho blizkeho,
teda v tomto kontexte blizku, ochranit
a vytvorit pocit istoty a bezpecia. Stane sa
naozajstnym rytierom, dobyvatelom, kto-
rému Zena tazko odola.

Spracované podla www.onadnes.cz
Adriana Lazorovd

véetci mame radost, ze su volné
dni, no este viac, ze zac¢ina Velko-
no¢né obdobie, obdobie radosti.
Pan Jezi§ nam dava radost zo svoj-
ho vykupenia. Premohol hriech,
zlo, priniesol obetu svojho Zzivota.
A to vsetko ponuka ndm - dospe-
lym, i vam - defom. Niektori z vas
nasleduju jeho priklad, premohli
sami seba a rozhodli sa pre obetu.
Prikladom su ti, ktori chct denne
obetovat desiatok svitého ruzenca
za obrétenie hriesnikov, za Zivych
i zosnulych clenov Ruzencového
bratstva, za Reholu dominikanov,
za svoju farnost a za duchovnych
pastierov (biskupov, kinazov). Stali
sa teda ¢lenmi Ruzencového brat-
stva v Marku$ovciach.

Vo februari vznikla nova det-
ska ruza, postupne vznika aj dalsia
mladeznicka, ¢o prinasa radost celej
farnosti. Tohoro¢na Velkd noc pre
nas, Markusovcanov, bude este ra-
dostnejsia, hodnotnejsia, pretoze je
zasiate semienko viery do vas, deti.
Verime, ze vaSe zapélenie pretrva,
vase modlitby vas budu sprevadzat
a budete citit ich silu vo svojom Zi-
vote. Nech vas skrze modlitbu svi-
tého ruzenca ochranuje nebeska
Matka, tiez posiliuje Duch Svity
svojim vnuknutim.

A ak niektori este len uvazujete,
¢i zvladnete desiatok svitého ruzen-
ca kazdy den, skuste hladat rady
u kamaratov, ktori uz st ¢lenmi
Ruzencového bratstva, takze den-
na modlitbu praktizuju. Napriklad,

Mili dobr
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acCikovia,

kedy to stthaju? Ved mate tolko
ucenia, kruzkov, este treba pomoct
rodi¢om, chcete sa stretnut ¢i zahrat
s kamaratmi, popritom treba i od-
dychovat. To je tazké stihat, nieto
eSte nejaka ¢innost navyse.

Dajme si este takuto otazku: ,Co
véetko mozno stihnit za pat mi-
nat? Debatovat s kamaratom, sle-
dovat reklamu, chystat pomdcky ¢i
ucebnice do $koly, prezliekat sa, hrat
hru na mobile, zjest rozok, pocavat
hudbu, pisat tlohu, umyt si zuby
a tvar, ale i pomodlit sa desiatok
a véelico iné. Niekedy je mozné ist
aj o pat mindat neskor spat. Okrem
spanku, ktory trva osem az devit
hodin, ndm ostava patnast hodin,
¢o tvori 180 patminutoviek, ktoré si
pocas dna delime na rdzne aktivity.
Snad sa eSte niektori pridaju a ve-
nuji jednu z nich prave desiatku
ruzenca.

Nechceme, aby to bolo z dontite-
nia. Dospiet k takému rozhodnutiu
musi kazdy sam vlastnym presved-
¢enim, ¢i to povazuje za spravne
a pre neho osozné. Modlitba vy-
chadza zo srdca kazdého cloveka.
Ta vadu, detskd, povazujeme za
uprimnej$iu. Pan Boh miluje vase
detské srdcia, preto vase modlitby
pocuva so zvlastnou pozornostou.
Kazdy ma za ¢o dakovat, chvalit ¢i
prosit. Nikto nie je stale Stastny, ani
nestastny, tak zverme svoje starosti
i radosti Panovi.

Adriana Lazorovd
Snimka: Peter Lazor
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Karneval - Markusovce

Ani tento rok animatori eRka a deti
nezabudli na c¢as zabavy a tanca. Dna
9. februara 2013 prezili spolo¢né po-
poludnie v telocvi¢ni Zakladnej $koly
v Markusovciach. Karnevalové masky
boli napadité a origindlne, i preto si
zaslizili odmeny. Vsetci tcastnici sa
skvelo zabavili a vdaka mamickam aj
obcerstvili. Sutaz o najlepsiu chutov-
ku ziskali mamicky Goldbergerova,
Kluc¢arova a Lazorova. Uz teraz sa te-
$ime na budicoro¢ny karneval.

Sviatost pomazania
chorych

Z prilezitosti 21. svetového dna cho-
rych sme vysluzili v nasej farnosti vo

svdtej omsi sviatost pomazania cho-
rych vietkym veriacim nad 65 rokov,
11. 3. v Markusovciach a v Teplicke,
v utorok 12. 3. v Lieskovanoch.

Postne nedele
v Markusovciach

a Lieskovanoch

V Postnom obdobi nedelné svité
omse mali v ramci duchovnej obno-
vy jednotlivi knazi z nasho dekanatu.
1. postnu nedelu ThLic. PaedDr. Ru-
dolf Pitondk, farar v Letanovciach s
témou Svitd omsa; 2. postnu nedelu
Mgr. Leonard Lasota, farsky adminis-
trator v Smizanoch s témou Modlitba;
3. postnu nedelu PhDr. ICDr. Dusan
Pardel, farsky administrator v Hari-

farsky informator

chovciach s témou Hriech; 4. postnu
nedelu ThLic. Milan Ferencik, kaplan
v Letanovciach s témou Nedela - den
Pana; 5. postnu nedelu Mgr. Adam
Luba, kaplan v Smizanoch s témou
Sviatost zmierenia.

Ozvucenie kostola

v Lieskovanoch

KedZze ozvuclenie kostola pri boho-
sluzbach bolo rusené zastaranou tech-
nikou ozvucenia firma Sunny-S v za-
stipeni panom Pavlom Juhas¢ikom
zo Ziliny vykonala reviziu a nésledne
sa dna 28. februdra vymenil systém
ozvucenia.

redakcia

Sutaz pre deti - tajnicka

Po vyrieseni tajnicky mozete doplnit vetu:

<«

»Jezis ndm stdle s ldskou odpiista hriechy, je nase vecné
Tesime sa na v;ylustené tajnicky. Iste niekoho odmenime.

Madria je Jezisova ...

Krajina, kde Zil Pan JeZis (Sviitd Zem).

Evanjelista, ktorého symbolom je byk.

Prvd bozskd osoba.

Abrahdmova Zena.

Mesto, v ktorom je stdt Vatikdn.

Cert, diabol.

Kniha Starého zdkona, ktord ma meno podla kralovnej.
Mugz, ktory postavil archu.

10. Jezis je Bozi ...

11. Apostol nazvany neveriaci.

12. Na Zeleny stvrtok si pripominame oslavu Poslednej ...
13. Pan Jezis sa za nds na krizi ...
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Adriana Lazorovd
Snimka: Peter Lazor







