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Usilie o dar rozlisovania

Postne obdobie md kazdy rok ini prichut.
Dnesnou terminologiou povedané - je
o niecom inom. Zavisi od mnohych okol-
nosti, jednak od stavu ndasho vniitra, ale
tiez od spolocnosti, v ktorej Zijeme. Stav
vnutra si clovek musi riesit v sebe sdm.
A Co sa tyka sticasnej spolocnosti, ukazu-
je sa, Ze by sme si mohli v tomto postnom
Case vyprosovat dar rozliSovania a zdro-
veri aktivne na tom popracovat.

Od novembra 1989 ubehlo uz nie-
kolko rokov a za ti dobu sme mali
prilezitost ucit sa rozmyslat vlastnou
hlavou. Zda sa vsak, ze prevazna cast
spolocnosti sa dobrovolne necha-
va klamat podstuvanim rozli¢nych 17i
a polopravd. A je jedno, ktorej oblasti
sa to tyka. Pritom v8ak sta¢i namiesto
stadovitého prikyvovania niekedy ,,len”
pohnut rozumom. Boh dal ¢loveku ro-
zum, aby nim poznaval svet. Teda, aby
rozmyslal. Aby si vytvaral nazor. Ak si
chceme vytvorit nazor, nestaci dooko-
la omielat to, o sme kdesi zaculi a ¢o
svato-svite ktosi tvrdi. Tvorit si usudok
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vyzaduje usilie poznat pravdu. No a na
poznanie pravdy je potrebné skumat
a filtrovat pocuté, ¢itané, videné a ska-
sené cez prizmu Pravdy. A fou je Boh.

Ak bude (nielen) krestan rozmyslat,
tak je len malo pravdepodobné, ze bude
sledovat drviva vac¢sinu médii. Prevaz-
na cast z nich nie je mienkotvorna, ale
bulvarna. Bulvdrne média - tla¢, roz-
hlasové stanice, televizne programy su
uz zo svojho principu zalozené na tom,
aby prinasali senzacie, Sokovali, vyvola-
vali zdesenie, odpor, zurivost a strach.
Ludia vo svojej podstate maju radi pri-
behy. A tento fakt nahrava bulvarnym
médiam. Namiesto publicistického
spravodajstva spracuju vytrhnuti in-
formaciu do takej podoby, ktora prilaka
citatela/posluchaca/divaka, a ten mu
venuje svoj drahocenny ¢as. A ked'sa to
opakuje niekolkokrat, uz sme v tom az
po usi a pomaly stracame cit pre rozli-
Sovanie, ¢o je pravdivé a ¢im nds nao-
pak manipuluju.

Takto nasiaknuti Skodlivymi mé-
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diami sa potom spravame aj v nasej
beznej kazdodennej komunikacii. Ti,
ktori rozpravaju, usiluju sa sirit strach
a paniku a ti, ktori ich pocuvaju, bez-
myslienkovite prikyvuju. Koloto¢ sa
roztaca a spolo¢nost sa pomalicky, ale
isto stava pesimistickou, zmieta ju bez-
nadej a vieobecnd frustricia. Pretat
tento doslovne hriesny kruh si vyzaduje
velké usilie. Tu sa priam ziada zastavit
sa, zacat uvazovat a prosit Boha o dar
rozliSovania medzi pravdou a lZou, me-
dzi dobrym a zlym, medzi uZitocnym
a Skodlivym.

Ako tip na tohtoro¢né Postne ob-
dobie si moézeme metaforicky vziat
priklad z toho, Ze mame dve usi na po-
Cuvanie a jedny usta na rozpravanie.
Skdsme viac pocavat, uvazovat a utva-
rat si nazor a aspon o polovicku menej
rozpravat nepodstatné a Skodlivé reci.

Pozyvam vas nelistovat v bulvarnej
tla¢i a nezapinat bulvarne vysielanie.
Mame na to odvahu? Vyskusajme...

Monika Hodnickd

Rezignacia
Benedikta XVI.
Jan
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Mili citatelia!

Zaciname 15. rocnik vyddvania nds-
ho spolocného casopisu. Chceme dii-
fat, Ze mnohych to tesi prinajmensom
tak ako nds.

Symbolicky zac¢iname postnym
vydanim a jednym zo symbolov
Postu je aj obeta. Kazdé jedno vy-
danie vzniklo mnohym usilim jeho
tvorcov. Ale bez ndmahy nemdze
predsa vzniknut ni¢, ¢o by bolo
povS§imnutiahodné. Vsetko, o ma
hodnotu, si vyzaduje usilie, obetu,
sebazaprenie... A tak to je aj v Post-
nom obdobi.

Chcem sa obratit na vsetkych,
ktori akymkolvek spdsobom te-
raz zapasia so svojimi tazkostami,
problémami, starostami. Kazdé
usilie o dobro, o dobré vyriesenie
problémov, o znasanie tazkosti,
ktoré sa akosi nedaju zmenit, pri-
nesie skor ¢i neskor svoje ovocie.
Kazda obeta, ak bude prepojena na
Boha, ma svoju hodnotu. Mozno
ju nevidiet hned, ale Boh na nu pa-
méta a v spravny cas sa ukaze v po-
dobe netuseného ovocia. Treba byt
len vnimavi na Bozi hlas v naSom
svedomi, ktory urcuje smerovanie.
Aby sme vsak poculi spravny hlas
svedomia, treba ndm ho ¢asto ocis-
tovat. Povzbudme teda seba i inych
k sviatosti zmierenia — a to nielen
kratko pred Velkou nocou.

Post 2013 ,otvara® vynimoc-
na udalost - abdikacia nasho pa-
peza Benedikta XVI. Bude dobré,
ak budeme mimoriadne ostraziti
a vnimavi pri prijimani vsetkych
informdcii, ktoré sa mnozia a §i-
ria ohladom rozhodnutia Svitého
Otca. Nechajme sa in$pirovat po-
stojom Panny Marie, ktora o vaz-
nych rozhodnutiach uvazovala
v tichosti vo svojom vnutri, kde do-
zrievalo. V kazdom pripade treba
dakovat za tohto tzasného cirkev-
ného teoldga a myslitela a modlit sa
za jeho nastupcu.

Je toho vela, ¢im sa modzeme
zaoberat v Postnom obdobi. Ako
dobre, Ze mame na to dostato¢ne
dlhy cas.

Prajem nam vSetkym pozehna-
ny postny cas, ktory prinesie vela
dobrého ovocia.

Monika Hodnickd,
Séfredaktorka
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Detoxikacna kura organizmu
alias novodoby pést

Média sa v sucasnej dobe hemZia roznymi metodami detoxikdcie organizmu
a vyZivovymi ¢i potravinovymi pripravkami, ktoré detoxikdciu umoznujii. Pri-
tom uz nase prastaré zvyky a zvyklosti rozumeli pod touto jarnou ocistou orga-

nizmu jednoducho post.

Post ma z Casti svoj duchovny roz-
mer, pestuje a podporuje pevnu volu,
posiliiuje a kultivuje rozmer duchov-
nosti, ktory harmonizuje s dusev-
nym a telesnym stavom organizmu.
Principom poéstnej ocisty organizmu
je odstranenie $kodlivych latok z or-
ganizmu, toxinov, odpadovych latok
metabolizmu nahromadenych predo-
vSetkym z viano¢ného casu, tzv. ,¢asu
hojnosti, ked nade telo spi ,,zimnym
spankom". Svetelna dlzka dna je v zime
vyznamne skratena, a tak nase telo pri-
rodzene tiahne k zimnému odpocinku
¢ilenoseniu, aby sa pripravilo na aktiv-
nejsie Casy. Aj nasa energia a odhod-
lanie akoby spali zimnym spankom
a naberali sily do nového jarného casu.
Nase staré mamy si Cas postu prispo-
sobili zo svojich zvycajnych zvyklosti
- obmedzili médso, zmensili porcie
a zjednodusili stravu. Pitnému rezimu,
zda sa, ze neprikladali az taky velky
vyznam. Zato za dlhych zimnych ve-
Cerov sa venovali i komunitnym pra-
cam, pocas ktorych zveladovali svoje
vzdjomné vztahy i zru¢nosti. Cirkevny
¢i krestansky kalendar zaradil do ob-
dobia Postu rozne milniky, sviatky ¢i
postne nedele, ktoré aktivuju, stupiuji
a motivuju volu k ociste tela i duse. To
vetko vrcholi bezprostredne pred vel-
kono¢nymi sviatkami a Velkono¢nym
Trojdnim. Je pravda, ze v stresovych
zamestnaniach a pri niektorych ocho-
reniach je tazké principy pdstu dodrzat
a neraz post $kodi i zdravotnému sta-
vu, napriklad pri cukrovke. Napriek
tomu je lie¢ebny a pozitivny ucinok
poOstu overeny starociami.

V stcasnej sekularizovanej spo-
lo¢nosti post nahradili takzvané de-
toxika¢né kury. NajcastejSie s na jar
a odporucaju sa vykonavat v pokoj-
nom obdobi, ked nie je ¢lovek vystave-
ny stresu a zhonu. Metddy detoxikdcie
organizmu sa tak stali biznisom, ktory
»leti hlavne v jarnych mesiacoch, ale
rozsiril sa i na jesenné mesiace, i ked
v mensej miere.

Detoxikacnd kura trva zvycajne
od jedného do troch mesiacov. Nie-
ktoré lacnejsie a prirodné metody vy-
uzivaju prirodné produkty - ovocie
a zeleninu v kombinécii s ¢ajom a ako
sladidlo vyuzivaju prirodné sladidla -
napriklad med. Su ¢asovo narocnejsie,
pretoze jedlo si musime na kazdy den
¢i tyzden dopredu pripravit a jedalny
listok sa meni kazdy tyzden. Ich ne-
vyhnutnou sucastou je pitny rezim
- najcastejsie Cistd voda ochutenad cit-
rénom, métovymi listkami ¢i medom,
pripadne zeleny ¢aj. Objem tekutin ma
byt najmenej 1,5 litra za den. Pocas
detoxikacie je najlepsie vylucit kavu ¢i
alkohol. Vhodné su prirodné ovocné
$tavy riedené vodou. Pre tych zamest-
nanejsich su k dispozicii rozne kokteily
¢i koncentrované tekuté gély a tablety,
najcastejsie z osvedcenych prirodnych
a neraz i exotickych produktov.

Na trhu su k dispozicii i detoxikac-
né naplasti, vyuzivajuce ucinky roz-
nych drevin ¢i bahna spolu s principmi
orientalnej mediciny. Niektoré priprav-
ky st v podobe tabliet s obsahom vita-
minov, mineralov, vytazkov ja¢mena,
zeleného ¢aju a citrusov. Z ovocia sa
odportca vyuzit v ocistnej kure jablka,
kysli kapustu, cervenu repu, citréon ¢i
$alatovi zeleninu. Velmi dobré je za-
radit do jarného obdobia aj kupelné
procedury. Odportca sa sauna a roz-
ne mineralne alebo bahenné kupele ¢i
obklady. Kupelné procedury st velmi
dobrym doplnkom detoxikacnej kury
organizmu a naviac prinasaju aj rela-
xaciu. Je dobré ich zaradit po ukonceni
detoxikacie.

Zakladom kazdého postu alebo de-
toxikacie je predovietkym odhodlanie
a vola vydrzat. Post v tomto ohlade
poskytuje velky duchovny potencial. Je
len na kazdom z nds, pre akid metodu
sa rozhodne. Iste neolutuje a jej ovocie
pociti koncom jari i po cely zvys$ny rok.

Jana Viréikovd,
detskd lekdrka
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EUCHARISTIA A UTRPENIE

Vsetci si dobre uvedomujeme a mdme svoju osobnii skiisenost z utrpenia seba alebo nasich blizkych. Utrpenie samo
o sebe je tajomstvo, ktoré sotva bude moct niekto na tejto zemi celkom pochopit. Vieme vsak, co s tajomstvom utrpenia
mdme robit, ked sa dorn ponorime, ked sa nds dotkne, ked ho musime zakusovat. Na to nam dava odpoved sam JeZis
Kristus. On osvetlil tajomstvo ludskej bolesti a utrpenia prave svojim utrpenim a smrtou na krizi.

Eucharistia a utrpenie maja velmi
blizko k sebe. Ponajprv v tom, Ze je
zivou pamitou jeho bolesti umierania
aj samej smrti. Eucharistia vSak je aj zi-
vym vitazstvom nad bolestou, ludskou
biedou a utrpenim. Je triumfom nad
tajomstvom utrpenia, ktoré musi c¢lo-
vek znasat, pretoze je ¢lovekom a pre-
toze je hriesny.

V Eucharistii sa nerozlu¢ne spdja
utrpenie a smrt Jezi$a s jeho zmftvych-
vstanim, s vyrieSenim problému Iud-
ského utrpenia, Tudskej bolesti. Moze
nam dat svetlo a byt posilou v tdele
trpiacich tejto zeme. Toto posolstvo je
adresované tym, ktori uz teraz zakusu-
jutrapenia, ale aj tym, ktorych utrpenie
v budtcnosti este len caka.

Choroba prichadza ako zlodej, ne-
¢akane. Aj pre jednych - ¢o uz dnes
trpia, aj pre druhych, ktorych ¢aka utr-
penie zajtra, je Eucharistia nadejou. Je
zdrojom energie a posily niest kazdo-
denny kriz, ktory Bozia prozretelnost
kladie na nase plecia. Vo svetle viery
aj utrpenie ma zmysel, ba niekedy ne-
nahraditelnt cenu so zretelom na spa-
su. Kristus, ktorého prijimame, nam
zvnutra dava spdsobilost niest kriz, robi
nas schopnymi posvitit svoju chorobu,
svoje trapenie, svoju bolest, utrpenie a

premenit ho na vykupné utrpenie. Ked
sa stotoZilujeme s trpiacim Kristom je
to preto, aby sa nase utrpenie zmenilo
na obetu.

Utrpenie mozno premenit na obet-
ny dar Bohu vo svitej omsi. Pri slave-
ni Eucharistie kladieme na oltar svoje
utrpenie kazdého druhu. Jezi§ Kristus
pridruzuje nase utrpenie, nase boles-
ti a neduhy k svojmu vykupitelskému
utrpeniu. Tak im déva novy zmysel
a novt hodnotu. Ak sa spojime my, ¢o
trpime, s JeziSom Kristom a hodno-
tu utrpenia investujeme do premeny
sveta, svet sa zoslachti a stane sa lud-
skej$im. Taku silu mé ludské utrpenie
spojené s JeziSom Kristom, s jeho eu-
charistickou obetou.

Prijimanim Eucharistie sa zjedno-
cyjeme s trpezlivym Kristom. Izaid$
o Kristovi napisal: ,,Nemd podoby ani
krasy, aby sme hladeli na neho a nemad
vyzoru, aby sme po fiom tuzili. Opo-
vrhnuty a posledny z ludi, muz bolesti,
ktory poznal utrpenie, pred akym si za-
kryvajii tvdr, opovrhnuty, a preto sme si
ho nevdzili. Vskutku on niesol nase cho-
roby a nasimi bolimi sa on obtazil, no my
sme ho pokladali za zbitého, strestaného
Bohom a pokoreného. On vsak bol pre-
bodnuty pre nase hriechy, stryzneny pre

Snimka: Peter Lazor

nase neprdvosti, na fiom je trest pre nase
blaho a jeho ranami sme uzdraveni“ (Iz
53,2-5).

Krestan, ktory Zije z Eucharistie,
pokorne znasa svoju bolest a utrpenie
v duchu pokania za hriechy svojho Zi-
vota a v nadeji, Ze poslizi svojim utr-
penim vykdpeniu sveta. Eucharistia
nam vlieva svitu trpezlivost - JeziSovu
trpezlivost. Milost svitého prijimania,
nas zvnutra robi schopnymi trpiet své-
to a odovzdane do vole Bozej, ako trpel
Kristus. ,,Otce mdj, ak je mozné, nech
ma minie tento kalich. No nie ako ja
chcem, ale ako ty* (Mt 26, 39).

Kto prijima JeziSa, prijima aj jeho
modlitbu a odovzdanost. Ak prijima-
me Eucharistiu, nemdzeme a nesmieme
$omrat proti Bohu pre svoje utrpenie, ak
naozaj prijimame umuceného a vzkrie-
seného Krista. V Eucharistii prijimame
aj JeziSovo vitazstvo, ktoré je spojené
s jeho umucenim. Vlieva ndm nova
nadej, Ze nase utrpenie ma zmysel, a Ze
ho mézeme prezivat kvalitnejsie. Potom
so svitym Pavlom mozeme povedat:
»Teraz sa radujem v utrpeniach pre vds
a na vlastnom tele doplriam to, co chyba
Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorym
je Cirkev* (Kol 1, 24).

Ondrej Svanéara, spravca farnosti
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GLORIA - SLAVA BOHU NA VYSOSTIACH

Tento hymnus chvdly, ktory sa spieva v nedele a sviatky, je jednym z najstarsich a najkrajsich liturgickych spevov. Pravy
poklad, z ktorého je mozné sytit osobnii i spolocnii modlitbu. Nad kaZdou vetou chvilospevu by sme mohli dlho rozjimat.
Zacina slovami evanjelia: ,,Slava Bohu na vysostiach a na zemi pokoj ludom dobrej vole“ (Lk 2, 14) .

Pokoj a dobro

Toto anjelské zvolanie pretrhlo
betlehemsku noc a mléanie pastierov;
vzdava chvéalu Bohu, ktory skrze na-
rodenie Mesiasa prichadza spasit ludi
a darovat im svoju lasku.

Potom s izasom a laskou preplne-
ného srdca tryskaju vety a slova jed-
no za druhym a ponahlaju sa vyjadrit
nasu adordciu: ,,Chvdlime ta. Velebi-
me ta. Klaniame sa ti. Oslavujeme ta.
Vzddvame ti vdaky, lebo velkd je slava
tvoja...“. Nevysychajuci pramen. Jasot
a plesanie prystia z hlbin nasho vnutra
a rinu sa z nasich peri, ked rozjima-
me o Bozom tajomstve a divame sa na
tvar nebeského Otca. S obdivom, las-
kou a uzasom dalej volame: ,,Pane a
Boze nds, Kral nebesky, Boh Otec Vie-
mohuici a odrazu stoji pri nas Jezis, s
tvarou plnou milosrdenstva a nehy:
»len ty si Pan, len ty si Najvyssi, Jezisu
Kriste, Syn Otca...”

Tato modlitba nas uci zabudat na
seba a milovat Boha nadovsetko, po-
zdvihuje nas z hlbin nasej ubohosti
a dviha do Bozich tajomstiev lasky.

Modlitba dia

Po ukoncéeni Glérie mohutnym
»Amen® sa knaz ujima slova: ,,Modli-
me sa.“ Tym naznacuje, Ze ide o spo-
lo¢nt modlitbu zhromazdenia. Nasta-
ne ticho, vetko znehybnie a zmikne.
Kazdy sa stisi, skloni hlavu, aby pridal
k modlitbe svoje vlastné prosby. Po
chvili ticha knaz pokracuje v jednodu-
chej modlitbe, ktora je zavisenim a vr-
cholom tvodnych obradov a v ktorej
vyslovuje hlavni myslienku liturgic-
kého slavenia. Je to modlitba za dary,
milosti, ktoré potrebuje Cirkev, i kaz-
dy jej ¢len pre svoje posvicovanie

Konéi slovami: ,,Skrze ndsho Pdna
JeZisa Krista, tvojho Syna, ktory je Boh a
s tebou Zije a kraluje v jednote s Duchom
Svitym po vietky veky vekov.“

Takto znie krestanskd modlitba,
prednasana k Otcovi skrze Syna v Du-
chu Svitom. Jednoducho povedané,
no nekonec¢ne hlboké tajomstvo Naj-
svitejsej Trojice. Odpovedou ,Amen”

Bozi Iud potvrdzuje svoju vieru v toto
najvacsie tajomstvo nasej viery.

Prvé Citanie

Po skonceni uvodnych obradov za¢ina
bohosluzba slova. Doteraz sme hovo-
rili my a teraz chce Boh hovorit k ndm
a my ho mame pozorne pocuvat.

Svité pismo je zivym slovom Boha.
Zivym preto, lebo nie je len historic-
kym zaznamom davnych udalosti, ni-
kdy nestratilo svoju Zivotodarnu silu.
Stale rovnakou, bozskou, premienaju-
cou, uzdravujicou a oslobodzujicou
mocou kona v Zivotoch jednotlivcov,
ako to bolo za JeziSovych ¢ias. Silou
Ducha Svitého, ktora je v Bozom slo-
ve pritomnd, zasahuje Zivoty veriacich
ameni ich.

Prvym ¢itanim nam Boh hovori
o svojich mocnych zasahoch, ktoré ¢ini
v prospech svojho Tudu, v prospech
tych, ¢o ho poznaji a miluji. Déava
dokaz, ¢o vsetko je schopny a ochotny
robit pre svoje milované deti, ktoré mu
doéveruju.

Prvé ¢itanie byva zo Starého zako-
na, aby sme viac spoznavali dejiny spa-
sy, dejiny Bozej lasky k nam. Poznanie
tychto dejin nam pomaha odhalit his-
torickd, prorockd a sviatostnu védzbu
medzi Bozim zjavenim v MojziSovi,
v prorokoch a nakoniec v Synovi, vo
vtelenom Bozom slove. Toto odhale-
nie nam pomaha hlbsie pochopit slova
evanjelia.

Pred samotnym Cditanim prosme
v hibke srdca Ducha Svitého, aby vsta-
pil svojou muidrostou do nasho srd-
ca i do srdca knaza, aby sme dokazali
spravne pochopit posolstvo, ktoré nam
chce Boh vo svojom slove odovzdat.
Lebo ku kazdému z nas chce Boh pre-
hovorit, do nasho Zivota, do situicie,
v ktorej sa prave nachdadzame, do na-
$ich starosti, problémov i radosti. Chce
mi dat slovo, urcené len pre mna a pre
nikoho iného, slovo, ktoré ma usmerni,
potesi, pokarha i uzdravi.

Marek Ondra, kapldan
Snimka: Peter Lazor
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Zaciatky reholhého Zivota

To, ze v Cirkvi vanie Duch Svity, mo-
zeme vidiet aj na zrode reholného ¢i
mnisskeho zivota. Reholny zivot sa
vyvinul z vnutra Cirkvi ako Bozia od-
poved na potrebu doby. V 4. a 5. sto-
ro¢i sa rozrastol do hnutia, ktoré za-
chvatilo vietky vrstvy krestanského
Tudu. Ludia vyhladavali pust, aby tam
vydavali svedectvo Kristovi a celkom
sa oddali Bohu. Reholny zivot ma svoj
povod v evanjeliu. Ciel nasledova-
nia Krista je Zit jedine pre Boha a Zit
z daru jeho milosti. Aby toto ludia
dosiahli, vzdavaju sa majetku, rodin-
ného zivota, vlastného ja. Klastory sa
stali centrami vzdelanosti a kultury.
Bez ich namahavej a vdacnej prace, by
sme sotva dosiahli taky kulttrny roz-
voj, akého sme svedkami. Eurépa i os-
tatné Casti sveta mozu vdacit Cirkvi
a klastorom za ich skultirnenie.

Z dobovej mnisskej literattiry sa do-
zvedame, Ze mnisi boli osobnosti nes-
mierne laskavé, ohladuplné k bliznym
a velkorysé, plné hlbokej vnutornej su-
stredenosti. K nim sa chodili radit jed-
noduchi ludia, ale i mocni tohto sveta.
Vsetci velki svitci a cirkevni otcovia
tejto doby boli bud mnisi, alebo k nim

mali velmi blizko.

Reholnictvo sa zrodilo v 3. storoci
v Egypte, kde naslo pre svoj vznik priaz-
nivé prirodné i kultirne podmienky.
V prvej faze sa rozvijal a rychlo $iril pus-
tovnicky — anachoretsky (eremitsky)
zivot — podla prikladu sv. Antona Pus-
tovnika (Zil v rokoch 251 - 356), zakla-
datela pustovnictva. K prvym pustovni-
kom patril aj sv. Pavol z Théb. V druhej
taze, v ktorej prevazoval cenobitsky spo-
sob Zivota, bol hlavnym predstavitelom
sv. Pachomius. Bol tiez pustovnikom
(Zil okolo rokov 292 - 346), avsak oko-
lo roku 320 zhromazdil roztratenych
mnichov, a tym polozil zaklady uspo-
riadaného mniSskeho Zivota. Poslednou
tazou bol mnissky klastorny Zivot. Bol
usporiadany a riadil sa zvlastnymi pra-
vidlami. Najznamejsiu regulu vypraco-
val sv. Bazil z Cézarey, ktory povazoval
zivot v klastore za zivot idedlny. Za jed-
nu z najznamejsich postav starovekého
reholnictva vobec, mdzeme povazovat
sv. Benedikta, ktory bol zakladatefom
rehole Benediktinov. Sv. Benedikt (zil
v rokoch 480 - 547) napisal svoju Re-
gulu Benedicti, ktora sa stala zdkladom
vSetkych benediktinskych klastorov Za-

Sv. Pavol z Théb
padu. Znamym krédom benediktinskej
rehole bola veta ,,Ora et labora — Modli
sa a pracuj, ktord prispela ku kultdire
stredoveku.

Nakoniec mdzeme rady rozdelit na-
sledovne:

« mniSske rady - vznikali ako prvé,
charakteristické je odlicenie od sveta,
heslom je Ora et labora; napr. Rehola
svatého Benedikta, cisterciani, kartuzi-
ani...;

o rytierske rady - vznikali pocas
kriziackych vyprav; jednou z ich hlav-
nych tloh bola ochrana putnikov a Sva-
tej zeme; napr. Rad Templarov, Rad ne-
meckych rytierov...;

o Zobravé rady - vznikaliv 12.a13.
storo¢i. Charakteristicka je orientacia
na chudobu (odtial aj ich pomenova-
nie). Taktiez je pre nich charakteristické
evanjelizacné pdsobenie medzi fudmi,
hlavne formou kazni; napr. frantiskani,
dominikdni...;

» moderné rehole - vznikali v 15.
a 16. storo¢i ako odpoved na krizu
v Cirkvi, na potrebu evanjelizacie v mi-
siach, ale aj v Eurdpe; napr. Spolo¢nost
JeziSova (jezuiti) a mnoho inych reholi.

PaedDr. Marek Cimbala, PhD.
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POSTNE TICHO

»Modlit sa neznamend pocuvat seba samého, modlit sa znamend stisit sa, zotrvat v tichu a cakat, kym modliaci
sa nezacuje Boha.“ (Soren Kierkegaard)

Pokanie

Modlitba, almuzna, pdst. So zacatim
Postneho obdobia si kazdy z nas vybe-
rd ten spravny ndstroj vnutornej pre-
meny. Niektori si privstana a venuju
rano viac ¢asu modlitbe, ini sa zapoja
do dobrovolnickych aktivit a dalsi sa
na necelé dva mesiace zriekaji pote-
Seni & pokuseni. Casto sa stretdvame
s predsavzatim nepozerat televiziu,
vzdat sa hudby, nevyhladavat hlu¢nu
zabavu... Mnohokrit je to prave ticho
a samota, od ktorych ocakavame za-
zra¢né zmeny bez velkej namahy.

Ale ticho bez zmyslu vela nezmoze.
Aby sme na konci Postu neboli nadseni
len preto, Ze nas ¢as znova vyplnia oblu-
bené serialy alebo opit zdjdeme s pria-
telmi von - bavit sa, ale preto, Ze v na-
Sich vztahoch nastali pozitivne zmeny,
pokusme sa zamysliet nad tym, ¢o pre
dnesného ¢loveka znamena stisit sa.

Stravit tento Cas v pusti pre nas nie
je také jednoduché, neustale sme ob-
klopeni ludmi a hlasmi. Ale stiSenie
nemusi znamenat docasné odstaho-
vanie sa do vakua, prazdnoty. Postaci
umlcat svoj kriticky hlas, ktory vidi
na vsetkych a na vSetkom samé ne-
dokonalosti. StiSit sa vo chvilach, ked
chceme zase raz radit niekomu bez
toho, aby nds o to poziadal. Nenechat
domnienky postavené na vratkych za-
kladoch domyslavosti, aby pokrivili
na$ pohlad na inych. Nepoctvat nas
vnutorny hlas presved¢eny o vlastnej
dokonalosti. Stisit sa a pocavat.

Pocuvanie, pozornost,
trpezlivost

Zakladom nacuvania druhym je od-
halit v ich rozpravani pocity. Zvykli
sme si nehovorit priamo a zaobalovat
city do slovnej vaty. Preto skuto¢ne
pocuivat znamena stat sa na chvilu ba-
datelom odhalujicim pravy vyznam
slov. Pytajme sa na pocity druhych,
a ked ich rozpozname, povedzme im,
¢o si myslime, Ze sme poculi. Prejavi-

7y

Snimka: Peter Lazor

me tak zaujem a starostlivost, pocho-
penie a vcitenie sa, jednym slovom
- empatiu. Ta je prvym pilierom, na
ktorom stoji vzajomné porozumenie.
Dalsimi dvoma st pozornost a trpez-
livost.

Pozornost mame zamerat vyhrad-
ne na toho, kto hovori. Povzniest sa na
chvilu nad seba samého a svoje potreby,
zrkadlit pocity a snazit sa porozumiet
hovorenému. Rozptyleniam a vyruse-
niu sa uplne vyhnut nedokazeme, ale
mozeme si vyhradit ¢as, vypnut telefon
a vybrat pokojné miesto na rozhovor.

Trpezlivost sa prejavi hlavne v po-
tlaceni snahy radit, riadit a riesit. Ne-
skakat do rec¢i a nemenit tému tym, ze
zatneme hovorit o vlastnych skuse-

nostiach. Avsak trpezlivost musi mat
¢lovek i sam so sebou, kazdy ma totiz
svoje limity, hranice, za ktorymi nedo-
kaze byt pozornym posluchacom, ¢i
uz kvoli tinave, alebo vlastnym problé-
mom, ktoré zamestnavaju jeho mysel.
Pre harmonickt komunikaciu je preto
dolezité byt v styku so svojim vnutor-
nym svetom, vediet pocuvat seba sa-
mého, rovnako ako inych, prostrednic-
tvom svojich pocitov. Stava sa, Ze sami
sebe nevenujeme tolko porozumenia,
pozornosti, trpezlivosti a casu ako
inym ITudom. Chvile osamote vyplne-
né poznavanim seba samého vsak nie
st prejavom sebectva, ale pripravy na
prijimanie ostatnych.

Vsadepritomny Boh

Nech sa v§ak snaZime akokolvek, nik-
dy nebudeme takymi dobrymi poslu-
cha¢mi ako je Boh. V Novom zdkone
¢itame o JeZiSovi pozorne nacuvaji-
com trpiacim, zmétenym i cestnym,
a tiez o ludoch, ktori ho poc¢uvaju, za-
chovavaju jeho slova v srdciach a $iria
ich dalej. Ako sme na tom my? Nieke-
dy to vyzerd akoby sme Boha zavreli
do kostola ¢i do Biblie a zabudli na
jeho vSadepritomnost. Vypocut ho sa
nam zda byt prili§ komplikované az
nemozné. Otvorit si srdce nam znie
ako fraza. A pritom nacuvat Bozie-
mu hlasu je ovela jednoduchsie, ako
si predstavujeme. Sta¢i namiesto sna-
hy zvladnut tento dialég sim, nechat
konat Boha. A nepotrebujeme na to
nijaké zvlastne prilezitosti ani miesta.
Ved ako povedala sv. Terezka z Avily:
»Mysli na to, Ze Boh je aj medzi hrn-
cami a panvicami a ze stoji pri tebe, vo
vnutornych i vonkajsich tlohach.“

Je tazké milovat niekoho, koho ne-
pozname. Vyhradme si v Poste ¢as na
poznavanie Boha, seba i inych ludi.
A myslime na to, Ze ked hovorime, od-
halujeme sa druhym. Ked poctvame,
otvarame sa odhalovaniu inych.

Zuzana Klucdrovd
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Benedikt XVI. na Biskupskej synode

o Rok viery je vynikajucou prilezi-
tostou pre NAVRAT k Bohu, na pre-
hibenie viery a nadobudnutie viciej
ODVAHY pre jej prezivanie, na PO-
SILNENIE ndsho vztahu k Cirkvi, kto-
ra nés prostrednictvom Slova, slavenia
sviatosti a konania skutkov dobrocin-
nej lasky vedie k stretnutiu a SPO-
ZNANIU Krista, pravého Boha a pra-
vého cloveka. Nie je to len stretnutie
s myslienkou alebo Zivotnym progra-
mom. Je to stretnutie so Zivou osobou,
ktora nas hlboko premiena a odhaluje
nadm nasu skutocnu identitu — IDEN-
TITU BOZICH DETI.

o Stretnutie s Kristom obnovuje nase
Tudské vztahy a kazdy den ich privadza
k vacsej solidarite a bratstvu, a to na zak-
lade LOGIKY LASKY. Mat vieru v Pana
nie je nie¢im, ¢o sa dotyka len nasej inte-
ligencie a oblasti intelektudlneho pozna-
nia. Je to zmena, ktoré sa tyka CELEHO
nasho Zivota a nds samych: ovplyviuje
city, srdce, inteligenciu, volu, telesnost,
emocie a ludské vztahy.

« Je viera naozaj premienajucou silou
nasho zivota, mojho Zzivota? Alebo je
to len jeden z prvkov, ktoré s sticastou
nasej existencie, avsak bez toho, aby sa
jej rozhodujicim sposobom dotykali
aovplyvnovali ju? V katechézach tohto
roku by sme chceli posilnit alebo zno-
vu objavit RADOST z viery a pocho-
pit, Ze viera nie je ¢imsi cudzim, od-
trhnutym od konkrétneho Zivota, ale
préve naopak, Ze je pre zivot DUSOU.

 Viera v Boha ndm jasnym sposo-
bom ukazuje, ze len v laske mozno
objavit plnost ¢loveka. Dnes je velmi
potrebné to zdoraznovat, pretoze kul-
turne premeny nam prindsaji rozlicné
formy barbarstva, ktoré sa ukryvaju
pod raskom ,vydobytkov civilizacie®.
Viera nam potvrdzuje, ze skutocnu
ludskost mozno najst jedine na ta-
kych miestach, v takych gestach, ca-
soch a formach, pri ktorych je ¢lovek
VEDENY LASKOU pochadzajiicou
od Boha, pri ktorych sa prejavuje ako
dar, zije vo vztahoch plnych lasky, su-
citu, pozornosti a nezistnej sluzby pre
druhého.

1y

ROK VIERY %

« Kde je panovacnost, tizba po ma-
jetku, vyuzivanie druhého a kupcenie
s nim zaloZzené na vlastnom egoiz-
me, kde vladne arogancia ludského
»j&, uzavretého do seba samého, tam
clovek zostava ochudobneny, zdegra-
dovany a zdeformovany. Krestanska
viera, ktora je CINNA V LASKE a SIL-
NA V NADEJI, neobmedzuje, ale HU-
MANIZUJE zivot, ba robi ho naplno

[udskym.

« Viera je prijatim odkazu, ktory PRE-
MIENA né§ Zivot. Je prijatim zjavenia
Boha, ktory nam déva spoznat KTO JE,
ako kona a aké ma s nami plany. Zaiste,
Bozie tajomstvo bude vzdy prevysovat
nase koncepty a nase chapanie, nase ob-
rady i nase modlitby. Na druhej strane,
Boh sa nam prostrednictvom zjavenia
dava spoznat, rozprava nam o sebe sa-
mom, robi sa dostupnym. A my sa tak
stavame schopnymi POCUVAT jeho
slovo a PRIJIMAT jeho pravdu.

o Obdivuhodnym zazrakom viery
je, ze Boh vo svojej laske v nds pros-
trednictvom Ducha Svdtého vytvara
PODMIENKY na to, aby sme doka-
zali porozumiet jeho Slovu. Boh sam
vo svojom rozhodnuti ukazat sa nam,
vstipit do kontaktu s nami a spri-
tomnit sa v nadich dejindch, nas robi
SCHOPNYMI poctvat a prijimat ho.
Svity Pavol o tom hovori s radostou
a uznanim: ,Prefo aj my neprestajne
vzddvame vdaky Bohu za to, Ze ked
ste od nds prijali BoZie slovo, ktoré sme

hlasali, neprijali ste ho ako ludské slovo,
ale ako BOZIE SLOVO, a ono pésobi vo
vds veriacich® (1 Sol 2,13).

« Kde nachddzame ZAKLADNU
FORMULU VIERY? Kde nachddzame
pravdy, ktoré ndm boli verne odovzda-
né a maju byt SVETLOM pre nas kaz-
dodenny zivot? Odpoved je jednodu-
cha: VKREDE, vo vyznani viery alebo
v tzv. SYMBOLE VIERY sa spdjame
s povodnou udalostou osoby a histdrie
Jezi$a z Nazareta. Tu sa konkretizuje to,
¢o Apostol narodov povedal krestanom
z Korintu: ,,Odovzdal som vam predo-
vsetkym to, o som aj ja prijal, Ze Kris-
tus zomrel za nase hriechy podla Pisem,
Ze bol pochovany a ze bol tretieho dna
vzkrieseny“ (1 Kor 15, 3).

« Aj dnes potrebujeme, aby sa Krédo
stalo lepSie znamym, viac pochope-
nym a intenzivnejsie premodlenym.
Najdolezitejsie je, aby sa Krédo stalo
takpovediac UZNANYM. Poznanie
moze byt Cisto intelektudlnou opera-
ciou, kym uznanie chce naznacit ne-
vyhnutnost objavit hlboké puto medzi
pravdami, ktoré vyznavame v Kréde,
a medzi nasou kazdodennou exis-
tenciou, aby sa tieto pravdy skutoc¢ne
a konkrétne stavali SVETLOM pre
kroky nasho Zzivota, VODOU, ktora
zvlazuje popaleniny ziskané pri puto-
vani, ZIVOTOM, ktory vitazi nad pus-
tou kazdodennosti. V Kréde je priam
zastepeny MORALNY ZIVOT kresta-
na, ktory prave v nom nachadza svoj
zaklad a zmysel.

« Nie ndhodou si blahoslaveny Jan Pa-
vol II. Zelal, aby Katechizmus Katolickej
cirkvi, ktory je normou pre vyucovanie
viery a istym pramenom katechézy,
bol zalozeny na KREDE. Iilo o potvr-
denie a zachovanie centralneho jadra
pravd viery, pri ktorom je potrebné,
aby sa jeho jazykové vyjadrenie stalo
viac pochopitelnym pre ludi sicasnej
doby, PRE NAS. Povinnostou Cirkvi je
odovzdavat vieru, komunikovat evanje-
lium tak, aby sa krestanské pravdy stali
svetlom pre nové zmeny kulttry, aby
krestania boli schopni obhajit NADE],
ktort v sebe maju. (1 Pt 3, 14)
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Rezignacia Benedikta XVI.

Svity Otec Benedikt XVI. ozndmil svoju rezigndciu.
Po prvom prekvapent, ktoré bolo iste velké, pomaly nastupuje cas na urcité iivahy bez emdcii.

Zdovodnenie odstupenia
Takmer 86 ro¢ny Svity Otec ako do-
vod svojho odstipenia ozndmil svoj
vek a zdravotny stav. Keby tento do-
vod pouzil v roku 2005 pri svojom
zvoleni, urcite by bol aj vtedy uvedeny
dovod pravdivy, ved mal 78 rokov, aj
ked dnes, s odstupom 6smych rokov
pontifikatu, dovod nabral na nalieha-
vosti. A tak vznikd prva otdzka: Preco
v roku 2005 papezsky arad prijal?
Odpoved azda treba hladat v jeho
pdsobivom pontifikate. V' Rime zil
po boku Jana Pavla II. 24 rokov ako
prefekt Kongregacie pre nauku viery.
Poznal zblizka problémy a potreby
Cirkvi, pretoze boli jeho kazdodennou
naplnou. Ako muz viery a intelektu
mal urcite svoju predstavu o tom, ¢o
je pre Cirkev osozné. Ur¢ite mu mu-
selo byt zrejmé, Ze Pan Boh mu dava
relativne kratky cas, aby nieco zasadné
urobil. Ako papez, hoci v pokrocilom
veku, urobil v Cirkvi zdsadné a bezpre-
cedentné kroky a opatrenia. Zacal ro-
bit poriadky v radoch biskupov a kna-
zov. Pritvrdil poriadok a posvitnost
knazov pri liturgii. V rimskom rite
zaviedol mimoriadnu formu slavenia
liturgie spred II. vatikanskeho koncilu.
Otvoril do Katolickej cirkvi dvere An-
glikdnom, pre ktorych vytvoril Perso-
nalne prelattiry (nieco na sposob per-
sondlnej diecézy). Z Kongregacie pre

nauku viery vytvoril Najvyssi tribunal
proti najzavaznej$im trestnym c¢inom.
Nariadil reformu trestného kanonic-
kého prava a najma zasadil sa za novy
vyklad textov II. vatikanskeho koncilu
v duchu kontinuity s dvetisicro¢nymi
dejinami a uc¢enim Cirkvi. Rozhodol
sa znova pokrestancit Eurdpu zaloze-
nim Papezskej rady pre novu evanjeli-
zaciu, ktorej v janudri tohto roku zveril
aj Urad pre katechizéciu. Napisal tri
encykliky, ale azda najviac sa uchova
v nasej pamiti jeho trojzvizkova kni-
ha Jezi§ Nazaretsky. Papez vedel, ze
pre krestanov sucasnosti je viera v Je-
zi$a Krista ako Bozieho Syna zasadnou
otazkou. Vyhlasil Rok knazov, a teraz
zijeme Rok viery. Nekompromisne
a s nulovou toleranciou pristupoval
k mravnym deliktom kléru, o ¢om
sveddi List Cirkvi v Irsku, v ktorom
pranieruje pedofilné Skandaly. Ne-
kompromisne sa postavil k psycho-
sexualnym devidciam, ak sa objavili
v knazskych radoch.

Kazdému musi byt jasné, Ze témy,
ktoré otvoril, nemohol dokoncit pre
svoj vek a zdravie. Ale zrejme ich pri
svojom zvoleni v roku 2005 chapal ako
vyzvu, aby ich otvoril, aby ich zacal.
Teraz odstupil, lebo vie, Ze novy papez
musi mat dostatok sil, aby v zacatych
témach mohol pokracovat. V sucasnej
dobe cas rychlo uteka a Benedikt XVI.

zrejme usudil, Ze doba a dobro Cirkvi si
vyzaduje na poste najvyssieho pastiera
mladsieho ¢loveka. Vo svojom svedo-
mi a pred Bohom vyhodnotil, ze ¢as sa
naplnil, Ze treba uvolnit miesto inému.
Z tohto pohladu sa javi jeho odstipe-
nie ako proces, na ktory sa Benedikt
XVI. pripravoval od zaciatku svojho
pontifikatu, hoci nemohol vediet, ¢i
ho Pan Boh nepovold na vecnost aj
uprostred jeho prace. Prisiel, vykonal,
¢o si predsavzal, a odstupil, aby prisiel
mladsi papez na jeho miesto. Znie to
azda az prili$ jednoducho, ale ma to
svoju logiku.

Iny nez Jan Pavol Il.

Uz vyber papezského mena naznaco-
val zmenu v porovnani s Janom Pav-
lom II., aj ked sa nikdy k nej otvorene
nepriznal. Nedal si meno Jan Pavol
III., ale Benedikt XVI., lebo chcel
prejavit svoju duchovnu hibku a du-
chovnu pribuznost so sv. Benediktom
z Nurzie. Kym najvyznamnejSom
témou pontifikatu Jana Pavla II. bol
azda zapas s komunizmom a s jeho
menom treba spdjat aj pad berlinske-
ho muru, hlavnou témou pontifikatu
Benedikta XVI. bola snaha obrodit
Cirkev zvnutra, aby bola sposobila,
s Bozou pomocou, odolat tlaku se-
kularizacie (svetactva) a bezbrehej
a nezodpovedne Zijucej slobody. Bol
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»bity z kazdej strany, nezriedka ne-
pochopeny aj vo vlastnych radoch, ale
nepolavil, neprestal pracovat na tom,
¢o si zaumienil. Bol to smely papez.
Bol to papez aj jasnych slov a pevnych
postojov. Bol to iny papez nez Jan Pa-
vol II., ale Benedikt XVI. to nepotre-
boval nikomu osobitne zdéraziovat.

Ina interpretacie
jeho odstupenia

Existuje aj trochu ind interpreta-
cia jeho rezignacie. Spociva v tvrdeni,
ze Jozef Ratzinger bol vzdy postaveny
do nejakej ulohy, po ktorej netuzil.
No prijimal ju s pokorou ako prejav
Bozej vole. Bol profesorom vierouky
v Nemecku, ked bol postaveny pred
volu papeza, aby sa stal arcibiskupom
v Mnichove. Nikdy to nechcel, ale pri-
jal to. Neskor prislo rozhodnutie pa-
peza, aby prevzal tlohu prefekta Kon-
gregacie pre nauku viery. Ani po tom
netuzil, ale pokorne to prijal. Vzdy
v nom prevladala tizba po teologic-
kom bddani, no Pan Boh ho ,tladil®
viac do ulohy pastiera Cirkvi. Este aj
ako papez Benedikt XVI. napisal kni-
hu Jezi§ Nazaretsky a vyzval teologov
k polemike o témach tejto knihy so
zddvodnenim, Ze to nie je dielo papez-
ského ucenia. Este nikdy som sa s ta-
kymto uvazovanim papeza nestretol.

No teraz ako papez uz nemo-
hol za neho rozhodnut nikto iny, iba
Pin Boh. Uz toto rozhodnutie, ak
bol o nom presved¢eny pred Bohom
a vlastnym svedomim, musel urobit
on sam. A urobil ho s odvahou a isto-
tou, ze Cirkev je v rukach Bozich. Tato
interpretdcia ma tieZ svoju vnutorna
logiku, vyplyvajucu zo zivota Jozefa
Ratzingera - Benedikta XVI. A uplne
sa nevylucuje ani s vyssie vyloZzenou
interpretaciou, skor sa navzdjom do-
plhaju.

Spekuldcie o jeho zdravi nie st na
mieste. Ved kto mdze byt v tak vyso-
kom veku, na takom vysokom poste,
pri kazdodennej namahe a protoko-
larnom vyrusovani v tplnom zdravi?
Nie nadarmo sa hovori, Ze ,staroba je
choroba“ Clovek vekom prirodzene
odchédza, jeho ¢as sa naplita. Dovody
jeho odstupenia preto netreba hladat
v jeho zdravi, ale v jeho rozhodnuti
to urobit. Jednoducho, tak sam pred

Bohom a vlastnym svedomim vyhod-
notil, Ze ma odstupit. Starocia papezi
»odstupovali“ iba z Bozieho rozhod-
nutia (smrtou), v pripade Benedikta
XVI sa k Bozej voli pripojila aj vola
Jozefa Ratzingera.

Netradi¢na

situacia vo Vatikane

Vo Vatikane nastane naozaj netradic-
nd situdcia. Uradujtci papez bude by-
vat v papezskom byte, emeritny rim-
sky biskup Benedikt XVI. (porov. kan.
402 CIC) bude byvat hned nedaleko
v rekonstruovanom klastore vo vati-
kanskych zahradach. Urcite ho budu
oslovovat ,Vasa Svitost, ako dopo-
sial. Ponecha si aj biskupské insignie
(prsten, pektoral), okrem pastierskej
palice, ktort bude nosit tradujici pa-
pez. Tak to funguje vlastne v kazdej
inej diecéze na svete. Zrejme si pone-
cha aj biele rucho rimskeho biskupa.
Ale ¢o sa z toho naplni, uvidime, az
sa to stane, lebo Benedikt XVI. nas uz
aj tak dost prekvapil, a ak by nastali
nejaké neocakavané veci, ani by som
sa uz nedivil.

A ako pritomnost Benedikta XVI.
vo Vatikane bude posobit na nového
zvoleného papeza, to uvidime. Azda
si ¢asom zvykne. Mozno k nemu do
klastora niekedy zajde, aby sa s nim
pomodlil alebo ho poziadal o radu.
A napokon sa zda, Ze ak by si Benedik-
ta XVI. Pan povolal do ve¢nosti, bolo
by to po starociach po prvy raz, ze pa-
peza bude pochovavat tradujuci pa-
pez a nie dekan kardinalskeho kolégia,
ako to predpisuje Jan Pavol II. v apos-
tolskej konstitucii Universi Dominici
gregis o pohrebe papeza. Na situdciu,
aka nastala pri smrti Jana Pavla I., ked
zomrel po 33. dnoch, a na to, kto by
novozvoleného papeza pochovaval,
ani nechcem pomysliet.

Zaver
Nedévno som videl poradcu Stétne-
ho sekretariatu Svitej Stolice, ktory
o tychto problémoch hovoril s usme-
vom a velmi Zivo, akoby ho riesit tieto
otazky tesilo. V tej nasej Cirkvi Zivot
ide naozaj dynamicky a niet ¢asu nu-
dit sa. Ktovie, aké prekvapenia nas ¢a-
kaju s novym pépezom.

Mons. Jan Duda

Bozia moc okolo nas

Vychddza slnko.

Tiché rdno vokol nds rastie.

Oziva priroda, zvieratd, kvety.

Slnko zohrieva nds svojimi liicmi.

Oblaky odrazu nechdvajii nebo opustene.

Odrazu ticho nastane.

Uprimny Sepot tenkého hldsku zacina zniet.

Rozplyva sa okolo nds.

Je to modlitba.

Dakovnd.

Dakovnd pre Stvoritela, Spasitela a ndsho
Pina.

My dakovat mu musime.

Dakovat za vetko, ¢o je vsade okolo nds.

Dokonca aj za obycajnych ludi.

Ludi, ktori vymyslajii pre nds pomocky -
pastelky.

Veci, ktoré nds tesia, pomdhajt.

Ved'len s nimi sa da rozZiarit dobro.

Za gumu.

Ona vsetko zlo vymaZe.

Za krdsny, tenucky a biely papier.

Natiho mozZem vsetko kreslit: zem, nebo,
anjelov...

Na Co si len spomeniem.

No dakujem ti aj za kvety.

Ony darom krdsnym sti.

Za potok, z ktorého sa moze sméddny napit.

Napit dobra, ldsky, ale aj zla, nenavisti.

To len Boh vie, kto sa ¢oho napije.

On kazdému prideli vZdy nieco.

Kvet md voriu, oblak panenskii Cistotu.

Dazd schopnost oZivit vietky rastliny.

Lepiaca paska spojit vietky priatelstvd,
ldsku, nddej.

Zdvihnem hlavu.

Pozerdm do neba.

Plnd prekvapeni.

Vidim anjelov.

Krasnych ako Cistota bez hriechu.

Vedla nich Panna Maria.

Panna mild, Panna dobrosrdecnd, Panna
najcistejsia.

Ona oporou ndasho miira Zivota je.

Ona pevnou rukou drzi ho.

Dakovat i za to jej musime.

A tak na konci kazdého dna ruky zloZim
a modlitbou celd spievam:

Anjelicku, moj straznicku...

Julia Hamrdkovd

(VIL A) - Z8 s MS Markusovce

(S touto bdstiou sa ziicastnila siitaZe
Sprincove Krompachy.)
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Modlitba nasa kazdodenna

Modlitba a viera v Boha je velmi zaujimava sucast nasho Zivota. Vsetci velmi dobre vieme, Ze sa mdme modlit, ale éasto
nemdme istotu, ako by sme sa mali modlit.

Je modlitba len obycajny rozhovor
s Panom Bohom? Alebo sa mame
modlit len tie modlitby, ktoré nas na-
ucili nasi rodicia a stari rodicia v det-
stve? Je to nieco, ¢o robime tuplne
sami a pri ¢om pouzivame svoje vlast-
né slova a vyjadrujeme svoje vlastné
prosby a ziadosti s nadejou, Ze sa na
nas niekto ,tam hore” usmeje? Ale-
bo je to vSetko na Panu Bohu? My sa
mame len zhlboka nadychnut a uti-
$it svoju mysel pri pohlade na kriz?
Ide len o recitovanie ,,Zdravasov“ na
ruzenci, alebo mame venovat kazdé-
mu desiatku dlhé hodiny a cakat na
nové poznanie pri kazdom tajomstve,
o ktorom uvazujeme?

Modlitba

posvatného ruzenca

Aj modlitba posvitného ruzenca by
mala mat pevné miesto v Zivote kaz-
dého spravneho krestana tak, ako ju
mala za ¢ias naSich starych rodi-
¢ov. Tak ako aj moja babka, ktora
ma viedla k tejto GZzasnej modlitbe,
ktora ma ¢o povedat aj krestano-

vi sucasnej doby. Vzdy sa ruzenec
modlili s velkou tctou a s takou is-
tou tctou nas viedli k modlitbe a k
Panu Bohu aj nasi rodicia, za ¢o im
patri velka vdaka. Preto som velmi
rad, ze som sa mohol stat ¢lenom
RuZencového bratstva, a Ze m6Zem
s patri¢nou uctou vzdavat Cest ru-
zencovej Panne Marii. Ale su tu aj
postoje ludi, ktorym nerozumiem.
Najmd ked ide o mladych Iudi,
¢asto uz aj o rodicov deti, ktori by
mali ist prikladom svojim detom.
Najcastejsie odpovedaju na otazku
ohladom vstupu do Ruzencového
bratstva nasledovne: ,Ved ja nie
som eSte stary/stard, aby som sa uz
teraz modlil/modlila ruzenec.” Ale-
bo este lepsi argument krestana 21.
storocia: ,Nemam na modlitbu a na
ruzenec ¢as.“ Tak na takéto odpove-
de sa len tazko da reagovat...

Najst si cas na Boha

Ako si ¢clovek dnesnej doby nemoze
ngjst ¢as na Pana Boha? Ak rodicia
nemaju ¢as na osobnui modlitbu,

tak ako mo6zu mat cas na vedenie
svojich deti k Panu Bohu? A pritom
pri krste svojich deti slubovali pred
Bohom, Ze ich budu viest v krestan-
skom duchu. A ¢asto hned po vyslu-
zeni sviatosti zabuidaju na slub, ktory
dali Panu Bohu. Myslim si, Ze nie je
dobré zabudat na Pana Boha az do
chvile, ked sa blizi ¢as prvého svi-
tého prijimania. Nestac¢i ist potom
zhruba rok pred prvym svitym pri-
jimanim si aj s dietafom sadnut do
kostola do prvej lavice ¢o najblizsie
k oltaru. A po vyslizeni sviatosti ist
s dietatom este tak raz az dvakrat
v nedelu do kostola a potom dieta
opat vidi kostol uz len zvonku. Az
dovtedy, kym sa znova neblizi cas
vysluhovania sviatosti birmovania.
A zase sa zopakuje to, ¢o bolo pred
prvym svitym prijimanim. Pri pri-
prave sa Casto zisti, ze dieta nevie
ani zdkladné modlitby. Ako vedu
rodicia svoje deti k Panu Bohu? Ved
k sviatosti birmovania by mal pristu-
povat duchovne zrely mlady krestan.
Preto si myslim, Ze Iudia by sa takto
nemali spravat a obracat sa na Pana
Boha len vtedy, ked nieco potrebuju.
Ale vzdy a v kazdom case. Tak ako
to pise aj sv. Pavol vo svojich listoch:
»V modlitbe budte vytrvali“ (Kol 4,
2). Budme teda aj my, [udia 21. sto-
rocia, vytrvali v modlitbe a vzdy
si ndjdime na modlitbu cas. Podla
sv. Pavla: ,,Modlite sa v kaZdej chvili
v duchu® (Ef 6,18).

Ruzenec pre kazdého

Aj modlitba posvdtného ruzenca je
vhodna v kazdom case a pre kazdé-
ho, ¢i uz je mlady, chory, alebo patri
medzi skor narodenych. Modlitba
je tu pre kazdého, kto Zzije v pravej
krestanskej viere, a nielen v urcitych
zivotnych udalostiach, ktoré aktudlne
ovplyviuju nase Zivoty.

Peter Hanustiak, ¢len Ruzencového
bratstva v Markusovciach
Snimka: Peter Lazor
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Lieskovany

Krizova cesta

1. Pan Jezis je odsudeny na
smrt

SUD

Sudil som, hoci nie som sudca? Od-
sudzoval som, hoci nie som bez viny?
Znasal som Iudsky sud, ak bol spravod-
livy? Som pripraveny na posledny sud?

2.Pan Jezis berie kriz na
svoje plecia

KRIZ

Co je v mojom Zivote pre miia ,kriz“?
Prijal som tento ,kriz“ bez reptania
a snazim sa pochopit jeho zmysel?
Neurobil som niekomu jeho ,kriz*
este taz$im?

3.Pan Jezis pada prvy raz
pod krizom

PAD

Padol som, lebo som bol slaby? Padol
som, lebo som sa vzdal? Padol som,

lebo som sa takto zbavil neprijemné-
ho bremena?

4. Pan Jezis sa stretava so
svojou matkou

MATKA

St pre mna rodicia posilou v tazkych
chvilach, pri padoch, krizoch, alebo
ich vnimam ako nechapavych? Uve-
domujem si, Ze pre svojich rodic¢ov
som ich dietatom az do ich a svojho
konca? Ze sa snazia ma pochopit, od-
pustit mi a obetovat sa za mna? Som
alebo este len budem chapavym, od-
pustajicim a obetavym rodi¢om?
5.Simon z Cyrény pomaha
Panu JeziSovi niest kriz
POMOC

Videl som, Ze treba pomdct, a pomo-
hol som? Pocul som, ze treba pomoct,
a pomohol som? Cakal som, ze ma
budu prosit o pomoc? Pomohol som
nezistne, bez naroku na odmenu, bez
naroku na pochvalu, bez naroku na
ziskanie dobrého mena, bez naroku
navratnosti?

6.Veronika podava Panu
JeziSovi ruénik

SLUZBA

Hovori mi nieco slovné spojenie

»sluzba lasky“?  Viem pre niekoho
nieco vykonat ,,len tak“?

7.Pan Jezis pada druhy raz
pod krizom

ZAS PAD

Myslim si, Ze mne sa to stat nemoze?
Ze dvakrat ta istd chybu neurobim?
Aj napriek pomoci padam aj druhy-
krat, lebo som slaby, vzdavam sa, ¢i
zbavujem sa neprijemného bremena?

8. Pan Jezis napomina
placuce zeny

SUCIT

Nie je m¢j sucit s trpiacimi len po-
vinnym v$eobecnym postojom, tva-
renim sa sucitne? Vyvolava vo mne
utrpenie inych sucit s ich situdciou?
Ak ma niekto sucit s mojim utrpenim,
som vdaény?

9. Pan Jezis pada treti raz
pod krizom

VELA PADOV

Aj napriek snahe a Iutosti znovu
a znovu padam? Opit sa sklanam pod
tarchou utrpenia, ktoré odmietam
niest, ktoré nevladzem niest, ktoré by
som nemusel niest?

10. Panu Jezisovi zvliekaju
Saty

ODEV

Podporoval som obohacovanie sa
na nestasti a utrpeni inych? Ci som

niekedy zaplatil za nieco, ¢o vzislo
z nedfastia a utrpenia inych? Co je
pre mna dolezitejsie: odev, peniaze,
hmotné statky... alebo: clovek, dusa,
spasa...?

11. Pana Jezisa pribijaju na
kriz

NASILIE

Aké pocity vo mne vyvolava pohlad
na nasilie? Vzrusenie? Lahostajnost?
Odpor? Nesuhlas?

12. Pan Jezis na krizi
zomiera

KONIEC

Je pre mna zaver Iudského Zivota iba
smutok, zial a plac¢?

13. Pana Jezisa skladaju z
kriza

IBA TELO

Aky mam pocit z tela bez duse, bez Zi-
vota? Bojim sa? Hnusi sa mi? Uvedo-
mujem si, Ze kazdé telo raz bude bez
duse, bez zivota? Budu sa bat aj mojho
tela? Bude sa im hnusit?

14.Pana Jezisa
pochovavaju

HROB

Verim, Ze hrob nie je beznadej? Ve-
rim, ze zmrtvychvstanie je nadej?

Magdaléna Mrovédkovd,
Lieskovany
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Pamataj, ze si prach a na prach sa obratis

»V pote svojej tvdre budes jest svoj chlieb,
kym sa nevritis do zeme, z ktorej si bol
vzaty, lebo prach si a na prach sa obrd-
tis“ (Gn 3, 19). Tieto slovd povedal Boh
v raji Adamovi po tom, ako upadol do
hriechu a nepociivol Boha.

Zaciatok Postu

Aj my na zaciatku Postu pocujeme
tieto slova. Na Popolcovu stredu, kto-
rou sa otvara Pdstne obdobie nam
knaz znaci celo popolom a hovori
o tom, Ze sme prach a na prach sa ob-
ratime. Popol - prach velmi dobre vy-
jadruje prchavost, krehkost vsetkého,
¢o existuje. Zamysleli sme sa niekedy
nad touto skuto¢nostou nasho zivota?

Popolcova streda nam teda pri-
pomina pominutelnost nasho Zzivota.
Pripomina ndm, Ze raz opustime tento
svet. Mali by sme na to pamatat a zit
s vedomim, Ze materidlne veci, ktoré
ziskavame na tomto svete, nam nebu-
du patrit navzdy, preto by sme k nim
nemali byt velmi pripttani. Lebo vset-
ko materidlne sa raz pre nas rozptyli
ako prach. Vsetko, ¢o si zhromazduje-
me na tomto svete, raz opustime. No
mnohi si asi myslia, Ze si svoj majetok,
peniaze, kariéru zoberu aj po smrti so
sebou. Zabudaju na spominany vyrok,
ze sme len prach. O takych hovori aj
Jezi§ vo svojom podobenstve o boha-
¢ovej urode (Lk 12, 13 - 21). Tento
bohac bol velmi chamtivy. Tolko mal
urody, Ze nevedel, kde ju ma uskladnit.
Tak radsej rychlo postavil nové sypky,
ako keby mal dat nieco chudobnym.
Bol velmi chamtivy a az prehnane la-
komy. Ved jeho re¢ a nazor hovori za
vsetko. Potom si poviem: ,,Dusa, mas
velké zasoby na mnohé roky. Odpo-
¢ivaj, jedz, pi a veselo hoduj!“ To je
naozaj chamtivost. Radsej jest, pit,
hodovat a na bliznych nemysliet a uz
vObec na Boha. Spravne povedal Boh
— blazon, este v td noc si Pan pride po
jeho Zivot. A majetok bol zbytoc¢ny, ne-
musel stavat sypky, ale dat radsej nieco
chudobnym.

Aj dnes sa vela Tudi podoba boha-
¢ovi z podobenstva. Zhromazduju si
na zemi poklady a zabudaji na vecné
poklady a hodnoty. Zabudaju, ze Boh

rozhoduje, ¢i si tie majetky a peniaze
aj uziju na zemi, alebo nie. Z vlastnej
skasenosti ministranta vidim na poh-
reboch, ¢o je dolezité. Nie kto kolko
mal majetku, ale kto bol aky clovek.

Ved kazdy zomrie a odnesi ho na
cintorin do hrobu bez jeho bohatstva.
Ci si vari myslia niektori boh4¢i, Ze si
zobert svoje majetky aj po smrti so se-
bou? Pri naSom osobnom sude sa ne-
bude dat kapit si nebo. Lebo niektori
si myslia, Ze sa da kupit vSetko. Istotne
nie Boha. Jeho kralovstvo sa peniazmi
kupit neda. Ako sa pise v Biblii: ,, Tak je
to s tym, kto si hromadi poklady, a pred
Bohom nie je bohaty” (Lk 12, 21). Pred
Bohom sme bohati iba nasimi dobry-
mi skutkami. A kto ma vela penazi,
toho Boh nebude hodnotit podla toho
kolko a ako dobre si ich uzil, ale ako
vyuzil svoj majetok pre dobro inych,
pre pomoc inym. Ved ked pomdzeme
inym, Boh nds odmeni.

Nadej na zivot v laske

Ale nemdzeme ostat len pri myslien-
ke konca nasho zivota. Smrtou sa nas
zivot predsa nekonc¢i, iba meni. Za-
myslame sa, preco sme tu a kam kra-
¢ame? Aky je nas Zivotny ciel? Bolo by
zaujimavé urobit anketu, aky Zivotny

ciel maju ludia. Iste by boli rozne od-
povede. Ale aky je nas skuto¢ny ciel?
Urcite nie kariéra, ziskavanie majet-
ku, nahromadenie si penazi v banke.
Nas$ definitivny a jediny skuto¢ny Zi-
votny ciel ma byt nebo. Aby sme sa
po svojej smrti mohli stretntit s nadim
Bohom a zit ve¢ne v jeho kralovstve
a jeho laske. Teda ak mame skuto¢ne
takyto ciel svojho Zivota, potom nao-
zaj materialne veci tohto sveta su pre
nas prachom. Nemdzeme ich davat
za svoj ciel, ak sa chceme po smrti
stretnut s nas$im Panom. Ale aby sme
naozaj dosiahli opravdivy ciel, hro-
madme si dobré skutky. Laskou sa
dostavame k nebu, lebo Boh je laska.
Do neba sa dostane iba ten, kto miluje
na tomto svete Iudi okolo seba. Ked
nemame lasku, nemdzeme prist do
neba. Po smrti nie Boh zatracuje, ale
my sami sa zatracujeme, ak sme nezili
lasku. Ked'sa stretneme po smrti s na-
$im Bohom, stretneme sa s Laskou.
A kto nemal na zemi lasku, neznesie
ani stretnutie s Laskou po smrti. Teda
sam sa zatrati a ide do nelasky, vec-
ného zatratenia. Mali by sme si vy-
brat lasku na tomto svete a Zit lasku,
lebo Boh je Laska. Cesta k vecnému
cielu musi byt cestou lasky a dobrych
skutkov. Nestaci iba nekonat zlo, ale
je potrebné konat dobro. Velmi pekne
to znazornuje symbol olejovej svie-
ce. Svieca zhasne vtedy, ked ju niekto
sfikne, alebo sa v nej minie olej. Ak
chceme, aby horela musi byt v nej
olej. Teda svieca na ceste do neba
hasne, ak ju zhasi hriech, ale aj ked
v nej chybaju dobré skutky. V zivote
si vzdy vyberme Lasku nasho Pana
a dobré skutky. A nepodstatné veci
tohto sveta davajme na druhé miesto.
Postne obdobie nam pripomina, aby
sme robili pokdnie a verili evanjeliu.
Ak sme zanedbali dobré skutky, zhre-
$ili sme, robme pokanie. Sluzi ndm na
to, aby sme sa vratili na spravnu cestu
za na$im pravym Zivotnym cielom.
Vyuzime tento ¢as na napravu nasich
chyb a na ndvrat na skuto¢nu cestu do
Bozieho kralovstva.
Oliver Siksa, Teplicka
Snimka: P. Lazor
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pre mladych

~/stanem, péjdem k svojmu Otcovi...”

Zil raz jeden muz, ktory byval blizko
rieky. Jedného dria mu ktosi povedal,
Ze pri tejto rieke sii kamene, z ktorych
jeden md hodnotu velkého pokladu.
Ten kameri spoznd podla toho, Ze ho
bude v ruke palit. Rozhodol sa, Ze ho
ndjde. Vybral sa k rieke, sadol si na
breh a zacal kamene ohmatdvat. Bolo
ich vela. Aby sa mu neplietli, tie co
chytil a boli studené, hddzal do rieky.
Robil to jeden deri, dva, tyzden, dva
tyzdne, mesiac. Asi za mesiac a pol na
ten horici kamen narazil. Ale preto-
Ze bol zvyknuty robit rukou ten isty
pohyb, ani si to neuvedomil a hodil
ho do rieky. Teraz ho uz nikto nendj-
de, pretoze tou vodou, samozrejme,
ochladol.

Niekedy je to podobne aj s nasim
pristupovanim k sviatostiam. Vieme,
Ze sviatosti su pre nas poklady, ktoré
mame na dosah ruky, ale pretoze sme
podlahli zvyku, kondme podobne ako
tento muz.

Jednou zo sviatosti mame moznost
napravit to, ¢o sme pokazili. Je nou
sviatost zmierenia. Vieme, ako tazko
nam padne povedat prepac clovekovi,
ktorému sme ublizili. Stoji nas to vela
namahy, pretoze v tej chvili musime
prekonat svoju pychu a uznat, ze sme
v nie¢om urobili chybu. Musime si pri-
znat, Ze sme zlyhali. A to nerobime radi.
Najradsej by sme boli dokonali. No vie-
me, Ze ak chceme mat i nadalej dobry
vztah s ludmi, ktorym sme ubliZili, nase
ospravedlnenie a uznanie si chyby je
potrebné. Vo vztahu s Bohom je to vel-
mi podobné. Nemo6zeme s nim budovat
priatelstvo a tvérit sa, ze ho nase urazky
voci nemu nezranuju. Preto je potrebné
aj Boha poprosit o prepacenie a uznat si
chyby. Sviatost zmierenia ma aj pre nds
uzdravujuce ucinky.

Mozno ste poculi pribeh, v ktorom
k fararovi z Arsu prisiel znamy vedec
s tym, Ze ma pochybnosti vo viere.
Chcel s nim o tychto problémoch dis-
kutovat. Farar si ho vypocul a opytal
sa, ako dlho sa uz nespovedal. Potom
mu navrhol, Ze ho vyspoveda a potom
budu diskutovat o jeho pochybnostiach
vo viere. Ked vysiel zo spovednice, ne-

bolo o ¢om diskutovat. Myslim, Ze uz
mnohi z vas zazili skasenost, ze ¢im
dlhsie sa Iudia nachadzaju v hriechu,
tym maju vacsi problém ho vyznat,
Casto maju zIa naladu, naruSené vzta-
hy s blizkymi a, samozrejme, naruseny
vztah s Bohom. A tak sa mozu velmi
lahko pridruzit i pochybnosti vo viere.
Jedinym vychodiskom z tejto situa-
cie je spytovat si svedomie, pristtpit k
sviatosti zmierenia, a tak napravit to, ¢o
bolo pokazené.

Falosné zaobchadzanie

s hriechom

Hriech vsak casto zaslepuje, a tak sa
u Tudi vypestuje urcita rutina pri spy-
tovani svedomia. Pri spovedi opakuju
niekolko hriechov, ktoré sa u nich naj-
CastejSie vyskytuju — nadavanie, klama-
nie, ohovaranie — a nesnazia sa siahnut
do hilbky srdca, aby dokézali rozoznat
pocet a zlo svojich hriechov. Sv. Jan Ma-
ria Vianey, patron knazov, hovori, Ze
nasa spoved ma byt pokorna, jednodu-
cha, rozvazna, Gplnd a Gprimna.

V prvom rade ma byt pokorna.
Pokora je opakom pychy a pycha je
matkou vsetkych hriechov. Preto ak sa
chceme polepsit, musime v sebe bu-
dovat pokoru. KedZe sa v nasom srdci
ukryva pycha, mame tendenciu umen-
Sovat svoje omyly alebo ich dokonca
ukryvat. Preto je pri spytovani svedo-
mia potrebnd pomoc Ducha Svité-
ho. Aj Adam najprv obvinil Evu a ona
vzapati jeho. Tak sa aj clovek, ktory zle
rozprava o druhych, vyhovara, Ze on
hovori predsa pravdu alebo matka, kto-
ra sa nemodli so svojimi malymi detmi
rannud a vecernd modlitbu, ospravedl-
nuje sa nedostatkom casu. Ak zvaluje-
me chyby na inych, chyba nam pokora.

Spoved ma byt jednoduchd a Gprim-
na. Mali by sme sa vyjadrovat jasne.
Mnohi premyslaju, v akej podobe maju
vyznat svoje hriechy, aby sa nemuse-
li hanbit. Je potrebné si uvedomit, ze
spovednika oklamat mdzeme, ale Boha
nie. Ked'sa chce chory vyliecit, tak sme-
lo hovori o svojich tazkostiach, hovori
otvorene a ni¢ neukryva. Napriklad,
dievcina sa stazuje, Ze sa vyzyvavo ob-
liekala preto, aby sa pripodobnila inym,

ale nedoda, Ze mala zdmer vzbudzovat
u muzov zl¢ myslienky. Otec prizna,
ze chodil do kr¢my, Ze sa opil, ale ml¢i
o pohorseni, aké dal celej rodine. Ludia
dokazu vymysliet mnoho sposobov,
len aby sa pri spovedi ukazali v lepSom
svetle. Niektori sa to pokusaju dosiah-
nut ténom hlasu a isté hriechy hovoria
tak potichu, aby ich spovednik nepocul.
Sv. Jan Méria Vianey raz na kazni
povedal: ,,Kolko muk musel vytrpiet
Spasitel, kolko pohrdania, ako bolestne
musel zomierat, aby tieto slova dostali
ucinni moc! A my sme najcastejsie taki
slepi, taki nerozumni, ze sa nam zda,
akoby od knaza zaviselo, ¢i da, alebo
odmietne rozhresenie. Hrubo sa, dra-
hi bratia, mylime.“ Dalej poukazal na
dalsie nelogické konanie cloveka, ked
hovoril o hriechu a diablovi: ,,Bezime
od nasej lasky a katovi sa vrhame do
narucia. Hriech je teda vrazdou, pres-
nejdie povedané samovrazdou, pretoze
vrahom nie je nik iny, iba ja sam. K za-
chrane duse je potrebny zazrak.“ My
mame moznost tento zazrak zazit, ked
pristipime ku sviatosti zmierenia. Pre-
to vam prajem, aby sme tto moznost
vzdy ¢o najlepsie vyuzivali, aby sme ju
nezahadzovali a vzdy nabrali odvahu
vstat, ist k Otcovi a povedat mu: Otce,
zhresil som proti nebu i proti tebe.

Lydia Busovskd




pedagogické okienko/detsky kutik

Nenudit sa

V nadviznosti na tému agresivity poniika-
me niekolko moZnosti, ako ju eliminovat.
Okrem vseobecne jasnej zdsady, Ze dieta ma
mat stanovené hranice a rodic kontroluje ich
dodrziavanie, platia isté pomocné pravidla.
Je dobré, ak dieta ma osoby, ktoré mu budu
vZdy nablizku, potrebuje mat urcité ciele,
na ktorych pracuje, ktoré sii v siilade s jeho
zdujmom i so zdujmom ostatnych, je dole-
Zité dat dietatu najavo, Ze ma pre ostatnych
cenu, Ze je sticastou siete vztahov, ktord mu
ddva pocit viastnej identity. Ak md dieta od-
malicka utvorené puto s matkou, spojené s
bezvyhradnym prijatim oboch rodicov, stdva
sa nezavislou osobnostou so slobodnou vo-
lou a schopnostou sebakontroly. Tiez potre-
buje rozne podnety stimulujiice jeho dusev-
ny €i fyzicky rozvoj.

Jednoducho, nemalo by sa nudit. Dieta
okrem rodic¢ov potrebuje niekoho, komu
bude moct doverovat. Kamaratstvo vacsi-
nou vznika pri spolo¢nych zdujmoch. Tak
je mozné najst kamaratov i podporou pri
vybere krizkov, klubov ¢i spolocenstiev. Pri
vybere sa treba uistit, ¢i md zaujmovy ttvar
jasnu $truktdru, v ramci ktorej sa bude dieta
moct citit bezpe¢ne. Pokial sa dieta dokaze
nadchnut pre ¢innost organizicie, zisti, Ze
postupne moze vzniknut i kamaratstvo. Ak
mu vsak budete zdoéraznovat, ze do kriz-
ku ¢i spolocenstva chodi preto, aby si naslo
kamaratov, opak bude pravdou. Pri prakti-
zovani Sportovych ¢i pohybovych ¢innosti
dbajme o to, aby sme deti nenutili k ¢innos-
tiam, o ktoré nemaju zaujem a nikdy sa im
nevysmievajme z ich telesnej neobratnosti.
Naopak, je potrebné zamerat sa na telesna
zdatnost, dosledné zhodnotenie schopnosti
a podla toho vybrat také ¢innosti, vdaka kto-
rym povzbudime tuzbu po dobrom vysled-
ku, vyvolame sustredeny zdujem a ziskame
podporu druhych.

V neposlednom rade psycholégovia
tvrdia, Zze nabozenstvo moze dietatu vy-
razne pomoct. Pretoze ¢asto nie je schopné
zvladat seba ani podmienky okolia, potre-
buje viac nez ktokolvek iny niekoho, kto
bude stdle s nim. Denna modlitba moze
posluzit k tomu, Ze sa pozornost dietata
zameria na nieco mimo seba a bude z nej
moct cerpat silu. Méze mu dat prilezitost
triedit si na konci kazdého dna vlastné
myslienky a pocity.

Adriana Lazorovd

(Spracované podla A. Train — Nejcastéjsi
poruchy chovani déti)

Pokoj a dobro

strana 14

Mili Dobracikovia,

i v tomto Péstnom obdobi je dob-
ré mat usmev na tvéri, ako sa piSe
vo Svitom pisme: ,,A ked sa po-
stite, nebudte zamraceni ako po-
krytci... Ked sa ty postis, pomaz si
hlavu a umy si tvdr, aby nie ludia
zbadali, Ze postis, ale tvoj Otec, kto-
ry je v skrytosti (Mat 6, 16 — 17).
Usmev predsa lieci, nielen vés, ale i
tych, ktorych rozosmejete. Smiech
a dobra nalada st vysoko néakazli-
vé. Deti i dospeli sa radi zabavaju,
smeju, majui radi vtipy a radost-
nych priatefov. Ani vés iste nebavi
stale pocuvat, Ze je vSetko ,,nafigu’,
ze ludia okolo st zli, Ze ublizuja.
Samozrejme, Ze sa nedd smiat vzdy
a vSade, niekedy by vas mohla po-
slat pani ucitelka za dvere, alebo by
vam otec jednu ,,prilozil“.. No ak
to spravne odhadnete, smiechom a
dobrou néladou sa vyhnete i cho-
robam, hlavne psychickym. Ked sa
naucite udrziavat si dobru naladu,
nebudete sa zbytocne trapit kvoli
hlupostiam. Je fajn mat v zélohe
niekolko vtipov, ktoré pouzijete
v roznych situdcidch. Samozrej-
me, snazte sa vtipkovat slusne, aby
ste niekoho neurazili, neodradi-
li alebo nepohorsili. Ak mate zlu
naladu, néjdite si niekoho, komu
sa mozete zdoverit, moze to byt
aj dospely, ktory vam bude moct
s problémom pomdct. Nie vset-
kym sa vSak da doverovat. Dove-
rujte tomu, koho dobre poznate uz
dlh$i ¢as. Dam vam radu, okrem
dovernikov tu na zemi, mame jed-
ného, ktory zaiste ni¢ neprezradi
a vy viete, Ze je to Pan Boh, s kto-
rym sa zhovarame v modlitbe. Po
zdovereni sa vasa nalada upokoji a

mozno vam kutiky na perach vyt-
varuju usmev. Iste mate dobru na-
ladu tiez po objati mamky ¢i ocka.
Tak bezte za nimi! Ur¢ite maju radi
chvile, ked sa im zavesite na krk
a obdarujete ich svojim boztekom.
K pozdvihnutiu nalady poslizi
i dobra kniha, pesnicka, rozpravka
¢i film. Dnes chcu byt vsetci zdra-
vi, tak bojujme za dobré zdravie aj
usmevom.

Nieco na 1ivod terapie tisme-
vom:

©

I8la kostra na koZné.

©

Chlapcek vbehol s krikom do
dedinského obchodu:

- Pomozte mi, prosim vas! Na
nedalekej like rozzareny byk na-
hana mojho otca.

- Ako ti mam pomoct, chlapce?

- Potrebujem ihned novy film
do kamery.

©
Kurz lyzovania sa skladd
z troch Casti:

1. Pripnut si lyze.
2. Spustit sa po svahu.
3. Naudit sa chodit o barlach.

©

Pride maly Ferko zo $koly do-
mov a hovorti:

- Dostal som tri pétky.

- Az ¢oho?

- Z ni¢oho nic¢!

Adriana Lazorovd



strana 15

Pokoj a dobro

informator

Dobra novina - Teplicka

Ako kazdy rok aj minulého roku sa na
Stedry den uskuto¢nila koleda Dobre;j
noviny v Teplicke. Deti na tejto ko-
lede bolo 45. Veduci Dobrej noviny
bol Patrik Hudran. Dalsi veduci boli:
Nikola Hudranovd, Barbora Mrovca-
kova, Tudmila Tekacova, Ivana Uhri-
novska. V ten den deti vykoledovali
1020,80 eur. Vyjadrujeme vdacnost
vsetkym, ktori prispeli akoukolvek
sumou. Uprimné Pan Boh zaplat.

Dobra novina — Markusovce
Pocas 18. roc¢nika Dobrej noviny
navstivilo 20 deti spolu so $tyrmi
animatorkami 53 rodin v Markusov-
ciach. Koledovanie sa uskutoc¢nilo
30. 12. 2012 na niznom konci dediny
a 5. 1. 2013 na vy$nom konci dediny.
Vykoledovana suma ¢inila 510,10 eur
a 25 Sk, ktoré sme zaslali na podpo-
ru deti v Afrike s postihnutim. Na
nedelu Zjavenia Pana sa uskuto¢nila
Jaslickova poboznost, ktoru si taktiez
pripravili ochotné deti nielen z eRka.
Za vsetku ich ndmahu pri nacvic¢ova-

ni poboznosti a koledovani im patri
velké DAKUJEME!

Viano¢né pozehnanie
domov arodin

Pocas Viano¢ného obdobia sa usku-
to¢nilo pozehnanie domov a rodin
nasej farnosti. Na sv. Stefana v Lies-
kovanoch a Pod Teplickou; 29. de-
cembra v Teplicke; na sviatok Svitej
rodiny na vy$nom konci Markusoviec
a 5. janudra 2013 na niznom konci
Markusoviec. Duchovni otcovia far-
nosti vSetkym dakuji za milé prija-
tie a vo svojich modlitbach vSetkym
farnikom aj nadalej vyprosuju Bozie
pozehnanie a pomoc.

Markusovské zvony

V sobotu 26. janudra sa na vlnach ra-
dia Lumen v reldcii Nase zvony a ich
zvonari rozpravalo o zvonoch far-
ského kostola sv. Michala Archanjela
v Markusovciach. Pri tejto prilezitos-
ti sa z veze v MarkuSovciach o 12:00
postupne rozozneli vSetky tri zvony
a nie jeden, ako je zvykom. KedZe

farsky informator

ru¢né zvonenie bolo v roku 2012 vy-
hlasené za nehmotné kultirne dedic-
stvo, zvonilo sa rucne.

Lieskoviansky kostol

V pondelok 4. februira v kostole
v Lieskovanoch sa zacalo s opravny-
mi pracami vo vnutri kostola. V cas-
ti nad oltarom sa opravila narusena
omietka, upravil sa stred stropu a na-
sledne sa vymalovalo celé presbyté-
rium. Vsetky prace vykonali domaci
farnici Stefan Kapusta, Peter Mrov¢éak
a Frantidek Mroveédk. Uprimné Pan
Boh zaplat.

Kancional pre organistov
Ruzencové bratstvd v nasej farnosti
podporili zakupenie nového Kanci-
onala, ktory vysiel na sklonku mi-
nulého roka, pre organistov v nasich
kostoloch v Markusovciach, Teplicke
a Lieskovanoch. Vietkym RuZenco-
vym bratstvam vyslovujeme tuprimné
Pan Boh zaplat.

-red-

Oda na domov

Domov sii ruky, na ktorych smies
plakat.

Nezilezi, ¢i mds prave -ndst alebo -siat.

Domov je otec, mama a slnkom
preZiareny sad

v iskrivom jarnom povetri, za bzukotu
usilovnych vciel.

Domov sii hlavky lastovicich mlddat

bezocivo vykiikajiice spod Sindlovych
striech,

je svetlo, pevny bod, ked nacas stratil
si svoj ciel.

Domov st vzdcne spomienky i bole,

za vsetkym, ¢o odislo do nendvratna,
vdial.

Domov je ldska, ktori vsetkym do stdc
vtepil Pan.

Bdejme preto, neusliapme ju.

Bez nej je Zivot slzavym tidolim,

bez lasky je svet len triichlivy stan.

Citatelka
z Markusoviec




fotoobjektivom

Krizova cesta v Markusovciach
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