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Zo vsetkych stran sa na nds valili roz-
licné akcie a ponuky, do hluku plnych
obchodov a ulic sa miesali vianocné
piesne a koledy, k tomu, samozrejme,
sa priddval zhon, stres, mozno i ner-
vozita a hddky. Svet okolo nds nam do
»ramu Vianoc* zardmoval nespravny
obraz. My vsak prijimame ten naj-
krajsi obraz, obraz JeZisa Krista, Bo-
Zieho Syna. JeZis prisiel v noci, aby
jeho prichod bol este Ziarivejsi, aby
sme ho zbadali, nasli a kracali v jeho
svetle. Ludstvo v hriechu je v tme, je
ludstvom bez svetla. Také ludstvo je
chladné voci Bohu i cloveku.

Dieta v jasliach nie je len obycajné
dieta. Je to dieta s najdokonalej$imi
vlastnostami, ktoré mu dal sim Boh.
Ono ndm ukdZe cestu radosti, $tas-
tia, cestu, ktord vedie k Bohu. Ludia
bludia. Jedni preto, lebo nepoznaju
ciel cesty, ini preto, lebo hoci poznaju

Zahibme sa

do svatej omse
Marek

Ondra

Citaj str. 3

cestu, nechcu, aby im niekto ukazoval
smer a svietil na cestu! St ale aj taki,
ktori poznaju cestu, znesu i svetlo, ale
st na ceste slabi a upadaju. Preto je tu
Jezis — Dieta, ktoré je Cestou, Svetlom,
Pravdou i Zivotom. Len ho treba zo-
brat z jasiel v Eucharistii a nechat sa
nim viest. Vetkym nam ukazuje, ako
sa priblizit fudsky jeden k druhému,
ako sa vzajomne pochopit, ctit a mi-
lovat. Boh nam odkryl svoje velké ta-
jomstva ukazal svoju tvar, narodenim
jeho Syna sa nam celkom prezradil.
Ludia neradi odkryvaju svoje ta-
jomstva. Kazdy si rad chrani svoje su-
kromie. Casto rozpravame ,,¢o koho
do toho". Podobne neradi odhalujeme
svoje vlastnosti — najmé nase slabé
stranky. Necitime sa dobre, ked niekto
0 nas vie viac, ako by sme chceli. Ak
sa 0 nds ini nie¢o dozvedia, vieme sa
hanbit a skryvame sa. Skryvame svoj
strach, svoje pocity, niekedy svoje

Na prelome
casu

Maria
Koriakovad

Citaj str. 6

Snimka: Peter Lazor

sympatie, ba dokonca aj lasku k nie-
ktorym Iudom. Ked vsak nie¢o zo
svojho vnutra umyselne prezradime,
vidy to povazujeme za skutok velkej
dovery a lasky. Su totiz Iudia, ktorym
doverujeme a pred ktorymi sa nehan-
bime rozpravat o sebe.

Podobne sa Boh odkryva nam.
Prezradza nam svoje velké tajomstvo
- tajomstvo svojho Syna, ktory prisiel
na svet a takto nam rozprava o sebe
samom. Je to akt velkej dovery k nam.
Jeho otvorenost vsak v mnohych ne-
nasla odozvu. A tu sme pri slovach
»spoznat® a ,prijat® Ponuka nam
osobny vztah. On sam zac¢ina ako
prvy a riskuje nasu neochotu odpove-
dat mu. Znova a znova sa pokusa nad-
viazat dialég s nami. Chce, aby sme
pochopili jeho otvorenost a prijali ho
ako prichadzajuceho na tento svet.

Ondrej Svancara

Dokonala
laska

Jan

Duda

Citaj str. 9
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Mili citatelia!

Kolki' z \nas’ uverili falosnym proro-
kom? Tym; ktori celosvetovo ,,proroko-
vali;-Ze tento mesiac ma prist koniec
sveta. Aki sme krehki v nasej viere...

Ako dobre, ze nasledujuci rok
mame intenzivnejsie prezivat Rok
viery, ktory bol vyhlaseny papezom
Benediktom XVI. Hadam, ked bu-
deme v nastavajucom obdobi cas-
tejsie s doverou citat Svaté Pismo
a Katechizmus Katolickej cirkvi,
viac sa upevnime v pravdach viery.

Koniec roka sa uz zvycajne ne-
sie v duchu troch dimenzii: dako-
vania, odprosovania a prosby. Su to
nevyhnutné zlozky krestanského
zivota. Ak sa nad tym doslednejsie
zamyslime, tak ich moézeme formu-
lovat aj takto:

DAKOVAT ném treba za vset-
ko, ¢im nas Boh cely rok obdaril,
kam a ku komu nés poslal, aby nas
osobnostne posunul. Zaroven sa
zamysliet nad tym, ¢i tam pri tych
Tudoch sme sved¢ili svojim Zivotom
o Kristovej laske.

ODPROSOVAT za to, Ze svojim
¢astym hundranim a frflanim zne-
vazujeme aj to, ¢o nam bolo dané
ako nezasluzené dary. Aby mierou
nasho stazovania sa nebolo porov-
navanie sa s inymi. Porovnavat by
sme sa mali sami so sebou v plynuti
casu.

PROSIT, aby nas Boh neopus-
til a aby bol napriek vetkym na-
$im zlyhaniam k nam milosrdny.
K tomu prosit o silu byt aktivni
v konani dobra.

Mili ¢itatelia, prajem nam vset-
kym koniec sveta, ale koniec ,,sta-
rého sveta“ v nas. Aby sme sa usilo-
vali odstranovat svoje staré hriesne
navyky a sposoby spravania a na-
novo zacinali novy zivot prezivany
v ozajstnej katolickej viere a dovere
v Boha.

Pozehnany viano¢ny ¢as vypro-
suje

Monika Hodnickd, $éfredaktorka

Na zdver kalenddrneho roka sa
chce celd redakcia podakovat vset-
kym, ktori akymkolvek spésobom
pomohli a podporili vydavanie
nadsho casopisu.

Za dalsi uplynuly rok ndsho
PaDka - dakujeme.
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Detské urazy

Medzi najcastejsie priciny vimrtnosti v det-
skom veku patria prdve tirazy deti a mla-
distvych.

Pre kazda vekovu skupinu je typicky
iny druh drazu. Asi najviac ohrozené st
batolata, t. j. deti vo veku jedného roka az
troch rokov. Suvisi to s ich nesputanou
zvedavostou a snahou spoznavat a zo-
znamovat sa s okolitym svetom. Rodicia
si ¢asto neuvedomuju nastrahy a nasledky
vybavenia svojich doméacnosti.

Zda sa, Ze najcastejsi je traz hlavy s na-
slednou zlomeninou alebo len obycajnou
podliatinou, ktora sa méze vytvorit nasled-
kom trazu. Otras mozgu sa prejavi zvra-
canim ¢i zmenou spravania diefafa: spa-
vost, malatnost ¢i naopak podrézdenost.
Varovnym priznakom je vsak bezvedomie
a ndhla strata krvi. Niekedy staci par dni
pokoja, infuiznej liecby a sledovanie v ne-
mocnici. V taz$ich pripadoch je na mieste
i operécia. Nastastie, kosti malych deti nie
st také krehké a lamavé ako je to u dospe-
lych a predovsetkym u seniorov.

Urazy hlavy st teda pre svoje nésledky
velmi nebezpecné. Preto je potrebné dieta
chranit prilbou ¢i uz pri bicyklovani alebo
lyzovani. Prilba a preventivne programy
(napr. dopravna vychova) vyznamne zni-
zia nasledky trazu hlavy a st dolezitymi
prostriedkami predchadzania urazom.
V niektorych krajindch zapadnej Eurdpy
aktivne podporuju preventivne programy
pred trazmi, a tak deti dostavaji ochran-
né prostriedky v ramci zdravotného pois-
tenia. Nie st vSak zriedkavé i irazy hlavy
pri hre na detskych ihriskach.

Casté st i popéleniny diefata v riziko-
vej skupine batoliat a predskolskych deti.
Zvedavé dieta vystriehne chvilu, ked mat-
ka v domacnosti vari ¢i pripravuje kavu
a nestrazenom okamihu prevrhne vriacu
vodu ¢i ind tekutinu na seba. Malé dieta si
jednoducho sadne i do hrnca s horticou
vodou. Zavaznost popalenia suvisi s vel-
kostou popélenej plochy a hibkou popé-
lenia. Nebezpe¢né su popéleniny tvare
a v oblasti kone¢nika ¢&i genitalii. Cim je
dieta mensie, tym st nasledky popale-
nia nebezpecnejsie. Popaleniny (hlavne
tie zavaznejsie a u deti do dvoch rokov)
by sa mali o$etrovat a liecit v $pecidlnych
popéleninovych centrach. V ramci prvej
pomoci je vSak nutné zabezpecit zakladné
o$etrenie popalenej plochy, zbavit dieta
bolesti a zaviest infaziu do Zily.

Utopenie ¢i topenie dietata taktieZ nie

je zriedkavé. V tychto pripadoch je dolezi-
ta aj teplota a zloZenie vody. Podchladené
dieta ma pri resuscitacii vac¢siu pravdepo-
dobnost prezitia a fungovania hlavnych
zivotnych organov. Napriek tomu je kaz-
dé topenie ¢i utopenie nebezpecné. Opa-
trnost je na mieste u deti s epilepsiou ¢i
rizikom nizkej glykémie v krvi - tzv. hy-
poglykémie, ktord moze viest k poruche
vedomia. Tento stav hrozi u diabetickych
deti. Kazdopadne i tu je na mieste preven-
cia v podobe plavacich viest ¢i rukédvnikov
a kolies pri kapani deti a, samozrejme,
zodpovedny dozor dospelych.

Autohavirie a s tym suvisiace Urazy
deti ako spolucestujtcich su taktiez po-
merne Casté. Preto je na mieste pouziva-
nie autosedaciek prispdsobenych veku,
ktoré zamedzia volny pohyb deti v aute
pocas jazdy. Autosedacky spolu s bezpec-
nostnymi pasmi st dolezitymi prostried-
kami v prevencii urazov u deti a patria
uz k bezprostrednej vybave rodinného
automobilu. Dieta by si uZ nemalo sadat
do automobilu, ktoré nie je sedackou vy-
bavené. Toto opatrenie je v mnohych vy-
spelych krajinach osetrené i v dopravnych
priestupkoch, preto je na mieste ostrazi-
tost rodicov predovietkym v zaujme ich
malych deti.

Nepredvidatelné spravanie malych
deti hrozi nebezpecenstvom i pri pre-
chadzke po wulici ¢ prechadzani cez
priechod pre chodcov. Malé dieta neraz
nekontrolovane vbehne na vozovku ¢i
priechod, neuvedomujc si riziko svojho
spravania. Frekventované priechody pre
chodcov v blizkosti $kdl st uz neraz ria-
dené a kontrolované policajtmi — hlavne
pred zadiatkom vyucovania.

U malych cyklistov nie st zriedka-
vé trazy pri bicyklovani. Nebezpec¢ny je
napriklad néraz brucha na volant bicykla
s rizikom poraneni brusnej dutiny, roz-
trhnutia pecene ¢i sleziny a vytvorenia
krvnej podliatiny v podzalidkovej zlaze.
Tieto stavy sa prejavia ndhlou stratou
krvi, neraz i $okovym stavom ¢i prudky-
mi bolestami z poranenia podzalidkovej
zlazy.

Spolo¢nost ma prostriedky pri ochra-
ne deti pred trazmi i ked v nepopularne;j
pravnej ¢i zakonodarnej rovine. Ostava to
vsak na zodpovednosti dospelého, ¢i ich
bude vo vlastnom zaujme spolahlivo do-
drziavat.

Jana Viréikovd, detskd lekdrka
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ZAHLBME SA DO SVATEJ OMSE II.

Prvé pozehnanie

Knaz rozpazi ruky a pozehna lud:
»Pdn s vami“. Rozpazenie ruk je pra-
davne gesto, symbolizujice naruc
otvorentl Bohu i naru¢, v ktorej Jezis
v osobe knaza s laskou objima
véetkych pritomnych. No toto
gesto symbolizuje aj spojenie
s ukrizovanym Spasitelom.
Roztiahnuté ruky knaza vyzy-
vaju véetkych tcastnikov Naj-
svdtejsej obety, aby so svojou
bezradnostou prisli k Bohu
a aby dufali, Ze iba on moze
tieto prazdne ruky naplnit svo-
jim pozehnanim.

Nastavené prazdne dlane
siu znakom anawim, c¢loveka
chudobného. No chudobni
z evanjeliovych blahoslaven-
stiev nie sa ti, ktori nemaju
peniaze, ¢i nemaju Co jest, ale
chudobni duchom, ti, ktori ci-
tia, ako velmi vo svojom Zivote
potrebuju Boha. Nemyslia si,
Ze si vystacia sami, preto citia,
ze potrebuju Spasitela.

Slova ,,Pdn s vami* su krat-
kym vyjadrenim zmluvy Boha
s jeho ludom uzavretej na Si-
naji. Je to zjavenie BoZej exis-
tencie a potvrdenim onej istoty
viery, ktord oZivuje krestanské
zhromazdenie: Ze to Boh nas
zhromazduje, ze Boh je pri-
tomny medzi nami tak, ako
bol vzdy pritomny vo svojom
vyvolenom lude pocas celych
dejin spasy a je stale uprostred nas.
A znova si medzi nami robi pribytok
a obnovuje zmluvu, ktorej prostredni-
kom bol Mojzis.

»A hla, ja som s vami po vsetky
dni az do skonclenia sveta“ (Mt 28,
20). On, ve¢ny Bozi Syn, ktory sa stal
¢lovekom, Jezis, od tej chvile prebyva
vo svitom chrame, ktorym je Cirkev.
Robi si svoj pribytok uprostred nové-
ho vyvoleného Iudu, ktory zhromazdil
Duch Svity.

»I s duchom tvojim® odpoveda lud.
Tato odpoved nie je nejakym vyrazom
dobropriania Iudu knazovi, ale je vy-
jadrenim viery v Ducha, ktory posobi
v kiazovi.

Ukon pokania

Potom knaz niekolkymi slovami vy-
zve fud k tikonu pokénia. Clovek si je ve-
domy svojej nehodnosti pred Panovou
tvarou. Aj Mojzis sa chvel, ked sa mal

»~Vyznavam Vsemohucemu Bohu,
i vam, bratia a sestry, Ze som vela zhre-
§il..“  Apostol Jakub nam odporica:
»Vyznajte si svoje hriechy a modlite sa
jeden za druhého, aby ste ozdraveli“ (Jak
5, 16). Teda prosime za odpus-
tenie a oslobodenie a knaz
sa potom pomodli modlitbu
oslobodenia: ,,Nech sa zmilu-
je nad nami Vsemohiici Boh,
nech nam hriechy odpusti a pri-
vedie nds do Zivota vecného.“

Velmi dolezité je v tejto
Casti omSe odpustit vSetkym
nepriatefom. Tak nas to uci
Jezi$, ked hovori, ze ak niekto
prinasa obetny dar na oltar
a tam si spomenie, Ze jeho brat
m4a nieco proti nemu, ma ne-
chat dar pred oltdrom a najprv
ist a zmierit sa s bratom, az po-
tom ma prist a obetovat svoj
dar. Vieme, Ze neodpustenie je
pri¢cinou mnohych zotroceni
a zviazanosti a Zivnou pddou
diabla, preto je tu tak dolezité
rozviazat putd neodpustenia.

Jezis§ nam v podobenstve
vysvetluje vyznam ukonu po-
kania, ked hovori o cloveku,
ktory sa chcel zucastnit sva-
dobnej hostiny Krista a Cirkvi
bez slavnostného odevu mi-
" losti posvécujtcej a bol preto
vyhodeny von do tmy. Teda ak
niekto pride do kostola az po

Snimka: Peter Lazor

priblizit k Bohu. Zlo nasich hriechov
uraza Boha a zaroven vytvara priepast-
na vzdialenost medzi nami a Panom.

Ukon pokénia je ocistenim od hrie-
chom a ich odpustenim, odstranenim
tejto priepasti. Samozrejme, ak je niekto
v tazkom hriechu, bez milosti posvécu-
jucej, musi najprv prijat sviatost zmiere-
nia. No lahké hriechy, ktorym sa ¢lovek
¢asto nedokaze vyhnut a nalepia sa na
dusu pocas dna, sa v tomto tikone od-
pustaja. Tych mame dost, ved hovori sa,
Ze i svdty za den zhresi sedemkrat.

Zaroven tu dochadza k rozviazaniu
put a otroctiev, zavislosti, ktoré hriechy
vytvaraju a od ktorych sa ¢lovek len svo-
jimi silami nedokaze odputat.

ukone pokania, ostiva $pina-
vy a nemdze prijat duchovné
ovocie svitej omse. V tejto Cas-
ti omse si zvlieckame $pinavé Saty hrie-
chu a obliekame si ¢isty odev Bozich
deti. Stdvame sa novymi a ocistenymi,
uzdravenymi fudmi.

Bitie sa v prsia znamena tiez prebu-
denie a spamitanie sa hrie$nika, musi
byt dost silné, aby otriaslo tym svetom
egoizmu, hriechu a oddelenosti od
Boha. Tymto uderom do pfs musi ¢lo-
vek rozvalat tie bankarske stoly a kliet-
ky s holubmi, ktoré st znakom uvéz-
nenej a zotrocenej duse...

Prastarou a nadhernou invokaciu
»Kyrie — Pane, zmiluj sa“ kon¢i tikon
pokania.

Marek Ondra
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VYBER Z MYSLIENOK PAPEZA BENEDIKTA XVI.
NA BISKUPSKEJ SYNODE

« Cirkev dnes pontika dalsi Rok viery
a novu evanjelizaciu nie kvoli tomu,
aby pripominala nejaké vyrocie, ale
preto, Ze ich svet potrebuje este viac
ako pred patdesiatimi rokmi. V posled-
nych desatrociach sa rozmohlo akési
duchovné ,,spustnutie”. Z kazdoden-
nych udalosti okolo nas poznavame,
¢o znamend Zivot a svet BEZ BOHA.
Rozéirilo sa PRAZDNO. Vychadzajuc
vSak z tejto puste, z tohto prazdna, mo-
zeme nanovo objavit RADOST z viery
a jej zivotni nevyhnutnost.

« Na pusti odkryvame hodnotu toho,
¢o je pre nas zivotodarné. Rovnako aj
v stiicasnom svete je nespocetne vela
znameni (Casto vyjadrenych implicit-
nym alebo negativnym spdsobom)
smédu po Bohu a po kone¢nom zmys-
le zivota. Na pusti s potrebni predo-
vSetkym Iudia viery, ktori vlastnym
zivotom ukazuju cestu smerom k za-
slubenej zemi a udrziavaji tak NADE].
Evanjelizovat znamend SVEDCIT Bo-
hom premenenym novym Zzivotom
a ukazovat tak CESTU.

 Metaforou nasho Zivota je putovanie
a mudrym putnikom je ten, kto sa na-
u¢il UMENIU ZIVOTA a moZe sa o1
podelit s bratmi tak, ako to robia put-
nici do Santiaga de Compostella alebo
pri inych putach, ktoré sa nie ndhodou
vracaji do pozornosti ludi. Pre¢o dnes
tak vela Iudi pocituje POTREBU vyko-
nat takdto put? Nie je to preto, Ze tam
nachddzaju alebo aspon intuitivne za-
chytia ZMYSEL nasho jestvovania vo
svete?

 Rok viery mozeme predstavit ako
ptt do PUSTE SUCASNEHO SVETA,
na ktoru si vezmeme len to, ¢o je naj-
zakladnejsie: nie palicu, ani kapsu, ani
chlieb, ani peniaze, ani dvoje Siat — tak
ako povedal Pan svojim apostolom,
ked ich posielal do sveta (Lk 9, 3), ale
iba EVANJELIUM a VIERU Cirkvi,
ktorych Zziarivym vyjadrenim s doku-
menty Druhého vatikdnskeho koncilu
a Katechizmus Katolickej cirkvi, vyda-
ny pred dvadsiatimi rokmi.

o Pohlad na IDEAL krestanského Zi-
vota, vyjadreny v povolani k svitosti,
nas pobada hladiet s ponizenostou na
krehkost mnohych krestanov a na ich
osobny a spolocensky hriech, ktory
brani evanjelizcii, a tiez uznat Boziu
moc, ktord sa vo viere stretava s fud-
skou slabostou. O NOVE] evanjeliza-
cii vSak nemdzeme hovorit bez tprim-
nej dispozicie k obrateniu. Zdkladnou
cestou novej evanjelizécie je ZMIERIT
SA S BOHOM A S BLIZNYM. Iba
OCISTENI mozu krestania objavit
skuto¢ni HRDOST zo svojej dostoj-
nosti Bozich deti, stvorenych na jeho
obraz a vykapenych Kristovou krvou,
a zakusit JEHO RADOST, aby sa o 1iu
mobhli podelit so vSetkymi.

 Ucenici, verni JeziSovmu prikaza-
niu, odisli do celého sveta, aby ohlaso-
vali DOBRU ZVEST. Cirkev existuje,
aby evanjelizovala. Aj v nasom case
Duch Svity vzbudil vo svojej Cirkvi
novy rozmach ohlasovania, duchov-
ny a pastoracny dynamizmus, ktory
nasiel svoje univerzdlne vyjadrenie
a svoj dolezity impulz v Druhom vati-
kanskom koncile a ktory vplyva na dve
osobitné vetvy: na jednej strane misia
ad gentes, teda ohlasovanie tym, ktori
eSte nepoznaju Jezisa a jeho posolstvo
spasy. Na druhej strane NOVA evanje-
lizacia zamerana na tych, ktori boli po-
krsteni, ale vzdialili sa od Cirkvi a Ziju
bez krestanskych zasad.

« Jednou z nosnych myslienok obno-
veného impulzu evanjelizicie Druhé-
ho vatikanskeho koncilu je UNIVER-
ZALNE POVOLANIE K SVATOSTI,
tykajuce sa vsetkych krestanov. Sviti
st priekopnikmi a nositelmi NOVE]
evanjelizacie skrze svoje prihovory
u Boha, svoj priklad Zivota a vnima-
vost vo¢i Duchu Svétému. Lahostaj-
nym ludom ukazuji KRASU evanjelia
a spolocenstva s Kristom. Vlaznych
veriacich pozyvaju prezivat vieru
v RADOSTI, nadeji a dobrocinnej
laske a znovu objavit CHUT Bozieho
slova a sviatosti, osobitne chleba Zivota
- Eucharistie.

Ilustracné foto

o Sviti su skuto¢nymi protagonista-
mi evanjelizacie vo vsetkych jej vy-
jadreniach. Svéti a svété prekvitaju
medzi misionarmi, ktori ohlasuju
Dobru zvest nekrestanom v tradi¢ne
misijnych krajinach a tiez na vietkych
miestach, kde Ziji nekrestania. Svitost
nepozna kultirne, socidlne, politické
¢i nabozenské bariéry. Ich jazyk, tzv.
JAZYK LASKY a PRAVDY, je zrozu-
mitelny vSetkym Iudom dobrej vole
a privadza ich k JeziSovi Kristovi, ne-
vysychajicemu pramefiu NOVEHO
Zivota.

« Rok viery je osobitny rok, ktory
bude zamerany na to, aby sme v Cirkvi
obnovili ENTUZIAZMUS VIERY
v Jezi$a Krista, jediného Spasitela sve-
ta, aby znovu ozila RADOST z kréca-
nia po ceste, ktort nam on sam uka-
zal a aby sme konkrétnym sposobom
dokazali sved¢it o PREMIENAJUCE]
SILE viery. Viera naozaj meni VSET-
KO v nés i pre nas. Jasne nam odhaluje
budtcnost, pravdu o naSom povolani
v ramci udskych dejin, zmysel zivota
a chut toho, Ze sme putnici na ceste k
nebeskej vlasti.
-red-
(Spracované podla TK KBS)
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naucné ¢lanky

Prvé koncily svatej Cirkvi a ich vyznam

V predoslom Cisle tohto casopisu sme si pribliZili tri krvavé storocia, v ktorych krestanstvo vdaka krvi prvych veriacich
zapustilo hlboké korene. Az v roku 380 za vlddy Teodozia 1. Velkého sa krestanstvo stalo oficidlnym Statnym ndbozen-

stvom v Rimskej risi.

Kedze prvotny zamer zlého ducha
stroskotal na pevnej viere krestanov,
rozhodol sa pouzit ind taktiku. Tato
taktika mala charakter tumoru, preto-
ze jej primarnym cielom bolo rozlozit
krestanstvo z vnutra — prostrednic-
tvom heréz. Kedze nebesky Otec drzi
nad svojou Cirkvou otcovsku ruku,
nestalo sa tak podnes, pretoze bludné
nauky boli ¢asto vyvratené na cirkev-
nych snemoch.

Za prvy cirkevny snem mozeme
oznacit uz zasadanie apostolov v roku
49 v Jeruzaleme. Zo Skutkov aposto-
lov moézeme Cerpat informaciu, Ze na
koncile sa konali dve zasadnutia. Na
tychto zasadnutiach sa postupne riesila
otazka prijimania pohanov do Cirkvi.
Prevladali dva nazory: prvy, ze pohania
okrem krstu musia dodrziavat Mojzi-
$ov zakon a s tym stvisiacu obriezku;
druhy, Ze pohania sa tychto zidovskych
zakonov nemusia pridrziavat. Snem
napokon odsuhlasil, ze Zidia, ktori sa
stavaju krestanmi, moézu dodrziavat
predpisy zakona aj s obriezkou, ale po-
hania, ktori sa chct obritit, nemaju byt

nuateni prejst zidovskou procedurou.
Rozpor v tychto zalezitostiach moze-
me badat aj v nazoroch apostola Petra
a apostola Pavla.

Medzicasom sa bludné nauky
ohladne vztahu a podstaty troch boz-
skych osob $irili nezadrzatelne rych-
lo, preto v roku 325 cisar Konstantin
Velky, s odobrenim papeza Silvestra I.,
zvolal (v poradi druhy) koncil do Nicei.
Na tomto koncile sa zucastnilo pod-
la dobovych pramenov 221 biskupov.
Primarnym cielom koncilu bolo vyvra-
tenie herézy knaza Aria, ktory tvrdil, ze
»Kristus nie je Bohom, ale stvorenim
obdarenym Bozou mocou a tiez, ze
Otec, Syn i Duch Svaty st tromi rozny-
mi a rozdielnymi podstatami. Cirkevny
otcovia tento Ariov blud odsudili, jasne
definovali Kristovo bozstvo a podpisali
tzv. Nicejské vyznanie viery. Na tomto
koncile bol najva¢sim obhajcom pravé-
ho ucenia sv. Atandz.

Z tzv. arianskeho bludu logicky vzni-
kol novy blud tykajuci sa osoby Ducha
Svitého. Tuto herézu hlasal biskup Ma-
cedodnius, ktory tvrdil, Ze ,,Duch Svity je

Snimka: Peter Lazor

niz$ie postaveny ako Otec a Syn, pokial
ide o prirodzenost a dostojnost®. Kvo-
li tejto bludnej nauke cisar Teodozius
L. Velky zvolal v roku 381 (treti) koncil
do Carihradu. Tento snem sa tykal iba
Vychodu. Koncil odsadil tzv. mace-
doniovu herézu, odsuhlasil nicejské
vyznanie viery a pridal k nemu ucenie
o Duchu Svitom. Takto vzniklo Nicej-
sko-carihradské vyznanie viery, ktoré
vdaka schvéleniu vtedajSieho pépeza
Damasa I. bolo prijaté pre celt Cirkev.
Toto vyznanie viery sa v minimalne
pozmenej forme modlime dodnes pri
vacsich liturgickych slavnostiach. (...
Verim v jedného Pana JeziSa Krista,
jednorodeného Syna Bozieho, zrodené-
ho z Otca pred vSetkymi vekmi; Boha
z Boha, Svetlo zo Svetla, pravého Boha
z Boha pravého, splodeného, nie stvore-
ného, jednej podstaty s Otcom... Verim
v Ducha Sviatého, Pana a Ozivovatela,
ktory vychadza z Otca i Syna. Jemu sa
zaroven vzdava ta istd poklona a slava
ako Otcovi a Synovi. On hovoril Gstami
prorokov...“).

PaedDr. Marek Cimbala, PhD.
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NA PRELOME CASU

Dni po Vianociach Iudia na de-
dine prezivali pokojne. Dedinou sa
v snehu brodili betlehemci a Iudia ich
prijimali vo svojich pribytkoch s ich
tradi¢nym jaslickovanim. Bolo to ob-
dobie oddychu, veselosti, rodinnych
¢i susedskych navstev, nechybali ani
ochotnicke divadelné predstavenia.
Ludia nemali problém, ako a kde osla-
via na Silvestra prichod nového roka.
V posledny den roka sa zisli v kostole
na dakovnej poboznosti. V tom case
sa svaté omse konali iba vo farskom
kostole v Markusovciach. Po poboz-
nosti sa zorganizovali skupiny mlade-
7e, mladsich i starSich Zien a iderom
polnocnej hodiny zacali chodit po
novorocnej ,pospievanke” Vyzbiera-
né peniaze obetovali na kostol. Spie-
vala sa piesen, ktord povaZujem za
nase duchovné dedi¢stvo. Spievala sa
v nasom nareci a aZz donedavna sme
ju spievali v kostole na Novy rok po
skonceni novorocnej svitej omse. A to
sa spevom ozyval cely kostol.

Prechod do nového roka nie je
sice ni¢im magickym, ale je to cas
a prilezitost na to, aby sme zhodno-
tili svoje Zivoty a nanovo sa v dalSom
roku vydali do Bozich ruk. Kazdy
tieto posledné hodiny konciaceho
sa roka ocakava svojim sposobom.
Vadsinou ndm tento ¢as vyplna sle-
dovanie televizneho programu. Pre
mnohych su to spolocenské stretnu-
tia na chatdch, silvestrovské zdba-

vy, v poslednom case stretnutia Iudi
vo vacsich mestich na namestiach,
ktori zabavou a kulturnymi poduja-
tiami spolo¢ne cakaju na velkolepé
ohnostroje na vitanie nového roka.
A su to aj ,bujaré zabavy” casto bez
zmyslu a ducha obycajnej fudskej ra-
dosti a veselosti. Kazdy podla svojho
$tylu zivota a temperamentu. Organi-
zuju sa aj spolocenské stretnutia s du-
chovnym programom. Pre mnohych
vsak ostava iba vlastny program tzv.
»papucovej kultury”.

Nam, v nadej dedine, sa pontka
prilezitost odpocitavat poslednd ho-
dinu starého roka v kostole. UZ nie-
kolko rokov je asi hodinu pred pol-
nocou kostol otvoreny pre stretnutie
tych, ktori v tichu osobnej modlitby
a v dakovani za prezity rok ¢akaji na
udery vezovych hodin a hlahol zvo-
nov. V tejto zvlastnej hodine v osob-
nom zamysleni a sebareflexii sa ako
na filmovom platne premietne cely
prezity rok. Vsetko, ¢o sme prezili,
dobré i zIé, radostné i bolestné, spl-
nené i nesplnené tazby, predsavzatia.
A ked sa iderom dvanastej hodiny
prelomi letopocet, vtedy spolo¢nou
modlitbou Anjel Pana a spominanou
nasou piesniou vstupime do prvych
okamihov nového roka. Potom nasle-
duju stisky ruk a objatia s uprimnym
prianim $tastia, zdravia, pokoja, lasky
a prva prechddzka novoro¢nou nocou
po dedine.

V tym novym roku hlas se rozhodzi.
Starice tri krale hvezda na nebi,
Cim skorej se pozberajce
do Betlema posplehajce privitac
Krala.
Isli, nalezli dietatko male
Celému svetu dano i tebe
Jako Bohu Cest vzdavali,
JeZiskovi se klanali s velkej radosci.

Ach vitaj, vitaj JeZisku maly
Styri tisice ce uz cekali.
Cekali ce vo dne v noci,
Cekali ce i proroci

BOH SA NAM ZJAVIL
Vo svete, a neobchadza to ani nas, sa
vytracaji  duchovné hodnoty Vianoc.
Vytracaju sa tradicie, ktoré boli nein-
scenovanou sucastou kultirneho a du-
chovného Zzivota nielen pocas Vianoc,
ale Zivota vobec, zvlast na dedinach.
V tomto roku, ked sa pripravujeme na
1150. vyrocie prichodu svitych Cyrila
a Metoda na Velka Moravu a poéuva-
me viac ako inokedy: ,,Dedicstvo otcov,
zachovaj ndm, Pane!” nepodlichajme
celkom tomu, ¢o ndm ponuka mo-
derny svet. Zachovavajme si podsta-
tu Vianoc, ktorou je laska, ktord nam
Boh posiela v narodeni malého Jeziska.
A tato podstatu vyjadrili a zanechali
pre nas nasi predkovia aj vo vyssie uve-
denej piesni.
Pozehnané Vianoce a pozehnany

novy rok.

Maria Koniakovd
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rozhovor

50. vyrocie sobasa verzus modne trendy sucasnosti

Pred piitdesiatimi rokmi, v sobotu 20. oktébra 1962, si povedali pred Bohom svoje ANO v kostole v Lieskovanoch. V so-
botu 20. oktobra 2012 si to zopakovali a pripomenuli sldvnostnou svitou omsou v kruhu rodiny a zndmych. Manzelia
pani Kldra Kozdkovd (72) a pdn Ing. Michal Kozdk (75) oslavili tito dnes velmi vzdcnu udalost a v rozhovore sa s nami
podelili so svojimi skiisenostami. MozZno pozitivnym prikladom povzbudia mladé rodiny a mozno dajii nddej dnesnej

dobe a manzelstvu v nej.

Skiiste nam priblizit dobu pred piitdesia-
timi rokmi, aké ndroky mali vtedy mla-
di ludia na svojich Zivotnych partnerov,
aké mali predstavy o rodinnom Zivote, ¢o
ocakdvali od spolocného Zivota?

Kldra: Ja si myslim, Ze naroky na Zzi-
votného partnera st rovnaké, ak si vybe-
raju svojho partnera srdcom a nie st do
toho nuteni nejakym inym spdsobom.
Predstavy o rodinnom Zivote, tie boli
viac-menej odpozorované od rodicov,
ale nechceli sme to mat také tazké, doba
sa menila. V spolo¢nom Zivote sme chce-
li spolu byt ¢o najdlhsie a nieco preto aj
urobit.

Michal: Pred piatdesiatimi rokmi bol
zivot na dedine velmi tazky, poznaceny
vojnou a politickym rezimom. Pocha-
dzal som z jednoduchej chudobnej ro-
diny, preto som nemal velké naroky ani
mimoriadne o¢akavania od Zivota. Ked-
Ze nebolo vela moznosti ani prostriedkov
na vylety a cestovanie, vi¢$ina mladen-
cov si vyberala dievcata zo svojej obce,
pripadne zo susednych obci. Mladi [udia
sa stretavali pri préci, v kostole alebo na
dedinskej zabave. Vsetci sa navzdjom
dobre poznali, a tak vedeli takmer vset-
ko o kazdej rodine. V tych ¢asoch vSak
platili iné pravidld ako dnes, a tak kazdy

vedel, Ze po kratSom ¢i dlh$om ,,rande-
ni“ nasledoval sobds, potom deti a ¢asto
aZ potom sa rie$ilo byvanie a iné materi-

alne veci.

Mozete prezradit, o vds upiitalo naj-
viac na vasom partnerovi? Co bolo roz-
hodujiice pre uzavretie manZelstva?

Kldra: Na mojom partnerovi ma vte-
dy upntala jeho dobrd vlastnost, Ze nebol
konfliktny, bol pozorny a aj ked sme boli
v tom case od seba dost vzdialeni, tesili
sme sa jeden na druhého.

Michal: Moju manZelku som poznal
velmi dobre, ved vyrastala v dome oproti.

Casto sme sa preto vidali, vedel som
0 nej, ze je zboznd, velmi pracovita a, sa-
mozrejme, musela tam byt aj vzajomna
sympatia. Pri dlhsich rozhovoroch sme
zistili, Ze mdme na mnohé veci rovnaké
nazory, a tak nase priatelstvo postupne
prerastlo v lasku.

V knihe Genezis citame: ,,...Boh stvoril
doveka...“ a ,,...ako muza a Zenu ich
stvoril...“a dalej sa pise: ,,...preto muz
opusti svojho otca i matku a privinie
sa k svojej manzelke a stanii sa jednym
telom. A tak uz nie su dvaja, ale jedno
telo.“ Bolo tazké prezit piitdesiat rokov

dvom ludom v ,, jednom tele - manzel-
stve“? Bolo tazké hladat kompromisy,
spolo¢né riesenia, spoloéné rozhod-
nutia, spolocné zdujmy...? Bolo tazké
povzniest sa nad sebeckost a obetovat
tomuto vztahu aj svoje osobné zdujmy,
vzdat sa niecoho v prospech rodiny?

Kldra: Samozrejme, Ze bez kompro-
misov to nebolo. Byvali sme zo zaciatku
spolu s rodi¢mi, a tak bolo treba hladat
nase samostatné spolo¢né byvanie. Tak
sme sa rozhodli pre kipu bytu - najprv
v Poprade, ale zakratko potom v Spisskej
Novej Vsi. Bolo v tom aj nase silné puto
k rodine, ktorti sme nechceli mat daleko.

Michal: Ak sa mladi ludia rozhodna
pre manzelstvo po dokladnom spoznani,
po zrelom uvazeni a navyse, ak je specate-
né aj sviatostou manzelstva v Bozom chra-
me, vtedy sa véetky prekazky, problémy
a tazkosti, ktoré v manzelstve nepochybne
prichadzaju, daja Iahsie zvladnut a preko-
nat. Ved pred Bohom sme si slubili, Ze zo-
trvame pri sebe v $tasti i nestasti, v zdravi
aj v chorobe... ManzZelstvo je, samozrejme,
aj 0 kompromisoch, o odpustani, o obete,
ale predovsetkym o laske — nielen k part-
nerovi, detom, ale aj k Bohu, pretoze sta-
le plati veta, Ze bez Bozieho pozehnania,
marne nase namahania.

V tomto pozehnanom manzelstve ste vy-
chovali dve deti: Zuzku a Petra. Myslite
si, Ze vychova deti je dnes ndrocnejsia
ako kedysi? Alebo je to len frdza, ktoru
dnes radi pouzivame? Zdvisi ndrocnost
vychovy od doby?

Klgra: Myslim si, ze vychova deti
je dnes ndroc¢nejsia, hoci nase deti Zili,
a teda aj my s nimi, v neslobode, hlav-
ne v $kole. Neraz sme boli predvolava-
ni, Ze ich prihlasujeme na nabozenstvo,
ale nds to nezlomilo a v nabozenskom
duchu boli vychované. Dnes je sloboda
a zase zalezi len od rodic¢ov, aka vychovu
im chcu dat. Deti teraz majui vydobytky
techniky, a tak maju rodicia viac starosti
a obav, & ich diefa neskizne na zlé cesty.

Michal: Boh ndm pozehnal dve kras-
ne zdravé deti, ktoré nas obdarili siedmi-
mi vnicatami, z ktorych mame obrovska
radost. Vychova deti je naro¢na v kazdej
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dobe, pretoze kazd4d doba md svoje ne-
gativa, ktoré mozu zle vplyvat na deti.
Zvlast dnes je tych zlych vplyvov viac
ako kedysi, a preto je velmi dolezité, aky
priklad a zaklad pre zivot dostand deti
vrodine.

Asi kazdé manzelstvo prejde skiiskou
pevnosti. Pridu problémy mozno s fi-
nanciami, mozno so zdravim a vtedy sa
rodina alebo upevni a zosilnie, alebo sa
rozpadne. Co by ste poradili z viastnej
50-rocnej skiisenosti, ako rodinu v ta-
kejto skiiske upevnit, a ako zabrdnit jej
rozpadnutiu?

Kldra: V rodine, ktora sa nespolieha
iba sama na seba v réznych skuskach,
ako su choroby, neuspechy niekoho
z rodiny, ale prosi o Boziu pomoc, sa to
zvladnut da. Ani nds choroby neobisli,
ale mame rozvetvenu rodinu, deti, dob-
rého zata a nevestu a sedem najmilsich
vnucat a pri kazdej takejto skuske vieme,
Ze sa za nas modlia.

Michal: Je smutné pocuvat, ze dnes sa
rozpadéava takmer kazdé druhé manzel-
stvo.

Tazko daf recept na udrzanie manzel-
stva, pretoZze zivot prinasa rozne situacie,
s ktorymi sa ludia nedokdzu vyrovnat.
Dévodom je asi najcastejSie egoizmus

a to, ze nedokazu odpustat. Posilu v taz-
kych zivotnych skuskach neraz hladaju
v alkohole, nevere, v neprimeranej hon-
be za peniazmi a materidlnymi hodno-
tami. Ak sa vSak aj v tazkostiach Zivota
dokazu obratit k Bohu a hladat silu a po-
moc v modlitbe, ak rodina drzi spolu
a navzdjom si pomaha, vtedy sa man-
zelstvo a vztahy v rodine upeviuju a nie
rozpadavaju.

Jednota a nerozlulitelnost manZelstva
sa v dnesnej dobe prehliada. Rozvody uz
neprekvapujii. Cielene sa ndm podsiiva
potreba zviizku 0séb rovnakého pohla-
via, niitia nds suhlasit a podporit to.
Toto je jedna z ,,choréb“ sticasnosti. Ako
tomu odoldavat?

Klara: Istotne nestihlasit a nepodporit
to, ale drzat sa nasich krestanskych zasad.

Manzelsky zvézok je spojenim muza
a Zzeny s Bozim pozehnanim.

Michal: Nielen rozvody, registrované
partnerstva rovnakého pohlavia ¢i potraty
a eutanazia su ,,chorobami“ dnesnej doby.
Toto st vsak asto extrémy. Avsak, ¢o sa
stava alebo povazuje za celkom bezné
a samozrejmeé, je spoluzitie dvoch Iudi bez
manzelstva, ako to mladi nazyvaju ,.bez
papiera’; ktory im vobec nechyba. Ak je
vak pre nich manzelstvo len akysi papier,

tazko je niec¢o vysvetlovat. Rodicia by sa
v$ak s tym nemali zmierit, ani si povedat,
Ze dnes je takd doba. Neustale by mali de-
tom pripominat dosledky takéhoto vzta-
hu a ak by sa aj zdalo, Ze uz ni¢ nezmozu,
ostava im verit v silu modlitby.

Sii Vianoce, pocas ktorych je stredobo-
dom pozornosti Svitd rodina. Je to teda
aj cas a moznost na upevnenie rodin-
nych vztahov. Skiiste dat tip nasim Cita-
telom ako na to?

Kldra: Vianoce su ten najkrajsi cas,
ked sa moze rodina stretnut. My sa spo-
lu stretneme. KedZe st deti nablizku, tak
sa nav$tivime, porozprdvame, pospomi-
name si aj na starych rodicov, aj na roky
mladosti a samozrejme spolu s detmi
podakujeme Panu Bohu, Ze nam dal ta
milost byt spolu.

Michal: Myslim si, Ze na upevnenie
rodinnych vztahov nestaci len obdobie

Vianoc. Aj ked sa vtedy zd4 vsetko
krasne, ludia st vraj k sebe mili, casto
vidime len zhon v obchodoch, kde ludia
podliehaju tlaku reklam, ktoré nam pod-
stivaju Vianoce uz hadam od oktébra. Na
upevneni rodinnych vztahov je potrebné
pracovat neustale, po cely rok a po cely
Zivot.

Magdaléna Mrovédkova

Vsetci sme pozvani

Pdan Boh kazdého z nds pozyva do
spolocenstva s nim.

Zivot je Bozim darom, Zime ho
s nadejou vo viere, Ze sme jeho milova-
né deti. Ved viera nie je sikromna vec,
delme sa o 1y, prinasajme obety. Clovek
sam pre seba nemoze Zit, sam pre seba
nemoze verit. ,Kde su dvaja alebo traja
v mojom mene, tam som ja medzi nimi“
(Mt 18,20).

V dne$nom svete ¢iha na nas vela
nastrah, sme casto pokusani, bojujeme
s tizkostou, strachom, ovlada nas neisto-
ta. Ludia viery by s nadejou mali hladiet
do budicna, odovzdavat Bohu svoje ra-
dosti, trapenia, prinasat obete. Vierou sa
mozeme stat lepsimi, méZeme napredo-
vat v laske. Odovzdajme Bohu svoj zivot,
svojich blizkych, rodinu, priatelov, svoje
tuzby. Modlime sa za svojich nepriatelov,
dobre robme kazdému. Nebudme ego-
istami, majme zaujem o toho druhého.
Tvorme spolocenstvo, stretavajme sa pri
modlitbe, rozpravajme sa spolu.

Svet potrebuje zivé priklady viery,
lebo neveri slovdm. Ulohou nés veria-
cich je zdielat sa, nacuvat jeden druhé-
mu, delit sa o svoje skuisenosti, odovzda-
vat ich.

Za vsetko, ¢o mame dakujme, ved
ni¢ nie je len tak. Dakujme za naich
rodicov, starych rodicov, ktori Zili v baz-
ni, pokore pred Panom a ich viera bola
ziva. Symbolizuju to krize na poliach,
v lesoch, pri cestach. Nasi otcovia ne-
zacali pracu bez znamenia kriza, mamy
neprekrojili chlieb, kym ho neprezehna-
li. Nezabidajme na tradicie, ktoré sme
dostali, odovzdavajme ich budticim po-
koleniam.

Zakladnym spolocenstvom je ro-
dina, domaca cirkev, kde vzrasta viera.
Rodic¢ia vychovavaju svoje deti, ucia
ich zodpovednosti, napominaji s las-
kou, modlia sa jeden za druhého, rodina
je domov, kde néjdes utocisko.

1 Kazdy den dosvedc¢ujme, ¢o pre nas
na$ Otec urobil, teSme sa s malickosti.

Nezabudnime na silu Zehnania, rodicia
pozehnavajte svoje deti, lebo nie vsetci
mame to $fastie vyrastat v rodine. Zivot
nie je len o radosti, prinasa aj smutné
chvilky. Smrt, nevyliecitelna choroba,
zavislosti, otec rodiny bez prace. Skusky
Zivota, na ktoré nie je nikto z nds pripra-
veny. To su tie krize, ktoré nas posuvaju
smerom k Bohu, ktory nas vypocuje ked
k nemu volame, ked bichame na jeho
dvere plni bolesti, smutku. On este niko-
ho nenechal nevypocutého, neprijal, ked
ho prosil. On este nikoho neodmietol,
pomoze kazdému, len mu déverujme,
odovzdajme sa mu.

Dakujme za cestu, ktord pre nas pri-
pravil, dakujme za ludji, ktorych nam po-
slal do cesty.

Zivot je neustdlym hladanim, nesta-
Zujme sa, Ze musime prindsat obete.

Sytme sa modlitbou, pokojom, las-
kou, nech dni, ktoré pridu, su pre nas
pozehnanim.

Anastdzia Sopkova
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rok viery

Dokonala laska

Svity Otec Benedikt XVI. nds v Roku viery povzbudzuje, aby sme sa intenzivnejsie
venovali uceniu Druhého vatikdnskeho koncilu (1962 - 65). Okrem inych doku-
mentov, Druhy vatikdnsky koncil vydal Dekrét Dokonald ldska (lat. perfectae ca-
ritatis) o obnove zasviteného Zivota. Existujii totiZ veriaci, ktori zasvitia svoj Zivot
Pdnu Bohu tym, Ze sa stanii clenmi reholného spolocenstva. Bohu zasviteny Zivot ¢i
uz v samotnom koncilovom Dekréte alebo v cirkevnych dejindch je iizasne pritavym
Citanim nielen pre reholnikov, ale aj vsetkych ostatnych veriacich.

Napriklad v Regule sv. Benedikta
z Nursie mozZeme Ccitat tieto slova:
»Musime pre sluzbu Panovi vytvo-
rit ,scolu® (porov. H. Lawrence).
Ludom dnes$nej doby slovo ,,scola®
alebo ,,schola“ pripomina spevacky
zbor (lat. schéla cantorum). Sloven-
ski benediktini Zila a Vlado Kasan
to prelozili do slovenciny ako ,8kola
Panovej sluzby“ (Regula sv. Benedik-
ta). Lawrence vsak vysvetluje, Ze slo-
vo ,,scola“ malo v 6. storodi, okrem
$tudijného, najma vojensky vyznam.
Pod tymto pojmom sa rozumeli elit-
né vojenské jednotky. Tak za rimske-
ho cisaira Marka Aurélia predmestia

Ilustracné foto

Rima este pred hradnymi bariérami
chranili ,,scoly® - ¢ize vojensky elitny
zbor, vojenské jednotky. Ak sa teda sv.
Benedikt rozhodol vytvorit ,,pre sluz-
bu Panovi scolu®, nemalo to iba nejaky
skolsky vyznam, ale klastorny Zivot sa
mal stat miestom ,,tvrdého duchovné-
ho vycviku®, kde sa mnisi cvicili teles-
nej i duchovnej discipline a zvadzali
duchovny zapas v prospech vlastnej
spasy i spasy inych veriacich.

Svity Kolumban mladsi vytvo-
ril Regulu zivota pre mnichov na
britskych ostrovoch, najmi v Irsku.
V tejto Regule zdoraznoval mnichom
najmd dorazné umrtvovanie tela a te-
lesnych ziadosti, a tak
drzat svoje telo i ducha
v discipline duchovného
zivota. Mnisi si za vlast-
né zlyhania sami ude-
lovali aj telesné tresty
ako pokanie za vlastné
hriechy. Alebo v noci
si pod hlavu na spanie
kladli tvrdy kamen. Brit-
ské ostrovy a irski mnisi
teda viedli voci sebe dost
tvrdy a drsny sposob zi-
vota a boli omnoho na-
ro¢nejsi voci sebe, nez
mnisi Zijuci kdekolvek
inde.

Nemozno  nespo-
mendt Quida z Radu
kartuzianov, ktory bol
druhym predstavenym
Velkej Kartuzy vo Fran-
cuzsku po sv. Brunovi,
ktory zalozil prvy klas-
tor v roku 1080. Qui-
do v roku 1140 svojim
mnichom napisal: ,,Ako
ryba nevyhnutne potre-
buje vodu pre svoj Zivot,
tak nech mnich povazu-

je svoju celu za nevyhnutnd pre svoju
spasul“ Kartuziani svoj sposob zivota
chapali ako pokanie a modlitbu. Pre-
to dobrovolne a natrvalo sa priputali
k svojej cele, k svojmu klastoru. Dnes
by sme povedali, ze to bol staby urci-
ty druh dobrovolného vdzenia, ktoré
vSak nebrali len ako pokania za svoje
hriechy i za hriechy sveta, ale aj ako
jedine¢nu prilezitost pre priatelstvo
a kontakt s Panom Bohom v modlit-
be. Len si spomenme na slova nasho
Pana: ,,Ak sa modlis, vojdi do svojej
komorky...“ Kartuziani byvali vyso-
ko v horéach, kde ich casto zasypala
lavina, pri ktorej niektori aj zahynuli.
Inokedy si napr. od Petra Ctihodného
pytali spisy sv. Augustina, pretoze im
ich ,,zozral medved™ TakZe si mO6Zeme
predstavit, v akej odlucenosti od sveta
tito Bohu zasviteni ludia Zili, konali
pokanie a modlili sa.

Dekrét Druhého vatikanskeho
koncilu o obnove Bohu zasvitené-
ho Zivota, ak ho ¢itame v takomto
kontexte dejinnych suvislosti, je vel-
mi patavym a fascinujucim citanim.
Lebo je to nesmierne dobrodruzstvo
Tudi, ktori velmi milovali PAna Boha
a chceli ho milovat priam dokonalou
laskou. Co je v8ak Iudské, nikdy ne-
bude dokonalé. Dokonalym je iba Pan
Boh. Ale toto usilie niektorych Bohu
zasvatenych ludi, ktori chceli milovat
Pana Boha ako len vedeli a vladali
v roznych okolnostiach Zivota a v roz-
nych podmienkach Zivota, je skuto¢ne
fantastickym ¢itanim.

Preto dovolte, aby som vas pozval
k nadhernej a putavej ulohe: vziat do
ruk Dekrét Dokonald laska Druhého
vatikanskeho koncilu o obnove Bohu
zasvateného zivota. Prajem vam nad-
herny a bohaty zazitok.

Mons. Jan Duda,
Spisska Kapitula
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O, Maria, spomni na mna...

...pri rozlicnom skusani, aj ty Matka, bojuj za mna, vezmi ma do ochrany; nech zlost diabla a chytrosti ku zlému ma
nezvedii, podporou mi bud'v krehkosti, nech sa blizim ku nebu.

Ruzencové bratstvo (RB) tvori spolo-
¢enstvo duchovne zjednotenych veriacich
s umyslom prosit a osobitne uctievat pre-
blahoslavent Pannu Mériu, Kralovnu po-
svatného ruzenca, prostrednictvom mod-
litby posvitného ruzenca, ktorej $iritelom
z poverenia papezov od Cias sv. Pia V. je
Rehola dominikanov.

Clovek je spolocensky tvor, a preto je
predurceny zif v urcitom spolocenstve, ¢i
uZ ide o rodinné spolocenstvo, pracovné,
kultiirne, rasové, jazykové alebo podla
rovnakého vierovyznania, zaujmov, Zzijtice
vjednej obci, farnosti, diecéze, kraji, $tate ¢i
spolocenstve krajin. Kritérii, podla ktorych
by sme sa mohli zaclenit je naozaj dost.

Dnes chcem upriamit vasu pozornost
na RB v Marku$ovciach. Je to spolocen-
stvo veriacich ludi, ktorého cielom je tak
ako u ostatnych RB na Slovensku spasa
dusi, neustdly pokrok na ceste ku kres-
tanskej dokonalosti a $irenie maridnskej
ucty. Vysady clenov RB a prisluby dané
preblahoslavenou Pannou Miriou boli
uverejnené pre pripomenutie v aprilovom
¢isle Pokoj a dobro, v knizke Ruzenec -
S Maériou kontemplovat Krista, s. 13 alebo
ich mozete ndjst na internetovej stranke
www.dmc.sk. Okrem toho st raz mesac-
ne svité omse odslizené jednak z domi-
nikanskeho centra za ¢lenov RB na celom
Slovensku a raz mesa¢ne v nasej farnosti.

Tento pomaly sa kon¢iaci rok bol pre
na$e RB vynimoc¢ny. Bol totiz poznaceny
70. vyro¢im zaloZenia nasho RB v Mar-
kusovciach. Existuje zakladajica listi-
na, ktort sme ako ,stafetu® prevzali od
predchadzajicej horlitelky pani Kristiny
Dobranskej, ta od pani Ireny Ondasovej
a ta zase od dnes uz nebohej pani Marie
Kapustovej. Dalsie mend ani dokumenty
sa neuchovali. Ak by niekto vedel o his-
torii RB v MarkuSovciach viac, alebo ma
nejaké fotografie, budeme velmi radi, ak
da o sebe vediet. Fotografie sa po preske-
novani vratia a pouziju v kronike RB, kto-
ra sa zacala viest od 1. 1. 2012 pre dalsie
generdcie.

Zakladajucej listine venovali vyssie
menované i nemenované clenky ti naj-
lepsiu starostlivost a opateru. Z tohto do-
kumentu sme sa dozvedeli, Ze je ¢o slavit
a ze si s vdakou a laskou pripominame
mravciu pracu predoslych generacii, hoci

boli casy aj tazké, aj vojnové. Patri im
véetkym velké a tiprimné Pan Boh zaplat
inasa zndma a oblubena ruzencova mod-
litba, Ze nam toto ,,dedi¢stvo otcov a ma-
teri“ uchovali a odovzdali.

Toto vzacne vyrocie sme oslavili troj-
diiovou duchovnou obnovou, ktord sa
konala v dnioch 5. - 7. 10. 2012 v naSom
farskom kostole. Na pozvanie spravcu
farnosti Mgr. Ondreja Svanéaru ju viedol
pater Bruno Donoval OP. Program zacal
v piatok vysluhovanim sviatosti zmiere-
nia a spolo¢nou modlitbou bolestného
ruzenca. Svitd omsSa sa zakoncila ado-
raciou pred vylozenou Eucharistiou, tak
ako to zvykneme robit kazdy prvy piatok
v mesiaci. V sobotu rano sme pokracovali
modlitbou biblického radostného ruzenca
a po svitej omsi nasledovala prezenticia
Stanov RB a diskusia. V nedelu 7. oktdbra,
na sviatok Panny Marie RuZencovej sme
duchovnt obnovu zakondili slavnostnou
svitou omsou obetovanou za vSetkych zi-
vych i mftvych ¢lenov RB. Po svitej omsi
nasledoval, ako stdle na prvii nedelu, de-
siatok slavnostného ruzenca, ktort sa
modli stale ina ruza s naslednou vymenou
ruzencovych tajomstiev. Pater Bruno sa
spolo¢ne s nami pomodlil a venoval kaz-
dému ¢lenovi RB obrazok s textom Domi-
nikanskeho pozehnania. KedZe clenovia
RB mézu v tento ruzencovy sviatok ziskat
za obvyklych podmienok tiplné odpustky,
myslim, Ze to bolo velmi vzacne ukoncenie
duchovnej obnovy v nasom RB.

Prihovory patra Bruna pocas du-
chovnej obnovy boli velmi poucné a po-
vzbudivé. Boli pre nas urcite duchovnym
obohatenim do dalsich dni. KedZe v jeho
slovach zaznel i nazor, Ze RB nema byt
spolo¢enstvo len o modlitbe, mame za-
yjem ozivit ¢innost nasho RB, k ¢omu
chceme povzbudit deti i dospelych. Radi
privitame nielen novych ¢lenov a ¢lenky,
ale aj vase nazory, podnety, napady, rady
¢i skusenosti. Pozyvame vSetkych zazit
silu spolo¢enstva. Myslim, Ze tychto akti-
vit by mohlo byt viac, aby sme v naSom
spolocenstve, obci, farnosti ,,0Zili"

Tohto roku sme dna 28. 7. 2012 usku-
tocnili pat na Staré Hory, minuly rok to
bola ptt do Sastina a rok predtym do
Sanktuaria Bozieho milosrdenstva v Kra-
kove - Lagiewnikach. Nemusia to byt len

pute, mozu to byt aj iné podujatia kul-
tarneho, $portového ¢i spolocenského
zamerania alebo zorganizovanie nejakej
vystavy ¢i vyletu. Je nas okolo dvesto ¢le-
nov a myslim si, Ze sa vietci ani navza-
jom nepozname, hoci Zijeme skoro vetci
v jednej dedine. Je Cas to zmenit. Na vase
napady, nazory, otazky a pripomienky sa
budeme tesit po kazdej spolo¢nej modlit-
be a vymene ruzencovych tajomstiev kaz-
du prvi nedelu v mesiaci alebo hocikedy
aj pri nahodnom stretnuti.

Dna 16. 11. 2012 sa konala vyro¢na
clenska schodza ako aj volby horliteliek
jednotlivych ruzi a finan¢nej komisie RB.

Na obdobie dal$ich troch rokov boli
zvoleni horlitelia ruzi takto:

Ruza ¢. 1 - p. Eva Mrov¢akova

Ruza ¢. 2 - p. Agnesa Hamrakova
Ruza ¢. 3 - p. Magdaléna Marsalekova
Ruza ¢. 4 - p. Méria Greckovd

Ruza ¢. 5 - p. Emilia Klucarova

Ruza ¢. 6 - p. Bernadeta Malinakova
Ruza ¢. 7 - p. Kristina Dobranska
Ruza ¢. 8 - p. Peter Hanustiak

Ruza ¢. 9 - p. Mdria Reinerova

Ruza ¢. 10 - p. Marta BusSovska

Do finan¢nej komisie boli zvolené
¢lenky: p. Anastazia Sopkova a p. Emilia
Kluc¢arova. Tretim nevolenym ¢lenom fi-
nancnej komisie podla Stanov RB je hlav-
na horlitelka RB.

Dna 23. 11. 2012 zvolené horlitelky
a horlitel ruzi za hlavna horlitelku RB
zvolili p. Bernadetu Malindkovi.

Vsetkym horlitelkdm, ktoré neboli
zvolené vyslovujeme Uprimné Pan Boh
zaplat za ich doterajsiu bohumilu ¢innost.
Novozvolenym i staronovym horlitelom
ruzi zelame vela Bozich milosti v ich dal-
$ej praci.

Hlavna horlitelka a finanéna komisia
vam véetkym tymto dakuje za spolupracu
a prejavenu doveru. Chcela by som tento
moj prispevok zakonit prianim vsetkého
dobrého, aby sme spolo¢ne pocitili silu
modlitby a aj silu spolocenstva. Za¢nime
najlepsie uz dnes a hlavne od seba, rodiny,
spolocenstva, obce... ved ten ¢as tak rych-
lo leti, tak na ¢o cakat? Na zaver kratka
myslienka: Usmev je lacnejsi ako elektri-
na a rozziari viac svetla ...

Emilia Klucdrova
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Lieskovany

Slava na vysostiach Bohu a na zemi
pokoj ludom dobrej véle!

Prisiel cas vratit sa opdt k nebeskej poste. Najvyssi, respektujiic poZiadavky dnesnej doby, prikdzal svojim nebeskym postd-
rom, aby na rozosielanie odkazu ludom vyuZili moderné technoldgie. Internetom sa obrovskou rychlostou rozsirila do vsetkych
mailov tdto sprdava: Nepokoj ludom zlej vole!

Vysoky $tatny funkcionar reaguje
na mail dost rozhorcene: ,Vynakladam
velké diplomatické usilie na to, aby
som udrzal mier a pokoj. Musim viest
mnoho stretnuti a rozhovorov s lud-
mi, ktori maji opacny politicky nazor
a snazim sa najst kompromis, aby bol
zachovany pokoj. Som si vedomy toho,
ze rozne politické nazory podnecuju
nepokoje. No vsetci ucastnici tychto
diskusii sa nakoniec zhodnu v tom, Ze
predsa len pokoj a mier su tie najlepsie
hodnoty, ktoré si Iudia najviac cenia.
Po nejakom case sa nazory znovu vy-
ostria, opdt to politicky vrie, ale opét
zvitazi tizba po pokoji. Toto sa opakuje
v nepravidelnych periédach v dejinach
kazdého $tatu. Teda zd3 sa, Ze nakoniec
sme predsa len vsetci dobrej vole. Ne-
prajme si teda nepokoj, ale pokoj, lebo
sme dobrej vole.“

Spravca mesta tiez odmieta tuto
spravu: ,Casto riesim konflikty obca-
nov a snazim sa ich vyriesit ku spokoj-
nosti obidvoch stran. No nie som mud-
rej$i ako Salamuin, nepodari sa vzdy
uspokojit obidve strany. Toto v§ak nie
je zla vola. To je jednoducho nevyhnut-
nost. Je to nevyhnutnost spravodlivosti,
poriadku a principov, na zaklade kto-
rych sme si my ludia vybudovali vicsie
a mensie spolocenstva, mesta a obce.
Aby tieto spolocenstva fungovali, mu-
sia existovat pravidld, aby nenastal cha-
0s. Ja musim dohliadat na dodrZiava-
nie tychto pravidiel, aby bol zachovany
pokoj. Mam teda dobrt volu a chcem
pokoj v mestach a obciach.”

Manzelka a matka deti odpoveda
na mail: ,,Dafam, ze mna sa tato spra-
va netyka. Je pravda, ze deti ma zlostia,
s muzom sa hadam... Pred Vianocami
velky zhon, upratovanie, varenie, pece-
nie, nakupovanie a zhananie darcekov,
zdobenie stromceka... Stres! Som zlej
vole? Nie! Tento stres je mojou velkou

snahou byt dokonalou pre deti, pre
muza, vytvorit im dokonalé prostredie
na spolo¢né prezitie Vianoc. A dob-
ry umysel, hoci aj takyto stresovy, je
najdolezitej$i. Dobry umysel sa skor
podoba na slovné spojenie dobra vola.
Odmenou je mi za tento stres pokoj.
S detmi a manzelom si v pokoji vysvet-
lime dévody nasho stresového kona-
nia, prizname si svoje chyby a mozno
aj nedorozumenia. Iste, nie je to na-
vzdy. Opit pridu chvile vypitia, stresu
a problémov. A my to opédt vyvazime
pokojom. V manzelstve je idealne, ked
sa takéto situacie striedaju v rovhakom
pomere, ked stres a problémy nepre-
mozu pokoj. Nuz preto si myslim, ze
sprava tohto znenia sa ma netyka.”

Vyzera to tak, Ze tito traja pisatelia,
reagujuci na mail, chct pokoj a konaja
véetko potrebné, aby bol udrzany v $ta-
te, v obci aj v rodine. St ludmi dobrej
vole. Po kratkom ¢ase prichadza dalsia
spréava, ktora ta prva uvadza na sprav-

nu mieru. Do systému sa dostal virus,
ktory zapricinil, Ze sprava bola napisa-
nd nespravne. Sprava bola opit poslana
Vv spravnom zneni:

Slava na vysostiach Bohu a na zemi
pokoj fudom dobrej vole!

Stat, obec a rodina su spokojni.
Predsa len im praju pokoj a povazuju
ich za dobrych. No prva cast spravy
ich vyrusuje. Vzdavat Bohu slavu? Bez
toho to nejde? Ved je tu predsa usilie
zrusit vietko, ¢o i len trochu pripomi-
na Boha, nabozenstvo. Rusia sa krize
v $kolach, nabozenské znaky na euro
minciach, eliminuji sa nabozenské
prejavy na verejnosti, jednoducho
Boha a vieru zatvorit iba do kostolov,
vytlacit ich z verejného i sukromného
Zivota.

Stat, obec, rodina... Bez Boha?

Non est pax impiis! - Niet pokoja
bez Boha! - hovori Pismo.

Magdaléna Mrovédkova

Ilustracné foto
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Zbytocnosti

V zdvere kalenddrneho roka, kedy pre-
Zivame adventny Cas, ¢as Vianoc, ked
sa jeden rok konci a zacina druhy, casto
premyslame nad svojim zivotom. Ako Zi-
jeme, ako sa sprdavame v Zivote, k rodine,
okoliu, v prdci, bilancujeme, hodnoti-
me. Nielen v nasich domdcnostiach, ale
aj v Zivote si robime také malé vianocné
upratovanie. Pozerdme sa na Zivot z inej
stranky. A k takému vniitornému upra-
tovaniu zaiste patri aj zamyslenie sa nad
zbytocnostami. A nemdme tym na mysli
len materidlne veci, materidlne zbytoc-
nosti. Pod pojmom zbytocnosti si asi
kazdy predstavi nieco, co si kiipime a po
kratkom Case zistime, Ze je to zbytocné.
Alebo veci, ktoré sii uz staré, nepotrebuje-
me ich, ¢i veci o sme dostali a nikdy sme
ich nepouZili, mozno nejaky nevhodny ¢i

nevkusny darcek.

Ale zbytoc¢nosti v nasom Zivote je
ovela, ovela viac. Napriklad taky cas.
Dnes je v mdéde rozpravat, Ze na ni¢
nemame cas a pritom su v nasom Zzi-
vote situdcie, ktoré nam ho zaberaju
a su pre nas uplne zbytocné. Len také
najbeznejsie vysedavanie pred tele-
vizorom. Kolko z toho ¢asu je uplne
zbyto¢nym mrhanim. Su Tudia, ktori
musia kazdy den pozerat spravy. Naj-
prv si informacie o tom, ¢o sa deje vo
svete precitaju v novinach, potom si
to hadam niekolkokrat pozru na in-
ternete a vecer si ich pozru v televizii.
A aby toho nebolo malo, pocuvaju
spravy aj v radiu. Alebo taky internet.
Mladi dnes presedia pri internete vac-
$inu volného casu. Cez rozne socidlne
siete piSeme, ¢itame, posielame vsetko
mozné i nemozné, podstatné a Coraz
Castejsie aj nepodstatné.

Toto je stile len zlomok z toho, ¢o
by sa v nasom zivote dalo nazvat zby-
tocnostami. Napriklad také jedlo. Bez
ranajok, obeda a vecere, samozrejme,
nemdzeme existovat. Ale vimli ste si
niekedy tie preplnené nakupné kosi-
ky v obchodoch, ktoré Iudia dychtivo
tlacia k pokladni? Vznika tak pocit,
ze kazdy nakupuje na velkd rodinnd
oslavu a nie len pre seba a svoju rodi-
nu. Pritom st to mnohokrat samé zby-
to¢nosti, ktoré nevladzeme doma zjest.

Nase chladnicky st potom preplnené
a my sa prejedame, len aby sme nic ne-
museli vyhodit. Zbyto¢nostami moéze-
me nazvat aj to, ze jeme aj vtedy, ked
ani nepotrebujeme, len este stale mame
na nie¢o chut a nieco by sme si ,,mlsli*

Je tu vSak este minimdlne jedna
velka cast zbyto¢nosti, ktoré s v nasej
hlave, nasich myslienkach. Ked sa za-
oberdme uplne zbyto¢nymi myslien-
kami, vytvarame si zbytocné starosti
a trapime sa nad tym, ¢o nds v podstate
netrapi. Sme vsak presvedceni o tom,
ze je to ,velky existencny problém".
Potom vznikaju zbyto¢né hadky, ne-
dorozumenia, intrigy. Den ¢o den sa
zatazujeme stresujucimi myslienkami,
uvazujeme nad tym, ¢o by bolo, keby
bolo a ak by to tak bolo, aké by to bolo.
Ci aké by to bolo, keby to tak nebolo.
Nasu mysel ¢oraz viac zataZujeme pre-
hnanou panikou a strachom, obavami
o na$ zivot ¢i o buducnost celého sveta.
Zatazujeme sa vecami, ktoré nevieme
ovplyvnit, a predsa sa nad nimi zby-
tocne zamyslame. Tu patri aj ta Cast
zbytocnosti, ktoré by som nazval kom-
plikdciami. A v tom su niektori ludia
skuto¢ni majstri sveta a zivot si vedia
neuveritelne skomplikovat Casto upl-
nymi zbyto¢nostami.

Na zaver pri uvahe nad zbytoc¢nos-
tami nedaju sa nespomenut Vianoce.

Star$i mi urcite daju za pravdu, Ze tie
dnesné Vianoce st uplne iné, moder-
né. Dva mesiace pred Vianocami zaci-
na z kazdej strany mohutnd reklama,
ktora nas priam nuti zbytocne sa stre-
sovat kvoli Vianociam. A tyzden pred
Vianocami by sa mohol premenovat
na tyzden stresu, zhonu a nervozity.
Pod stromcekom potom najdeme ko-
pec darcekov, z ktorych polovica by sa
dala nazvat zbyto¢nostami. Na tri dni
Vianoc sme schopni nakupit potraviny,
ktoré bezne postacia aj na cely tyzden.

Prave tento Cas roka, cas advent-
ny, viano¢ny a novoro¢ny nam dava
priestor na to, aby sme sa nad tymito
zbytocnostami zamysleli aj z pohladu
krestanstva, nasej viery. Je to ¢as oca-
kavania, ¢as pripravy na prichod Jezisa,
¢as radosti z jeho prichodu a ¢as nové-
ho zaciatku.

V nasom zivote mame skutocne
mnozstvo zbytocnosti. A pri tom ne-
treba vela, len si najst ¢as na hlbsie za-
myslenie sa a v redlnom case viac uva-
zovat nad hodnotami nasho Zivota. Pri
narodeni malého JeziSka sa pastierom
zjavili anjeli a okrem iného povedali:
Nebojte sa! Nech nas zvolanie Neboj-
te sa! sprevadza aj v tomto obdobi, aby
sme sa nebali skoncovat so zbyto¢nos-
tami v naSom Zivote.

Manzelia Lacni, Teplicka
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pre mladych

Katechézy o ludskej laske Jana Pavlalll.

Na stretnuti mladych vysokoskoldkov z univerzitnych pastoracnych centier, ktoré sa konalo 16. az 18. novembra v Ru-
Zomberku, bolo poniikanych mnoZstvo workshopov.
Jeden z nich viedol otec Marek Iskra a mal ndzov Teologia tela a ludskad sexualita.

Zaznelo na fiom mnozstvo krasnych myslienok. Rdd by som sa s vami podelil aspoti o niekolko z nich.

Co je to vlastne teoldgia tela? St to tva-
hy bl. Jana Pavla II. o vyzname a ddstoj-
nosti udskej osoby, lasky, sexu a man-
zelstva s dérazom na telo, stvorené na
Bozi obraz, ktoré predniesol na general-
nych audienciach v rokoch 1979 - 84.

Kazdy z nds sme stvoreny na Bozi
obraz, v kazdom z nas je ukryty Boh.
Nielen v nasej dusi, ale aj v nasom tele.
A prave aj cez nase tela mozeme vidiet
odlesk Bozich tajomstiev — Boha ako
spolocenstvo lasky a Zivota. Aj to, Ze
sme stvoreni na Bozi obraz ako muz
a Zena, povolani k vzdjomnej laske,
poukazuje na Boha, ktory je spolocen-
stvom troch bozskych osob, ktoré su
jedno.

Clovek je stvoreny aby Boha po-
znal, miloval a mal tcast na jeho blaze-
nosti. Boh sa ndm chce darovat, stvoril
nas ako muza a Zenu, aby sme mohli
aspon trochu pochopit Boziu lasku
k nam. Prave manzelska laska je kras-
nym obrazom lasky Boha k cloveku.
Ak by sme ju nepoznali, nevedeli by
sme si vobec predstavit ako velmi nas
Boh miluje. No skutoc¢na laska je tplne
ina a ovela krajia nez ta, na ktort ndm
ukazuje tento svet. Dnes sa prezentuje
laska egocentricka, v ktorej strede som
JA. Takyto obraz lasky je vSak v proti-
klade s tym, k comu nds pozyva Boh.
Nase teld maju totiz snubny vyznam,
vdaka nim objavujeme, Ze zmyslom
nasej existencie je

v Bl stat sa darom,

S ik 2% s teda laska.

2 ;} - . Az ked Boh
stvoril Evu, za-

¢al mat Zivot pre
Adama zmysel,
predtym Adam
spal - spanok
symbolizuje  ni-
¢otu, nebol este
hriech, a preto
Adam nemohol
zomriet, no ne-
mal zmysel Zivo-
ta. Ked prvykrat
vidi Zenu, radost-
ne zvola: ,Toto je
teraz kost z mo-
jich kosti a miso
z mojho mésa.”
Adam s Evou
boli nahi, no ne-
hanbili sa jeden
pred druhym.
Neboli nahi len
fyzicky, ale kedze
eSte  neexistoval
hriech, Adam
s Evou boli uplne
jedno. Nebolo nic,
¢o by narusalo ich
vztah, dokazali sa
jeden druhému

SEs St
Ilustracné foto

uplne a dokonale sebadarovat z lasky.
Prave k takémuto sebadarovaniu nas
vSetkych Boh povolava. Nie k darova-
niu sa pre zisk, dobry pocit, ale daro-
vaniu seba samého pre dobro bliznych.
Krasnym obrazom a vrcholom tohto
darovania sa, je telesna a dusevna jed-
nota manzelov.

Ludské telo by nemalo byt nikdy
zbozstované, no ani znevazZované, lebo
telo sa v manzelstve stava sviatostou pre
druhého partnera. Manzelstvo nevy-
sluhuje knaz, ale snibenci sebe navza-
jom za asistencie knaza. Manzel vidi vo
svojej manzelke Boha a manzelka vidi
Boha vo svojom muzovi — navzajom su
jeden pre druhého sviatostou —viditel-
nym znakom neviditelného Boha.

Byt dospelym znamena dokazat
usmernovat city vlastného srdca. To
dokazeme, len ak sa podriadime Kris-
tovi. Skuto¢na sloboda nie je o tom
moct sa rozhodnut pre cokolvek, ¢o
v danej chvili chcem, skutoc¢na slobo-
da je, ked sa smiem a viem rozhodnut
pre to, ¢o je DOBRE a vytrvat pri tom
DOBRE, aj ked to necitim. Tato mys-
lienka je Iahko vysvetlitelna na man-
zelskych krizach, no plati v§eobecne.

Diabol na nas casto tGtoci na nasu
cistotu, na to najuZasnejsie, co mame.
Chce znicit prekrasny znak Bozej lasky,
tak Ziarivy a krasny pokial dokazeme
spravne zit nasu sexualitu. Udrzat si
Cistotu, osobnu alebo vo vztahu s mi-
lovanou osobou, je velkou vyzvou, no
treba doverovat Kristovi, v ktorom je
vietko mozné. Cistota je ¢nost ziska-
na v ohni skasok. Ked sa ¢lovek prvy-
krat zamiluje, stoji cely/a pred Bohom
amusi sa rozhodnut, ¢i do svojho srdca
prijme Boha a poprosi, aby ho/ju na-
u¢il milovat, alebo mu povie, aby ho
nechal tak.

Muz sa stdva muzom, az ked ovlad-
ne seba a prijme hodnotu Zeny, ktora
ma nad nim moc. ,Zena nemd moc
nad svojim telom, ale muz, podobne ani
muz nemd moc nad svojim telom, ale
Zena.“ (1 Kor 7,4)

Michal Busovsky
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Pre deti je najvacsou
odmenou pozornost

Sticasné obdobie je spojené so spolocenskym chao-
som. Niet sa ¢o cudovat, Ze i u deti sa stupriujui rozne
poruchy spravania. Preco sa nimi zaoberat? Okrem
toho, Ze nevsimavost nahrdva titocnikom a ndsilie je
postihnutelné, ndsledky mozu byt vizne a dlhodobé.
Vznikajii na zdklade toho, Ze dieta inklinuje k problé-
movej skupine, md hyperkinetické poruchy alebo po-
ruchu opozicného vzdoru. Vina, strach, bolest, skla-
manie, nedovera, neistota... ustia do ndsilia, hnevu
alebo agresie.

Agresia je charakterizovana uto¢nostou, ne-
priatelstvom, vybojnostou v spravani voci osobe
¢i predmetu a agresivita znamena isti tendenciu
k uto¢nému spravaniu voci druhej osobe alebo
okoliu. M6ze byt nasmerovana na seba — autoag-
resia (dieta tyra samo seba, sebaposkodzovanie)
alebo na druhych - heteroagresia. Prejavuje sa ver-
balne (nadavky, prezyvky, irénia) alebo brachialne
(fyzicka agresivita — kopanec, ider, facka). Prvkom
agresie je i kradez alebo $ikanovanie, ¢i vyclenenie
z kolektivu deti z dovodu odlisnosti od inych.

Pri detoch s poruchami spravania je dolezité
velmi presné urcenie pravidiel, ktoré sa maju do-
drziavat. Z pravidiel vyplyvaji odmeny ¢i pripadné
tresty. Pre deti je najvicSou odmenou pozornost
(vylet, posedenie v cukrarni, pizzerii...), niekedy
sta¢i pochvala, povzbudenie. Pravidla maju byt jas-
né, logické a vypracované spolo¢ne v kruhu rodiny
¢i v kolektive. Ich dodrziavanie plati pre vsetkych
rovnako. Tresty vyjadruju prislusny stupen nesu-
hlasu. Fyzické tresty obmedzujeme na minimum -
nasilie plodi nasilie. U mensich deti sa pravidla daja
vyjadrit pomocou obrazkov alebo prostrednictvom
pribehov.

Sledom casu je potrebna aktualizacia pravidiel
a suborov spravania. Ak riesime konflikt medzi det-
mi, treba s nimi jednat osobitne, nie naraz. Moézu
byt v spolo¢nej miestnosti. Musi platit pravidlo, ze
jeden rozprava a druhy poctva. Skonstatujeme, ¢o
sme videli, ¢o sme sa dozvedeli. Kym prvé dieta roz-
prava, druhé si uz pripravuje argumenty na vlastna
obranu, narasta v iom hnev. Vtedy ho treba vyrusit
otdzkou: ,.Co povedal tvoj kamarat?* a prinutit ho
tak pocuvat a odpovedat, aby vnimal aj nazor inych.
Ak riesime konflikt medzi detmi, vzdy je dobré rie-
§it len aktudlnu vzniknuta situdciu, nevtahovat do
sporu staré konflikty z minulosti.

Tolko k rieseniu konfliktov. Z hladiska obsirnos-
ti témy, niektoré fakty doplnime v budicom disle.

Adriana Lazorovd

Spracované podla M. DZugasa z predndsky semi-

ndra Nevhodné a agresivne spravanie u deti (prednd-
Sajtica Mdria Téthovd-Simcdkovd)
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Mili Dobracikovia,
kiez by boli Vianoce po cely
rok! Alebo aspon kazdy mesiac!
Viem, Ze i vy si to takto mnohi
prajete. Asi je to preto, Ze sa po-
Cas tychto sviatkov citime pri-
jemnejsie, veselsie ako inokedy.
Vravi sa, ze ludia su vtedy k sebe
lepsi, no a prave preto by sme
i my dospeli chceli, aby boli po
cely rok. Aby dospeli boli vIud-
nejsi, milsi, deti poslusnejsie...
tak ako na Vianoce.

Ale stdva sa, Ze niektori ludia
st aj pocas Vianoc smutni. Deti
rozvedenych rodicov, osameli
stari Tudia, chori, narkomani,
alkoholici, drogovo zavisli...
su ne$tastni a ani Vianoce ich
nedokazu rozveselit, prave na-
opak, ich tuzkost byva pocas
sviatkov vdcsia. Pomoct im je
velmi tazké. Starych ¢i chorych,
ak pozname, mozeme navstivit,
s detmi sa pohrat, ale ti ostatni?
Azda iba spomendt si, ze ked
prezivame radost, ini trpia, vci-
tit sa do ich trapenia.

Niekto si povie, Ze si sami
mozZu za to, kam sa dostali. Av-
$ak ni¢ nie je také jednoduché,
ako sa zda. Rozhodne je velkym
dobrym skutkom, ak obetujeme
za nich kratku

zasluhou. Spomeniete si, Ze ste
za niekoho podobného modlili
a vasa dusa preZije viano¢nu ra-
dost a mozno prave ani nebudu
Vianoce.

Vase ohlasy

Tesime sa, Ze ste reagovali na
nasu sutaz z minulého C¢isla.
Spravne odpovedali: Matus
Grecko, Monika a Michal
Lazorovci, Daniela Angyalo-
va z MarkusSoviec.

Poslali ste ndm i oblube-
né modlitby. Matu$ napisal
takato: Maria, Matka moja,
zasvacujem sa tvojmu nepo-
$kvrnenému srdcu v Zivote
i v smrti, aby ma chrénilo
od kazdej zahuby duse i tela.
Viem, Matka, ze ti, ktorych
ochranujes, su v bezpedi,
a preto sa odovzdavam tvoj-
mu srdcu s uplnou doverou
pre cas i pre vecnost. Amen.

Zahraj sa
Doplir do prazdnych poli¢ok
chybajice obrazky v logic-
kom poradi!

modlitbu ¢ sva-
ti omsu. Vase
detské duse su

Cisté a Pan Boh
ma deti velmi
rad, preto iste
vaSe obety ne-

Adriana Lazorovd
£
O
4 5,

N
e
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zostani  nepo-
v§imnuté a on sa
tychto ludi moze

dotknut celkom
osobitnym spo-
sobom. Mozno,
ked podrastiete,

4, £0

budete  pocut
svedectvo nar-
komana ¢i alko-

holika, ako zme-
nil svoj zivot,
ako sa dostal zo
zavislosti a teraz

je Stastny. Moze
to byt i vasou
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Duchovna obnova

v Markusovciach

V dnoch 5. - 7. oktdbra sa usku-
to¢nila duchovna obnova, ktoru viedol
Dp. Bruno Branislav Donoval z Domi-
nikanskeho maridnskeho centra v Ko-
Siciach. Cast obnovy venoval aj tilohe
¢lenov Ruzencového bratstva v Mar-
kusovciach, pri prilezitsti 70. vyrocia
zalozenia Ruzencového bratstva.

Oprava strechy

a veze kostola

Dnia 4. oktobra sa zacalo s pracami
na Casti strechy a veze kostola v Lies-
kovanoch. Bola odstranend pdvodna
Skridla a nasledne sa dala nova izoldcia,
folia, laty a kontra laty. V sobotu 6. ok-
tobra sa postavilo lesenie k veZi kostola.
Najprv sa ocistil betén na vezi a dal sa
spojovaci podklad. 12. - 13. oktdbra sa

natiahla nahrubo opravna omietka na
betén veze. 18. — 20. oktdbra sa zabe-
tonoval sklobeton, natenko sa puco-
vala veZa, ocistili sa zvony a rozobralo
lesenie. Potom sa previedli klampiar-
ske prace a 10. novembra sa dala nova
skridla. Za vsetky odborné prace patri
velkd vdaka tymto chlapom: Peter
Mrovedk, Frantisek Mrovedk, Stefan
Kapusta, Lubo$ Krotky, Pavol Palkovi¢
a FrantiSek Dzimko. Pri pomocnych
pracach pomohli dal$i chlapi, Zeny,
deti a miniStranti. Pan Boh zaplat patri
véetkym, ktori prispeli svojou pomo-
cou a milodarmi na tdto opravu. Cela
oprava stala 3 613,27 €.

Ruzencové bratstvo -

Markusovce
V piatok 16. novembra po svitej
omsi sa uskutoc¢nila volba horliteliek

.

farsky informator

ruzi a ¢lenov finan¢nej komisie. V pia-
tok 23. novembra sa uskuto¢ni volba
horlitelky Ruzencového bratstva, kto-
rou sa stala doterajsia horlitelka Berna-
deta Malinakova.

Sprava o hospodareni Ruzencové-
ho bratstva v Markusovciach za obdo-
bie november 2011 - november 2012:

« zostatok k 30. 11. 2011 - 1 305,68 €
o prijmy 11/2011 - 11/2012 -2 567,34 €
« vydavky 11/2011 - 11/2012 - 2 548,44 €
o zostatok k 15.11.2012 - 1 324,58 €

Do prijmov su zahrnuté: mesacné
zbierky z prvého piatku a prvej nedele,
milodary na kvety — Bozi hrob, poklad-
nicka Ruzencového bratstva — miloda-
ry na kvety a sponzori.

Vydavky tvorili: prispevok na opra-
vu Bozieho hrobu, kalendare, svetla na
stromceky, vyzdoba chrdmu na Via-
noce, vyzdoba chramu na Velka Noc,
celorocnd kvetinova vyzdoba hrobu
grofa Mariassyho a kriza na cintorine,
cervené plachty, doplatok za autobus
na put Staré Hory, biely pluvial k so-
basnym obradom, vyzdoba chramu na
sviatok sv. Michala, V3etkych svitych,
prispevok na Dominikanske centrum,
kvety k jubileam knazov, Cistiace pros-
triedky pre kostol, prispevky na sobot-

né upratovanie a iné.

Ruzencové bratstvo -
Teplicka

V piatok 23. novembra po svitej
omsi sa uskutoc¢nila volba horliteliek
ruzi, ¢lenov finan¢nej komisie a horli-
telky Ruzencového bratstva, ktorou sa
stala doterajsia horlitelka Maria Blas-
kova.

Sprava o hospodéareni Ruzencové-
ho bratstva v Teplicke za obdobie no-
vember 2011 — november 2012:

o zostatok k 12.12.2011 — 1 988,43 €
o prijmy 12/2011 - 11/2012 - 1157 €
o v)'fdavky 12/2011 -11/2012 - 640,73 €
« zostatok k 20.11.2012 -2 518,70 €

Prvé svaté prijimanie 2013
Datumy prvého svitého prijimania
v nasej farnosti:
« LIESKOVANY - 28. april 2013
o TEPLICKA - 5. m4j 2013
« MARKUSOVCE - 12. m4j 2013
-red-
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