Postoj na kolenach

Pocas odpustovej slavnosti si tradic-
ne pripominame obraz zo Zjavenia
svitého Jana, a to v druhom Citani,
v ktorom je uryvok o boji Michala
s drakom. Na zaciatku tejto kapito-
ly je vsak zena odetd slnkom. Maria.
Pocas jedného mesiaca sa stretdme
s narodenim Panny Mdrie i s jej boles-
tami. Vitazstvo Michala v boji so zlom
je nepopieratelny fakt. Skutocnostou
zatlacanou medzi nepodstatné, az
s vysmechom zlahcujiicou, je aktivna
pritomnost porazeného archanjelovho
supera.

Podobnu paralelu zobrazuje scéna
z filmu Umucenie Krista. Zbicovany
Jezi$ kraca s krizom v dave stredom
ulice, na jednej strane kamera medzi
fudmi zachytiva Jeziovu Matku Ma-
riu a na druhej strane sucasne kraca ni-
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kym nepovsimnuty diabol so spokoj-
nym dsmevom a s dietatom v naruci.
Povazujem za nevyhnutné uvedomit si
tuto realitu a zacat citlivo vnimat uda-
losti, ktoré nas obklopuju.

Tak ako sa rodicia snazia vycho-
vavat svoje deti, ako Cirkev u¢i laske,
sicasne ovplyviiuji nase myslenie,
pomaly, no velmi tcinne, destruktivne
nazory, spravy, pohlady, zakony. Mo-
mentélne sa v Eurépskom parlamente
pripravuje na schvalenie novy zakon
o ,genders®, teda o rodovej slobode,
o rovnosti pohlavi, o antidiskriminacii
na zaklade pohlavia.

Samozrejme, dolezitou klauzulou
tohto zakona je otazka homosexualov
aich postavenia v spolo¢nosti. Do toho
spadaju otazky manzelstva, adopcie
deti, definicia rodiny, ale aj toho, ako
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vyucovat na $kolach sexudlnu vycho-
vu. V niektorych eurépskych kraji-
néch, napriklad vo Svédsku, uz ddvno
existuju zakony, ktoré liberalizuju ho-
mosexualitu. To znamend, Ze v $kole
sa detom premietaju filmy, v ktorych je
sexudlny styk homosexualov prezento-
vany ako jedna z legitimnych moznosti
sexualneho Zivota.

Ako zaujat spravny postoj k takym-
to udalostiam? Velmi oslovujicim je
pre mna svedectvo velkého cloveka,
s ktorym som mohol prezit niekolko
chvil v dovernom rozhovore. Rozpra-
val o priamych utokoch diabla proti
nemu a o jeho osobnych bojoch na ko-
lenach v hlbokej modlitbe. Takze po-
stoj na kolenach je pre nds spravnym
rieSenim.

Lazor Peter

Svetové dni
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Michal
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Mili ¢itatelia!

Predcasom uviedla jedna televizna stanica
novii reldciu s ndzvom Dobré spravy. Re-
klamnd uputavka priam pozyvala pozriet si
ich. Napodiv - viac ako tie dobré spravy upu-
tali odpovede ludi v ankete na ulici, ktorych
sa pytali, ¢o by uvitali v ,,dobrych spravach’,
pripadne, preco si myslia, Ze takyto typ vy-
sielania im chyba. Medzi mnohymi odpove-
dami respondentov sa zaskvela jednoduchd,
ale trefnd reakcia mladého dievéata, ktord s
uprimnostou v ociach poznamenala: ,,Dobré
spravy potrebujeme, aby ndm davali nddej.
Trafila do cierneho. Bulvdrne spravy, ktoré by
sa Zanrovo hodili skor do kategorie ,,klebetd-
reri” alebo ,,senzdciechtivost”, oberajii cloveka
nielen o nddej, ale aj o pokoj.

Preto je v tejto suvislosti velmi potesujicou
spravou, Ze sa aj z nasej farnosti a vobec z ce-
lého Slovenska mnozstvo mladych Iudi stret-
lo na Svetovych diioch mlddeze v Madride.
Ten, kto mal moznost sledovat priamy pre-
nos zo stretnutia mladych so Svitym Otcom
Benediktom XVTI. a z adorécie pred vystave-
nou Eucharistiou, musel mat v tej chvili ticha
zimomriavky, aj ked sedel pred televiznou
obrazovkou v pohodli domova.

Ako opisuje Tomas, jeden z ucastnikov:
»Prave v ten vecer sa spustil na letisku nepri-
jemny dazd a rozftikal sa silny vietor. Zdalo
sa, ze to bude naro¢na adoracia, lebo nepria-
zen pocasia akoby chcela odpttat pozornost
od toho najpodstatnejsieho. Avsak kratko po
tom, ako Svéty Otec vyzval nas vSetkych na
silencio, dédzd a vietor prestali, a tak tomu
bolo pocas celej adoracie. Po jej skonceni sa
opat rozprsalo a rozfikalo.“ Niekolkominu-
tova poklona tisicok mladych vyZzarovala ne-
skuto¢nu silu. Silu pokory, ktord vitazi. V ne-
mom uzase boli nielen priami tcastnici, ale
aj my — divaci pri televiznych obrazovkach.

Mili ¢itatelia, velmi dolezité bolo stretnu-
tie mladych a ich zazitok viery. Prajeme im,
aby si to véetko priniesli nielen do svojich
domovov, ale aby radostnu zvest viery $irili
rychlejsie ako sa Siria tcelovo a komer¢ne
rozsievané zIlé spravy. Svet akutne potrebuje
mladych, ktori svoje svedomie formuji na
dobrych zakladoch.

Jedna televizna stanica zacala ponukat
vraj dobré spravy. Avsak pre nas je tou naj-
lepsou spravou, Ze Boh nam pokoj a nadej
neberie, ale dava.

Je to velkorysa ponuka, ktort by sme ne-
mali premarnit.

Monika Hodnickd, $éfredaktorka
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zdravotnicke okienko
Prieduskova astma

Prieduskova astma alebo tzv. astma
bronchiale patri medzi novodobé
civilizacné choroby. S pokrokom
v medicine sa vylepsila aj diagnos-
tika a liecba tohto ochorenia. Jeho
podstatou je zuzenie malych prie-
dusniciek, sposobené zapalovym
opuchom sliznice a ki¢om hladkej
svaloviny stien. Niekedy je spojené
aj s postihnutim vécsich priedu-
Siek a hrtanu. Vyvolavatelom tohto
procesu st najcastejSie inhalacné
alergény (napr. pele, prach, rozto-
e, plesne, rozne chemické latky
apod.). Nezriedka je provokujicim
faktorom virusové alebo bakterial-
na infekcia, ktora je tzv. spastacom
prehnanej reakcie obranného sys-
tému organizmu.

Toto ochorenie postihuje deti od
najutlejsieho veku az po dospelost.
V dojcenskom, batolivom ¢i pred-
$kolskom obdobi je spustacom zvy-
¢ajne infekéné ochorenie dychacich
ciest. V skolskom veku a dospelosti
uz nadobuda charakteristicky ob-
raz prieduskovej astmy. Podobne,
ako je to s inymi autoimunitnymi
ochoreniami, i toto ochorenie ma
stupajuci trend vyskytu. V minu-
losti bolo jedinou moznostou liecby
zilové podanie liekov s protizapalo-
vym a priedusky rozsirujicim ucin-
kom. Deti s tazkou formou astmy
takto zaplnali detské oddelenia,
jednotky intenzivnej starostlivosti a
stavali sa zavislé od protizapalovych
liekov. Neraz sa na nich prejavili aj
neziaduce ucinky tychto lie¢iv. Jed-
nou z moznosti bola aj klimaticka,
inhala¢na liecba ¢i liecba podpo-
rujuca zlep$enie obranyschopnosti
organizmu.

S pokrokom mediciny boli
vyvinuté lieky s inhala¢nou apli-
ka¢nou cestou. U malych a nespo-
lupracujicich deti je aplika¢nou
cestou tzv. vzduchovy vak s maskou
— aerochamber. Skolaci uz zvycaj-
ne dokdzu dobre spolupracovat,
takze si aplikuja lieky cez naustok.
Neziaduce ucinky tejto aplikacnej
formy s minimalne a skor miest-
neho charakteru - palenie ¢i zapaly
v dutine Ustnej. Dlzka liecby je roz-

na — niekolko mesiacov a niekedy
az niekolko rokov. V sucasnosti sa
vyréabaju liec¢iva usporiadané do tzv.
diskov, v ktorych st davkované na
kazdu aplikaciu a dobre kontrolo-
vatelné. Nezriedka sa vyrabaju dis-
ky s kombindciami t¢innych latok.

DalSou z lie¢ebnych moznosti
je tzv. hyposenzibilizacia. V pripade
znameho provokujuceho alergénu
sa aplikuju podprahové davky aler-
génu, ktoré postupne navodzuju
jeho toleranciu. Toleranciu je moz-
né navodit i niektorymi lie¢ivami
v tabletovej ¢i sirupovej forme.

Ako spozname astmaticky za-
chvat? Chory sa dusi v zachvatoch,
zadychava sa pri fyzickej zatazi, kas-
le, zatahuje medzirebrové priestory,
oblast nad mec¢ikom ¢i pod hrud-
nou kostou. Neraz pozorujeme
sinavé pery, piskanie na dialku, za-
strety hlas a chrapot, neproduktivny
kasel. U malych deti st to tzv. alarne
sthyby na nosnych kridlach a tzv.
paradoxné dychanie. Frekvencia
zachvatov je rozna. O astmatickom
zachvate hovorime, ak zachvat trva
viac ako 24 hodin a je nesmierne vy-
Cerpavajuci. Takyto pacient patri na
jednotku intenzivnej starostlivosti.

Z vysetreni je dolezita spiro-
metria, ktora odhali typ a lokaliza-
ciu ventila¢nej poruchy. Pre lekdra
poskytuje dolezité informacie pre
nastavenie liecby. Neraz su cenné aj
rontgenové snimky pluc ¢i prino-
sovych dutin a laboratérne vyset-
renia zapalovych parametrov krvi
a bunkového obranného systému.
O identifikaciu alergénu sa moze-
me pokusit koznymi, expozi¢nymi,
eliminacnymi ¢i zataZzovymi testa-
mi. Elimindcia alergénu je jednou
z liecebnych moznosti.

Stres neraz zhoruje klinicky
obraz prieduskovej astmy. Uz sa-
motny zachvat znamend pre choré-
ho nesmiernu tizkost a vycerpanie.
Eliminacia stresorov, zaradenie kli-
matickych liecebnych pobytov do
zivotného $tylu a schopnost ucin-
ného odpocinku si moznostami,
ktoré ochorenie zmiernuju.

Jana Viréikovd, lekdrka



Odpustova slavnost

Slova odpust, hostina, kermes vyjadrujii slavnost spojend s hostinou na pocest vyrocia posviacky kostola alebo na deri jeho patrona

Uzemne sa hody rozsirovali spolu s
rozvojom cirkevnej farskej organizacie,
najma v 18. — 19. storo¢i a na zaciatku
20. storocia. Dodnes prezivaju tam, kde
pretrvava kontinuita susedského Zivota
a kde posobia ako spolocensky zvyk.
Formalne sa dotvorili v stredovekych
mestach. V jednotlivych regiénoch sa
dbalo na to, aby patréni ¢asovo rov-
nomerne pokryli spoloc¢ensky vhodné
datumy v priebehu celého roka, lebo s
hodmi byval spojeny jarmok, na ktorom
ocakavali kupujucich a hosti zo SirSieho
okolia. Presun hodov do jesenného ob-
dobia s dostatkom potravin je relativne
novy jav. Suvisi s rekatolizaciou v 18.
storo¢i, najma s prienikom marianske-
ho kultu, s cyklom hospodarskeho Zivo-
ta v dedinskom prostredi i s vystavbou
protestantskych kostolov, kde obycajne
spajali posviacku so vzdavanim vdaky
za urodu.

Jednou z najdodlezitejsich funkcii
hodov bola a dodnes ostava prilezitost
na upeviovanie povedomia obyvatelov
obce, na obnovu spolocenskych kontak-
tova na nadvézovanie novych znamosti.
Hodov4 sldvnost trvala v minulosti, nie-
kedy aj dnes, viac dni. Bola to vyro¢na
udalost, ktord mala viac ¢asti: cirkevnu i
svetsku, rodinnt i obecnu. Priprava ho-
dov bola prilezitostou vycistit a upravit
kostol, ulice, domy i dvory. Den pred
hodmi prichadzali do obce kramari a
komedianti. Deti mali moZnost zozna-
mit sa s jarmoc¢nou kultdrou. V jednot-
livych domacnostiach sa pieklo, varilo,
mladez pripravovala miesto pre muzi-
ku. Prva polovica nedele patrila kostolu,
druha hostine a zabave. Vecer sa vacsi-
na cezpolnych hosti odobrala domov,
ale mladez ostavala. Stretnutia pri tanci
boli uznavanou prilezitostou na nadva-
zovanie sobasnych znamosti. Dodnes je

to prilezitost na predstavenie sniben-
ca, snubenice, na ndvstevu svatovcov.
Hody su tiez prilezitostou na stretnutie
pribuznych a rodakov. Povinnost prist
na hody majt predovsetkym deti a su-
rodenci, ktori byvaji mimo obce. Na
hody sa obycajne pozyvaju i priatelia zo
zamestnania. V mnohych obciach, ob-
vykle tam, kde st dva kostoly, mavaju
velké i malé hody.

Odpustky spojené

s odpustom

V pastoracnej praxi a ludovej zboz-
nosti nasej Cirkvi sa tesia velkej oblu-
be tzv. "odpusty”. Pravdepodobne nie
je potrebné filologicky dokazovat taku
zrejmu vec, Ze koren slova ,,odpust® je
spolo¢ny, resp., Ze je odvodeny od slova
»odpustky“. Odpustova slavnost je teda
slavnost, pri ktorej je mozné ziskat od-

pustky.
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Katolicke chapanie odpustkov je
spojené s uc¢enim o trestoch za hriechy
(nasledky hriechov). Aj prvi krestania
boli presvedcent, ze s odpustenim hrie-
chov sa nestraca spdsobené utrpenie
ani naklonnost k zlému. Tieto nasledky
mali byt odstranené tkonmi pokania.
Vplyvom keltského pokania sa stanovi-
lo, Ze za ur¢ity hriech bol uréeny urcity
skutok pokania. Dokonca, skutky poka-
nia mohli byt zmiernené aj penaznou
almuznou. Tento vyvoj v 11. storoci po-
kracoval v podobe odpustkov.

Odpustky boli najprv chapané ako
odpustenie skutkov kajucnosti (napri-
klad odpustenie pute). Koncom 11.
a zaciatkom 12. storocia papezi udelo-
vali odpustky tym, ktori sa zucastiiovali
kriziackych vyprav alebo na ne finan¢-
ne prispeli. Neskor bolo mozné ziskat
odpustky aj pre zomrelych. Vychadzalo
sa z presvedCenia, Ze ulozené pokanie,
ktoré si clovek nevykonal na tomto sve-
te, musi byt ,,vykonané® ocistovanim na
druhom svete. V stredoveku sa v tejto
oblasti zna¢ne zvelicovalo. Tridentsky
koncil poukazal véeobecne na hodnotu
odpustkov a zdroven varoval pred zne-

uzitim a prili§ velkym poc¢tom odpust-
kov. Kardindl Rahner charakterizoval
odpustky ako kvalifikovany prihovor
Cirkvi. Papez Pavol VI. v roku 1967
ciasto¢ne suhlasil s tymto nazorom, ked
hovoril o skracovani nasledkov hrie-
chov a o vzdjomnej pomoci pri preko-
navani hriechov. Ale odpustky chapal
tiez ako rozdelovanie pokladu Cirkvi.
Pokladom Cirkvi je Kristus, nakolko ma
v niom trvanie a platnost zadostucinenia
a zasluhy jeho diela vykapenia.

Katechizmus Katolickej cirkvi nazy-
va odpustky odpustenim ¢asného trestu
pred Bohom za hriechy, ktoré st uz od-
pustené, ¢o sa tyka viny. Casny trest chce
vyjadrit pravdu, Ze aj vSedny hriech ma
za nasledok nezdravé priputanie k stvo-
reniam, ktoré potrebuju ocistenie. Od-
pustky su ¢iastocné alebo uplné, podla
toho ¢i oslobodzuju od ¢asného trestu
za hriechy ¢iastocne alebo uplne. Veria-
ci moze ziskat odpustky za seba alebo za
zosnulych.

Hriech ma dvojaky nasledok
St stupne viny a stupne trestu. Za
smrtelny hriech je vecny trest, ked ¢lo-

vek strati osobné spolocenstvo s Bo-
hom. Neodpusteny ve¢ny trest vovadza
cloveka do ve¢ného zatratenia. Vecny
trest je odpusteny dokonalou itostou
a spovedou. Ale kazdy hriech je spo-
jeny tiez s trestom vzhladom na spra-
vodlivost (docasné tresty). A tu maju
miesto odpustky. Docasné tresty maju
dve roviny: materidlnu (utrpenia, tra-
penia) a moralnu (duchovné hodnoty,
dokonalost, zasluhy).

Odpustky st svitenina a neslo-
bodno im pripisovat va¢si vyznam
ako sviatosti pokania. Podmienkou
ziskania odpustkov je krst, Zivot v spo-
locenstve Cirkvi, odpustenie tazkych
hriechov, vykonanie predpisanych
dobrych skutkov a aspon vseobecny
timysel ziskat odpustky. Co sa tyka od-
pustkov za zomrelych, treba povedat,
ze Cirkev nemdze rozhodovat o Bohu
a jeho planoch. Preto odpustky za zo-
mrelych chapeme ako prosbu, ktoru
Cirkev predklada s JeziSom Kristom
a v spolocenstve so sviatymi. V odpust-
koch ma iniciativu Boh.

Ondrej Svancara

Sviatost birmovania

Sviatost birmovania tvori spolu s krstom a Eucharistiou jeden celok ,,sviatosti uvdadzania do krestanského Zivota“. Jednota
tohto celku sa musi zachovat. Prijatie sviatosti birmovania je potrebné na zavisenie krstnej milosti. Sviatost birmovania
veriacich dokonalejsie spdja s Cirkvou a obohacuje ich osobitou silou Ducha Svitého, takZe su este viac povinni Sirit
a branit vieru slovom i skutkom ako pravi Kristovi svedkovia.

»Ked sa apostoli, ktori boli v Jeruzaleme,
dopoculi, Ze Samadria prijala BoZie slovo,
vyslali k nim Petra a Jana. Oni ta zasli
a modlili sa za nich, aby dostali Ducha
Svitého, lebo na nikoho z nich este ne-
zostupil; boli iba pokrsteni v mene Pina
JeZisa. Potom na nich vlozili ruky a do-
stali Ducha Svétého“ (Sk 8,14-17).

Birmovanie zdokonaluje krstna
milost. Je to sviatost, ktora dava Ducha
Svdtého, aby nas hlbsie zakorenil do
Bozieho synovstva, pevnejsie vclenil
do Krista, posilnil nase spojenie s Cirk-
vou, vo vac¢$ej miere nas pridruzil k jej
poslaniu a pomahal nam vydavat sve-
dectvo krestanskej viery slovom spre-
vadzanym skutkami.

Birmovanie, takisto ako krst, vtlaca
do duse krestana duchovny znak ale-
bo nezmazatelny charakter. Preto tuito
sviatost mozno prijat iba raz za Zivot.

Vo Vychodnej cirkvi sa sviatost birmo-
vania udeluje bezprostredne po krste
po nej nasleduje ucast na Eucharistii.
Tato tradicia zvyraznuje jednotu troch
sviatosti uvadzania do krestanského zi-
vota. V Zapadnej cirkvi sa tato sviatost
udeluje po dosiahnuti veku uzivania
rozumu a jej slavenie sa spravidla vy-
hradzuje biskupovi, ¢im sa naznacuje,
Ze tato sviatost posiliiuje eklezidlny
zvizok.

Kandiddat birmovania (birmo-
vanec), ktory dosiahol vek uzivania
rozumu, musi vyznat vieru, byt v stave
milosti, mat umysel prijat tato sviatost
a byt pripraveny prevziat svoju tlohu
Kristovho ucenika a svedka v cirkev-
nom spolocenstve a v pozemskych za-
lezitostiach. Podstatnym obradom bir-
movania je pomazanie svatou krizmou
na cele pokrsteného, vkladanim ruky

vysluhovatela a so slovami: ,,Prijmi
znak daru Ducha Svitého".

Preco prijat sviatost
birmovania?

Je to predovsetkym sviatost, ktora
doplnia sviatost krstu, to znamena, ze
posilituje pokrsteného cloveka, aby
neohrozene vyznaval svoju vieru, ne-
hanbil sa za svoje krestanské presved-
¢enie a s pomocou darov Ducha Svi-
tého zil zivotom dobrého, prakticky
veriaceho cloveka. Teda je to sviatost,
pri ktorej sa prijima Duch Svity - tre-
tia Bozskd osoba - s jeho darmi, ktoré
z pokrsteného maju urobit dospelého
pre Krista.

Sice bez prijatia sviatosti birmova-
nia — na rozdiel od krstu - mozeme byt
spaseni, birmovanie ndm svojimi svia-
tostnymi uc¢inkami napomaha zit plny
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krestansky Zivot. Preto je k prijatiu tej-
to sviatosti nutnd viera.

Mozeme si polozit otazku: Preco na
kazdého pobirmovaného netcinkuje
Duch Svity rovnako? Vysvetlime si to
na priklade. Predstavme si dom, ktory
ma velké okna, na ktorych su drevené,
dobre tesniace okenice. Je samozrejme,
ze ak st okenice uplne zatvorené, nie je
mozné, aby cez ne preslo svetlo. Teda
v celej miestnosti bude tma ako v noci.
Nakolko sa okenice otvoria, natolko
bude svetlo v miestnostiach. Ak sa oke-
nice otvoria tplne, slne¢né luce zaleju
cely dom. Pytajme sa: Ak st okenice
zatvorené a v dome je tma, je na vine
slnko? Ak birmovanec prijme sviatost
birmovania a Duch Svity v niom neu-
¢inkuje, je na vine Duch Svity?

Mozeme tak pochopit, preco Duch
Svaty, ktory res$pektuje nasu slobodu,
nepdsobi na kazdého birmovanca rov-
nako. Preto kazdy birmovanec ma tuto
sviatost prijat dobrovolne, ochotne
a najma so Zivou vierou, aby sa v nom
naplno splnilo birmovné poslanie.

Sviatost birmovania

v ekonomii spasy

V Starom zdkone proroci zvestovali,
ze na o¢akavanom Mesiasovi spocinie
Panov Duch vzhladom na jeho spa-
sitelné poslanie. Zostipenie Ducha
Svatého na Jezisa, ked ho Jan pokrs-
til, bolo znamenim, Ze on je ten, ktory
ma prist, Ze je Mesid$, Bozi Syn. Jezis
sa pocal z Ducha Sviétého a cely jeho
zivot a celé jeho poslanie sa uskutoc-
nuju v plnom spolocenstve s Duchom
Svatym, ktorého mu Otec dava bez
miery. Tato plnost Ducha sa v8ak ne-
mala obmedzit iba na Mesiasa, ale ju
mal dostat cely mesiassky Iud... Apos-
toli, plniac Kristovu voélu, vkladanim
rik udelovali novopokrstenym dar
Ducha Svitého, ktory dovrsuje krst-
nd milost. Preto sa v Liste Hebrejom
medzi zdkladmi prvého krestanského
vyucovania spomina ucenie o krstoch
a o vkladani ruk. Vkladanie ruk sa
v katolickej tradicii pravom povazuje
za zacliatok sviatosti birmovania, kto-
rou v Cirkvi ur¢itym spésobom pre-
trvava turicna milost. Aby sa lepsie
naznacil dar Ducha Svitého, ¢oskoro
sa ku vkladaniu rik pridalo pomaza-
nie vonavym olejom (krizmou). Toto
pomazanie objasiuje meno ,,krestan,
ktoré znamena ,pomazany* a je odvo-

dené od mena samého Krista (grécke
Christos zna¢i Pomazany), ktorého
»Boh pomazal Duchom Svitym® (Sk
10, 38).

Znaky a obrad birmovania
V obrade tejto sviatosti treba vziat do
uvahy znak pomazania a to, ¢o poma-
zanie znamend a vtlaca - duchovnu
pecat.

Pomazanie mé v biblickej a antic-
kej symbolike mnoho vyznamov: olej
je znakom hojnosti a radosti; ocistuje
(natieranie pred kupelom a po nom)
a robi pruznym (natieranie atlétov a za-
pasnikov); je znakom uzdravenia, lebo
hoji pomliazdeniny a rany; spdsobuje,
ze clovek vyzaruje krasu, zdravie a silu.
Vietky tieto vyznamy pomazania ole-
jom sa nachadzaju aj vo sviatostnom
zivote. Pomazanie pred krstom olejom
katechumenov znamena o¢istenie a po-
silnenie; pomazanie chorych vyjadruje
uzdravenie a posilu. Pomazanie svitou
krizmou po krste, pri birmovani a pri
vysviacke je znakom posvitenia. Kres-
tania, ¢ize ti, ¢o s pomazani, birmova-
nim dostavaju vo vdcsej miere ucast na
poslani Jezisa Krista a na plnosti Ducha
Svétého, ktorym je Kristus naplneny,
aby cely ich zivot vydaval ,,Kristovu lii-
beznii voriu® (2 Kor 2,15).

Tymto pomazanim birmovanec
dostava ,,znak", pecat Ducha Svitého.

Pecat je symbolom osoby, znakom jej
autority, jej vlastnickeho prava na ne-
jaky predmet. Pecat potvrdzuje pravny
akt alebo dokument a pripadne ho robi
tajnym. Sam Kristus vyhlasuje, Ze ho
Otec oznacil svojou pecatou. Aj kres-
tan je oznaceny pecatou: ,,Boh nds i vds
posiltiuje pre Krista, on nds pomazal, on
nds oznacil svojou pecatou a vioZil nam
do stdc zdvdavok Ducha® (2 Kor 1, 21
- 22).Tato pecat Ducha Svitého zna-
mena, ze krestan tplne patri Kristovi,
ze je navzdy v jeho sluzbe, ale aj to, Ze
ma prislubenie Bozej ochrany vo velkej
eschatologickej skuske.

Ucinky birmovania

Zo slavenia sviatosti birmovania je
zrejmé, Ze jej ucinok spociva v osobi-
tom vyliati Ducha Svitého, ako kedysi
apostoli dostali v den Turic. Preto bir-
movanie prinsa vzrast a prehibenie
krstnej milosti: prehlbuje nase zako-
renenie v BoZom synovstve; pevnejsie
nas zjednocuje s Kristom; zveladuje
v nés dary Ducha Svitého; zdokonalu-
je nase spojenie s Cirkvou; ddva nam
osobitu silu Ducha Svitého, aby sme
ako pravi Kristovi svedkovia slovom
i skutkom Sirili a branili vieru, aby
sme odvazne vyznavali Kristovo meno
a nikdy sa nehanbili za kriz.

Ondrej Svanéara
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Mili ¢lenovia ruzencového bratstva!

Nase ruzencové bratstvo je bohaté na
pocet clenov. Ndjst vhodny cas pre spo-
locné stretnutie vyhovujiice vsetkym
nie je jednoduché. Ako horlitelka ru-
Zencového bratstva som sa rozhodla
oslovit vds prostrednictvom ndsho ¢a-
sopisu.

Ruzencové bratstvo md tri formy:
Zivy ruZenec, svity ruZenec a vecny ru-
zenec. Clenom ruzencového bratstva
sa stavate zapisanim do jednej z tychto
troch foriem. Ak vam niektora nevy-
hovuje, kazdy z vas mdze Iubovolne,
podla vlastného rozhodnutia, zmenit
formu clenstva. Volbou druhej, inej
formy, nadalej ostavate ¢lenmi ruzen-
cového bratstva. Ostavate pricleneni
k Dominikanskej rodine a ziskavate
ucast na vetkych dobrach a milostiach
Dominikanskej rehole, ako aj prislu-
boch Panny Marie danych tejto reholi.
Potrebné je plnit si na seba dobrovolne
vzaté zavazky clena jednotlivej formy.

Zavazky pre clena

Y e 4 A4

Zivého ruzenca

o Denne sa pomodlit desiatok po-
svatného ruzenca na umysel: za obra-
tenie hrie$nikov, za zivych a mftvych
¢lenov ruzencového bratstva, za reho-
Iu Dominikéanov, za svoju farnost a za
svojich duchovnych pastierov (bisku-
pi, knazi). Iny amysel mozete k za-
kladnému pripojit.

« Raz za mesiac uskuto¢nit vymenu
ruzencovych tajomstiev (karticiek).

« Utast na spolo¢nej modlitbe po-
svatného ruzenca v stanoveny den.

K tomuto bodu si dovolim citovat
provinéného prométora pre ruzencové
bratstva fr. Simona Tyrola, O.P, casopis
RuZenec ¢. 8/2011. ,,Stretdvame sa viak
aj s tym, ze mnohi pokladaji za spo-
lo¢né stretnutie ¢lenov Zivého ruzenca
modlitbu ruzenca pred svitou omsou.
Tu treba povedat, ze tato modlitba po-
svatného ruzenca je pripravou na sla-
venie svitej omsSe a nema sa povazovat
za spolo¢nu modlitbu ¢lenov zivého
ruzenca. Pravidelné mesa¢né stretnu-
tia na modlitbe ¢lenov Zivého ruzenca
maju svoj Specificky program, kde ma
byt okrem modlitby priestor aj na spo-

lo¢né rozhovory, plany a podobne a na
konci stretnutia ¢as na vymenu tajom-
stiev. Jednym zo zakladov ruzencového
bratstva je teda samostatné stretnutie
na spolo¢nej modlitbe ¢lenov Zivého
ruzenca. Spolo¢na modlitba raz v me-

siaci je pre ¢lenov zivého ruzenca rov-
nako dodlezitym zavizkom ako denna
modlitba jedného desiatku ruzenca.”

Dalej citujem toho istého autora
z Casopisu Ruzenec & 9/2011. ,Co je
jasnym poznavacim znakom toho, ze
mame pri naSom kostole ruzencového
bratstvo? Je nim dohodnuty konkrétny
datum, ¢as a miesto, kde sa vsetci cleno-
via zivého ruzenca raz v mesiaci povin-
ne spolu pomodlia posvitny ruzenec
a iba tam riesia zalezitosti suvisiace so
zivotom ruzencového bratstva vratane
vymeny tajomstiev. Neplatia argumen-
ty, Ze ruzenec sa modlime pred kazdou
svatou omsou, robime si fatimské so-
boty, modlime sa veceradla...*

A opit ten isty autor, ale RuZenec ¢.
8/2011. ,Verim, Ze v skuto¢nosti nejde
o ni¢ zlozité a ze spolo¢né stretnutia
pri modlitbe, nie st pre ¢lenov zivého
ruzenca len akousi povinnostou, bre-
menom, ale naopak, stavaju sa prilezi-
tostou ako darovat seba a svoj ¢as spo-
lo¢enstvu, pre ktoré som sa slobodne
rozhodol ¢i rozhodla.”

Ak pocas clenstva v Zivom ruzenci
¢len ochorie tak, Ze pre chorobu sa ne-

moze zucastnovat povinnych spoloc-
nych mesac¢nych stretnuti na modlitbe
¢lenov zivého ruzenca, je pocas cho-
roby oslobodeny od zavizku ucasti na
spolo¢nych mesacnych stretnutiach.
Den stretnutia na spolo¢nej modlitbe
zivého ruzenca v nasej farnosti si zvolia
znovuzapisani, pripadne novi clenovia
zivého ruzenca.

Zavazky pre ¢lena

svitého ruzenca

o Zavazné je pomodlit sa za tyzden
cely posvitny ruzenec (radostny, svet-
la, bolestny, slavnostny) tak, ako na-
sleduje za sebou, ale ¢len si ho moze
lubovolne rozdelit podla ¢asu, ako mu
to vyhovuje.

Napriklad v pondelok dva desiatky
radostného ruZenca, v utorok dokon-
¢im radostny ruzenec a pomodlim sa
cely ruzenec svetla. V stredu jeden
desiatok bolestného ruzenca, vo Stvr-
tok dal$i desiatok bolestného ruZenca,
v piatok ho dokon¢im a v sobotu dva
desiatky slavnostného a v nedelu tri
desiatky slavnostného ruzenca).

Clen svitého ruzenca nema za-
vazok zucastnit sa na modlitbovych
stretnutiach ¢lenov Zivého ruZenca, ale
bude vzdy vitany. Nemeni ruzencové
tajomstva (karticky) a nie je clenom
jednotlivej ruze, ale kazdému ¢lenovi
svatého ruzenca bude pridelené oso-
bitné ¢islo priamo z Dominikanskeho
Marianskeho centra Salve a bude zapi-
sany do knihy Svétého ruzenca. Cely
posvitny ruzenec sa modli na umysel
(vid. ako ¢lenovia Zivého ruzenca).

ZaviazKky pre clenov

vecného ruzZenca

o Zavazné je pomodlit sa cely po-
svatny ruzenec v poradi ako nasleduje
za sebou (radostny, svetla, bolestny,
slavnostny) nepretrzite bez prestania
raz za mesiac alebo raz za rok.

Clen si ur¢i ¢as bdenia (modlenia),
ktory mu vyhovuje. Den a hodinu za-
¢iatku modlitby nahlasi horlitelovi.
Pri mesacnej volbe nahlasi horlitelovi
den v mesiaci a hodinu zaciatku mod-
lenia, napriklad o 6smej hodine rano
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a pri ro¢nej volbe nahlasi den v roku
a hodinu zaciatku modlenia. Hodinu
modlenia a dent méze menit, ale je po-
trebné nahlésit zmenu horlitelovi. Clen
sa modli sukromne a na Iubovolnom
mieste cely posvitny ruzenec na umy-
sel: za obratenie hriesnikov radostné
tajomstva, za Cistotu viery a ohlaso-
vatelov evanjelia tajomstva svetla, za
vecnu spasu umierajucich bolestné ta-
jomstva, za vyslobodenie dusi z ocistca
slavnostné tajomstva.

Clena ve¢ného ruZenca neviaze
zavazok ucasti na spolo¢nych modlit-
bovych stretnutiach ¢lenov Zivého ru-
zenca, ale je vitany. Kazdy clen vecné-
ho ruzenca bude priamo nahlaseny do
Dominikanskeho Marianskeho centra
Salve, kde sa mu prideli eviden¢né is-
lo a bude zapisany do knihy Ve¢ného
ruzenca. Osobitou vysadou clenov
vecného ruzenca je moznost ziskat za
splnenie obvyklych podmienok pocas
modlenia (v ¢ase bdenia) ¢iastocné ale-
bo uplné odpustky. Clenom vecéného
ruzenca (tam, kde je to mozné) moze
horlitel' zorganizovat dvakrat do roka
»spolo¢ny cas bdenia“ vo farskom ale-
bo inom kostole, do ktorého mézu byt
pozvani vsetci clenovia ruzencového
bratstva a aj ostatni veriaci.

Kazdy clen ruzencového bratstva
moze byt clenom aj vsetkych troch
foriem. Kazdy z vas moze byt clenom
zivého, svitého a ve¢ného ruzenca su-
¢asne. Mozete si volit aj kombindciu
foriem, napriklad mozete byt ¢lenom
zivého a svitého alebo svitého a vecné-
ho ruzenca a podobne. Tymto beriete
na seba aj zaviazky jednotlivych foriem.
Zavazky, ktoré clen akejkolvek formy
na seba zoberie, st jeho vlastné, musi
ich plnit sam. Nemoze tieto zavazky
za neho plnit ina osoba. Ak si z ¢aso-
vych, zdravotnych alebo z inych vam
znamych pri¢in nemdzete plnit dobro-
volne na seba vzaté zavizky clena ru-
Zenca, oznamte to horlitelovi. Zvolte si
int formu s inymi zavazkami. Ak citite
potrebu zmeny formy ruzenca, zmente
si ju. No zvolte si vzdy taku, ktora vam
umozni plnit si nateraz na seba vzaté
zavazky, ktora vam vyhovuje, ktoru
vladzete plnit. Ak sa rozhodnete, ze
clenstvo ukoncite, poziadajte o uvol-
nenie horlitela. Starsi ¢lenovia a chorf,
ktori si nevladzu plnit zavazky ruzen-
ca, sa stavaju cestnymi ¢lenmi ruzenca.

Kazdy cestny clen, ak si to bude Zelat,
bude prideleny k ruzi Zivého ruzenca.

Prosim, vsSetky zmeny nahlaste
osobne horlitelke bratstva alebo hor-
litelke vasej ruze do 15. 10. 2011.

Verim, ze spolo¢nymi silami najde-
me nam vsetkym vyhovujuce riesenie.
Este raz chcem upozornit, ze zmenou
formy ruzenca vam aj nadalej plyna
vSetky dobra Dominikanskej rehole
a ostavate clenmi ruzencového bratstva
tejto farnosti.

Kazdému clenovi ruzencového
bratstva (zivy, svity, vecny) plynie aj
zavazok byt aktivitou ndpomocny fa-
rarovi farnosti, napriklad modlitbou
posvatného ruzenca, upratovanim
kostola, organizovanim puti, roznymi
kultdrnymi podujatiami, ako aj finan¢-
nym prispevkom pre ruzencové brat-
stvo. Kazdy ¢len ruzencového bratstva
(zivy, svaty, ve¢ny) ma pravo kedykol-
vek nahliadnut do u¢tovnictva ruzen-
cového bratstva.

Rada by som vas upozornila na
oznamy ruzencového bratstva, ktoré su
na ndstenke na kostolnom dvore, kde si
mozete precitat: umysly dennych mod-
litieb, den, kedy bude prométorom pre
ruzencové bratstva odsluzend svita
omsa za vsetkych ¢lenov ruzencovych
bratstiev na Slovensku, den, kedy bude
za ruzencové bratstvo Markusovce od-
sluZend svitd omsSa fardrom farnosti,
den, kedy ¢lenovia ruzencového brat-
stva mozu ziskat plnomocné odpustky,
den, kedy sa uskuto¢ni spolo¢né mod-
litbové stretnutie clenov pri prilezitosti
Marianskych sviatkov.

Nakolko ¢asopis Pokoj a dobro je
pristupny vSetkym farnikom, dovolim
si oslovit vSetkych, ktori maju zaujem
o modlitbu posvitného ruzenca a $i-
renia ucty k Panne Marii, aby sa stali
¢lenmi jej ruzenca. Vsetci ste srdecne
vitani. Spolo¢ne prosme a uctievajme
preblahoslavent Pannu Mariu, Kralov-
nd posvitného ruzenca prostrednic-
tvom modlitby posvitného ruzenca,
ktorej $iritelmi je Dominikanska reho-
[a, za spasu nasich dusi, blaho celej Ka-
tolickej cirkvi a $irenia marianskej tcty,
a tak v8etko na vacsiu Boziu slavu.

Bernadeta Malinidkovd,
horlitelka ruzencového bratstva
v Markusovciach

rodicia, na slovicko ...

Jazda na
tobogane

V knihe Pubertici a adolescenti pri-
rovndvaju autori nelahké obdobie
dospievania k jazde na tobogdne,
pred ktorou sa treba vybavit mo-
dernymi znalostami a stratégiami
prezitia a vetci zulastneni si mozZu
s tlavou vydychnut, az ked puberta
prejde. Nedd sa totiz vystupit skor,
ako jazda skonci. V jej priebehu do-
spievajiici mladi ludia prechddzaju
vyznamnymi emocnymi a telesnymi
zmenami. Citové sii omnoho drama-
tickejsie ako telesné.

Kazdy adolescent je jedine¢nou
osobnostou. Niekto prejde s tazkos-
tami len urcitd fazu dospievania,
iny ma problémy po cely cas, dalsi
preplava dobu dospievania relativne
v pokoji. Cim viac rodic¢ia rozume-
ju jednotlivym fdzam dospievania,
¢im viac vedia o problémoch, ktoré
ich deti mozu postretnut, tym lepsie
dokazu citlivo reagovat na potreby
svojich potomkov a budd im moct
ponuknut primerant oporu.

Mladi neznasaju predstavu, Zze
ich rodi¢ia musia mat vzdy pravdu.
Trapia sa otazkami: Som normalny?
Kto vlastne som? Aké je moje miesto
vo svete? Mnohi dospievajuci poso-
bia dojmom, Ze vSetko vedia a nikdy
sa nemylia. V skutocnosti su casto
vystraSeni a neisti. I v tomto pripa-
de plati, ze rodicia by si mali najst
¢as pre svoje vyrastajuce deti, mali
by s nimi dostato¢ne komunikovat,
ak je mozné ich recou, v priatelskom
tone. Mali by im dat najavo svoj
rodicovsky zaujem, byt trpezlivi,
chapajuci a ochotni robit kompro-
misy. Pomohlo by aj spomenut si na
vlastné dospievanie a porozmyslat
nad myslienkou neznameho autora:
»Priemerny pubertdk ma este vet-
ky chyby, z ktorych jeho rodicia uz
vyrastli

Adriana Lazorovd
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Ruzenec - za alebo proti?

Niektori ruzenec milujii a povaZujii ho
za mimoriadne silnii modlitbu. Dals{ ru-
Zencom pohidajii a povazujii ho za pri-
mitivnu modlitbu hraniciacu s poverou.
Preéo je modlitba ruzZenca uz storocia
takd kontroverznd?

Aj v samotnej Katolickej cirkvi boli
mnohi oddavna proti tejto modlitbe.
Najcastejsie znela vyhrada, ze opako-
vanie Zdravasov je nezmyselné, slabo-
duché a hlupe omielanie. Mnohi v tom
videli dokonca aj JeZiSovo upozornenie,
ze ked sa modlime, nemame vela hovo-
rit. Ruzenec pokladali v lepsom pripade
za modlitbu Iudi hlipych, nevzdelanych
a v horSom pripade za modlarstvo, a to
aj pre nespravne chdpanie marianskej
ucty, ked sa bali, ze prili$né uctievanie
Marie by mohlo zatienit Krista.

Spomenme si vSak na opakovanie
Bozej ziadosti spravcom jeho vyvolené-
ho ludu v podobe opakovaného posie-
lania prorokov. Boh musel a stdle musi
mnohokrat opakovat svoju ziadost, tak
pre¢o by sme my nemohli opakovat
svoju prosbu? Boh mnohokrat musel
klopat na dvere ludskych stdc, tak pre-
¢o by sme my nemali klopat na nebesku
branu opakovanou modlitbou?

Ludsky Zivot, Zivot prirody i beh
vesmiru je charakteristicky svojim
pravidelnym rytmom opakovania.
Opakuju sa rocné obdobia, opakuje sa
putovanie slnka po oblohe, opakuje sa
zrodenie Zivota i smrt. Dokonca aj his-
toria sa vraj opakuje. Tato prirodzenost
stvorenych veci je hlboko aj v podstate
Tudského srdca. Ak niekoho milujeme,
hovorime mu to stile dookola, nie iba
raz za zivot. A ak vyjadrujeme svoju
lasku v modlitbe, robime to opakovane
a nikdy nds to neomrzi. Tento ustavic-
ny kolobeh je vrasteny hlboko v Iudskej
prirodzenosti. A Boh reSpektuje nasu
prirodzenost, ktort ndm sam dal. I
modlitba je postavena na jej poziadav-
kach. Je to modlitba ruzenca, ktora je
taka ¢inna a oblubena.

Isty pan farar, zaryty odporca ruzen-
ca, kedysi premyglal, ako by [udi vo svo-
jej farnosti oducil od zlozvyku modlit
sa ruzenec. Raz rdno, cestou do kostola,
stretol par ndboznych Zeniciek a prvy

sa im pozdravil: ,Pochvalen.“ Zeny od-
povedali: ,,Naveky.“ Potom zopakoval:
»Pochvélen.“ Zenicky odzdravili: ,,Na-
veky.“ A znova: ,,Pochvélen.” To sa opa-
kovalo az dovtedy, kym sa Zeny nezacali
smiat. Pan farar im vtedy povedal: ,, Je to
smiesne, vSak? A nie je smie$ne omielat
stale dookola Zdravas Maria?“

Pan farar bol spokojny zo svojim vy-
konom, no Iudi modlit sa ruzenec nikdy
neodnaudil, ani tymto vystupom ani
nikdy potom. Tie Zenicky totiz intuitiv-
ne vedeli nieco o hlbke svojej prirodze-
nosti. Na tito vedomost prisli zo skuse-
nosti véetky narody vsetkych cias. Tento
spdsob modlitby pozname u hinduistov
v ich mantrach, u moslimov v ich opa-
kovani Bozich mien atd. Samozrejme,
v krestanstve tato modlitba nadobudla
uplne iny charakter. Nasi bratia pravo-
slavni maju tiez podobni modlitbu,
Jezisovu modlitbu: ,,Pane Jezisu Kriste,
Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hries-
nym.“ Tento spdsob modlitby si ne-
smierne vazia, dokonca ho pokladaju
za zaklad ruskej spirituality. Takyto typ
modlitby je skuto¢ne oddavna znamy
v kazdom druhu duchovného zivota
po celom svete. Je v iom totiz nieco,
na ¢o ludsky rozum nesiaha. Opakova-
na modlitba pomaly a postupne vdaka
jednotnosti svojej formy zostupuje az
do hlbin Iudského srdca, kde sa clovek
stretava s Bohom.

To robi z modlitby ruzenca spolu
s rozjimanim o tajomstvach Kristovho
vykupitelského diela vynikajtci sposob
krestanskej kontemplacie, ktory odpo-
rucaju mnohi krestanski mystici a svatci.
Spomenme len blahoslaveného Bartola
Longu, alebo zndmeho patra Pia, ktory
sam hovoril, Ze ruzenec posilnuje jeho

mysticky Zivot viac ako ktorakolvek ina
modlitba. Z nedavnej minulosti si spo-
menme len na Jana Pavla II. a jeho tctu
k modlitbe ruzenca.

Opakovanie Zdravasov je ako udie-
ranie na hlavicku klinca, ktory tak pre-
nika hlbsie a hlbsie cez pancier fudské-
ho egoizmu a hriechu. A rozjimanie nad
tajomstvami ruzenca, v ktorych je zhr-
nuté celé evanjelium, v spojeni s tymto
pravidelnym rytmom ustnej modlitby
uvoliluje véetku ich spasonosnu silu,
prenika do hibky Iudského srdca a pre-
miena ho. Pravidelnym opakovanim
modlitby ruZenca, sa presvité meno
Jezis, ktoré je centrom ruZenca, stava
stcastou Tudského dychu. Tak sa Jezis
stava na$im dychom, nasim Zivotom.

V poznani tohto tajomstva modlitby
siahali po ruzenci takmer vsetci katolic-
ki mystici. Radi sa ho modlia aj ti, ktori
uz v duchovnom Zivote niekam dospeli,
ktori uZ nie su zadiato¢nici, ludia Cisté-
ho srdca, ktori maju k Bohu najblizsie.
Carlo Carreto v knihe Listy z ptste pise:
»Ak mlady clovek neoblubuje ruzenec,
nenaliehajte nanho. Je prenho lepsie, ak
si precita nejaku stat z Pisma alebo sa
pomodli nejaka ind modlitbu. No ak
niekde na vidieku stretnete dieta, po-
kojného starca ¢i prostd zenu a ti vam
povedia, Ze sa radi modlia ruZenec, hoci
by nevedeli povedat preco, radujte sa
a teste sa, lebo v ich srdciach sa modli
Duch Svity. Pre cloveka so ,zdravym
rozumom" je ruzenec nepochopitelny
tak, ako pre ¢loveka, ktory nemiluje, je
nepochopitelné tisickrat denne vyznat
lasku milovanej osobe. Je to vsak mod-
litba bezo zvysku pochopitelna ludom
cistého srdca, tym, o Ziju v duchu bla-
hoslavenstiev*.

Casto, najma vo chvilach duchovnej
prazdnoty, sa mnohi stazujt, Ze nevedia,
ako sa maju modlit. Neuvedomuju si,
ze prave tieto chvile su velkym darom,
pretoze ich ucia vziat do ruk ruzenec
a modlit sa jednoducho ako deti a [udia
Cistého srdca: ,,Zdravas Mdria.“ Mili ve-
riaci, nepokusajte sa rozumom pocho-
pit vSetky vyhody tejto modlitby, lebo
ona je taka hlbokd, Ze sa vam to nikdy
nepodari.

Marek Ondra
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Ahoj, Dobracikovia!

Mate problémy? Som presved-
&ena, Ze ano. Kazdého z nds nie-
¢o trapi. Dokonca aj ti, ktori st
chvilu bez starosti, si ich nechtiac
vyrobia. Netreba si vSak s tym 1a-
mat hlavu. Vlastne, mali by sme
byt problémom vdac¢ni za to, ze
ich mame. Vdaka boju s nimi sa
menime k lepSiemu, rozvijame
svoju fantaziu, a pretoze ich chce-
me vyriesit, rozmyslame. Raz st
vicsie, raz mensie, trvaju kratko,
dlhsie alebo velmi dlho, striedaja
sa. Niekedy st nimi zIé znamky v
skole, inokedy sklamanie, smu-
tok, hadky. Vsetky maju jedno
spolo¢né, chceme sa ich ¢im skor
zbavit.

Nemyslim, ze by bolo dobré
si ich nev$imat, no bojovat s nimi
je hotové umenie. Napriklad taky
strach. Niekto sa boji vysky, niekto
pavikov, psov alebo zlej znam-
ky. Pred strachom vs$ak netreba
utekat, skor by sme mali niekoho
poprosit o pomoc. Verim, Ze sa
najde niekto ochotny si vas vypo-
¢ut a poradit vam. Ked'k tomu pri-
dame i modlitbu, bude to pomoc
posilnena.

Opakom strachu je odvaha
a prave ona nam pomdha nad nim
vitazit. Ked si ju cvi¢cime kazdy
den, strach v nds sa zmensuje. Ako
na to? Urobte aspon raz pocas dna
nie¢o neobvyklé. Co tak hlasnejsie
sa prejavovat na hodinach v sko-
le, pomoct s odnesenim nakupu
okoloidtcej pani, opytat sa pani
predavacky v obchode: ,Ako sa
mate?. Odvahu treba posilnovat
ako svaly. Cim je vddsia odvaha,
tym je mensi strach.

Netrapte sa velmi, nic¢ zI¢é netr-
va tak dlho, aby sme to nedokazali
vydrzat. Budme pripraveni prijat
pekné a dobré veci, ako i tie menej
dobré ¢i neprijemné. Tak ako sa
o tom spieva v piesni - (jej nazov
odhalite, ked prejdete bludiskom).

Adriana a Peter Lazorovci

Dakujeme Madrii  Sendrejo-
vej z Teplicky, ktord ndm poslala
spravne odpovede na kviz z pred-
chddzajiiceho cisla ¢asopisu. Ne-
vdhali sme a odmenili sme ju ma-
lou vyhrou.

Palko

Svetové dni mlddeze, ktoré sa konali kon-
com augusta, priniesli vela pribehov, sve-
dectiev, povzbudeni. Kazdy ziicastneny si
odniesol to svoje, nezabudnutelné. Mala
som moznost pozhovdrat sa so Strndst-
rocnym Palkom, chlapcom z devitdetnej
rodiny z Osturne, malebnej zamagurskej
dediny. Ten putoval do Madridu na bicykli
spolu s niekolkymi mladymi. Vediicim tra-
sy bol laik Jan Huddcek z Lendaku. Vystar-
tovali 19. jiila z Kezmarku.

Putovali najprv po slovenskych mestach,
kde sa pred kazdou pdérodnicou modlili ru-
zence, krizové cesty, slavili svité omse, ktoré
obetovali za nenarodené deti. Potom prie-
mernou rychlostou 24,5 km/h (okolo 120
km denne) presli Madarskom, Slovinskom,
Talianskom, Franctizskom, Spanielskom az
do Madridu. Palkov osobny rekord bol 154
km za jeden den. Pisal si i dennik, v ktorom
okrem iného zaznamendval trasu, nadmor-
ska vysku, teplotu, pocasie, financie (kol-
ko a na ¢o minul). Spolo¢ne navstevovali
niektoré putnické miesta, spali v stanoch,
vo farach, v parkoch, vSade tam, kde to
mali povolené. Viackrat sa im nedarilo najst
miesto na spanie (to mi pripomina Viano-
ce). Vo Francuzsku im v jednom meste po-
volili rozlozit stany v parku. Zavcas rano ich
zobudil nec¢akany budicek - sprcha vody zo
zavlazovacieho systému.

Zazili vsak aj pochopenie i prijatie, na-
priklad v Spanielsku spali na benzinovom
¢erpadle, kde pravdepodobne chytili nejaky
virus, pretoze vsetci zvracali a niektori po-
trebovali pomoc lekara. Tunajsi policajti im
pomohli a odprevadili ich az k nemocnici,
kde im personal ochotne poslazil. Trampo-
ty s bicyklami riesili priebezne pocas trasy.
Sprevadzal ich automobil s batozinou.

Na zazitky v Madride Palko spomina
s ismevom: ,,Nemali sme ani listky;, lebo boli
drahé, 150 eur. Zadrzala nas preto i policia, no
nakoniec sa nam podarilo prejst a dostali sme
sa az k zabradliu, popri ktorom prechadzal
Svity Otec... Najviac mi utkveli v spomien-
kach slova Benedikta XVI. o tom, Ze mame
byt misionarmi, aby sme Krista, ktorého sme
prijali, odniesli aj do svojich domovov.*

Poviem vam, rozpravat sa so Strnastroc-
nym chalanom na trovni dospelého ptitnika
bolo pre mna nieco, prinajmensom, vyni-
moc¢né a nevéedné, priam nezabudnutelné.

Adriana Lazorovd
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Udialo sa vo farnosti  tudicnjLetny

Uprava priestoru priBozom Uprava sakristie 2u m.aII,StII\(I: Ky K

hrobe v Markusovciach v Markusovciach Semma.r etwor

V polovicke augusta sa zacalo s ipra- Kedze nabytok v sakristii bol uz Slovakia

vou stien pri Bozom hrobe. KedZe po-
Cas Cistenia stien sa zistilo, Zze omietka
je vo velmi zlom stave, bolo potrebné
dat novd. Velka iniciativu vyvinuli
¢lenky Ruzencového spolocenstva,
péan Jozef Se¢ka, Dominik Secka, Pavol
Zmuda st., Pavol Zmuda ml. Opravu
stien, novi omietku a vymalovanie
urobili Ladislav Steiner, Anton Mar-
cinko a Pavol Bajerovsky. Vsetkym
vyslovujeme uprimné Pan Boh zaplat
za ich ochotu. Drevenu cast Bozieho
hrobu restauruje pan Ambro6z Smotri-
la z Chraste nad Hornddom.

v zna¢ne zlom technickom, praktic-
kom, estetickom stave a nevytvaral
harmonicky celok s priestorom, bol
najvyssi ¢as vymenit ho za novy. Pred-
tym, ako sa umiestnil novy nabytok,
bolo potrebné sakristiu vymalovat.
Pén Stefan Bogus sa na ttto &innost
ochotne podujal. Za ten ¢as bola pro-
vizérna sakristia pri boénom oltéri
Bozského srdca. Novy nabytok zhoto-
vili a umiestnili 23. septembra Michal
Franko ml. a Stanislav Franko.

- red -

Stretnutie s Danielom Hevierom

3

Ked' niekto povie, Ze situdcia, ktorii
prezil, predcila jeho ocakdvania, md
z toho radost. Podobny zdZitok mdm i
ja po stvordriovom stretnuti s Danielom
Hevierom, skiisenym autorom pre deti
i dospelych a vsestrannym umelcom.

Sekcia, v ktorej sme pracovali, mala
nazov Tvorivé pisanie. Cakala som, 7e
budeme vela tvorit, pisat, vzdelavat sa.
Avsak tvorit sa ned4 len tak ,,z brucha®
Daniel Hevier zakazdym najskor vy-
tvoril atmosféru uvolnenia — spievali
sme, tancovali, malovali... a aZ po tej-
to faze, teda po uvolneni mysle, mohla
nastat faza tvorenia.

Sam o sebe tvrdi: ,,Ja vela veci ne-
viem. Ale z toho, ¢o viem, si najviac
cenim schopnost byt tvorivy. Teda -
hadam, azda, mozno, niekedy — sa mi
zda, ze som tvorivy. Nemozem za to.
ModZem za to. Dostal som dar, ktorému

& - L ———————l]

sa hovori talent, nadanie, a preto piSem
knihy, malujem, skladam hudbu, hram
divadlo... Mat nie¢o nestadi, treba sa
o to starat, rozvijat to, obohacovat, zdo-
konalovat.“

Bola som svedkom toho, ze jeho
slova nie su len prazdne reci. Z celej
jeho osobnosti vyzaruje hlboka ake-
nost, davanie sa inym, praca s myslou,
myslienkami a hlboké psychologické
schopnosti. Po kratkom case dokézal
v ¢loveku objavit jeho potencial a dat
mu najavo moznosti, akymi ho moze
vyuzit. A nielen to. Pochopila som, Ze
je to clovek scitany, muadry, ale i plny
opravdivej viery a pokory. Nikoho ne-
kritizoval za jeho vytvory, nehovoril, Ze
st trapne ¢i nedokonalé, naopak, snazil
sa nas usmernovat, podnecovat, az sme
spolo¢ne dosiahli prekvapivy kreativny
vysledok.

Adriana Lazorovd

Posledny augustovy tyZden sa aj
nasi redaktori zicastnili 14. roc-
nika Zurnalistického semindra,
ktory je urceny krestanom anga-
Zujucim sa v médidch. Miestom
stretnutia bola uz rokmi overend
akademickd poda Katolickej uni-
verzity v Ruzomberku, kde mali
laicki novindri vytvorené velmi
priaznivé podmienky na vzdeld-
vanie sa v oblasti Zurnalistiky.

Cielom ucastnikov bolo prehl-
benie si poznatkov z oblasti novi-
narstva, skvalitnenie svojej tvorivej
Stylistickej a fotografickej prace a
obozndmenie sa s formami pre-
zentacie na mikrofén a kameru.
Jednotlivé sekcie viedli profesio-
nalni lektori z praxe, ktori boli pre
nas indpiraciou po odbornej, ud-
skej i duchovnej stranke.

Fotografov viedli a usmertio-
vali znami fotografi Andrej Ban
(tyzden) a Andrej Lojan (Phos
photos), Stylistov si zobrali pod
patronat Méria Skvarlovéd (TASR)
a Luka$ Melicher (SITA), kreativ-
neho pisania sa ujal Daniel Hevier
(spisovatel, basnik, textar) a dlho-
ro¢na hlasatelka a moderatorka
Andrea Bugo$ova ucila, ako hovo-
rit na mikrofén a vystupovat pred
kamerou.

V kazdej sekcii bol zastipeny
jeden ¢len nasej redakcie a so zis-
kanymi informdciami a podnet-
mi sa nasledne navzajom podelili.
Okrem pracovnej Casti si ucastnici
seminara v popoludnajsich hodi-
nach vymienali vzdjomné skuse-
nosti zo svojej prace vo farnosti.

Sme presvedceni, ze aj takyto
sposob vzdelavania a (in)formo-
vania prispeje svojou troskou ku
skvalitneniu prace s médiami v na-
$ej farnosti.

Monika Hodnickd
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Svetove dni mladeze — Madrid 2011

»ZAKORENENI A POSTAVENI NA JEZISOVI KRISTOVI A UPEVNENI VO VIERE"

| 4 ;/ ; J

Vyse 3000 Slovikov sa v auguste pridalo
k mladym z celého sveta, aby sa vzdjom-
ne upevnili vo viere a vydali svetu a Spa-
nielsku svedectvo, Ze viera sa aj dnes este
»hosi‘. Z nasej Spisskej diecézy odchddza-
1i 9. augusta tri autobusy so 150 ludimi.

Dni v diecézach

Do prvého ciela nasej cesty, mesta Villa-
real, kde bol pre nas pripraveny program
pocas Dni v diecézach, sme dorazili vo
$tvrtok napoludnie. V priebehu tychto
dni sme mali moznost bliZ$ie spoznat
Spanielsko, jeho kultiru a zvyky tunaj-
$ich Iudi. Najviac sme boli prekvapeni
mnozstvom podujati a dobrovolnic-
kych ¢i charitativnych organizacii, ktoré
sa nam v tomto meste (velkostou po-
dobnému Spisskej Novej Vsi) predsta-
vili. Ich ¢innost je ovela Castejsie ako u
nas verejna, a to nielen v charitativnych
oblastiach, ale aj pri vytvarani eucharis-
tického sprievodu ulicami mesta.

V sobotu vecer sme sa stretli vSetci
putnici, ktori sme byvali v diecéze Segor-
be-Castellon v katedrdle Nanebovzatej
Panny Marie v historickom mestecku
Segorbe, kde nas privital miestny otec
biskup. Nasledujuci denn bola pre nas
prichystana maridnska vigilia s eucha-
ristickou poklonou v primorskom par-
ku v Castellone, kde sme aj prenocovali
a v pondelok rano na konci slavnostnej
svitej omse nam otec biskup udelil po-
zehnanie na cestu do Madridu.

Madrid

V Madride sme boli ubytovani v pas-
toranom centre pri kostole a vo fare.
Zaujimava bola najma cesta do sprchy,
ktora viedla cez kostol.

V utorok vecer bola na hlavnom na-
mesti Plaze de Cibeles otvaracia svita
omsa s madridskym arcibiskupom An-
toniom Mariom.

Od stredy do piatku boli doobeda
pre nas prichystané katechézy v dvoch
slovenskych kostolikoch, ktoré viedli
zilinsky otec biskup Galis a bratislavsky
eparcha Rusndk. Poobedia sme travili
objavovanim krds Madridu: kralovskeé-
ho paldca, katedraly Panny Marie Al-

mudenskej, patréonky Madridu, $tadio-
nu Realu Madrid - Sanatiago Bernabeu
¢i obrovského parku s jazierkom Retiro
(dve ulice od hlavného ndmestia).

Vo $tvrtok zavital do Madridu hlav-
ny host — Svity Otec Benedikt XVI. Po
oficidlnych stretnutiach so Statnikmi
nasledovalo jeho slavnostné privitanie
na namesti.

V piatok predsedal krizovej ceste, pri
ktorej sa kriz, neseny mladymi z réznych
Casti sveta, prenasledovanymi, chorymi,
znevyhodnovanymi, zastavoval pri pre-
krasnych sochach dovezenych do Mad-
ridu z celého Spanielska.

V sobotu poobede sme sa vsetci po-
brali na vojenské letisko Cuatro-Viento,
kde sme prezili nezabudnutelna vigiliu
so Svitym Otcom, ktoru na chvilu pre-
rusila burka. A réano cely program vyvr-
cholil svitou omsou, na ktorej sa podla
odhadov zacastnilo vyse 1,5 miliéna
ludi z celého sveta.

Viac ako vylet

Na vyrozpravanie zazitkov zo svetovych
dni, by mi asi nestacil ani cely tento ¢a-
sopis, no dolezitejsie, ako to, kde vsade
sme boli, je to, ¢o sme si z tohto festivalu
radosti mohli doniest.
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Slovenské viajky v katedrdle v Segorbe

To mnozstvo mladych Iudji, ktori sa
v Madride stretli a ktori sa nedali pre-
hliadnut - aj vdaka volnym listkom na
metro - $irilo okolo seba nieco, ¢o sa
neda opisat slovami. Vsade sa spievalo,
tancovalo, kazdy sa smial, vSetci sme sa
zdravili a mavali sme si navzdjom s pes-
trofarebnymi Spanielskymi klobikmi,
bez ktorych by sa vo vyse 40 stupriovych
madridskych horacavach nedalo exis-
tovat. Poliaci raz zacali v metre spievat
piesen Pan zastavil sa na brehu, ku kto-
rej sme sa my pridali po slovensky a este
nejaky iny ndrod a spontanne z toho
vznikol krasny trojhlas, ktory sa niesol
celym vlakom.

A 3j ked ste mozno poculi o neja-
kych protestoch, ktoré v Spanielsku sku-
to¢ne boli, hlas mnohych inych Spanie-
lov; ktori sa na nds na uliciach usmievali
a prihovérali sa ndm, vesali si vatikan-
ske vlajky z balkéna ¢i dokonca prijali
niektorych (aj slovenskych) putnikov
do svojich domdcnosti a tesili sa zo sve-
dectva, ktoré vydava spolocenstvo mla-
dych so Svitym Otcom v ich krajine, uz
zverejneny vo svetovych médiach, Zial,
nebol.

Pokracovanie na strane 12
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Pan sa postara

Taktiez poc¢as SDM ($pan. JMJ — chota
me chota) ma Pan upevnil v presvedce-
ni, Ze sa 0 nas postara vzdy i v zdanlivo
nemoznych situdciach.

Aj ked clovek zabludi v 3,5 miliéno-
vom Madride a dufa, Ze najde akukolvek
zastavku metra a zrazu pride na ulicu
plnu zataras, policajtov a zbiehajucich
sa ludi a dozvie sa, Ze o neceld hodinu
tade pojde Sv. Otec na papamobile a na-
koniec stoji v prvom rade pri zabradli.

Aj ked clovek sedi vecer na letisku
s miliénom dalsich Iudi, v uplne inom
sektore ako ma, bez jedla, lebo to sa

rozdava len v tom spravnom, vSade na
obzore vidiet blesky bliziacej sa burky,

Svatému Otcovi musia pre vietor drzat
jeden dazdnik dvaja Iudia a nakoniec
musi aj tak mokry Sv. Otec, ktorému
medzi¢asom odftiklo z hlavy aj biele
solideo — ¢iapocku -, vigiliu na chvilu
prerusit slovami: ,,Kristus Vas nikdy ne-
opustil“

A Pan naozaj zostal s nami a po-
staral sa, zoslal nam tolko jedla, Ze sme
ho dojedali este aj v utorok, pocasie sa
umudrilo a nedelnd svita omsa bola
opit v klasickej madridskej horucave.
Prekrasnym momentom bola aj ado-
racia, pocas ktorej dokézalo milion Iudi
zotrvat v tichej modlitbe.

Ak by sa niekto chcel povzbudit pri-
hovormi Svitého Otca mladym z Mad-

Svetové dni mladeZe — Madrid 2011

(Snimky: Michal Busovsky)

ridu, ndjdeich na tejto stranke tejto stranke
uz po slovensky: http://sdm11.wordpress.
com/prihovory-benedikta-xvi/

Mili mladi priatelia, prajem Vam,
aby ste mali vnimavé srdcia a dokaza-
li spoznavat Krista vSade, vo vsetkych
drobnostiach, ktoré sa okolo nas deju.
A ak sa najbliZsie pri kostole na nasten-
ke objavi pozvanka na koncert alebo ne-
jaké iné stretnutie ¢i akeiu, skuste prijat
toto pozvanie. Samozrejme, Ze nie na
vsetkych akcidch by sa kazdému pacilo,
ale myslim, ze dnes mame to $tastie, ze
kazdy si moze vybrat to, ¢o ho naplita.

Vsetko dobré Vam praje a pozdrav
od Svitého Otca odovzdava

Michal Busovsky

Casopis vysiel aj vdaka finanénej podpore Obce Markusovce.
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