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Cestou svojho povolania

tal sa knazom. S posvitnou tctou

prijima okolie rozhodnutie, volbu,
povolanie... Dufajic, Ze v tomto po-
volani obstoji az do konca. Nie je to
lahké. Vyzaduje si to mat po cely ¢as
pred o¢ami jeho zmysel, ciel a napliiat
ich. Nevyhnutna je modlitba, aby lah-
kovazne neodbocil do lakavych, ale
zradnych vdd. Velmi potrebna je seba-
disciplina. Nielen na rozvoj osobnosti,
ale hlavne na zvladanie prekazok. Aby
pred nimi neutekal, neobchadzal ich,
nepodliezal, netvaril sa, Ze ich nevidi,
nevyhybal sa ich rieSeniu. Lebo ako

... bol svatym
knazom

Anna
Dudova

citaj str. 3

hovori isty autor: ,,Radostné udalosti
daju caro zivotu, ale nikdy neprivedu
k odhaleniu pravdy o sebe, ani k du-
chovnému rastu, ani k pravej slobode.
To je rezervované iba pre veci, osoby
a situacie, ktoré nam spdsobuju bo-
lest.“ Nezabudat, Ze ,,Kristus sa nestal
¢lovekom, aby nam problémy odnal,
ale aby nas naucil zvladat ich, a tak
zit zodpovednejsie“ (M. H. Padovani,
SVD). Okrem toho mat srdce otvore-
né pre inych, ale do komorky srdca,
ktora je urcena len pre tajomstvo na-
plhania svojho povolania, nevpustit

Boh dava
slobodu ...

P Lazor,
A. Lazorovad

Citaj str. 4-6

nikoho z [udi. To miesto je vyhradené
vylu¢ne pre Boha.

A teraz si mild Citatelka, mily Citatel
namiesto slova kiiaz v prvej vete doplii
svoje povolanie - manzela, manzelky,
rodica, starého rodica, syna, dcéry, bra-
ta, sestry, svokra, svokry, zata, nevesty...

Aké dolezité je obstdt vo svojom povo-
lani!

A zdroven respektovat a ctit si povo-
lania inych.

Monika Hodnickd
Snimka: Peter Lazor

Slovo

na prazdniny
Marek

Ondra

citaj str. 7




editorial

editorial

Mili Citatelia!

Minuloro¢ny jin bol pre nas dost
smutny. Prezivali sme tazkosti
spojené so zaplavami. Nastastie
tento rok k ndm prisla privalova
vlna milosti spojend s knazskou
vysviackou nasho roddka Matud-
$a. Velmi sa z toho tesime. Ma-
tu§ sa tak pridal k pocetnému
radu markusovskych knazov. Je
to nesmierny dar pre celu far-
nost, a preto chcem vyjadrit pre-
svedcenie, Ze sa budeme usilovat
nasho Matdsa aj nadalej podpo-
rovat.

Dalou vyznamnou jinovou
udalostou boli 75. narodeniny
otca biskupa Mons. Frantiska
Tondru. Farnosti spisskej diecézy
si pripomenuli tito slavnost da-
kovnymi svatymi omsami.

Obe udalosti ovplyvnili vyber
tém tohto cisla casopisu, ktoré
sme venovali prave duchovnym
povolaniam.

Redakcia vam praje pozehna-
né prazdninové a dovolenkové
letné obdobie.

Monika Hodnickd,
Séfredaktorka
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zdravotnicke okienko

Zdravotne uskalia leta

Prva polovica roku 2011 sa chyli ku kon-
cu... Nastava cas dovoleniek a $kolskych
prazdnin, ktory je uréeny na regeneraciu
a vyhasnutie stereotypov kazdodenné-
ho Zivota. Stresujuci zivotny $tyl prinasa
iadrenalinové travenie dovoleniek, i rOz-
ne nebezpecné $porty. Preto je aj v case
oddychu potrebné pocitat s trazmi,
hlavne pri riskantnom traveni volného
¢asu — adrenalinové $porty; turistika, ho-
rolezectvo, splavovanie riek, potdpanie,
$norchlovanie. Nebezpecenstvo hrozi
pri zle odhadnutych schopnostiach, fy-
zickych moznostiach a podceneni poca-
sia. Tazké urazy neraz koncia smrtou.

V lete je nezriedkavy uraz topenim
¢i utopenim. Tu si treba uvedomit, ze
Tudsky mozog vydrzi bez kyslika asi
4 mintty. Po 10 -15 minutach uz docha-
dza k poskodeniu mozgovych buniek.
Paradoxne - nadej na prezitie predlzuje
nizka teplota vody a podchladenie uto-
peného. K resuscitacii treba bezodklad-
ne privolat rychlu zachrannu sluzbu a do
doby jej prichodu uvolnit dychacie ces-
ty, skontrolovat dychanie a akciu srdca.
Pri ich chybani je potrebné neodkladne
zaCat masaz srdca, u deti s frekvenciou
15 k 2 umelym vdychom a u dospelych
s frekvenciou 30 ku 2 vdychom. Po po-
skytnuti prvej predlekarskej a lekarskej
pomoci - sledovanie srdcovej a dycho-
vej akcie, pripadna defibrilacia srdca, za-
vedenie kanyly do priedusnice s predy-
chavanim, zavedenie cievneho pristupu
a medikament6zna podpora srdca a tla-
ku krvi, uz nasleduje nemocni¢na liecba
na jednotkach intenzivnej starostlivosti
az do uplnej obnovy Zivotnych funkcii.
Z praxe su zname pripady, ked dieta pri
podchladeni na 24 °C prezilo utopenie
aj 20 min.

Pri alergickych reakciach roznych ty-
pov a rozsahu je potrebné v ramci prvej
pomoci podat antihistaminikum bud
injekéne, alebo v tabletovej ¢i sirupovej
forme. V pripade Quinckeho edému ¢i
anafylaktickej reakcie podavame aj kor-
tikoidy a neraz i adrenalin. Tieto pripady
aj po podani prvej pomoci patria mini-
malne pod niekolkohodinovy lekérsky
dohlad. O nieco zlozitejsie je to pri posti-
pani hmyzom, hlavne véelou ¢i osou, pri
ktorom je dolezité okolie vpichu osetrit

injekciou adrenalinu a liecbu posilnit aj
antihistaminikom i kortikoidmi. Mali
by sme pocitat s tym, Ze zihadlo uvol-
nuje alergén este niekolko hodin a dni
po postipani, a preto sa v tomto pripade
odporuca hospitalizacia. Deti, ktoré rea-
guju anafylaktickou reakciou by mali byt
vybavené tzv. epipenom, t. j. jednorazo-
vym perom na aplikaciu adrenalinu.

Pri ustipnuti zmijou sa v sucasnosti
uz nepodava antiviperické sérum pre
riziko alergickej reakcie. Miesto nad
vpichom treba podviazat. Pacienta je
potrebné hospitalizovat a liecit priznaky,
ktoré majui obycajne charakter sérovej
reakcie s prejavmi krvacavosti a zmien
prekrvenia.

Netreba zabudat na riziko prenos-
nych infekénych crevnych ochoreni.
Zakladom prevencie je skladovanie
mliec¢nych vyrobkov v chladnicke a ich
likvidécia po zarucnej dobe. Odporuca
sa prevarat i Cerstvé mlieko. Zeleninu
a ovocie by sme mali pred pouzitim po-
riadne poumyvat, najlepsie pod tecticou
vodou. Rovnako pred konzumiciou je-
dla by sme si mali starostlivo umyt ruky.

V lete je potrebné dbat na dostatoc-
ny pitny rezim. Star$i udia a malé deti
necitia sméd, preto ich musime k pitiu
tekutin opakovane vyzyvat a nasledne
kontrolovat. Zabranime tak réznym
kolapsovym stavom a srdcovym slabos-
tiam. Malé deti, najmé dojcatd, netreba
nadmerne obliekat.

Pred priamym slnkom sa mdme
chranit  opalovacimi  pripravkami
s ochrannym faktorom. Pre dojc¢ata a ba-
tolatd sa odporuca faktor 50, pre dospe-
lych vyberame faktor podla charakteru
pokozky. Samozrejme, vietko sa odvija
od geografickej lokalizacie dovolenky.

Do lekarnicky si na dovolenku ne-
zabudnite pribalit lieky proti bolesti
(Ibuprofen), lieky na hnacku (Hylak,
Smecta, Endiaron), antihistaminikum
(Zodac, Dithiaden), tekuty puder, mast
Framykoin, obvézy, néplast na osetrenie
drobnych urazov, teplomer a Panthenol
na oSetrenie popalenej pokozky.

Prajem vam prijemny a obohacujuci
odpocinok bez zdravotnych problémov
s Kristom v srdci.

Jana Vircikovd, lekdrka
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naucné ¢lanky

Jan Carnogursky bol svatym kriazom

ko 11-rocny odisiel z domu od

rodicov, aby Studoval na nizsom
gymndziu v Podolinci. Potom ako
15-rocny prisiel do Levoce, aby stu-
doval na riadnom Gymndziu a ako
17-rocny vstupil do Malého semindra
v Banskej Bystrici, aby sa so suihlasom
spisského biskupa zacal pripravovat na
knazskii sluzbu. V Banskej Bystrici po
dvoch rokoch absolvoval maturitnii
skuisku ako 19-rocny a este v tom istom
roku ho spissky biskup poslal na filozo-
fické a teologické stidia do Rima. Ako
21-ro¢ny obhdjil dizertacnii prdcu z fi-
lozofie na Urbanovom Kolégiu a ako
25-ro¢ny aj dizertacnii pracu z teologie
a dosiahol dva doktordty, jeden z filozo-
fie (PhDr.) a druhy z teolégie (ThDr.).
Ked odchddzal z domu na studia, pisal
sa rok 1915, a ked'sa vracal z rimskych
Studii spdt do Spisskej diecézy, pisal sa
rok 1929. A kedze sa narodil 10. janu-
dra 1904, pri ndvrate z Rima mal iba
25 rokov.

Clen Tretieho radu
Mensich bratov

V roku 1926 mal obliecku a o rok
neskor sa stal ¢lenom Tretieho radu
Mensich bratov a zvolil si reholné
meno Frantisek (Assisky). Ked mal
oblie¢ku, mal iba 22 rokov, a ked sa
stal ¢lenom Tretiecho rddu Mensich
bratov sv. Frantiska, mal iba 23 ro-
kov. Fascinoval ho Zivotny priklad sv.
Frantiska z Assisi a usiloval sa, aby ho
nasledoval na ceste k Bohu.

Knaz

V roku 1928 bol v Rime vysviteny na
knaza v Papezskej lateranskej bazilike,
ale primicie mal az o rok neskor v jali
1929 vo svojom rodisku v Malej Fran-
kovej. Potom mu biskup Jan Vojtassak
pridelil kaplanske miesto v Kezmar-
ku. Ako 32-ro¢ného knaza ho biskup
povolal do Knazského seminara, kde
vykonaval sluzbu $piritudla (spoved-
nika a duchovného otca bohoslovcov)
a stal sa aj profesorom moralky a pas-
toralky na Vysokej skole bohoslovec-
kej v SpiSskej Kapitule. Zaroven mu
biskup Vojtassdk zveril ulohu riadit
misijné diela v celej Spisskej diecéze.

Zomrel pocas pute
na Mariansku horu

30. juna 1938 $piritudl a profesor Jan
Carnogursky putoval so seminarista-
mi peso zo Spisskej Kapituly na Ma-
riansku horu. V Levo¢i mu prislo zle
a upadol do bezvedomia. V nemocnici
ho bol navstivit aj biskup Jan Vojtassak
so svojim tajomnikom Jozefom Ka-
palom a pri jeho posteli zaplakal. Jan
Carnogursky zaopatreny sviatostou
pomazania chorych zomrel dve hodi-
ny po polnoci 1. jula 1938. Mal iba 34
rokov. 3. juila 1938 zadu$nu svéti omsu
v chrame sv. Jakuba slazil biskup Jan
Vojtassak a pohrebnu sviti omsu vo
Velkej Frankovej slizil o den neskor
rektor Knlazského semindra Mons. Jan
Ferenc¢ik. Pohrebné obrady v Malej
Frankovej viedol dekan a farar zo Spis-
skej Starej Vsi Andrej Podolsky.

Bol svatym knazom

Basnik Janko Silan, ktory Jana Carno-
gurského osobne poznal ako bohoslo-
vec, napisal o nom basen pri prilezi-
tosti jeho odchodu na vecnost. V tejto
basni ho otvorene nazval ,svitcom®
Znamy Mons. Viktor Trstensky v no-
vinach z 9. jila 1938 napisal, ze ,,fudia,
v presvedceni, Ze je v nebi pri Bohu, sa
nemodlia za spasu jeho duse, ale mod-
lia sa k nemu, aby sa za nich prihovo-
ril u Boha® Reholna sestra Augustina
z Kongregacie dcér Bozej lasky, rodacka
z Malého Slavkova napisala, Ze ,na jeho
prihovor sa uzdravila zo svojej choroby,
lebo sa k nemu modlila® Privatny kult k
osobe kiiaza Jana Carnogurského exis-
tuje dodnes. Mnohi veriaci sa aj v sd-
¢asnosti k nemu modlievaju a prosia ho
o prihovor u Boha.

Z dizertacnej prdce Anny Dudovej
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Boh dava slobodu.
A ¢omu das prednost?

Rozhovor s novoknazom Matusom Reinerom

Na§a farnost opdt pre-
Ziva radost z Bozej
priazne. Mdme novoknaza.
V inych farnostiach udalost
ojedineld. Tazko povedat,
preco prave Markusovce sii
pozehndvané novymi knaz-
mi v krdtkej casovej ndsled-
nosti. To nds, samozrejme,
zavizuje obetovat nase
modlitby za knazov i nové
knazské povolania. Tento-
raz predovietkym za Ma-
tusa Reinera, ktorému sme
polozili niekolko otdzok.

PRED VYSVIACKOU

Ako si prezival detstvo, skolské roky?
Co sa odvtedy zmenilo?

Od malicka sme vyrastali s bratom
Jozefom - dvojcatom. Vetko sme pre-
zivali spolu. V gkdlke som nerad spal,
a ked nas ucili basnicku Velky Lenin,
my s bratom sme to vyslovovali Velky
Leniv (lenivec). Do roku 1991 sme by-
vali s rodi¢mi u starych rodi¢ov. Dedo
nas oboch braval na kolend a velmi
sa z toho tesil. Rodicia sa vecer mod-
lievali spolu s nami pri nasej posteli,
bravali nas ¢asto na vylety. Nevyrastali
sme v ,,obyvackovej“ kultire — hlavne
vikendy boli pestré.

Aj na strednej $kole som mal svoj
svet. S Jozefom sme zacali chodit na
biatlon, kazdy den tréning, aj tro-
je pretekov do tyzdna, 50 startov do
roka. (Na otazku, ¢i niekedy vyhral,

Matt$ odpovedal, Ze diplomov ma
vela, ale v roku 1999 vyhral 3. miesto
na MS). Doma bolo rusno - praca na
gazdovstve, $kola, $port. Nechcel som
ist za knaza. Zacal som o tom uvazo-
vat na konci 4. ro¢nika, ked som ¢akal
na Bozie potvrdenie. Boh povolava,
vzbudzuje tizbu, ale rozhodnutie je na
¢loveku. Po dvoch rokoch premyslania
som zanechal $tidium techniky v Ko-
Siciach a nastapil do semindra. Chcel
som ist k salezidnom, no rozhodol som
sa inak.

Cim bol zaujimavy Zivot v semindri?

V seminari je ¢as vyhradeny na
véetko. Aj na $tidium - v zodpovedne;j
slobode (dsmev). Je tam rezim. Chces$
tam byt — dodrziavas ho, nechces$ — ne-
dodrziavas. Vzdy som mal vela aktivit
pomimo. Niekedy som radsej praco-
val, $iel na brigadu ako sa ucil (opét
usmev). Kazdy musi zvazovat svoje
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rozhovor

schopnosti, je to ocistovanie motivov.
Rozhodnes sa a ide$ za tym. Boh dava
slobodu. A ¢omu das prednost? Tomu,
¢o chces ty, ¢i tomu, ¢o chce Boh? Co
by bolo lepsie?

Zili sme tam ako v malej dedine, 60
seminaristov. Prisli mladsi, odisli star-
81, putovalo sa, ¢asto sme sa rozpravali,
zdielali radosti i starosti. Najprv ,,taha-
li star$i mna, a potom som sa dostal
do pozicie starSieho ja a ,tahal som
mladsich. (Dozvedeli sme sa, Ze Matus$
bol tri roky $éfredaktorom semindrne-
ho ¢asopisu Brazda.)

Vrcholia pripravy na tvoju knazskii
vysviacku, zamyslas sa nad tym, co
bude potom?

Niekedy je naro¢né zit pritomnost,
nie este zamyslat sa nad buducnostou.
Knazstvo je len dalsou etapou Bozie-
ho planu so mnou. Boh je ,,srandista’,
nikdy neviem dopredu, ¢o mi pripravi.
Nemam obavy, ale ani ruzové okuliare.
Odovzdavam sa do Jeho ruk.

Kedy sa zacal Tvoj osobny vztah s Bo-
hom?

Vnimal som Boha od mala, mod-
lil som sa kazdy vecer. Pocitovat Jeho
pritomnost som vsak zacal az na stred-
nej $kole. Uvedomil som si, Ze svet ma
nejaké hodnoty a citil som, Ze Boh je
so mnou a pomaha mi. Boh si ¢loveka
najde a ¢im je tvrdohlavejsi, tym to ma
tazsie.

Pléanujes sa dalej vzdeldvat?

V kddexe kanonického prava je
ustanovena povinnost nadalej sa vzde-
lavat, takze planujem.

Mads oblitbenti modlitbu?

V semindri sme mali predpisa-
né modlitby, ale mohli sme sa modlit
i spolo¢ne, napriklad Korunku k Bo-
ziemu milosrdenstvu ¢i ruzenec. Naj-
radsej mam bolestny ruzenec.

Ako spominas na ,,stretkd“ mladych?
Co v tebe zanechali?

Patril som medzi najstarsich. Zaci-
nali sme S$iesti alebo siedmi, postupne
sa pridavali mladsi. Niekedy st i vacsie

Matus Reiner

sa narodil 24. 8. 1984
v Spisskej Novej Vsi rodi-
¢om Jozefovi a Marii, rode-
nej Klucarovej. Ma dvoch
bratov (s jednym z nich je
dvoj¢a) a najmladsiu sestru
Mariu. V rokoch 1990 - 1999
navstevoval Zakladnu sko-
lu v Markusovciach. Potom
nastupil na Gymnazium sv.
Frantiska Assiského v Levoci
(1999 - 2003). Po uspesnej
maturitnej skuske zacal Stu-
dovat na Technickej univer-
zite v KoSiciach, na Fakulte
elektrotechniky a informati-
ky.Po dvoch rokoch stadium
zanechal, aby v roku 2005
zacal svoje nové studium
a formaciu v Knazskom se-
minari v Spisskej Kapitule.
Dna 18. juna 2011 bol
v Katedrale sv. Martina vy-
svateny za knaza. Slavnost-
nu primicnd omsu sluzil
19. juna 2011 v rodnych
Markus$ovciach. Kazatelom
bol vdp. Valentin Kokoruda.

-red-



srenes

vekové rozdiely prospesné, mladi boli
»tahani®, teraz oni ,tahaji“ mladsich,
a tak to pokracuje. Funguje to, vzajom-
ne sa podporujeme.

Je dobré, ked takéto aktivity pod-
pori knaz svojou pritomnostou a tiez
je skvelé, Ze mame k dispozicii miest-
nost na fare. Vzdy si niekto z mladych
pripravi tému, o ktorej sa rozjima a dis-
kutuje. Niektori spoluziaci zo seminara
nemohli zazit ,stretka’, vylety, organi-
zovanie akcii, tak mi ticho zavideli. Je
to vo farnostiach naozaj vynimocné.

Chce$ nadalej pracovat s mladymi
v novej farnosti?

Chcem pracovat aj s mladymi, ale
knaz by mal vo farnosti sluzit vsetkym.

Myslis, ze dnesny svet je zly? Ako poze-
rds do budiicnosti?

Problémy s, je tu informacné em-
bargo. Raz som pocul, ze v kampani za
potraty robili vyskum, v ktorom 20%
Iudi bolo za potraty. Do médii vSak
pustili informaciu, Ze za potraty je 60%
opytanych. Potom po dvadsiatich ro-
koch bolo skuto¢ne za potraty 60%
Tudi. Tlak zvonku je silny, ludia st ne-
gativne ovplyvnovani, ale napriek tomu
tuzia po duchovne. Média odputavaja
pozornost, absurdity vyhlasuju za nor-
malne, politici zahmlievaju vlastné $pi-
navosti otvaranim umelo vytvaranych
tém. Clovek je vo svojej podstate dob-
ry, len vo vnutri je niekedy pomyleny.
Do budtcnosti hladim s nadejou.

PO VYSVIACKE

Aké slovd ¢i gestd sa ta pocas vysviac-
ky najviac vnitorne dotkli?

»Napln svoj zivot tajomstvom Pa-
novho kriza.”

Tusil si do akej farnosti ta po vysviacke
posle otec biskup? Preco prave Zehra?

Nie, netusil som, kam pojdem. Zeh-
ra zrejme preto, lebo ma tam posiela
Boh a este k tomu ochorel ich kaplan,
a preto tam potrebovali poslat niekoho
iného.

Matusovi dakujeme za rozhovor
a ubezpecujeme ho, zZe ho budeme
v mysliach a v srdciach sprevidzat na
jeho kriazskej ceste.

Za redakciu
Adriana a Peter Lazorovci
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aktualna téma

Slovo na prazdniny

Dlho ocakdvané dni prdzdnin si tu.
Odpocinok od prdce, od dennodenné-
ho vstavania do skoly, od ucenia, od
pisomiek, od ucitelov. A od coho este
v lete odpocivame?

Raz sa isty katechéta opytal deti, ¢i
chodili cez prazdniny do kostola, ¢i sa
denne modlili a deti prekvapene odpo-
vedali: ,,A preco? Ved boli prazdniny!“
A zarmuteny katechéta im zacal vy-
svetlovat, Ze v Skole sice nie sme kazdy
den, ale od Boha a jeho stedrosti sme
vzdy zavisli! Nasi ucitelia nie st s nami
dennodenne, ale Jezi$ je s nami ne-
ustale! A ¢aki, Ze si ho v§imneme, Ze
si nartho ndjdeme Cas... Ze travit Cas
s Panom nebude pre nds povinnostou,
ale radostou.

Keby sa takto spravali len deti, bolo
by to este pochopitelné, hoci trochu
smutné. O kolko smutnejsie vsak je,
ked takto zmyslaju aj dospeli. Pred ro-
kom som zapocul od jednej pani tieto

slova: ,,Ach, leto skon¢ilo, aj po dovo-
lenke uz mame, uz by sa patrilo aj do
kostola!“ Ale toto je hrozny omyl!
Slovo ,,prazdniny“ neznamena, ze
st pred nami ,,prazdne dni® Bez akti-
vity, bez $portu, bez hier, bez turistiky.
Ani bez Boha. Prazdniny ¢i dovolenka
nezacinaju zamknutim Jezi$a v kosto-
le, aby nam ndhodou nekazil naladu
pocas krasnych letnych slne¢nych dni.
Jezi$ je Emanuel, Boh s nami, a chce
byt s nami vzdy. Chce s nami prezivat
nielen tazké dni, ale aj radostné, chce
spolu s nami bojovat, ale i odpocivat.
Boh je pramenom dobra. Vset-
ko krasne je jeho darom. Nie je preto
pomylené chciet, aby nam bolo dobre
bez neho, bez jeho pozehnania? Neza-
budajme, Ze Pan je pramenom vsetké-
ho, ¢o Zivot prindsa, aj toho, na ¢o sa
te$ime na zaciatku prazdnin. Dovolme
mu, aby nas obdaroval este viac...
Marek Ondra, kapldn

rodicia, na slovicko ...

Kto chce fungovat, musi
oddychovat

Posledné dni nezvladam. V prdci uz me-
liem z posledného, doma som nervozna,
s manzelom si nevieme ndjst spolocnii
chvilu na rozhovor. Zda sa, Ze podlieham
hektickej dobe a nestiham. Jednoducho je
najvyssi cas oddychnut si.

Vdaka Bohu, Ze nam dal ¢as dovo-
leniek a odpocinku. Ako a kde prezit
dovolenku sa neodvazim radit. Kazdy
relaxuje jemu vlastnym sposobom. Jed-
no je viak isté, nemusime byt v primor-
skom letovisku, aby sme si oddychli.
Da sa oddychovat aj doma ¢i v blizkosti
domova. Je dobré uvedomit si, Ze je to
moja dovolenka, Ze mam pred sebou
desat dni (aspon desat dni je potreb-
nych na oddych) pre seba, nie pre za-
mestnanie doma. Odporu¢am oddy-
chovat bez deti, aby sme sa im mohli
venovat naplno po navrate z dovolenky
- potom k nim budeme vltidnejsi, po-
zornejsi, vnimavejsi. Skiisme poslat deti
na prazdniny - k babke, do tabora... Aj
oni potrebuju oddych bez nas - rovna-
ko pookreju a preziju rozne zazitky.

Pocas dovolenky sa venujme hlav-
ne sebe. Sktisme si dopriat nieco, na ¢o
sme po cely rok nemali ¢as — prelezat
cely den, vysivat, citat knihu, urobit si
piknik, vybrat sa do prirody, do kina,
muzea, do restauracie, zaSportovat si,
cokolvek.

Nezabudnime, ze ¢lovek sa dokaze
uvolnit a odreagovat i pri modlitbe, kto-
ra je aj vo chvilach oddychu naplnenim
vyprahnutého vnutra. Doprajme si, ak
je to mozné, chvilu v prazdnom kostole
alebo v kaplnke. MoZeme prezit uzasny
pocit ticha, ktoré lieci.

Ak nam vyhovuje spoloc¢nost pria-
telov, pozvime ich a rozpravajme sa,
pozrime si dobry film, vypime poharik
vinka ¢i mojita. V horucich dnoch dob-
re padne i osvieZenie v jazere ¢i na ku-
palisku. Mozno navstivime kadernicku
alebo si kupime nejaké nové oblecenie,
ktoré potesi zvlast nas, zeny. Aj to je do-
vod pre radost a uspokojenie. Vyber je
na nas. Hlavne nepodlahnime povin-
nostiam, ved ako sa hovori: ,Robota
nie je zajac, robota pocka.“ Zvlast pocas
dovolenky.

Adriana Lazorovd
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Mili mladi!

ERk vnasejfarnostifunguje
0 uz druhy rok. Ani-
madtori organizuju pre deti mnohé
akcie, aby im ukdzali, ako sa da Zit
Zivou vierou a vytrhli ich z chybnych
predstav, ze viera je urcend len pre
starych rodicov. Zakladatelia eRka
aj animadtori si uvedomuji déleZitost
vytvdrania vhodnych podmienok pre
duchovny rast dietata, aby tak mohlo
spravne napredovat a byt skutocnym
krestanom dnesnej doby. Preto sa or-
ganizuju aj vicsie akcie, kde sa stre-
tavajii viaceré farnosti, ktoré sii si na-
vzdjom povzbudenim a prikladom.

Misijna put deti v Levodi
a vylet do Solivaru

v Presove

Put deti do Levoce patri medzi kaz-
doro¢nu akciu a tohto roku sa jej zua-
¢astnilo okolo 1300 deti i veducich.
Deti maji vzdy za dlohu doniest
obetny dar, v tomto ro¢niku ptte to
bola flasa vody alebo praci prasok.
Tie sa vac¢sinou posielaju do Afriky,
ale tentoraz sa odniesli do krizového
centra Alzbetka v Spi§skej Novej Vsi.
Pre deti je pripraveny program v po-
dobe tloh a sutazi. Vyvrcholenim
dna bola svatd omsSa, ktoru sluzil
otec biskup Stefan Secka.

Koncom méja veduci zorganizo-
vali pre deti vylet do PreSova. Ne-
navstivili len Solivar, ale tiez sa presli
po namesti, zucastnili sa svitej omse,
na ktorej spievali detské piesne a vy-
stupili aj na Kalvariu, kde sa spolo¢-
ne pomodlili. Uloha vyletu, prezit
spolo¢ne prijemny den, bola urcite
splnena.

Kampan Vypni telku,
zapni seba

V eRku tato kampan existuje uz od
roku 2001. Jej poslanie vystihuje na-
zov. U nas vo farnosti trva styri dni,
pricom kazdy den je venovany roz-
dielnej oblasti. V prvy den je pre deti
pripravené bezné stretko zamerané
na tému kampane, druhy den je ve-
novany tvorivym napadom, na dalsi
den si mo6zu zasportovat a vyvrcho-
lenim je spolo¢nd opekacka, ktora
tohto roku nevysla z dovodu zlého
pocasia. O tom, ¢o prind$aju tieto
akcie veducim a detom sa mozete
dozvediet viac v nasledujucej anke-
te.

Anketa

1. V éom teba osobne ako animdtor-
ku obohatila Misijnd put deti, kam-

pan Vypni telku, zapni seba alebo
vylet do Solivaru?

2. Aky vyznam vidis v organizovani
takychto akcii?

3. Aky vtipny zdzitok sa ti vryl do
pamiiti z tychto troch vyletov?

1. Bola som velmi rada, Ze som
sa zucastnila jubilejného 10. ro¢nika
tohtoro¢nej Misijnej pute deti v Le-
voéi. Uzasné atmosféra a sktisenosti
ostatnych veducich ma psychicky
velmi podporili v dalsej praci s det-
mi. Slova otca biskupa Stefana Secku
ma presvedcili o tom, Ze moja praca
ma zmysel. Zadostu¢inenim bol pre
mna detsky smiech, ktory sa ozyval
Marianskou horou. Kampane Vypni
telku, zapni seba som sa, bohuzial,
zGcastnit nemohla. Vylet do Soliva-
ru bol pre mna zazitkom. Velmi ma
potesilo, ze nase deti prejavili zaujem
a nehanbili sa pytat sprievodcu v So-
livare rozne otazky.

2. Je dobré robit takéto akcie ¢&i
uz mensie, alebo vacsie. Detom tak
moézeme ist vlastnym prikladom.
Mozu stravit ¢as so svojimi rovesnik-
mi, spolu sa zabavit, viac sa spoznat
a v neposlednom rade si aj rodicia
mozu trochu oddychnut.

3. Z chuti som sa zasmiala, ked
sme mali rozchod v Presove a po-
maly sa blizil ¢as nasho odchodu do-
mov. Uz z dialky som videla Anickin
usmev skrasleny zmrzlinou, ktoru
mala asi na celej tvaricke. V tej chvi-
li som si spomenula na svoje detské
roky, kedy som bola pri jedeni zmrz-
liny Spinava nielen na tvari, ale, bo-
huzial, si to neraz odnieslo aj moje
oblelenie :).

Anka, 18 1.

1. Mna ako animatorku najviac
obohacuji deti svojou radostou
z kazdého nového zazitku, svojou
energiou a hlavne zvedavostou, ktora
im nikdy nechyba - tak tomu bolo aj
na vylete v Solivare, kde sa deti vypy-
tovali ostoSest :). Animdtora najviac



potesi, ked vidi, Ze program, ktory
pripravil, je pre deti obohatenim.
A tak sa obohacujeme navzajom :).
2. Urcite v tom, ze deti zmyslupl-
ne travia volny cas a spoznavaju, ¢o
je to spolocenstvo. Zaroven si vytva-
raju nové priatelstva s detmi z inych
farnosti
3. Kazda chvila, ktora sme spo-
lu stravili, aj ked nebola vzdy vtip-
n4, bola nezabudnutelna. Napriklad
spolo¢nd sv. oms$a, na ktorej deti
spievali, ¢itali ¢itania, ale aj veselé
nakupovanie ¢i ttek pred dazdom...
Marianna, 18 r.

Reakcie deti

1. V ¢om teba osobne obohatila Mi-
sijnd put deti, kampan Vypni telku,
zapni seba alebo vylet do Solivaru?

2. Aky vtipny zdZitok sa ti vryl do
pamiiti z tychto troch vyletov?

1. Zucastnila som sa vyletu v Soli-
vare. Ten ma obohatil nielen tym, Ze
som mohla navstivit mizeum a vidiet
ako sa vyrabala sol, ale videla som aj

mesto Preov a iné zaujimavé miesta.
No najviac ma obohatilo to, Ze som
mobhla stravit cely den v spolo¢nosti
skvelych Iudi, s ktorymi som sa citila
prijemne.

2.V Presove urcite nechybala zaba-
va. Odniesla som si odtial vela peknych
zézitkov. Ci uz z vystupu na Kalvariu,
alebo spolo¢nu sviti omsu, nakupo-
vanie v Tescu, ale aj cestu autobusom,
pocas ktorej sme sa rozpravali, spievali
si, modlili sa. Na takyto vylet nezabud-
nem a dufam, Ze sa zopakuje :) .

Maria, 14 1.

1. Kampan Vypni telku, zapni
seba je velmi uZito¢nd. Je na nej ve-
selo a namiesto vysedavania pred
televiziou sa zabavame s kamaratmi.
Ked je tvorivy den, tak sa nauc¢ime
vyrabat rozne malickosti nielen pre
seba, ale aj pre blizkych na Vianoce
alebo na nejaky sviatok. Cez Sportovy
den animatori pre nas pripravia ak-
tivity, ktoré potom musime plnit. Je
to uzito¢né pre nase zdravie, pretoze
pomocou hier sa pohybujeme na cer-
stvom vzduchu a nevysedavame pred

telkou. Opekacka je krasnym ukon-
¢enim kampane, ktord sa podla mna
paci kazdému dietatu, lebo sa aj za-
bavime, aj si pocvi¢ime a mame novy
a lepsi zazitok ako pozeranie telky.

2. Najkrajsi zazitok bol pre mna
vylet do Solivaru. Uzasné bolo, ze
sme tam boli len my - deti a vedu-
ci, a objavovali sme krasy PreSova.
Okrem navstevy Solivaru sme vystad-
pili aj na Kalvariu, kde sme videli ne-
vesty, ktoré sa tam fotili, spievali sme
si pesnicky, hrali nage oblibené hry
a Lucia ndm rozpravala, kde sa ¢o na-
chadza v Presove. Ked sme cestovali
do Presova vedtce nam ¢itali pribeh
Sol nad zlato. Bol to nezabudnutelny
den. Spoznali sme nové mesto a po-
pritom sme vyzndvali vieru v Pdna
Boha. Som velmi rada, Ze vedice sa
nam tak venuju a vymyslaji pre nés
nové vylety, ktoré si podla mna kaz-
dy uchova vo svojej pamiti. V mene
vsetkych deti sa chcem veducim po-
dakovat za vSetko, ¢o pre nds robia.

Julia, 11 .

Text: Lydia BuSovskd
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Udialo sa vo farnostl

Oprava odkvapov
na kostole v Markusovciach
a strechy okolo veze

30. aprila sa previedla oprava od-
kvapov, ktoré boli po zime velmi po-
$kodené. Tuto pracu urobili: Michal
Franko, Frantisek Kalafut, Martin Ma-
cej, Valent Huddk a Imrich Laznia. Pan
Tibor Hospudka poskytol na opravu
lesenie.

7. méja sa robili upravy na streche
okolo veze, lebo sneh strhol pocas zimy
niektoré Casti plechu. O napravu sa po-
starali tito chlapi: Michal Franko, Fran-
tiSek Kalafut, Peter Tarbaj a Imrich Laz-
nia. VSetkym patri velka vdaka. Nech
ich Pan odmeni svojou milostou.

Oprava plota
vo farskej zahrade

KedzZe pred rokom velka povoden
poskodila plot v dvoch miestach, boli
polamané stlplky plota. Tato oprava sa
zacala 10. mdja pri ktorej boli: Michal
Franko, Michal Lazor, Anton Marcin-
ko a Imrich Laznia.

Uprava medze pod
kostolom v Markusovciach

Pred rokom v aprili sa spilili stro-
my a uz vtedy sme chceli toto prazdne
miesto upravit. Kvoli roznym okolnos-
tiam sa to vtedy nestihlo, ale 14. maja
vdaka obetavosti a ochote mnohych sa
to podarilo. Pri tiprave medze boli: Jan
Zivcak, Michal Franko, Maria Fran-
kovd, Marcela Dudovd, Magdaléna
Kalafutova, Frantisek Kalafut, Anton
Marcinko, Vladimir Macej st., Vladi-
mir Macej ml,, Martin Macej, Michal
a Stanislav Franko, Jozef Sukenik, Ma-
rek Sukenik, Tomas Farkasovsky, Pavol
Zmuda a Matej Reiner. VSetkym patri
uprimné Pan Boh zaplat. Velka vda-
ka patri panovi Ziveakovi, farnikovi
z Lieskovian za odbornt asistenciu pri
uprave, ktory vo velkej miere sponzo-
roval toto dielo.

Novy chodnik pred
vstupom do fary

23. mdja sa urobil novy chodnik
pred farou, kedze povodny chodnik uz

bol z velkej casti rozpadnuty. Odborna
pracu viedol pan Jozef Grecko a po-
mahali mu Jozef Cuchran a Tubomir
Buksar.

Prvé svaté prijimanie
vo farnosti

Tohto roku v nasej farnosti boli
$tyri slavnosti prvého sv. prijimania.
Prvy termin bol na Teplicke, 8. maja
pristapilo pét deti, dvaja chlapci a tri
dievcata. Druhy bol v Lieskovanoch,
15. maja pristapili $tyri deti, dva-
ja chlapci a dve dievcata. Treti bol
v Markusovciach - Romske, 21. maja
pristapilo jedenast deti, $est chlapcov
a pit dievéat. Stvrty opit v Markugov-
ciach, 29. méja pristupilo sedemnast
deti, desat chlapcov a sedem diev¢at.

Velké podakovanie patri vSetkym
zenam a dievcatam, ktoré tohto roku
pripravili deti na slavnost prvého sv.
prijimania. Na Teplicke to boli Janka
Slejzakovd4, Janka Pavlikova a Bar-
borka Hamrackova. V Lieskovanoch

Prvé svité prijimanie v Lieskovanoch

Zuzka Kapustova. V. Markusovciach
Marcela Dudova a Lucia Klucéarova.

Upravy pred primi¢nou
slavnostou

Obetavostou a ochotou mnohych
zien pod vedenim pani Marty Kame-
nickej sa vycistili vSetky chodniky a zvé-
dzace vody okolo kostola.

Pani Emilia Klu¢arova zorganizovala
natieranie strieSky na mure okolo kosto-
la, ktoré previedli mladi: Pavol Zmuda,
Dominik Secka, Michal Kalafut, Lucia
a Petra Klu¢arové a Pavol Zmuda st.

Pan Peter Klu¢ar a Jona$ Cuchran sa
postarali o opravu zébradlia pri vchode
do kostola z nizného konca.

Pan Michal Franko a Anton Mar-
cinko opravili zabradlie pod kostolnou
medzou a postarali sa 0 novy nater.

Vsetkym, ktori svojou ochotnou
sluzbou pomohli pripravit primi¢na
slavnost, patri velka vdaka a Gprimné
Pan Boh zaplat.

-red-
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detsky kutik

Mili Dobradcikovia!

I tento rok niektori z vds prvykrdt pri-
stupili k prvému svitému prijimaniu,
aby sa mohli zjednotit s JeZisom. Deti z
nasej filidlky v Lieskovanoch preZivajii
tuto sldvnost v mensom pocte, no ne-
moZeme tvrdit, Ze by ich to ukracovalo
o zdzitky z preZitia skutocne vynimocné-
ho dria. Svedcia o tom ich viastné slova.

Katka Mrovc¢akovd mala strach
pred svitou spovedou, no nako-
niec to zvladla. Nezabudla spomentt
i katechétku Zuzku, ktorej dakuje za
dobrt pripravu. Z prvého prijatia
Jezisa mala velku radost, zaplavil ju
pocit istoty, Ze je s lou a ona s nim.
Ked Dominika Lazorova prijimala
Krista do srdca, spoznala, Ze sa vset-
ky prvoprijimajice deti citili skvelo,
hoci mali pri ¢itani trému. Prvé svité
prijimanie opisala ako velmi kras-
nu sviatost. Marek Sopka si spome-
nul, Ze sa v ten sviato¢ny den velmi
tesil, ale zaroven sa aj trochu bal, ze
nieco zabudne alebo pokazi. Pocas

svdtej om$e z neho strach opadol, a
ked prijal Pana Jezisa, bol $tastny, ze
budu priatelia. Na prijatie Pdna JeziSa
sa tedil aj Mirko Mrov¢dk, ktory mal
radost aj z nového bicykla.

Verim, Ze vas svojimi vypovedami
lieskovianske deti presved¢ili o tom,
ze nezalezi na pocte deti, ktoré pri-
stupia k sviatosti Eucharistie, ale na
otvorenosti ich sfdc a tuzbe vytvorit
si s Kristom priatelsky vztah.

Mini kviz

Pripravili sme si pre vas i mini kviz
o zivote Jana Pavla II. Zistite, Co viete
a ¢o nie. Spravne odpovede si nene-
chajte pre seba, ale zasutazte si s nami
a poslite ndm ich.

1. Ako sa volal Jan Pavol 1I. obcian-
skym menom?

a/ Jozef Ratzinger

b/ Karol Wojtyla

¢/ Jozef Tomko

2. 13. mdja 1981 bol spdchany aten-
tdt na Svitého Otca. Vies aky cirkevny
sviatok sa v tento der sldvi?

a/ Levocéska Panna Maria

b/ Fatimska Panna Méria

¢/ Panna Mdria Lurdska

3. Kde sa narodil Jan Pavol II. ?
a/ Wadovice
b/ Rim
¢/ Krakov

4. V predvecer akého sviatku zomrel?
a/ Nedela Bozieho milosrdenstva
b/ Nanebovzatie Panny Marie
¢/ Velkono¢na nedela

5. Ako sa vold ndstupca Jana Pavla I1.?
a/ Benedikt XV.
b/ Jan Pavol III.
¢/ Benedikt XVI.

6. Vies vymenovat niektorych svitych,
ktorych Jén Pavol I1. pocas Zivota stretol?
Adriana a Peter Lazorovci
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