ZaloZené 1999

Zacal sa Velky post, ¢as milosti ¢i
mocny ¢as Ducha, dar krécat skutoc-
ne po Bozich cestach. A je to skuto¢ne
dar, Bozi dar nam, ktory nam pomaha
priblizit sa znova o krok blizsie k ne-
beskému krélovstvu. Jezi§ nam pre
tento ¢as pripravy na Velka noc ponu-
ka tri prostriedky pre kazdého, kto sa
chce duchovne obnovit. Je to almuzna,
modlitba a post. Tieto tri prostriedky
kvalifikuji nas vztah k inym, k Bohu
a k sebe samym. Almuzna znamena
otvorit nase srdce charite - nezi$tnej
laske, vediet sa zriect niecoho, ¢o je
nase; obetovat svoj Cas, talent a schop-
nosti tym, ¢o stoja vedla nds; stat na-
blizku a darovat utechu a odvahu tomu,

Co pre nas
znamenaju ...
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Krizovd cesta pred markusovskym hradom (Foto: Peter Lazor)

Dialog s Bohom, so sebou a s bliznymi

kto je mozno sam, chory alebo sa na-
chddza v nejakej tazkej Zivotnej situa-
cii; dobrovolne sa pontknut do sluzby
vo farnosti; napomoct urovnat rozbité
a narusené vztahy. Druhy prostriedok
je modlitba. Zvycajne sa nachadzame
v dvoch situdciach; prvou je ta, ktora
nas vedie k tomu Ze mame k modlitbe
vztah spojeny s kazdodennou rutinou;
t. j. odrecitovat modlitbu bez zaintere-
sovania srdca. Modlitba je vak intim-
ny dialég s Bohom, rozhovor s nim,
je to cesta ziadania utechy, pomoci,
ochrany a milosti. Tretim prostried-
kom je post. Je dobré, ak si kazdy z nas
sam pre seba najde najvhodnejsiu for-
mu postu, ktora najlepsie zodpoveda

Revizia
trestného ...
Jan

Duda
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jeho osobnej situacii. Musime mat na
zreteli skutocnost, Ze post je zrieknutie
sa niektorych veci alebo niecoho kvoli
pochopeniu potreby Boha v nasom zi-
vote. Zrieknime sa teda nasich zlozvy-
kov, neresti, prilisného zotrvavania
pred televizorom, pocitacom, zabavy,
klebetenia, ohovarania, posudzovania
ludi ¢i nevhodného zaobchadzania
s bliznymi.

Za¢nime od naSich najblizsich.
Venujme viac ¢asu mozno prave mod-
litbe, ¢itaniu a meditovaniu Bozieho
slova, dialogu s Tudmi v nadej blizkosti,
s tymi, ¢o st nidzni... Aby toto vietko
prispelo k nasmu duchovnému rastu.

Marek Ondra, kaplin

Cas leti ...

Lydia
Busovskd
citaj str. 9
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Mili ¢itatelia!

Zazitky z detstva spojené s detskou zve-
davostou maju svoje ¢aro. No castokrat
i svoje dalekosiahle nasledky. K nim bez-
pochyby patri zimné kor¢ulovanie na za-
mrznutom potoku ¢i rieke.

Z podvedomia sa vyndra rodicovsky
vystrazny prst — nechod prili§ blizko ku
kraju! Tenky lad je zradny a moze sa stat
nestastie. Ano, deti to tusia, no napriek
tomu mnohi skusaju, kolko sa este da ist.
A ked'Tad za¢ne praskat, treba rychlo od-
skocit. Stava sa vsak, ze nie vzdy sa poda-
ri odskocit v¢as... Za zdanlivo bezpecnou
hrubkou ladu sa totiz skryva ,,zamasko-
vana“ nastraha.

Hladanie hranic - ¢o, kolko, ako
a kedy este ano a ¢o uz nie. Lakavé, vzru-
$ujuce, plné pochybnosti, ale aj nebez-
pecné. Na ¢o mam eSte pravo a ¢o mi uz
nepatri. Kde je hranica krestanskej lasky
a kde uz zacina jej zneuzivanie. Dokedy
pokorne a milosrdne ustupovat a kedy sa
»bit“ za svoju spravodlivost. Kde konci
pokora a kde za¢ina naivita. Filozofické
otazky s ndro¢nymi odpovedami. Ich
hladanie je stcastou celozivotného zapa-
su.

Bozi vystrazny prst hovori - nechod,
nepriblizuj sa k zlu, nepustaj sa do toho.
A my, bozie deti, skiisame, hladame, kolko
sa eSte mozeme k nebezpecenstvu, nazy-
vanému hriech, priblizit. Co este poslizi
k dobru a ¢o nas uz bude tahat na dno.

Niekto tvrdi - este ano, iny na tu ista
situdciu - uz nie.

Zalezi na citlivosti svedomia. Zacina-
me pdstne obdobie. Pocas neho sa bude-
me usilovat ocistovat nanosy zla v nasom
srdci — modlitbou, postom, almuznou,
skutkami pokdnia... Cim bude nase usi-
lie uprimnejsie, intenzivnejsie a doklad-
nejdie, tym viac sa bude nase svedomie
skviet ¢istotou. A také svedomie nam po-
tom v kazdej zivotnej situdcii jasne ukaze,
kde je krehkost hranice medzi dobrom
a zZlom. Uprimné tizba spoznat ju, spo-
jena s modlitbou a prosbou o pozehnané
myslienky, slova a skutky prinest dobré
ovocie. Bozie ovocie.

Prajem ndm vsetkym zmysluplny
post, na konci ktorého budeme zberat
urodu dobrého ovocia pre nas dalsi zi-
vot.

Monika Hodnickd, séfredaktorka
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Aka ja dnesna Moskva?
Jednoducho ,New York" Vychodu

Moskvu som navstivila pracovne
koncom januara. Cielom bola nav-
Steva niekolkych detskych polikli-
nik a nemocnic v hlavnom meste.
Bol to pre mna zazitok vskutku
unikatny, a to nielen po pracovnej
stranke. Moskva v stcasnosti uz
nie je velkomestom, ale tzv. me-
gapolisom. Ma okolo 15 miliénov
obyvatelov a dalsie miliény docha-
dzaju do prace z podmoskovskej
oblasti. Uz davno stratila svoju
disciplinovana socialisticki  po-
dobu a pre svoju koncentraciu po-
pulacie je vyhladavanym ter¢om
severokaukazskych teroristov. Uz
prilet do Moskvy bol dobrodruzny.
Prave v case priletu bol v Moskve
teroristicky utok, nastastie na
inom letisku. V dnesnej Moskve
vladne nelttostny kapitalizmus. Po
socializme tu pretrvala uz len pre-
bujnend byrokracia. ,Verchuska“
si v8ak svoj vplyv a koncentraciu
moci starostlivo pestuje nada-
lej. Bez odobrenia ¢i nariadenia
vrchnosti v Moskve nevybavite
vobec ni¢. Podnikatelska dosled-
nost vyspelého Zapadu pocitite
len v sukromnych nemocniciach.
Tie su $pickovo zariadené, posobia
utulnym a ¢istym dojmom a medzi
riadkami sa skryva precizna orga-
nizacia prace. Je samozrejmostou,
Ze pracu na poliklinike organizuje
recepcia, ktora naviguje pacientov
a zaistuje plynula prevadzku bez
prestojov. Vsade je pravidlom $at-
na pri vstupe na polikliniku, mi-
mochodom velmi prakticka hlavne
v zimnych mesiacoch. V- Moskve
maju i $pickové nemocnice na
urovni ,hviezdickovych® hotelov.
Pri vstupe narazite na prisnu suk-
romnu bezpecnostnd sluzbu. Na-
ladu vam zdvihne relaxa¢na hudba
v zivom podani harfistky, ktora sa
pocuva aj vo vytahoch. Objednavat
sa na vySetrenie mozete aj on-line
cez internet. Sukromné polikliniky
vsak v podstate vykonavaju pracu
na urovni nasich praktickych leka-
rov pre deti a dorast. Dostupné su

i niektoré pediatrické $pecializacie.
Tych najtazsich pacientov vsak
stretnete len v $tatnych univerzit-
nych nemocniciach. Historické
a muzealne objekty takychto ne-
mocnic su viak vybavené pristroj-
mi na urovni doby. Navyse tu stret-
nete erudovany odborny personal,
ktory ma ocividne svoju pracu rad
i napriek nizkemu finanénému
oceneniu. A eSte jedna malickost,
vo vacsine zariadeni sme nesmeli
fotografovat.

Na histériu a pamiatky Zial ne-
ostalo vela casu. Cervené namestie
je stale cervené az na skutocnost, ze
v znamom GUMe uz nepredavaju
rusky tovar a matriogky, ale luxus-
ny tovar vychytenych svetovych
znaciek. Lenina mozete v mauzo-
leu navstivit aj dnes. Musite sa vSak
podrobit prisnym bezpecnostnym
opatreniam. Doprava v Moskve je
dobre organizovana. Najvyhodnej-
8ie je cestovanie metrom.

Moskva je drahé mesto. Do-
chodcovia maji o 20% vyssi do-
chodok, nez zvySok Ruska. Ma
v8ak uz aj vrstvu bohatych ¢i skor
zbohatlikov. Bezny Moskovcan si
nemoze kupit byt, pretoze byvanie
je tu drahé. Na uliciach v8ak pre-
vladaju drahé limuziny. Navsteva
reStauracie je pre Moskov¢anov
zriedkava. Sa prili§ drahé. Bezna
cena hotelov sa pohybuje na trov-
ni 300 Eur za noc. Pravoslavne
chramy sa zaplnili veriacimi.

A este jeden postreh. V met-
re ¢i trolejbusoch namiesto kon-
zumnych reklam vychytenych
firlem upriete svoj pohlad na
divadelné predstavenia, filmy.
Aj touto formou, aj ked nielen
tou, pestuju v cestujucich citli-
vost ku kultirnyn hodnotam a k
rodnému Rusku. Tento lokalny
patriotizmus v case sekulariza-
cie i napriek kapitalizmu pestuje
a vychovava ludi k ucte a hrdosti
na vsetko, ¢o je ruské.

Jana Viréikovd, lekdrka
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FARSKA PASTORACNA RADA

1. Povaha a loha farskej pasto-
racnej rady (FPR)

1.1. FPR je poradny zbor veriacich
farnosti, ktory ma svoje opravnenie
v Kédexe Kanonického Prava (KKP)
(kan. 536) a ktorého cielom je, aby
wveriaci spolu s tymi, ktori sa na za-
klade svojho uradu zacastnujui vo far-
nosti pastoracnej starostlivosti, maju
poskytovat svoju pomoc pri rozvijani
pastoracnej ¢innosti‘.

1.2. FPR ma vzdy poradny hlas
(kén. 536 § 2) a platia pre nu nizsie
stanovené normy.

1.3. Vo farnosti je jedna FPR, ktora
napomaha pastora¢nej praci miestnej
Cirkvi.

2. Zlozenie FPR

2.1. Pocet ¢lenov FPR ma byt pod-
la poctu veriacich, ale najmenej pat.

2.2. FPR sa sklada z ¢lenov: trad-
nych, menovanych, zvolenych a dele-
govanych.

2.3. Uradni ¢&lenovia: fardr a za-
stupcovia knazov ¢innych v pastorac-
nej sluzbe.

2.4. Menovani clenovia: jeden
z cirkevnych zamestnancov. Menuje
ho farar.

2.5. Voleni ¢lenovia: musia tvorit
nadpolovi¢nu vacsinu.

2.6. Delegovani ¢lenovia: jeden za-
stupca reholi pdsobiacich vo farnosti.

3. Clen FPR ma splinat tieto pod-
mienky:

a/ Musi byt katolikom. b/ Musi
mat svoje trvalé bydlisko vo farnos-
ti. ¢/ Aktivne sa zucastiuje na zivote
farnosti. d/ Nie je ¢iasto¢ne ani upl-
ne pozbaveny svojpravnosti. e/ Podla
KKP nie je vyluceny z eucharistického
spolocenstva. f/ Prijal sviatost birmo-
vania a plni si svoje krstné zavazky. g/
Dovrsil 18. rok zivota.

4. Clenstvo vo FPR vznika: zau-
jatim uradu, menovanim, volbou a
delegovanim.

4.1. Clenom FPR sa stane prijatim
dekrétu od fardra.

4.2. Clenovia FPR majii povin-
nosti a prava odo dna schvalenia celej
FPR.

4.3. Clenstvo vo FPR, okrem fara-
ra a zastupcu knazov ¢innych v pasto-
ra¢nej sluzbe je na pat rokov. Po uply-
nuti tejto doby moze byt kazdy ¢len

opitovne zvoleny, alebo menovany.

4.4. Ktoréhokolvek z ¢lenov FPR,
ktory sa nezucastnil Styroch po sebe
nasledujucich stretnuti bez patri¢né-
ho vysvetlenia mozno pokladat, Ze
odstupil.

4.5. Clena FPR mozno pozbavit
¢lenstva, ak st na to zdvazné dodvo-
dy. Urobi tak farar po porade s celou
FPR.

4.6. Uprazdnené miesto sa doplni
sposobom, akym vzniklo. (vid bod 5)

5. Organy FPR

5.1. Predseda. Je nim vzdy miest-
ny farar.

5.2. Tajomnik. Zhotovuje vsetky
potrebné pisomné doklady, pri stret-
nutiach pise zapisnicu, ktora podlie-
ha dekanskej vizitacii.

6. Vykonné organy FPR

6.1. Na realizovanie pastora¢nych
programov si FPR vytvéra sekcie.

6.1.1. Organiza¢no-hospodarska
sekcia. Stard sa o poriadok v kostole,
vyzdobu a organizovanie potrebnych
prac vo farnosti.

6.1.2. Charitativna sekcia. Stard sa
o duchovné a hmotné potreby cho-
rych a nadznych.

6.1.3. Liturgicka sekcia. Stard sa
o liturgicky zivot vo farnosti.

6.1.4. Katechetickd sekcia. Stara
sa o katecheticku ¢innost vo farnosti,
katechizaciu deti, mladeze a dospe-
lych.

6.1.5. Pastora¢na sekcia. Pripravu-
je a rozmnozuje materialy pre potre-
by farskej pastora¢nej ¢innosti. Riadi
¢innost farskej kniznice, stara sa o na-
stenky a podobne.

7. Porady

7.1. Porady sa maji konat S$tyri
krat do roka.

7.2. Porade predseda farar, alebo
nim povereny knaz.

7.3. Farar je zodpovedny urdit
termin a program porady. Ostatni
¢lenovia mozu pridat dalSie body
programu.

7.4. Kratky cas kazdej porady sa
ma venovat modlitbe a ivahe nad vy-
branym textom Bozieho slova.

7.5. Na porade musi byt pritomna
aspon polovica ¢lenov.

7.6. Mimoriadnu poradu zvoldva
predseda alebo na pozZiadanie aspon

jednej tretiny ¢lenov FPR.

7.7. Jednotlivé sekcie mézZu sa
schadzat a pracovat samostatne s ve-
domim fardra.

8. Volebny poriadok pre volby
do FPR

8.1. Tento volebny poriadok plati
vylucne len pre volby do FPR.

8.2. Pri volbe treba postupovat
takto:1. Farar oznami v oznamoch po
bohosluzbach po dve nasledujuce ne-
dele ddtum volby. Vysvetli pritom, kto
ma pravo volit a kto mdze byt zvoleny
a povzbudi vSetkych veriacich k ucas-
ti na volbe. 2. Farar pripravi volebné
listky. Su to prazdne listky, alebo kan-
dida¢né, kde je farskd peciatka a da-
tum volieb. S moznostou dopisat kan-
didatov. 3. V jednu nedelu sa listky
odovzdaju po bohosluzbach veriacim
a druht nedelu sa pozbieraji. Zostavi
sa poradie najvyssieho poctu hlasov.
Ti, ¢o dostant najvyssi pocet hlasov,
stanu sa ¢lenmi FPR. 4. Farar menuje
dvoch skrutatorov (s ich suhlasom)
ad hoc a jedného zapisovatela ad
hoc (s jeho stthlasom). Oni vykona-
ju s¢itanie hlasov a zapisni¢ne zaevi-
duju vysledky volieb. 5. Po volbach,
v najbliz§iu nedelu obozndmi farar
celu farnost s vysledkom volieb. 6. Po
volbach do desiatich dni farar zvola
stretnutie FPR, na ktorom sa zvoli ta-
jomnik a veduci jednotlivych sekcii.
(Spolupracovnici jednotlivych sekcii
nemusia byt ¢lenmi farskej rady.)

9. Povinnosti clenov FPR

9.1. Clenovia FPR majt povinnost
oboznamit sa s pastora¢nymi pokyn-
mi diecézneho biskupa, Konferencie
biskupov Slovenska a Apostolskej
Stolice.

9.2. Je tlohou farara, aby bol
v tomto bode ndpomocny a sam sa
postaral o duchovnu formaciu ¢lenov
FPR.

10. Vztah k diecéze

10.1. FPR, podobne ako celd far-
nost, sa ma podielat na Zzivote celej
miestnej cirkvi, diecézy.

10.2. Farar ani FPR nemaju pra-
vomoc urobit rozhodnutia, ktoré by
boli proti spolo¢nému dobru farnosti
alebo diecézy.

Ondrej Svancara
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UVODNE USTANOVENIA HOSPODARSKEJ RADY FARNOSTI

1. V kazdej farnosti existuje ,,hos-
podarska rada farnosti Vo farnosti,
ktora ma filidlku, existuje aj ,,hospo-
darska rada filialky“ a tiez ,,hospo-
darska rada celej farnosti®

2. Ak sa v tychto stanovach spo-
mina ,,hospodarska rada®“ treba pod
tymto rozumiet ,hospodarsku radu
farnosti“ ako aj ,hospodarsku radu
filialky*, nie vSak ,hospodarsku radu
celej farnosti,” o ktorej platia osobitné
ustanovenia uvedené v tychto stano-
vach. 3. Ustanovenie hospodarskej
rady vo farnosti je povinné z nariade-
nia Kédexu kanonického prava (kan.
537).

4. Ak sa v tychto stanovach spo-
mina farar, mysli sa tym nielen farar,
ale aj spravca farnosti.

5. Pod pojmom cirkevna obec sa
v tychto stanovach rozumie spolocen-
stvo veriacich farnosti (bez filidlky),
ako aj spolocenstvo veriacich filidlky
(bez veriacich farnosti). Pod pojmom
cela cirkevna obec sa v tychto stano-
vach rozumie spolocenstvo veriacich
farnosti i filidlky spolu.

ZLOZENIE A ZANIK RADY

Zlozenie hospoddrskej rady

1. Hospodarsku radu tvoria farar,
voleni ¢lenovia a menovani clenovia.
Farar je zo svojho tradu predsedom
hospodarskej rady. Pocet ¢lenov hos-
podarskej rady urcuje farar, beruc do
uvahy pocetnost cirkevnej obce; ne-
moze vsak stanovit niz$i pocet, nez
si traja clenovia. Farar musi urcit
vzdy neparny pocet clenov hospo-
darskej rady. 2. Volenych ¢lenov, kto-
rych musi byt aspon o jedného viac,
nez menovanych clenov, slobodne
volia veriaci cirkevnej obce. Aktivne
volebné pravo i pasivne volebné pra-
vo ma kazdy plnolety clen cirkevnej
obce. Volebnu komisiu menuje farar.
Spominand komisia v nedelu rozda
Cisté volebné listky opatrené pecatou
farského tradu a na nasledujtcu ne-
delu ich pozbiera a spocita hlasy. Za
zvolenych sa povazuju ti, ktori ziskali
najviac hlasov.

3. Menovanych c¢lenov hospo-
darskej rady slobodne menuje farar,
avSak menovanych c¢lenov musi byt
vzdy o jedného menej, nez volenych
¢lenov.

4. Vsetci clenovia hospodarskej
rady, menovani aj zvoleni, zloZia slub
pred svojim fardrom a cirkevnou ob-
cou, Ze zverenu ulohu budud vykona-
vat svedomite, ¢estne a zodpovedne.

5. Hospodarska rada voli spome-
dzi svojich ¢lenov tajomnika, ktory
pomaha fardrovi pri organizovani
¢innosti hospodarskej rady.

Zanik clenstva

1. Kazdy clen hospodarskej rady
sa moze dobrovolne zrieknut svojho
clenstva. K platnosti zrieknutia sa
vsak vyzaduje, aby bolo prijaté fara-
rom.
2. Ak sa niektory clen hospodar-
skej rady nezucastni pocas jedného
roka na zasadaniach rady, moze ho
fardr odvolat. K platnosti odvolania
sa vak vyzaduje, aby si farar vypo-
¢ul stanovisko ostatnych c¢lenov hos-
podarskej rady a obdrzal na tento
ukon licenciu diecézneho biskupa.
Az potom pristupi k volbe alebo me-
novaniu nového ¢lena podla toho, ¢i
bol odvolany menovany alebo voleny
¢len hospodarskej rady.

Zdanik hospodadrskej rady

1. Hospodarska rada zanikd po
uplynuti piatich rokov. Po uplynuti
tejto casovej lehoty farar do dvoch
mesiacov je povinny sa postarat o
ustanovenie novej hospodarskej rady.

2. Pre nefunk¢nost alebo pre zne-
uzivanie pravomoci moze hospodar-
sku radu rozpustit diecézny biskup
na navrh farara. Do jedného roka od
rozpustenia je farar povinny sa posta-
rat o ustanovenie novej hospodarskej
rady.

Rozhodnutia hospodadrskej rady

1. Hospodarska rada rozhoduje na
zasadaniach. Jej rozhodnutia nemaju
pre farara povahu povinnosti, ale iba
poradenstva, pokial nie je ustanovené
nieco iné vo vSeobecnom alebo parti-
kuldrnom prave.

2. Riadne zasadania hospodarskej
rady sa konaju dva razy do roka. Mimo-
riadne zasadania sa konaju podla po-
treby. Zasadania je povinny zvolat farar,
ktory stanovuje aj program zasadania.

3. Zasadanie hospodarskej rady
je uznasaniaschopné, ak je pritomna

nadpolovi¢na vacsina vsetkych zvola-
nych ¢lenov rady.

4. Ak sa v prave stanovuje, Ze farar
je povinny vypocut si stanovisko hos-
podarskej rady k urcitej zalezitosti,
ma zvolat zasadanie rady a vypocut si
stanovisko kazdého z pritomnych ¢le-
nov (kan. 127 KKP).

5. Ak sa v prave stanovuje, ze farar
je povinny k platnosti ur¢itého ukonu
mat suhlas hospodarskej rady, je po-
vinny zvolat zasadanie hospodarskej
rady a dat rade o zélezitosti hlasovat.
Za prijaté sa povazuje to, ¢o hlasuje
nadpolovicna viacsina pritomnych
clenov. Ak by pri hlasovani doslo
k rovnosti, rozhodne o veci svojim
hlasom farar (kdn. 127 KKP).

6. Z kazdého zasadania hospodar-
skej rady ma byt vyhotovena zapisni-
ca, ktoru podpisuje farar a tajomnik.

ULOHY HOSPODARSKE] RADY

1. Ekonémom, ktory zastupuje
farnost a vsetky filidlky vo vsetkych
pravnickych zalezitostiach, je farar
(kén. 532 KKP). Ulohou hospodér-
skej rady je pomahat fararovi v hos-
podarskych zalezitostiach. Vzdy uzko
spolupracuje v hospodarskej oblasti
so svojim fararom a pomaha mu pri
organizovani hospodarskych zalezi-
tosti. 2. Tajomnik hospodarskej rady
(resp. tajomnici) sa zacasthuje na
odovzdavani a preberani farnosti.

3. Hospodarska rada pri amrti fa-
rara alebo v Case vakantnej farnosti,
zodpoveda za cirkevny majetok v cir-
kevnej obci, av$ak nikdy nerozhoduje
o majetku sama, ale vzdy so suhlasom
dekana.

4. Farar je povinny vypocut si sta-
novisko hospodarskej rady cirkevnej
obce v tychto pripadoch: - pri pre-
stavbe interiéru alebo exteriéru kos-
tola, - pri stavbe novej fary, ako aj pri
prestavbe fary, - pri scudzeni alebo
prendjme nehnutelnosti patriacej
cirkevnej obci, - pri inych mimoriad-
nych majetkovych a finan¢nych ma-
nipulaciach, kde hodnota presahuje
2000 €.

5. Farar je povinny mat sthlas
hospodarskej rady pri stavbe nového
kostola.

Ondrej Svanéara
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Co pre nas znamenaiju jednotlivé ¢asti svitej omse

Uz od cias Pavla vidime zdujem Cirkvi
o presnost obradov a o liturgicky poria-
dok. Poriadok nie je len vecou tedrie.
Funguje aj v praxi. Poriadok zabezpe-
Cuje pokojny, plnsi a uZitocnejsi Zivot.
Do liturgie sa zapdja cely clovek: telo
i dusa. Omsa je rozdelend na dve cas-
ti: na liturgiu slova a liturgiu Eucha-
ristie. Kym nebudeme rozumiet celku
i obom jej castiam, moZe sa pre nds
stat nezmyselnou rutinou bez vniitor-
ného prezivania. A prdave tdto rutina
ju znevazuje. Liturgia slova pozostava
z uvodnych obradov, tikonu kajuicnosti
a z c¢itani Bozieho slova. Liturgia Eu-
charistie sa da rozdelit na Styri casti:
priprava obetnych darov, eucharistic-
kd modlitba, prijimanie a zdverecné
obrady. Hoci tikonov je vela, omsa je
jedinou obetou a tiou je Jezis Kristus,
ktory obnovuje nasu zmluvu s Bohom
Otcom.

PreZzehnanie

Znamenie kriza je nasim najhlbsim
gestom. Je to tajomstvo evanjelia,
krestanska viera zhrnutd v jedinom
symbole. Svojimi slovami vyznava-
me vieru v Trojicu, v ktorej sme boli
pokrsteni. Kriz je prostriedok, skrze
ktory sme spaseni, skrze ktory sme sa
stali spolutcastnikmi na bozskej pri-
rodzenosti. (2Pt1,4). Nejde len o pre-
jav ucty. Prezehnanie nam pripomina
aj to, kto sme. ,,Otec, Syn a Duch Sva-
ty“ predstavuju rodinné vztahy, vnu-
torny Zivot a vonkajsie spolocenstvo
Boha. Znakom kriza na zaciatku omse
si pripominame, ze sme Bozie deti.

Ukon kajucnosti
Zhresili sme. Nemodzeme to popriet.
»Ak hovorime, Ze nemdme hriech,
klameme sami seba a nie je v nas
pravda“(1Jn1,8). Prizndvame vinu
a odovzddvame sa do milosrdenstva.
Prosime o zlutovanie kazdu
z troch bozskych osob: ,,Pane, zmiluj
sa. Kriste, zmiluyj sa. Pane, zmiluj sa.”
Nevyhovarame sa, ani nehladame
vysvetlenie. Prosime o odpustenie
a po¢uvame slova milosrdenstva. Vy-
raz "Pane, zmiluj sa" sa ¢asto objavuje
v Pisme (26,2; 31,9; Mt15,22; 17,15;
20,30).

Gléria

Prosime o pokoj a vzapiti rozhlasuje-
me, ze Boh nas vypocul: ,,Slava Bohu
na vysostiach a na zemi pokoj ludom
dobrej vole.“ Vznikla priblizne v dru-
hom storoci. Rozhodujuce v liturgii
slova je ohlasovanie Bozieho slova.
V nedelu je zvycajne Citanie zo Staré-
ho zakona, potom nasleduje spev zal-
mu a citanie z novozakonnych listov.
Napokon prichddza citanie evanjelia.
Ti, ktori chodia na omsu kazdy den,
vypocuju si v priebehu troch rokov
takmer celd Bibliu. Pocas ¢itani sa
nie vzdy dokazeme sustredit. St vsak
prirodzenou a zakladnou pripravou
na svité prijimanie. Origenes, jeden
z velkych biblickych teologov ranej
Cirkvi, naliehal na krestanov, aby ve-
rili v Kristovu pritomnost v evanjeliu
tak, ako veria v jeho pritomnost v hos-
tii. Liturgia slova pokracuje homiliou.
Po homilii recitujeme, alebo spievame
vyznanie viery, ktoré predstavuje vie-
ru zhustenu do par viet.

Obetovanie

Liturgia Eucharistie sa za¢ina obeto-
vanim, ktoré naznacuje nasu vernost.
Prin4d$ame chlieb a vino. Vsetko, ¢o
mame, kladieme na oltar, aby sa to po-
svatilo v Kristovi. Knaz toto spojenie
priamo vyjadruje, ked nalieva vodu
a vino do kalicha: ,Tajomstvo tejto
vody a vina nech nas spoji s bozstvom
Jezisa Krista, ktory laskavo prijal
nasu Tudskd prirodzenost.“ V slovach
»Hore srdcia“ pozdvihujeme svoje
srdcia k nebu. Hovorime, Ze odteraz
sa nebudeme pozerat na svet vlast-
nymi ocami, ale oami viery. Potom
spievame piesen, ktoru spievaju pred
nebeskym trénom (Zjv4,8). Vrchol
Eucharistickej obety je eucharisticka
modlitba. Pouziva sa viacero, ale viet-
ky majt rovnaké prvky.

Epikléza
Ked knaz vystrie ruky nad darmi
a zvolava Ducha Svitého.

Slova premenenia

Duch Svity a Slovo premienaju chlieb
a vino na Telo a Krv Jezisa Krista.
Tato chvilu spajame s Poslednou ve-

Cerou, ked Jezi$ ustanovil obetu zmlu-
vy. So samotnym JeziSom sa modli-
me k Otcovi za zZivych i mftvych, za
celu Cirkev i za cely svet. Dolezitym
okamihom je koniec eucharistickej
modlitby. Nazyvame ho doxoldgia,
¢o je z gréckeho ,,slovo oslavy®. Knaz
zdvihne kalich a hostiu so slovami:
»Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi
mas$ ty, Boze, Otce vSemohuci, v jed-
note s Duchom Svitym vsetku uctu
a slavu po vsetky veky vekov.“ Po eu-
charistickej modlitbe nasleduje Otce
nas$; modlitba, ktort nds naudil Jezis.
Méme pred sebou Jezisa, nas ,kaz-
dodenny chlieb®, ktory nam ,,odpusti
nase viny". Zakusili sme milosrden-
stvo, a preto aj my ho budeme preuka-
zovat - odpustime svojim vinnikom.
Svoje spojenie s Cirkvou vyjadrujeme
znakom pokoja. Tymto starobylym
gestom vyplihame Jezi$ov prikaz, aby
sme sa udobrili skor, ako pristupime
k oltaru. Modlitba ,Baranok Bozi
pripomina velkono¢nu obetu a pokoj
novej Velkej noci. Knaz pocas nej pre-
lomi hostiu a potom ju zdvihne a zvo-
14 slova Jana Krstitela: ,,Hla, Baranok
Bozi“ (Jn1,36). V Eucharistii prijima-
me to, ¢im budeme po celt vecnost,
ked'budeme vzati do neba a pripojime
sa k nebeskému zastupu na Baranko-
vu svadobnu hostinu.

Sme poslani
LIdte v - mene Bozom® Ite, missa est
(doslova "Chodte, je to poslané.").
Tieto posledné slova nie st ani tak
prepustenim, ako skor poverenim.
Zjednotili sme sa s Kristovou obetou.
Odchadzame z omse, aby sme v nad-
here Zivota doma i vo svete prezivali
tajomstvo - obetu, ktort sme prave
slavili.

Ondrej Svancara



naucné clanky

Pokoj a dobro

strana 6

Revizia trestného pravneho systému Cirkvi

Svitd Stolica prostrednictvom arcibisku-
pa Arrietu, sekretdra PapeZskej rady pre
vyklad legislativnych textov, ohldsila, ze
v dohladnom Case dojde k dokladnému
revidovaniu trestného pravneho systé-
mu v Katolickej cirkvi. Prdce, ktoré pre-
biehajii uz od roku 2008, sa nachddzajti
v zdverecnej faze a po jej ukonceni bude
revidovand normativa predloZend pd-
pezovi Benediktovi XVI. na schvilenie
a promulgdciu. Zdd sa, Ze to nebudii len
kozmetické tipravy, ale zmena celej filo-
zofie trestného pravneho systému.

Pokoncilové turbulencie

Po Druhom vatikanskom koncile do-
$lo k zdvaznym turbulencidm v Zivote
cirkevnych spolocenstiev (ich nasled-
ky pocitujeme dodnes). Tieto turbu-
lencie zasiahli aj oblast kanonického
prava a najma trestné pravo. Niektori
odporcovia kanonického prava zacali
tvrdit, Ze pouzivanie prava je v roz-
pore so samou podstatou poslania
Cirkvi, kde ma byt dominantnou pas-
toracnd laska, nie pravne normy. Ini
tvrdili, Ze kdnonické pravo postrdada
jednu z charakteristickych vlastnos-
ti prava, ktorym je donucovacia sila
(armada, policajné zlozky, vdznice...).
A ked7e nemo6ze nikoho prinutit k za-
chovavaniu svojich pravnych noriem,
je vlastne zbyto¢né. Na druhej stra-
ne zastancovia kdnonického prava
proti prvej z uvedenych tedrii argu-
mentovali, Ze Cirkev tu na Zemi nie
je spolocenstvom ,,anjelov, ale ludi,
opierajuc sa o starobyld pravnu axi-
6mu ubi societas ibi ius (kde je spo-
lo¢nost, tam je aj pravo). Dokonca aj
Jan Pavol II. v Apostolskej konstitucii
Sacrae disciplinae leges, ktorou pro-
mulgoval Kédex kanonického prava
z roku 1983 jasne povedal, ze nie je
ulohou prava nahradit v Cirkvi pas-
toracnu lasku, ale naopak, vytvorit
vhodné podmienky, aby Cirkev bola
tu na Zemi spolocenstvom lasky. Proti
druhej z uvedenych teérii zastancovia
kanonického prava argumentovali, ze
pravo nemdze byt postavené len na
donucovani, pretoze nijaké bezpravie,
aj ked by sme boli k nemu donduteni,
sa nikdy nestane pravom, ale vzdy

to bude bezpravie. Preto, aj ked Cir-
kev nechce podcenovat donucovanie,
skuto¢né pravo musi stat na objektiv-
nej pravde. Aj ked Cirkev nema silo-
vé donucovacie prostriedky, to este
neznamena, ze nema skuto¢né pravo.
Ma svoje pravo, ktorého tlohou je
regulovat vonkajsie spravanie sa jed-
notlivcov i cirkevnych spolocenstiev,
vytvarajuc tak dobré predpoklady aj
pre ich vnutorné mravné postoje.

»Nefunkénost” su¢asného
trestného cirkevného
systému?

Ani také hlasy dnes nechybaju. Do-
vody pre tuto nefunkénost su viaceré

-
=

a komplexnejsie. Avsak vynikaju spo-
medzi nich najméd dva. Ukazalo sa,
ze Siesta kniha kodexu, v ktorej sa
nachadza trestne pravo Cirkvi, prilis
podlahla vyssie spominanym ,,pasto-
ra¢nym" tlakom a bez toho, aby mohla
byt odskusana v praxi ad experimen-
dum, bola okamzite promulgovana
v kddexe Jana Pavla II. Taktiez doslo
k drastickej redukcii trestnych ¢inov
a procedura aplikacie trestov bola
nastavena tak benevolentne, Ze aj na-
badala k tolerancii. Z toho dévodu sa
silne vzilo do spravania sa diecéznych
biskupov presvedcenie, Ze netreba
trestat, ale skor tolerovat, odpustat.
Dnes sa ¢oraz silnejsie hovori, Ze toto
narobilo vela $kody ,,spase nesmrtel-
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nych dusi’, ak sa Bozi Tud musel na-
ucit ,trovit“ uprostred svojich radov
niektoré, aj velmi tazké skandal6zne,
spravanie svojich bratov vo viere a to
vietko beztrestne, alebo len za mierne
»pastoracné“ potrestanie. Druhym do-
vodom bola skuto¢nost, Ze pravomoc
trestat bola dand do ruk diecéznym
biskupom a reholnym predstavenym.
Prefekt Kongregacie pre nauku viery
uz pit rokov po promulgacii kédexu
si ,tazka", ze vybavuje pre niektorych
klerikov ,milost* oslobodenia od
knazskych zavizkov, ale ze mnohi si
tato milost nezasluzia hned, lebo spo-
sobili v Cirkvi skandaly, pre ktoré by
mali byt povinne najprv potrestani
(podla nariadeni kodexu) a az po na-
lezitom case pokania by mali poziadat
o milost, lebo sposobili veriacim vela
pohorsenia. Ked v obdobi 90. rokov sa
nepodarilo Apostolskej Stolici zmenit
zmy$lanie niektorych zainteresova-
nych ordindrov, papez Jan Pavol II
vynal z ich pravomoci niektoré naj-
zavaznejSie delikty a zveril ich Kon-
gregacii pre nauku viery svojim Motu
proprio Sacramentorum sanctitatis
tutela v roku 2001. V roku 2010 boli
Normy De delictis gravioribus znova

revidované a promulgované Benedik-
tom XVI. Teraz Zijeme v ocakavani
uplnej revizie Siestej knihy kodexu.

Dve autority
Arcibiskup Denveru Mons. Charles
Chaput pre casopis Nové Horizonty
4/2010 otvorene priznal, ze v Cirkvi
v USA nebolo zauzivané trestat. Av§ak
potom ako prepukli pedofilné skanda-
ly kléru, biskupi svoj postoj prehod-
notili. A dodal, Ze v sucasnosti viac
biskupi pouzivajui kdnonické pravo.
Aj papez Benedikt XVI. v druhom
zvazku svojej knihy Jezi§ Nazaretsky
spomina, ¢o mu povedal dublinsky
arcibiskup (Irsko), ze pred Druhym
vatikanskym koncilom trestné kano-
nické pravo nebolo dokonalé, ale fun-
govalo, na rozdiel od pokoncilového
trestného prava. A zda sa, ze papez
s nim suhlasi. Podla mna vsak revi-
dovanie trestného kanonického prava
nebude ndvratom do ¢ias pred Druhy
vatikdnsky koncil, ako by si to niektori
chceli vysvetlovat, ale bude spojenim
uzito¢nej kdnonickej skisenosti spred
koncilu so zlozitou su¢asnou situaciou
Cirkvi a jej terajsich pokoncilovych
skasenosti.

Zaver
V tejto chvili sa este neda povedat,
¢i tu nacrtnuté zmeny prinavratia
funk¢nost pravnemu trestnému sys-
tému Cirkvi, to ukdze aZ buduicnost.
Ale je pravda, Ze katolicke cirkevné
spolocenstva veriacich si uzili uz tol-
ko skandalov (iste, niektoré skandaly
média umyselne opakovali ako keby
ich bolo najmenej desatkrat viac, ale
to na veci ni¢ nemeni, ze skandaly tu
naozaj boli a niektoré boli velmi taz-
kym porusenim cirkevnej discipliny
i mravnosti). Preto bolo jednoducho
potrebné a este aj v buducnosti bude
potrebné vykonat dolezité apravy naj-
md v oblasti trestného kanonického
prava. Lebo trestat nemusi vzdy zna-
menat nenavist, ale aj lasku. Napriklad
otec, ak udrie svoje dieta po zadku,
robi to nie z nendvisti k nemu, ale pre
jeho dobro. A Cirkev nema na starosti
iba obhajobu individualnych prav jed-
notlivcov, ale najma dobro cirkevného
spolocenstva, ,salus animarum®, spa-
su nesmrtelnych dusi. Toto musi byt
v primeranej rovnovahe.

Jan Duda

Placte
s placucimi
Pri osloveni znamych s ponukou stat
sa sucastou Pohrebného podporného
zdruzenia skoro kazdy poteciondlny
adept reaguje, myslim prirodzene,
poznamkou ,e$te nezomieram’, alebo
»eSte sa nechystam umriet”. Predstava
vlastného pohrebu, alebo skor samot-
na myslienka na smrt v nas vyvoldva
zmies$ané pocity, ale hlavne vela otaz-
nikov, s ktorymi sa neradi zaoberame.
Teda z hlbokej podstaty ¢loveka a jeho
tuzby po zivote vyplyva aj fakt, Ze s to-
uto témou nechcem mat nic spolocné.
Druhym negativom je urcitd ve-
rejna mienka o pohrebnom zdruzeni.
Obmedzuje sa na financie. ,,Kolko si
nasetrim?“ Lenze pravda o povode
tohto spolocenstva je trocha ind. Slovo
spolocenstvo je tu pouzité umyselne.
Pripominaji mi rodinu, v ktorej fun-
guje vzajomna empatia a pomoc v taz-
kostiach. Spolocenstvo Iudi sa rozho-

dlo navzdjom si pomahat v nezvratne
najtazsej chvili pre cloveka a tou je
smrt. Cielom pomoci nebolo len za-
bezpecit slusny pohreb zosnulého ale aj
vyjadrit spoluticast v Ziali v zmysle slov
Svatého Pisma: ,, Placte s placucimi’,
¢o je v tomto pripade prioritou. Roz-
hodnutie materidlne pomahat vzniklo
spontanne aj v dosledku vtedajsej zlo-
zitej situacie Statu ale i ekonomické-
ho postavenia rodin. Dalsi fakt, ktory
oslovi, je to, Ze je to otvorena ustano-
vizen prijimat kazdého bez rozdielu
néarodnosti, postavenia v spolocnosti a
vierovyznania, ¢ize nesie v sebe hlboky
ekumenicky charakter.

Zakladatelom zdruzenia bol mi-
moriadne zapaleny Betliar¢an Julius
Kossuth. Zdruzenie vzniklo 11. marca
1928 v Betliari pocas stretnutia via-
cerych domacich vpriestoroch obecnej
Skoly. Prva tradovna zdruzenia bola
v osobitnej Casti zamocnickej dielne
Jaliusa Kossutha. Prvym predsedom
zdruzenia sa stal Jan Macko - spravca
obecnej ludovej skoly. Prijaté clenské
prispevky nestacili pokryt vzniknuté

naklady, preto vznikol aj napad zaradit
do prijmov aj zisk z ochotnickej diva-
delnej ¢innosti. Postupne sa zdruzenie
rozsirovalo do okolitych dedin az sa
stalo celoslovenskym. V su¢asnosti ma
priblizne 56 000 ¢lenov v 208 poboc-
kach. Vplyvom udalosti a viacnasob-
nymi zmenami $truktiry a smerova-
nim Slovenska sa odlisuje aj chapanie
potreby akejkolvek charity. V spoloc-
nosti prevlada ur¢ity druh individu-
alizmu a nezavislosti. Napriek tomu
sa da konstatovat aj v pripade nasho
zdruZenia, Ze ide o dobré dielo. Do-
kazom toho je jeho stala pritomnost aj
v trhovom mechanizme. Udrziava sa aj
vdaka prirodzenému dedi¢stvu v rodi-
nach. Postiva sa z otca na syna. Je to aj
vdaka MarkuSov¢anom, ktorym patri
Cestné miesto v historii spolku. V po-
rovnani s poc¢tom obyvatelov k poctu
¢lenov sme jedni z najlepsich.
Dakujem vietkym za prejav spolu-
patri¢nosti a som hrdy, ze mozem byt
sucastou tohto spolocenstva. Povazu-
jem to za dobru investiciu v Zivote.
Peter Lazor, predseda zdruzenia
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POST, MODLITBA A ALMUZNA

Mnohi ludia si dnes myslia, Ze mod-
litba ako cinnost je cisto duchovny
tikon. Avsak duchovni ucitelia tvrdia,
Ze modlitby sa mad zucastnit cely ¢lo-
vek, teda telo i dusa.

Svoju modlitbu mozeme preja-
vit napriklad gestom. To, Ze v na-
$ej zapadnej kulture pri modlitbe
oby¢ajne stojime alebo kla¢ime bez
pohybu, je mozno znakom aj toho,
ze sa az tak velmi z Boha netesime.
Na svadbe sa tancuje, ale v kostole
sa stoji strnulo. Afri¢ania aj svo-
jim tancom vyjadruja svoju radost
z viery.

Spojenie tela a duse

pri modlitbe

Tato jednota sa prejavuje i v uzkom
spojeni modlitby a postu. Post zin-
tenziviuje modlitbu. Plati to predo-
vietkym o prosebnej modlitbe. Ak
sa chceme za niekoho vazne modlit,
je dobre podlozit svoju modlitbu
postom. Vtedy modlitba prestava
byt len zalezitostou hlavy, neredu-
kuje sa len na par vyslovenych slov
a viet, ale sa v nej angazuje celda moja
bytost. Vtedy volam k Bohu telom
i duSou. Vyznavam svoju slabost
a nemohucnost pred Bohom. Ako-
by som pdstom naschval umensoval
svoju vitalnu silu, aby som tym vy-
jadril, ze vSetku pomoc ocakavam
jedine od Boha.

Aj Pan Jezi$ zjavuje, ze clovek
moze svoju modlitbu posilnit pos-
tom. Starokrestansky spis Didache
nabada, aby sa krestania postili za
tych, ktori ich prenasleduji. V pos-
te sa modlime aj telom. Sam post je
uz modlitbou, pretoze je nalieha-
vym krikom tela k Bohu. V poste sa
zjednocujeme s tym, za koho prosi-
me. Tym, Ze neprijimame nahradné
uspokojenie vo forme jedla, stavame
sa sucitnymi.

Velmi pekne ndm o tomto roz-
mere pdstu hovori sv. Bernard z Cla-
irvaux: ,,Chcem vdm povedat nieco
lahko pochopitelné, nieco ¢o ste ¢as-
to sami prezili: Post dodava modlit-

be doveru a rozohnuje ju... Modlit-
ba vyprosi silu k pdstu a post ziska
milost k modlitbe. Post posiliuje
modlitbu, modlitba posiliiuje post
a prednasa ho pred Boziu tvar.“

P6st podporuje modlitbu
Aj tym sposobom, Ze ddva silu bdiet.
Jedlo nasycuje ¢loveka a uvadza ho
do ospalosti. V poste je clovek bde-
lejsi a otvorenejsi pre duchovné veci.
V klastoroch byvalo velmi casto aj
no¢né bdenie, ktoré sa dalo lepsie
uskutocnit prave pri lacnosti. Toto
no¢né bdenie bolo a je vyrazom
ocakavania Pana. Noc je ¢asom naj-
hlbsich skusenosti s Bohom. Post
nas vychovava aj k bazni Bozej, bez
ktorej nemozno Boha milovat ako
Boha. Post nas vedie k vedomiu
vlastnej slabosti a odkdzanosti na
Boha. Clovek v raji sa prehresil tym,
ze jedol, alebo ako hovori sv. Bazil,
tym, Ze sa nepostil. Doslova jeho
vyrok znie: ,PretoZe sme sa nepos-
tili, boli sme z raja vyhnani, preto sa
budeme postit, aby sme sa mohli do
raja vratit.“

Sv. Izak z Ninive hovori: ,Ako je
svetlo radostou pre zdravé oko, tak
je umierneny podst predpokladom
modlitby. A naozaj, akonahle sa za-
¢neme postit, sme v duchu vedeni
k rozhovoru s Bohom. Postiace sa
telo nevydrzi celt noc na 16zku: post
ho uplne prirodzene nuti ku bdeniu
v spolocenstve s Bohom nielen vo
dne, ale aj v noci. Pre telo c¢loveka,
ktory sa posti, nie je boj proti span-
ku obzvlast velkou namahou. Nech
st jeho zmysly akokolvek slabé, pri-
najmensom jeho srdce bdie: vola po
Bohu.*

Post a modlitba ma podla sve-
dectva Pisma este jeden rozmer. Ide
v nom tieZ o pokanie a zmierenie.
Pdstom sa ¢lovek priznava pred Bo-
hom, Ze je hrie$nik a dava najavo, Ze
nechce vo svojom hriechu zotrvat,
ale Ze sa chce obratit. Hriechom ¢lo-
vek rozbil harméniu medzi sebou
a Bohom. Pést ho znovu dava do po-
riadku, znovu nastoluje harmoéniu

medzi dusou a telom a vracia pokoj
tomu, kto sa hriechom znepokojil.

Almuzna

Od nepamiiti sa spajala s postom
a naopak, pdst s almuznou. A toto
vSetko s modlitbou. A tak trojica:
post, almuzna, modlitba, ako to spo-
mina Jezi§ u evanjelistu Mattasa (Mt
6,1-21), je zarucend cesta k Bohu
a k vlastnému duchovnému rastu.
No nie vzdy tieto veci spajame a nie
vzdy, ak ich aj praktizujeme, robi-
me dobre. Almuzna nie je moZna
bez postu a post bez almuzny. Post
je pre mnohych z nas silnou a oblu-
benou nabozenskou praktikou, kto-
ru radi robime. No ¢o je post a ako
by malo postenie naozaj vyzerat,
aby bolo také, aké ho chce mat Je-
zi§? Post sa praktizoval vo vsetkych
nabozenstvach sveta. Vsade vsak
mal iné doévody. V zZidovskej tradi-
cii bol post - pokdnim za hriechy;
pripomienkou odpustenia hriechov
zo strany Boha v minulosti; formou
modlitby v ¢asoch nestastia; smu-
tenim za mftvymi a pripravou na
nejaké velké podujatie. Vo vsetkych
tychto pripadoch bol pdst symbo-
lickou formou modlitby a pokory
pred Bohom. Cudia chceli dat Bohu
najavo, Ze si uvedomuju zavislost na
nom a ze ho v pokore a ponizenosti
prosia o vstup do svojho Zzivota.

Historické doévody postu

V ranom krestanstve sa poOst za-
meriaval hlavne na telesnu dis-
ciplinu: jednak aby telo urobil
silnym v boji proti pokuseniam,
alebo aby ho o¢istil na kontempla-
ciu o Bohu a spolocenstvo s nim.
Clovek si teda mal postom ¢o je
odriekanie sa jedla cvicit svoju
pevnu volu. Mal dat zlu najavo, Ze
on je ten, kto rozhoduje a nie zlo.
Tomuto sa samozrejme dalo nau-
¢it iba postupne. Takto sa ¢lovek
vyprazdnoval od toho, ¢o nebolo
v zhode s jeho idedlom krestana a
postupne sa naladoval na spdjanie
sa s Bohom.
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pre mladych

(pokracovanie zo strany 8)
Neskorsie bolo chdpanie pos-
tu roz$irené aj na prostriedok, ako
sa zjednotit s utrpeniami Krista.
Kristus trpel a post je tiez utrpenie.
Je to teda akdsi forma sebamuce-
nictva. Takto ddvam Kristovi naja-
vo, ze mi nie je jedno, ¢o trpel on.
Tato poslednd téma nabrala svoju
najvyssiu oblibenost v stredoveku.
Postenie je vzdy napojené na dava-
nie almuzny. Jezi§ zd6raznoval viac
slavenie ako postenie. JeziSovym
cielom bolo spéjanie sa s tymi, kto-
rymi kazdy opovrhuje a s tymito
vytvarat spolocenstvo. Hlavne islo
o spolocenstvo stola. A aj v pripa-
doch, kde Jezi$ zdoraznoval poste-
nie, toto malo byt podla neho vzdy
zamerané na chudobnych, alebo
tych, ¢o su v nudzi. Takto by sa dal
pochopit aj jeho pdst na pusti. Jezis
sa postil jednak preto, aby prejavil
svoju solidaritu s tymi, ktori ne-
maju ni¢; ale postil sa aj preto, aby
sa dobre pripravil na svoju sluzbu
chudobnym. Ked chcel ist k chu-
dobnym, musel si zvyknut na nepo-
hodu, na hlad, na zimu, na nddzu,
na neistotu, na podmienky, aké
mali oni. Pre Jezi$a bol post vecou,
z ktorej mali vzdy azitok chudobni.
Preto ¢asto odsudzoval post, alebo
almuZnu ¢ modlitbu, ktoré boli
zmyslom iba samé pre seba, alebo
ktorych cielom bol iba obdiv zo
strany druhych.

Pdstne obdobie nas pozyva, aby
sme sa aj prostrednictvom davania
almuzny duchovne ,trénovali, aby
sme tak rastli v laske a spoznavali
v chudobnych samotného Kris-
ta. V Skutkoch apostolov sa pise,
ze apostol Peter povedal chromé-
mu, ktory ziadal pri dverach chra-
mu o almuZnu: ,,Striebro a zlato
nemdm, ale ¢o mdm, to ti dam:
v mene Jezi$a Krista Nazaretského
vstan a chod!“ (Sk 3,6). AlmuZnou
davame niec¢o materialne, ¢o je véak
znakom vécsieho daru, ktory moze-
me druhym ponuknut ohlasovanim
a svedectvom o Kristovi, v ktorého
mene je pravy Zivot.

Ondrej Svanéara

Mili mladi,

vieme, Ze post je casom pripravy na
najvicsi sviatok krestanstva. Avsak
kazdd priprava si vyzaduje cas. Cas,
ktory nam chyba, ktorého plynutie
nevieme zastavit a od ktorého vsetko
zavisi.

Zla sprdva je, Ze cas leti,
dobrd sprdva je, Ze vy ste pilot.
(Michael Althsuler)

Mnohé veci sice nevieme ovplyvnit,
vzdy v$ak mame moznost vyuzit okol-
nosti aj vo svoj prospech, alebo sa im
aspon prisposobit. Cas nezastavime,
ale nemozeme ho brat ako svojho ne-
priatela. Mali by sme sa s nim naucit
vychadzat a vytazit z neho ¢o najviac.
Nemozeme ho sice riadit, ale mame
moc ovplyvnovat nase konanie. Pozna-
me zakony ¢asu a je len na nas, ako sa
k nim postavime. Ked' sa im vsak bu-
deme vzpierat, urcite nevyhrame.

Niektori sa stazuji na nedostatok
Casu, ini zase na prebytok. Paradoxy
dne$nej aj minulej doby. Pre obidva
extrémy ma Boh odkaz. Unudenych
mladych Tudi povzbudzuje, aby pre-
stali mrhat svojimi zivotmi a zapalili
sa. On predsa nie je Bohom mftvych
ale zivych. Kazdy z nas dostal nejaky
talent, ktory treba odhalit a zveladovat.
Boh im pontka hlbsi a krajsi Zivot, ako
len prezivanie jedného dna za druhym.
Kolko mladych sa tesi kazdy ponde-
lok len na koniec tyzdna, ktory stravia
pri flasi a v prostredi plnom nadavok
a oplzlych re¢i? Mrhaju darmi, kto-
ré dostali a ziju len pre zabavu. Ist sa
cez vikend odreagovat niekde von, este
nie je zIé, pokial si v nasom Zivote aj
dolezitejsie veci. Nesmieme zit len pre
zdbavu, musime hladat nieco viac.

Zaneprazdnenym odkazujem, aby
pocas svojich povinnosti nezabudali aj
na oddych a hlavne na potreby svojej
duse. A ta uspokoji len Boh. Tito Iudia
si musia spravne vyskladat rebricek
hodnét. Je dolezité, aby si uvedomili,
Ze ani jedna zlozka ich Zivota, ¢i st to
priatelia, rodina, praca, Boh, nesmie
byt zanedbavand. O tom, pre¢o by
sme si mali ndjst ¢as na tieto jednotlivé

zlozky v nasom Zivote, raz niekto po-
vedal:,, Doprajme si ¢as na pracu, je to
cena nasho uspechu. Doprajme si cas
na premyslanie, je to zdroj nasej sily.
Doprajme si ¢as na odpocinok, je to
tajomstvo nasej mladosti. Doprajme si
¢as na radost, je to hudba nasej duse.
Doprajme si ¢as na badanie, je to liek
na egoizmus. Doprajme si ¢as na mod-
litbu, je to cesta k Bohu.“

Cesta k Bohu

V case postu je nasou ulohou venovat
viac ¢asu Bohu. Mnoho [udi, ktorym
sa nedari plnit svoje predsavzatia, by
si mali najskor uvedomit, pre koho to
robia. Poznam Iudi, ktori si nedavaju
typické predsavzatia, ale rozhodnu sa
pripravit na Velkd noc intenzivnej$ou
modlitbou. Pochopili, aki moc ma
modlitba. Nenechali sa znechutit tym,
zenevidia vzdy konkrétne vysledky. Ve-
dia, Ze jedind moznost, ako sa priblizit
k Bohu, je cez modlitbu. Paulo Coelho
vo svojej knihe Ako rieka ktora plynie
napisal:,, Ak si rano neprivstanes, ne-
uvidi§ vychod slnka. Ak sa nemodlis,
moze$ mat Boha pri sebe, nikdy si v§ak
nev§imnes$ Jeho pritomnost.“

Avsak aj silu modlitby treba objavit.
Kolko Iudi sa modli a nevidi ziadne
zlepSenie, dokonca nastane niekedy
az zhorsenie. Ked zistujeme, Ze nasa
modlitba nema moc, mozeme urobit
dve veci: vzdat sa a stotoznit sa s mys-
lienkou, ze modlitba je zbyto¢na, alebo
sa snazit i nadalej, a tak prejst ku kva-
litnejsej modlitbe. Snazme sa modlit zo
srdca, budme v nej vytrvali a nespolie-
hajme sa na kvantitu, ale na kvalitu.

Prajem vam, aby ste si v tomto ob-
dobi vzdy nasli ¢as na opravdivii mod-
litbu, objavili tajomstvo ¢asu a dokézali
sa dostatocne pripravit na najblizsie
sviatky.

Lydia Busovskd
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Mili Dobradcikovia!

Poznate pribeh o chudobnej vdove?
Raz, ked Pan Jezi$ kazal v chrame,
videl niekolkych bohacov, ako ha-
dzu do chramovej pokladnice velké
mnozstvo penazi. V§imol si aj chu-
dobnu vdovu, ktora do nej davala
dve drobné medené mince. Jezi$ po-
vedal: ,Uistujem vas, ze tato vdova
dala viac ako vsetci ostatni. Oni dali
len malo zo svojho nadbytku, ale
tato Zena dala celé svoje Zivobytie.“

Viem, viem, Dobracikovia, vy
nezardbate peniaze. Predsa vsak je
ten pribeh zaujimavy i pre vas. Vy
totiz mate nieco viac, mate poklad,
ktorym st vase vlastnosti — veselost,
laskavost, sucit, dobrota. Tieto vlast-
nosti mozete rozdavat ostatnym Iu-
dom. Prezradim vam, Ze ten poklad
je vzacnej$i vtedy, ked sa necitite
dobre, méte zIt naladu, zd4 sa, Ze uz
nemate z ¢oho rozdavat, a napriek
tomu sa prekonate, spomeniete si
na druhych a darujete im nieco z

pokladu vasho srdca - usmejete sa,
pozartujete, pomozete nejakou las-
kavostou, vykonate dobry skutok.

Foto: Peter Lazor

Vtedy sa podobate chudobnej vdove,
ktora dala celé svoje zivobytie.
Adriana Lazorovd

Zahrajte sa

Kamaradti, do zobrazenych minci napiste

svoje dobré vlastnosti. Pokuste sa ich na-
pisat podla hodnoty, aku im prisudzujete,
teda vlastnost, ktord sa vam zdd najlepsia,
md najvyssiu hodnotu. Ak ndm ich posle-

te, velmi sa potesime.

Straaatil

Ano

jozk;) mrkvicka@azet.sk

Preco plades,
chlapcek?

Je postne obdobie, neznamend to, Ze mame chodit so
zachmurenou tvdrou. Je dovolené smiat sa, rovnako

i rozveselit inych. Ak sa vam pdci obrdzok s vtipom,
moZete si ho vyfarbit.
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Dobra novina Teplicka

Ako kazdy rok aj minulého roku sa
24. decembra na Stedry den uskutoc-
nila koleda Dobrej Noviny na Tep-
licke a Pod Teplickou. Zucastnili sa
jej deti z Teplicky vo veku od 7 do18
rokov. V tento den sa vyzbieralo 900
Eur na pomoc detom z tretieho sveta.
Chceme sa podakovat vedicim sku-
pin za to, Ze obetovali svoj volny cas
a pripravili deti na koledovanie, ale aj
defom samotnym. TieZ sa chceme po-
dakovat vSetkym Iudom, ktori prispe-
li akoukolvek sumou. Uprimne P4n
Boh zaplat.

Dobra novina Markusovce
V dnoch 26.12.2010 a 2.1.2011 sa
uskuto¢nil v Markusovicah 16. ro¢nik
Dobrej noviny. Zucastnilo sa jej 24
deti a 8 veducich. Deti sme rozdelili
na dve skupinky. Prva viedli veduce:
Petra Kluddrova, Lucia Kluddrova,
Marianna Seckova a Katarina Strako-
va. Druht mali na starosti Anna Fuke-
rova, Lydia BuSovska, Stefania Farka-
Sovska a Lucia Filipova. Obe skupinky
si pripravili pestry program. Tvorila
ho scénka, kde vystupovali traja kra-
li, anjeli¢kovia, pastieri, Panna Maria
a ostatni ktori rozpravali vinse. Dna
26.12. sme koledovali na Niznom
konci a 2. 01. na Vy$nom konci. Obi-
dva dni sme obchadzali dedinu pri-
blizne od 15.00 - 19.00 h. Do svojich
pribytkov nas prijalo spolu 68 rodin,
ktoré dokopy prispeli sumou 610 eur.
Vsetkym, ktori sa akokolvek zucastni-
li na 16. ro¢niku vyslovujem uprimné
Pan Boh zaplat.

Vylet v Tatrach

Dna 29.12.2010 sa uskutocnil vylet
mladych s p. kaplanom Robertom
Neupauerom. Za pekného pocasia sa
dosiahol ciel tary, ktorym bolo Po-
pradské pleso. Vyletu sa zucastnili aj
mladi zo Spisskej Novej Vsi.

Markusovski ministranti

Dna 1. janudra 2011 sa na markusov-
skej fare uskutocnil uz tradi¢ne via-
noc¢ny ministrantsky turnaj v $tyroch
disciplinach: $achu, dame, piskvor-

Vylet v Tatrdch

kach a novou disciplinou bolo sudoku.
Tento turnaj si prislo zahrat spolu 16
ministrantov. Na cely priebeh turnaja
dohliadal aj diakon Matus Reiner, kto-
ry si s nami taktiez zasttazil. V kra-
lovskej discipline $achu zvitazil Peter
Fulla, ktory vo findle porazil Damia-
na Svaca. Na estnom trefom mieste
skonc¢il Jozef Angyal. Svoje ¢aro ma
aj sutaz v dame, v ktorej dominoval
opit Peter Fulla. Na druhom mieste
skoncil Dominik Secka a na tretom
Jozef Angyal. V piskvorkach sa ukazal
v najlepsom svetle Dominik Secka, na
druhom mieste skoncil Jozef Angyal
a na trefom Dominik Sva¢. Vietkym
vyhercom gratulujeme a ostatnym
prajeme vela $tastia na buduci rok.

Volba Pastoracnej rady

Z rozhodnutia diecézneho biskupa,
aby v kazdej farnosti bola popri Hos-
podarskej rade aj Pastoracna rada pre-
behla, v nasej farnosti volba do Farskej
pastoracnej rady.

V nedelu 6. februara 2011 sa vyhla-
sil vysledok volieb a mena dalsich cle-
nov FPR.

Pastoracnii radu farnosti tvoria
tito clenovia:

Z tradu: Ondrej Svancara, spravca
farnosti; Marek Ondra, kaplan

Menovani: Janka Slejzakova, Tepli¢-
ka; Zuzana Kapustova, Lieskovany

Voleni: Marta BuSovskd, Bernade-
ta Malindkova, Matu$ Grecko, Lucia
Kluc¢arova, Maria Novotna.

-red-

rodicia, na slovicko ...

Investicie
do deti

Zivot plynie rychlo. Stale sa zh4-
nam za povinnostami v praci
i doma, nakupmi, vzdy ma pre-
nasleduje pocit, ze nestiham. Ked
som bola doma dlhsi cas, vzdy
bola praca, no netlacili ma zvlast-
ne terminy. Obcas sme sa zahrali
s detmi, precitali si knizku, $li na
prechadzku. Rada na to spomi-
nam a ozyva sa vo mne vycitka,
ze teraz detom venujem menej
pozornosti. Podstatne mene;j.
Uvedomujem si, Ze vela sil a ¢asu
stracame pre hmotné statky. Daju
sa deti vyvazit peniazmi? To, Ze
¢as su peniaze, by som pozmeni-
la na - deti su peniaze. Treba do
nich investovat. Samozrejme ne-
myslim hmotne, ale tak, ze im ve-
nujem c¢as. Hladam sposob, ako si
ho ndjst. Paci sa mi, ked travime
spolo¢né chvile pri praci - v ku-
chyni, pri upratovani, véelico sa
da porozpravat i pri peceni kola-
¢ov ¢i kopani v zahradke. Tymto
sposobom mozeme zabit dve mu-
chy jednou ranou - praca nestoji
a rodina je pokope. Je pekné zazit
spolo¢ny vylet ¢i dovolenku. Nie-
kedy to vSak nestaci. Kazdé dieta
je jedine¢né, ma iné potreby, iné
vlastnosti, je potrebné respekto-
vat jeho individualitu. Doma sme
sa dohodli, ze kedze tyzden ma
sedem dni, deti je Sest, kazdy ve-
¢er po skonceni vecernej modlit-
by venujeme 10 - 15 minut jedné-
mu z nich a nedelu si nechame na
manzelsky rozhovor. Pocas ,ve-
¢ernej komunity“ (tak sme nazva-
li nase rozhovory), sa rozpravame
o tom, ¢o vSetko sa dietatu poda-
rilo, nechdme mu priestor vyjad-
rit sa, pochvalit sa, tiez zhodnotit,
¢o treba v spravani vylepsit a ne-
zabudame zaoberat sa tym, ¢o ho
trapi. Poviem vam, velmi sa ndm
to vSetkym paci a obohacuje to
nas, rodicov, i nase deti.

Adriana Lazorovd
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