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O com st Vianoce, vieme. Kazdy ich
vsak preziva svojim spésobom, podla
svojho rebricka hodnot. Mnohych z nds
akosi viac ovlddajii emdcie, clivota, ba
priam sentiment. Sposobujii to koledy
a dojemny pribeh z dreva vyreziva-
nych betlehemcekov. V nemalej miere
aj reklamné spoty o dobrych srdciach,
ktoré prispievajii na charitu ¢i rozne
naddcie, ktoré sa venujii opustenym
a nevyliecitelne chorym ludom alebo
nechcenym detom... Ludskost alebo
komercny psychologicky trik? Tak Ci
onak, rozumny clovek si vie urobit svoj
usudok a podla toho reaguje.

Jan Duda
citaj str. 3

Urcite je dobré a dokonca aj po-
trebné, aby sa kazdy angazoval do takej
miery, do akej mu to jeho podmienky
dovolia a prispieval doveryhodnym
organizacidm a nadaciam, ktoré poma-
haju nidznym. Nestaci vsak prispiet
raz ro¢ne. Bolo by dobré, keby si kaz-
dy nasiel cielova skupinu, ktorej bude
prispievat pravidelne. Ci uz financne,
hmotne alebo nejakou sluzbou. Preto-
ze raz za rok sa dokaze rozcitliviet ho-
cikto, ale vytrvat v pomoci si vyzaduje
usilie a obetu.

Na druhej strane pomahat napri-
klad detom v Afrike nie je az také na-

Adriana Lazorovd
citaj str. 5

rocné. Poslat svoj prispevok a spokojne
si dalej Zit svoj zivot... Naro¢nejsie je Zit
ta svoju misiu vo vlastnej rodine. Pria-
telov si clovek vyberd, ale rodinu nie.
A o to je to tazsie.

Stredobodom Vianoc je Svita Ro-
dina, ktord podnecuje k prezivaniu
kazdodennych ,vianoc® v kruhu svojej
rodiny. Tym, ktorych najviac milujeme,
v$ak najviac ublizujeme. Je tomu tak
preto, lebo nasi najbliz§i nam vo vacsej
miere otvaraju svoje srdce, svoj vnutor-
ny svet a vtedy je clovek ovela viac zra-
nitelnej$i. Ak dokladne pozname slabé

(pokracovanie na strane 4)

Valentin Kokoruda
citaj str. 8
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Mili itatelia!

Spolu odprevadzame dalsi kalen-
darny rok. Plni radosti z toho, ¢o nas
obohacovalo, s nostalgiou za tym,
¢o sa uz nevrati, ale aj so smutkom
z kazdého premarneného okamihu.

Pocas vianocnych sviatkov si
clovek akosi viac uvedomuje sam
seba a kladie si mnohé otazky. Na
niektoré odpoved poznd, niektoré
odpovede mozno len tusi a je kopec
otaznikov v Zivote, ktorym vobec
nerozumie. Nad vsetkymi Zivotny-
mi otazkami stoji jedna najpodstat-
nejsia — a ta sa dotyka zmyslu Zivota
kazdého jedného z nas. Vianoce
nam odpoved ponukaji. Nie vsak
v médiach, v darc¢ekoch, na pohlad-
niciach, v sms-kdch ¢ v mailoch.
Odpoved najdeme pri hladani Prav-
dy. O svete i o sebe. Lenze Pravdu
v hluku nevidiet a nepocut, a preto
je potrebné stisit sa. Vianoce ticho
ponukaju. Zalezi len na nas, ¢i ticho
prijmeme, alebo budeme pred nim
zo strachu utekat.

Posledné tohtoro¢né vydanie
¢asopisu sme venovali téme RODI-
NA. Redakcia to povazuje za velmi
vhodné. Vianocami slavime Velky
pribeh nasich dejin a uprostred neho
symbolicky stoji rodina. Pontikame
prispevky o dolezitosti manzelstva,
pohlad na prezivanie Vianoc v rodi-
nach dnes a tiez na preZivanie tohto
sviatku spred niekolkych rokov. Za-
roven podavame vysvetlenie jednot-
livych viano¢nych symbolov.

Vo viano¢nom obdobi prijima-
me a odovzdavame mnozstvo Zelani
a vinsov. Je to velmi pekné. Preto si
dovolim aj ja popriat nam vsetkym,
aby citanie nasho ¢asopisu nepatrilo
k premdrnenym okamihom. Prave
naopak, aby nds aj nadalej v novom
roku 2009 obohacovalo.

Monika Hodnicka =
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zdravotnicke okienko

Rodina - zaklad zdravej spolocnosti

Rodina predstavuje nehmatatel-
né vizby a vztahy svojich clenov,
ktoré pomdhajii vytvirat rodinné
spolocenstvo. Jej idedlom je trojgene-
racnd rodina. Na principe solidarity
a vzdjomnej pomoci je prostredim pre
prijimanie a preZivanie kaZdodennej
reality. Zdravie rodiny odzrkadluje aj
zdravie a stav spolocnosti.

Rodina je dnes ski$ana chorobami,
nedostatkom casu, stresom, proti-
rodinnymi  ,,médnymi trendmi
pracovnym zaneprazdnenim, laho-
stajnostou, pred¢asnou separaciou
dospievajucich deti od rodiny. Model
$tastnej a zdravej rodiny je v dneSnom
svete vzacnostou. Nablyskany ideal,
ktory predkladaju casopisy a noviny
svojim (itatelom, dnes uz prakticky
neexistuje. Mnohi mladi [udia po niom
véak tuzia a hladaji ho v nezavaznych
vztahoch a partnerstvach na skasku.
Zakonite dochddza k sklamaniu a zra-
neniam.

Pred ¢asom som sa stretla s alar-
mujucou Statistikou, Ze len tretina
manzelstiev vo svojej podstate dokaze
redlne plnit svoju funkciu. Zvy$né dve
tretiny vznikli na podklade frustracie,
stresu, obavy zo spolocenského zlyha-
nia. Mozno uz tu je korenn problému
vysokej rozvodovosti, domaceho nasi-
lia, alkoholizmu, réznych modernych
zavislosti.

AKky je pohlad lekdra na dne$nu
rodinu? Sucasna rodina to nema jed-
noduché. Zdravé rodinné vztahy su
naro¢né na cas a vyzaduju obetova-
nie individudlnych zaujmov, konickov
a potrieb jej ¢lenov. Skuskou kazdej ro-
diny su zdravotné ¢i existencné prob-
lémy. Niektoré rodiny skor ,,zocelia",
iné ,,rozbiju". Model spravania sa v kri-
zovych situdciach si dieta prinasa do
zivota prave zo svojej rodiny. Kedysi
bola zakladna lekarska starostlivost
o rodinu poskytovana tzv. rodinnym
lekdrom. Rodinny lekdr bol najlep$im
znalcom rodiny a jej zdravotnych i psy-
chologickych potrieb.

Aj poskytnuta zdravotnd starost-
livost sa odvija od situacie v rodine.

V polovici minulého storocia sa prak-
tickd starostlivost o zdravie rozdelila
medzi detskych lekdrov a lekdrov pre
dospelych. V takejto podobe ju po-
zname aj dnes. M4 svoje vyhody. Pre-
dovsetkym poskytuje fundovanejsiu
starostlivost hlavne malym detfom.
Hlavnou napliou pediatrie je prave
prevencia - predchadzanie chorobam
vo forme ockovania, preventivnych
vySetreni. Prevencia je v sucasnosti
ukazovatelom kvality poskytovanej lie-
Cebnej starostlivosti. Vdaka prevencii
niektoré infekéné choroby uz praktic-
ky vymizli, iné zachytdvame este v tzv.
liecitelnom $tadiu. Lekarska starostli-
vost u dospelych je zamerana skor lie-
Cebne - kurativne. Tu sa ,hasia" fatalne
nasledky tzv.civiliza¢nych chorob - is-
chemicka choroba srdca a mozgu, ate-
rosklerdza, vysoky krvny tlak, obezita,
chronickd obstrukéna choroba pluc,
nadory, cukrovka... U nas stale zachy-
tavame tieto choroby v neskorych $ta-
diach. Cielom preventivnej pediatrie je
vcasna prevencia kardiovaskuldrnych
chorob a usmernenie rodiny v zmysle
zdravého zivotného $tylu.

Prajem vam, aby ¢as adventny a via-
noc¢ny bol ¢asom upevnenia vasich ro-
dinnych vztahov, aby vase rodiny boli
zivym dokazom prirodzenej autority
Najvyssieho.

Pozehnané vianocné sviatky zela

Jana Viréikova, lekarka =
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[udia sa zenia a vydavaju

Podla mdéjho presvedcenia najkrajsie,
Co si deti z detstva mozZu odniest, je Zi-
vot v rodine prezity so svojimi rodi¢mi
a surodencami. Ni¢ na svete nedokdze
nahradit milujiicu a starostlivii mam-
ku, ani impozantnii autoritu otca.
A pritom vobec nemusi ist o nijaky
idedlny pdar manZelov... Jednoducho
postaci obycajnd mamka a celkom
obycajny otec. Rodine dava zdklad
manZelstvo.

Boh stvoril ¢loveka

V biblickej knihe Genezis ¢itame, ze
,Boh stvoril ¢loveka“ a ,,ako muza
a zenu stvoril ich® ,Preto“ — pokra-
¢uje Biblia - ,,muz opusti svojho otca
i matku a privinie sa k svojej manzelke
a stanu sa jednym telom. A tak uz nie
st dvaja, ale jedno telo® Zaujali ma tu
dve veci: po prvé, ze clovek existuje
ako muz alebo ako Zena a po druhé,
Ze muz a Zena sa v manzelstve stavaju
»jednym telom*. Niekedy si ludia mys-
lia, ze muza od zeny odliuje iba roz-
diel v pohlavi. Nie je tomu tak. Muz-
skost a zenskost je stvorena Bohom, je
to nieco prirodzené, ¢o je vpisané nie-
len do telesnych znakov muza a Zeny,
ale hlboko urcuje aj ich ducha. Muz
je muzom, lebo jeho telo je muzské,
ale tiez preto, ze aj jeho psychika, $tyl
rozmy$fania a vobec cely jeho duch je
muzsky. Toto prirodzené uspdsobenie
ho predurcuje nielen k manzelstvu so
zenou, ale aj k otcovstvu. Muz je uspo-
sobeny od prirodzenosti, aby bol man-
zelom i otcom. A je na to uspdsobeny
telesne i duchovne, lebo jeho duch je
muzny. Podobne to mozno povedat aj
o Zene. Ona nie je Zenou len telesne,
ale svojou psychikou, svojou neznos-
tou, svojou Zenskostou. Takto je od
Boha pripravend byt laskyplnou i mi-
lujicou manzelkou i matkou. Clovek
sa nemoze odtrhnut od svojej priro-
dzenosti, lebo tato je nam dana Bo-
hom. Naopak, muz sa mé so vsetkou
zodpovednostou zhostit svojej ulohy
byt muzom a podobne aj zena byt
zenou. Preto aj Cirkev odmieta vset-
ko, ¢o narusuje prirodzenost c¢loveka,
prirodzenost muza alebo Zeny a na-
pomaha vSetkému, ¢o prispieva k zod-

povednému moralnemu Zivotu muza
v jeho telesnej i duchovnej muznosti
i to, ¢o prispieva k zodpovednému
moralnemu zivotu Zeny v jej telesnej
i duchovnej zenskosti.

Podla Biblie sa v manzelstve muz
a Zena stavaju jednym telom. Ak som
sa vyssie usiloval vyjadrit, ze muz je
od Zzeny odlisny svojim prirodzenym
usporiadanim, teda prirodzenou kon-
Strukciou svojho tela, ale i ducha, na
tomto mieste to nechcem popriet, iba
potvrdit. Muz a Zena si Bohom stvo-
reni tak odli$ne, akoby boli osamote
takmer neuplni, akoby boli predurce-
ni jeden pre druhého: muz pre zenu
a zena pre muza. Opakujem, nemyslim
tu len na ich telesnost, ale najma na
ich duchovnost, na ich ducha. Napri-
klad muz je viac raciondlny, akoby bol
predurceny starat sa o Zivobytie rodiny,
aby svoju rodinu chranil pred kazdym
nebezpecenstvom. Otec je v rodine au-
toritou, pod ktorou sa deti citia bezpec-
ne. Dusa Zeny je vyrazne emocionalna.
Zena dokdze mnohé veci intuitivne
predvidat, lebo ju s manzelom a detmi
spdja velka citova vizba. Preto jej cit je
ovela zranitelneji, ale na druhej strane
tato jej vlastnost ju dokaze uschopnit
k velkym veciam, napriklad k nesmier-
nej laskyplnej obete starat sa o choré
dieta alebo o chorého manzela.

Deti potrebuju k svojmu rastu obi-
dvoch rodicov. Cirkev odmieta nazor,
ze dnes Zena zaraba a muz v rodine nie

je potrebny alebo naopak. Dieta potre-
buje k svojmu rastu vyvazenost a tuto
vyvazenost dietatu moze darovat otec
svojou osobnostou, zdroven a spolu
s matkou, ktord dietatu doddva zase
svoje materstvo. Kto chce vychovavat
deti bez otca alebo bez matky je to isté,
akoby chcel, aby vlak jazdil jednou
stranou po jednej kolaji a druhou stra-
nou vo ,vzduchu® V takejto situdcii sa
skor alebo neskor vlak vykolaji. Preco
je dnes tolko Iudi ,vykolajenych*? Lebo
mnohi z nich vyrastali bez jedného
z rodicov alebo dokonca bez obidvoch
rodicov.

Spolocny osud

Ked katolicky cirkevny zdkonnik ho-
vori o manzelstve, chape manzelstvo
jednak ako ,ukon uzavretia man-
Zelstva“ (sobds), ale tiez ako ,,Zivot-
ny stav’, ktory nasleduje po uzavreti
manzelstva. A manzelstvo ako Zivot-
ny stav vyjadruje latinskym slovnym
vyjadrenim ,,consortium totius vitae“,
ktory slovencina preklada nepresne
ako ,,celozivotné spolocenstvo muza
a zeny. Uvedenym pojmom cirkevny
zakonnik chce vyjadrit ,,kvalitu“ man-
zelského zvizku muza a Zzeny, Ze tu
nejde o hocijaky zvazok. Preto vyjad-
ruje, Ze ide o spojenie dvoch osudov
do jedného a Ze toto spojenie sa tyka
celého Zivota nielen v trvacnosti (az
po smrt), ale aj hlbky zvizku, ktory je
spojenim nielen tela, ale ich ducha, ich
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osudov. To znamena, Ze manzelskym
zvazkom sa zivotny osud muza stava
tiez Zivotnym osudom jeho manzelky
a zivotny osud Zeny sa stava Zivotnym
osudom jej manzela. Toto tak hlboké
spojenie dvoch ludskych osudov nie je
samoucelné, ale je zamerané na dobro
manzelov, na ich ve¢nu spasu a na plo-
denie, ale i vychovu deti. Je to vlastne
inymi slovami povedané to, ¢o Biblia
vyjadruje faktom, ze manzelstvom sa
»MuzZ a zena stavaju jednym telom"®

Tvar”“ manzelstva

"

A cirkevny zédkonnik ide este dalej.
Manzelstvo vznika ,sthlasnou vo-
lou®, ktorou si muz berie Zenu za svo-
ju manzelku a Zena si berie muza za
svojho manzela. Ale dodava, Ze man-
zelsky zvazok ma svoju vnutornu
i vonkajsiu tvar. Podla Encykliky Fa-
miliaris consortio Jana Pavla II., ,,vnu-
tornou tvarou“ manzelstva je laska,
laskyplny a tctyplny vztah manzelov.
Je nesmierne krdsne a vzicne vidiet,
ked manzel miluje a ma vo velkej ucte
svoju manzelku a naopak, ak jeho
manzelka citi k svojmu manzelovi to
isté, ze ho miluje a ma vo velkej ucte.
Laska je vSak nieco hlboko vnutorné.
Cirkevny zakonnik hovori aj o tom, Ze
manzelsky zvizok mad tiez svoju von-
kajsiu tvar, ktorou je jednota a neroz-
lucitelnost. Jednotou sa vyjadruje sku-
to¢nost, ze ide o vztah jedného muza

a jednej Zeny a Ze v manzelskom vzta-
hu niet miesta pre iného muza ani pre
ina Zenu. Jednotu manzelstva hlboko
potupuje mnohozenstvo (polygamia)
alebo mnohomuzstvo (polyandria),
ale tiez cudzolozstvo alebo manzelska
nevera alebo mimomanzelsky (part-
nersky) vztah. Nerozlucitelnostou sa
zase vyjadruje stabilita manzelského
zvazku (az kym ich smrt nerozdeli),
preto Cirkev v mene tejto stability
uci, ze manzelstvo nemozu rozlucit
ani sami manzelia (zvndtra), ale ani
nijaka Tudska moc (zvonku). Tuto
Cast vonkajsej tvare manzelstva vazne
znetvoruje ,,pliaga“ rozvodov, ktora sa
v sucasnej dobe rozmohla do velkych

rozmerov. Kto chce teda vidiet, aké je
manzelstvo, nech sa pozrie na jeho
vnuatornu i vonkajsiu ,,tvar®

Tajomstvo spasy
Velmi maélo sa hovori aj medzi kres-
tanmi o tom, Ze manzelstvo ma aj
nadprirodzené poslanie cize posla-
nie, ktoré suvisi so spasou. Prirodzeny
zvazok muza a zeny medzi pokrsteny-
mi povysil Kristus na sviatost. Apostol
Pavol piSe, ze zvazok muza a Zeny je
staby obrazom lasky Krista a Cirkvi.
Kristus tak miloval svoju Cirkev
(spolocenstvo), Ze za jej spasu polozil
vlastny Zivot a Cirkev zase tak miluje
Krista, Ze ho verne poslicha a nasle-
duje. Svojim stato¢nym manzelstvom
i otcovstvom manzel pracuje nielen
na vlastnej spase, ale aj na spase svojej
manzelky i svojich deti, ktorych miluje
a podobne aj manzelka svojim man-
zelstvom i materstvom s Bozou po-
mocou pracuje na svojej spase i spase
svojho manzela a deti, ktorych zaht-
na svojou manzelskou i materinskou
laskou. Vyjadrenim tohto nadpriro-
dzeného poslania a ulohy manzelstva
sa prejavuje ,viditelne® najmé pri
spolo¢nej manzelskej alebo rodinnej
modlitbe, pocas ktorej sa manzelstvo
arodina zviditelnuje ako ,,domaca cir-
kev“ zhromazdena okolo svojho Pana
a v komunikacii s Nim.

JanDuda =

Tym, ktorych najviac milujeme

stranky nasich blizkych, sme viac na-
chylnejsi urobit si z nich ter¢ nasich
nemiestnych poznamok, slovnych
atakov, ironie, ustipa¢nosti, sarkazmu,
a tak ich zranit. Vianoce by mali na-
Startovat pomyselnu ,lie¢ebnu karu®
v rodinach. Zacat sa viac zaujimat
o tych, ktori byvaju spolu s nami pod
jednou strechou.

Pritom mdzeme ,,vyuzit* aj reklam-
né triky, ktorymi na nas obchodnici
utocia. Nie vsak v ich, ale v na$ pro-
spech. Tak, ako to vyjadril isty kazatel.
»Pristupil“ na komer¢na hru o naku-
povani darcekov. Dal v§ak tomu hod-
notnej$i obsah. Kupovanie darcekov
prijal ako vyzvu spoznat toho druhého,
skamat ho, ¢o ho tesi, trapi, ¢o ocaka-
va. A to je spojené s obetou vzdat sa
svojho ega a zaujimat sa o blizkeho uz

(pokracovanie zo strany 1)

ovela skor ako kratko pred Vianocami.
Ked ho aspon trosku spozna, mdze ho
obdarovat. Vtedy staci mozno len ma-
litkost, ale ,,u$itd“ na mieru. Castokrat
na$e obdarovavania pripominaju vtip-
ny pribeh, v ktorom otec kapil synce-
kovi hru, po akej otec ako dieta davno
tuzil, lenze ju nikdy nedostal. Pri rozba-
lovani darceka sa do nej tak ,,pohruzil,
ze si ani nev§imol, ako znudeny syncek
uz davno odisiel z izby. Ostal tam len
otecko so svojim ,,splnenym“ snom.
Jednoducho nepochopil.

Ur¢ite nechceme, aby zacali na Slo-
vensku platit varovné slova: ak chceme
znicit spolo¢nost, zni¢me rodinu. Pre-
to si vyprosujme pozehnané viano¢né
sviatky pre véetky rodiny.

Monika Hodnicka =
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Rodina dnes

Velmi si vazim, Ze som mohla vyrastat spolu s mojimi piatimi bratmi v krestanskej
rodine. Hoci moje detstvo bolo este poznacené komunizmom, moji rodicia Zili
Zivii vieru i napriek tlaku ,,vrchnosti®. Prave tie tlaky nds vo viere niekedy este viac
utvrdzovali. Dnes s manZelom mdme svoju vlastnii rodinu, ktord Zije v celkom
inych dimenzidch. Nemusime sa bdt, ¢i niekto sleduje nasu vicast na svitej omsi
alebo ¢i nase deti chodia na ndboZenstvo. Avsak dnes chodenie do kostola ¢i do
krestanskych spolocenstiev mnohi povaZuju za cuddctvo, nieco nie celkom nor-
malne, ba pocut ndzory o naboZenskom fanatizme ludi, ktori Zijii pravii vieru. No
vSetci vieme, Ze Pan ndm dal desat boZich prikdzani a my dnes nemdzZeme niekto-
ré z nich vynechat, hoci by sa to mozno niektorym ludom viac pdcilo.

Tak i dnesnd rodina na jednej strane
pocituje velkd podporu zo strany cir-
kevnych ¢i inych, rodine blizkych orga-
nizacii, ktoré iria knihy, ¢asopisy, novi-
ny, tla¢, vysielaju televizne ¢i rozhlasové
relacie, v ktorych krestanska rodina
nachdadza nielen cenné rady, ale i opo-
ru, pomoc, povzbudenie, spolucitenie.
Moze z nich Cerpat vela dobrého pre
svoj Zivot, jeho obohatenie, prehlbova-
nie viery. Av$ak na druhej strane maso-
vokomunikac¢né prostriedky ,,kracaju-
ce s dnesnou dobou* vytvaraju verejnu
mienku, podsuvaju vlastné scestné,
pomylené, skodlivé nazory, s ktorymi
sa ludia stotoznia a privlastnia si ich za
svoje. Rozvody st vysielané v priamom
prenose zo sudnych sieni. Niekedy sa
zda, Ze zlo, podlost a zavist narazaji na
rodinu z kazdej strany.

Sucasny trend

Dnesnej rodiny sa priamo tyka i otaz-
ka demografického vyvoja a zname-
na hrozbu pre celd nasu spolo¢nost.
Ak stcasny trend bude pokracovat,
hrozi, ze vymrieme, alebo nas pohl-
ti ind kultdra ¢i rasa. Preco Iudia ne-
chct deti? Sama neviem. Mnohi pre
rozne civilizatné ochorenia nemozu
mat viac deti. Niektori potom hladaju
iné formy prijatia deti. No mnohi tvr-
dia, Ze v dne$nej dobe je prepych mat
viac ako jedno alebo dve deti. Cudujt
sa rodi¢om, ktori prijmu kazdé dieta,
ktoré presahuje trend. Podliehaja tla-
kom okolia, verejnej mienke hladiacej
iba na matériu. Farmaceutické firmy
sa predbiehaju v ldkavych ponukach
»heskodnej“ antikoncepcie. Bulvarna
tla¢ nam i vyrata, kolko také jedno die-
ta rodicov stoji. Mne sa protivi merat
hodnotu ludskej osobnosti peniazmi.
Ci vari mozu peniaze nahradit detsky

usmey, ¢iry pohlad nemluvniatka, slad-
ky boztek na dobrt noc, prvy kvietok
odtrhnuty pre mamicku...? Kazdé dieta
je vynimoc¢né, prinasa rodi¢om oboha-
tenie citové, no tiez v mnohych pripa-
doch i materialne. Kolki mudri lekari,
vedci, spisovatelia, kiazi pochadzajici
z mnohodetnych rodin priniesli uzitok
nielen vlastnej rodine, ale profitovala
na tom celd spolo¢nost. Tu nechcem
vyvys$ovat vlastna rodinu nad iné, ved
mat Styri deti nie je ziadne hrdinstvo.
Uctu a obdiv si zasluhuju vetky rodiny
s va¢sim poctom deti, ktoré sa o nich
prikladne staraji. Ak sa ludia nedokazu
zrieknut hmotnych statkov v prospech
prijatia dalsieho dietata, tak pomaly, ale
isto privadzame nasu populaciu k za-
niku. Spomenme si na polné lalie a ne-
beské vtactvo.

Vieme, ze dnes sa preferuje femi-
nizmus, pravo zeny pred pravom die-
tata, chystame sa podporovat homose-
xualne zvizky - to nevedie k podpore
zdravého vyvoja rodiny a spolo¢nosti.

Castokrat mozno chyba empatia zo
strany zamestnavatelov ¢i vlady voci
chudobnej$im rodinam, lebo nikdy ne-
zazili pocit otca, ktory uz nema za ¢o
kupit chlieb v dvadsiatom prvom sto-
ro¢i. A nejde tu o otca - alkoholika ¢i
nezamestnaného. Ide o otca, ktory nie
je dostatocne za svoju pracu ohodnote-
ny. Tak pre finan¢né problémy otcovia
rodin, niekedy i matky - ¢o je iste horsie
- odchadzaju za pracou do zahranicia.
No su i taki, ktori do zahranicia nejdu,
hoci sa im nezije lahko, ale ich tdzbou
je darovat rodine ¢o najviac casu. Tol-
ko, kolko je v ich silach.

Vieme, ¢o vSetko znamenaju drogy,
alkoholizmus, workoholizmus a iné
»izmy“. No nechcem sa zaoberat len
negativami, ktoré kazdy pozna.

Foto: Peter Lazor

Podporujuce
projekty
Rada by som na tomto mieste spo-
menula osobnu skusenost z projektu
radia Lumen - Radio Lumen hlada
»Lumenrodiny“ - ktorého sme sa ako
rodina zd¢astnili. Znamenalo to velké
povzbudenie pre nds i ostatné rodiny
z celého Slovenska. Projekt ,,Lumen-
rodin“ nas utvrdil, Ze nie sme sami, Ze
je vela rodin, ktoré dokazu zit krasny
zivot i s chorobami ¢i s postihnutym
dietatom alebo st schopni prijat vela
deti, hoci ini by to mohli povazovat za
blaznovstvo. Projekt sa nesie vznameni
spolupatri¢nosti, svedectiev, modlitby,
radosti, nad$enia, chvaly a vdaky Pa-
novi. Pri¢inujt sa o to fundované osob-
nosti z oblasti psychologie, pedagogiky,
teoldgie, socioldgie, médii a v nepo-
slednom rade i samotné ztcastnené
rodiny. Naozaj si tu pridu na svoje ro-
dicia aj deti. Som presvedcend, Ze sa
tymto projektom podarilo vyzdvihnut
obraz pravej krestanskej rodiny. Takéto
spolo¢enstvo v mensom by bolo moz-
né iste vytvorit i v ramci farnosti, ¢o by
bolo 0sozné pre viaceré rodiny.

Rodinu chapem tiez viacgeneracne
a citim, Ze su velmi dolezité vztahy deti
so starymi rodi¢mi, ktori ju utuzuja,
dodavaju jej skusenosti, neraz i moral-
nu oporu, tiez pomoc rodi¢om pri vy-
chove. A deti st schopné svojou hravos-
tou a spontannostou star$ich presunut
do mladosti, dodat im energiu, veselost
ipocit hrdosti nad svojim potomstvom.
Je zasluzné, ak sa vzajomne respektuju
deti, rodicia i stari rodicia, ak sa buduju
vztahy na Gprimnosti, modlitbe a viere.
Rodina takto nabera vnuatornd silu celit
ohrozeniam stcasnosti.

Adriana Lazorova =



Po nostalgii ,,dusickovych® dni
prichddzajii Vianoce. Uistuje nds
v tom predcasnd vyzdoba ulic i ob-
chodov a najmd netinavnd rekla-
ma, ktord sa nds snazi presvedcit,
¢o vsetko ndm este chyba, bez coho
nemozeme existovat, Je smutné, Ze
najmilsie a najkrajsie sviatky si aj
nasou zdsluhou vybornym bizni-
som. Coraz viac uprednostriujeme
konzumny sposob Zivota. Najviac
si to uvedomim pri spomienke na
Vianoce mdjho detstva. Aj ked od-
vtedy neuplynulo az tak vela casu,
predsa boli ovela skromnejsie a viac
duchovnejsie.

Nase mamy sa pred sviatkami
neprehdnali po supermarketoch.
Pocas adventnych vecerov prichd-
dzali za Pannou Mdriou, ktord si
nasla vzdy iny ,symbolicky® pri-
bytok u ndboznych ludi v dedine.
V tizkom spolocenstve najmd Zien
odznievali vriicne modlitby i krds-
ne adventné piesne, ktoré mdm
rada dodnes.

K mojim najstarsim spomien-
kam viaziicim sa k predvianocnym
pripravdm patri vymena starej sla-
my v slamnikoch a ,,struZlickoch®za
novi, podla moznosti z poslednej
urody. Riadne nafiknuté naplnili
izbu zvldstnou voriou. A vyborne
sa po nich skdkalo.

Pokoj a dobro
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Vianocna
kuchyna

K Vianociam tradic¢ne patrila aj vona
kysnutych kolacov a domaceho chle-
ba. Mamine majstrovstvo v tomto
smere vedeli ocenit najmd vnuca-
ta. Nezriedka upiekla aj inym. Raz
ju o to poziadala aj miestna ciganka.
A nebolo to len par kuskov, ale plny
vozik, ktory s radostou viezla domov.
Nam ostala len hrba $pinavého riadu
a tiché hundranie. Vianoce sme slavili
vzdy vsetci spolu. Pocty stolujucich sa
vkazdej rodine blizili k dvojcifernému
¢islu. Roky po vojne vniesli do zivota
nadej a v patdesiatych rokoch padali
u nas rekordy v porodnosti. Neda sa
povedat, ze to boli lahké ¢asy. Podob-
né argumenty pre dne$nu nepriazniva
demograficku situaciu nemaju opod-
statnenie. Mali by sme si uvedomit, ze
problémom dnesnych Iudi nebude ani
tak nudza, ale skor samota.

ZvyKky a tradicie
»Vilija“ sa niesla v znameni radostné-
ho o¢akavania. Zeny v ten defi nesme-
li odchadzat z domu, aby nevyniesli
rodinné stastie. To platilo aj pre nas,
dievcata. A tak vykupané sme od rana
sedeli na pripecku a vyckavali prvych
vindovnikov a najmai chvilu, kedy uz
konecne otec upevni v stojane smrec-
ka ¢i jedlicku a prinesie do izby. Tam
sme uz mali pripra-
vené doma varené
¢okolady v pestrofa-
rebnych pozlatkach,
oriesky, medovnic-
ky, jabl¢ka i krehké
sklenené gule. Pred
zotmenim otec
eSte nakrmil statok
a mohlo sa vecerat.
Stedra vecera-to
bola predovsetkym
hrachova polievka
s hribami, makové
lokse, oblatky s me-
dom, orechy, jablka,

/[:];[:Jd-imOjho detstva

susené slivky, neskor aj vyprazana
ryba so zemiakmi a nejaké pomaran-
¢e. Pod strom¢ekom nas ¢akalo zopar
drobnosti. Po veceri chodili pod okna
susedov a pribuznych dievcata spievat
koledy. Posvitnym tichom vecera sa
ozyvali z kazdej strany a medzi nimi aj
trochu traslavy hlas mojej babky, kto-
ry az do jej vysokej staroby takto ob-
chadzal véetkych svojich susedov. Jej
starosvetské koledy uz, zial, nepocut
a nendjdete ich v ziadnom spevniku.
Nam detom sa usla aj nejaka korun-
ka. Za takto ,,zarobené® som si mohla
kupit vysnivané korcule. Presne také,
aké mali aj uznavané $portovkyne na
vyznamnych svetovych podujatiach.
Polno¢na svita omsa sa v Teplicke do
istého casu nesluzila a muselo sa ist
do farského kostola. Husim pocho-
dom v bieluckom snehu tam a spét.
Ako sme sa potom tesili na ,,Jeziskove
krstinky“ — dusenu bravéovinu z do-
macej zakalacky s kysnutym kolac¢om.

Bozie
narodenie

Den Bozieho narodenia to bola pre-
dovsetkym slavnostna svata omsa
a poobednajsia poboznost, kde sme
nemohli chybat. V ten den sa nekonali
ziadne navstevy. Volny cas sme tra-
vili najradsej pri knihach. Citali sme
véetko, ¢o nam prislo pod ruky. Ked
nam konec¢ne rodicia kapili televizor,
tak sme radi pozerali hrané rozpravky
a poviedky klasikov slovenskej dediny
Kukuc¢ina a Tajovského s nezabudnu-
telnym Jozkom Kronerom.

Na Stefana sa hralo ochotnicke
divadlo, tuto peknu a zasluznu tradi-
ciu naplno rozvinul najma pan ucitel
Franti$ek Filip. Po nom nasledovala
tanecna zabava. Pred¢asom tam ne-
chybali ani naSe mamy. Pousiadzané
okolo parketu a s pychou v srdci sle-
dovali svojich synov a dcéry a striehli
na zablesky novych za¢inajucich vzta-
hov. To aby bolo o ¢om klebetit pocas
dlhych zimnych vecerov.

Monika Hamrakova =
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S vierou a nadejou
do nového roku

S radostou sa pripravujeme oslavit narodenie Spasitela v na-
Sich rodindch a cirkevnych spolocenstvich. Ked budeme v kru-
hu rodiny zapalovat sviecku na stedrovecernom stole ¢i na via-
nocnom stromceku, nech sa aj nase srdcia otvoria skutocnému

duchovnému Svetlu, ktoré prislo na tento svet pre vSetkych ludi

dobrej vole, aby nam prinieslo radost, pokoj a lasku a prebyva-

lo medzi nami a v nds.

Jezis zije a prebyva v srdciach
mnohych ludj, ktori sa usilu-
ju ho nasledovat a pracovat
na obnove [udskych chramov
— Tudskych stdc ¢i uz svojich
vlastnych alebo svojou vierou
a prikladom odovzdavaju Je-
zZiSovo posolstvo ostatnym.

V casopise Pokoj a dobro
z decembra 2003 bol uverej-
neny ¢lanok od péna farara J.
Dudu: ,Tepli¢ania, viete, ako
sa vam prihovdraju vase zvo-
ny?“ KedZze ma historia zauji-
ma, opét som si ¢lanok so za-
ujmom precitala. Na jednom
z troch zvonov, historicky naj-
vzacnejsom z roku 1766, je la-
tinsky napis, ktorého vyznam
prelozeny do slovenciny zna-
mena: ,Podte, klaniajme sa Mu
a na zem padnime...“ Uvedo-
mila som si, akd musela byt
silnd viera nasich predkov
a aky odkaz zanechali pre nas.
A nie iba zvony, ale aj samotny
kostol, ktory majestatne stoji
uz niekolko storo¢i a tvori do-
minantu nasej dediny.

Mnohi zo strednej a starsej
generacie si pamataju casy, ked
sa svitd omsa v nasom kostole
sluzila iba kazdu tretiu nede-

lua medzitym po dve nedele
v case i necase v kazdom ro¢-
nom obdobi sa kracalo na svi-
ta omsu do farského kostola
v Markusovciach. Spominam
to preto, Ze prezivanie viery
aj v takychto podmienkach
ju neoslabovalo, ba nezlomilo
ju ani obdobie totality. Aj my,
sicasnici, zveladujme vieru
v nas samych, ohlasujme ju
nasim detom a mladezi, zve-
ladujme a starajme sa aj o nas
duchovny stanok — nas kostol.
Aby tak, ako sme toto dedi¢-
stvo viery dostali od nasich
predkov, ho dokazali zachovat
pre tych, ¢o pridu po nas. Na
prahu nového roka si zelajme,
aby sme dokazali odolavat
nastraham stcasnej hektickej
doby a aby spolu i s rozvija-
nim tradicii folkléru i $portu
bola viera jadrom Zivota v na-
$ej dedine.

Nech nam posolstvo Je-
ziskovho narodenia v podobe
radosti, lasky a pokoja poma-
ha naplnit nase predsavzatia
a ciele.

V mene hospodarskej rady
v Teplicke Maria Konakova =
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Vianoc¢ny stromcek

Ockovia a mamky, i vy mate niekedy pocit, Ze deti
pocas Vianoc dostavaju velmi vela darov? Vskutku
nas dojimaju nadSené a ziarivé ocka nasich deti pri
rozbalovani darcekov. Navstivime vsak eSte jednu
stard mamu, druhd, potom este tetusku, uja... darce-
ky st vSade a nase deti prichadzaji domov ovesané
ako vianoc¢né stromceky. Pri vyratuvani darov si uz
na niektoré ani nedokazu spomentt. No neviem ani
ja tomu velmi zabranit, ale te$im sa, ked st tieto dary
aspon zaslizené. Jednoducho, ked nie st celkom za-
darmo a dieta vie, Ze musi pre ti hfbu nieco obeto-
vat. U nas doma sme si zaviedli netradi¢ny adventny
kalendar, z ktorého si deti nevyberaju rozne dobroty,
ale kazdy den nakreslia jeden alebo viac darcekov pre
Jeziska. Kazdy darcek predstavuje dobry skutok, kto-
ry v dany den vykonali. Tymto gestom sa deti aspon
trochu ucia, Ze nie je vhodné len prijimat, ale i davat.
Stedrost mozno vstepovat i inym sposobom. Je dob-
ré, ak sa deti ucia delit nielen o sladkosti, hracky, ale
i o televizne programy ¢i o pocitac. Hracku moze rodic
podelit na ¢asové useky — pat minut sa hras ty, pat mi-
nut ten druhy. Nie je vhodné uprednostiovat mladsich
pred star$imi, i v tomto pripade je spravodlivost nado-
vetko. Deti sa postupne naucia, ze ak budu $tedré ony,
budu i ini Stedri k nim. I tu je vak velmi dolezity pri-
klad rodi¢ov. Nasi mali velmi dobre vnimaju, ¢i je rodi¢
$tedry k inym, a to nielen v rdmci vlastnej rodiny, ale
¢i suciti i s chudobnymi, teda, ¢i podporuje charitativ-
ne ¢innosti, ¢i sa doma rozprava o detoch v detskych
domovoch, ¢i navstevujeme starych, opustenych... To
vietko sa hlboko vryva do malych dusiciek.

Zda sa vam, ze niekedy maju deti prili§ vysoké po-
ziadavky na dary? Autodréhy, Babyborn, Barbie ¢i mo-
bily, rozne znackové vyrobky a iné? Jednoducho ony
za to nemozu, st ovplyvnené reklamami. Ale ur¢ite nie
je dobré, ak tymto poziadavkam rychlo podlahneme,
niekedy i na tkor vlastného rodinného rozpoctu. Da
sa Jahko ekonomicky vysvetlit, kolko jedla sa da naku-
pit za takuto jednu vec, akd stratu by tym utrpela nasa
domacnost a ako dobre by na tom zarobili obchodnici.
No a napokon, ak sa vieme tesit z malickosti my, do-
speli, rychlo sa to naucia aj deti.

Spomeniem eSte jeden sucasny trend. Stdva sa
zvykom, istym pohodlim, mozno i zo strachu pred
spokojnostou ¢i nespokojnostou obdarovaného, ze sa
namiesto darov presuvaju obalky s istou finanénou
hodnotou. A tak sa lahko moze stat, Ze sa vzajomne
obdarujeme - ty mne pétsto, ja tebe tiez a sme si ,,fifty-
fifty. Ano, je to trochu prehnané, no obdarovanie tym
straca hodnotu, vlastny zmysel. Vybrat dar nie je [ahké,
ale nemusi byt drahy, aby spdsobil radost obdarované-
ho. No nie je to ¢udny ,,Jezisko', ktory nestihol kupit
darcek, preto nechal pod stroméekom obalku? Nuz ale
to uz je na zvazeni kazdého individualne.

Adriana Lazorova =
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Zvyky pocas adventu a Vianoc

Vianoce patria a aj vzdy patrili medzi
najkrajsie sviatky roka. Nielen svojou li-
turgickou povahou sldvenia Narodenia
nasho Pdna Jezisa Krista, ale aj svojou
hlbokou duchovnou hodnotou, ktord
mala dopad na Zivot kazdého cloveka
vo farnosti, v obci ¢i v rodine. Zvyky,
ktoré sa vytvarali po stdrocia a aj dnes
sa tradujui v obdobi adventu a Vianoc,
zvyraziuju hodnoty, ktoré priniesol na
nasu zem Bozi syn. Prindsajii radost zo
spdsy a vnasajii jednotu, pokoj a ldasku
do medziludskych vztahov.

Nie som dlho na Liptove, aby som mohol
odborne hovorit o zvykoch, ktoré tu boli
a ktoré sa este zachovali. Oslovil som
preto ludi a zistoval, ako tieto sviatky
prezivali a preZivajui tu na Liptove.

Svatenie adventného venca
Advent je cas pripravy a ocakavania.
Okruahly veniec zlozeny z vetviciek
ndém symbolizuje spolocenstvo. Styri
sviece nam zase pripominaju nede-
le a symbolizuju Krista Svetlo sveta.
Pribudajice svetlo zase obnovu srdca
a rast v Bozej milosti a laske. Posvatit
si adventny veniec v kostole na prva
adventnu nedelu, pri ktorom sa potom
spolo¢ne modlieva celd rodina, sa dnes
tesi Coraz viciej oblube. Co ma velmi
milo prekvapilo, uz niekolko rokov sa
adventné vence svitia aj v Skole, hoci
nie je cirkevnou. V ramci poboznosti
knaz povzbudi pritomnych svojim pri-
hovorom a zhromazdené deti pri tom
zaspievaju piesne a zapoja sa do ¢itani
a prosieb. Vence sa umiestnia na chod-
bach avjedalni. Kazdé rano ich zapalu-
je riaditel a ucitelia. Sviece horia pocas
prichodu zZiakov do $koly, kym neza¢ne
vyucovanie.

Pristresie pre Svatu Rodinu

Dodnes je tu zauzivana sukromnd
poboznost ,Kto da pristresie Svitej
Rodine? Kona ju devit rodin pocas
deviatich dni pred Vianocami, teda od
15. decembra. Rodina si zaobstara ob-
raz Svétej Rodiny hladajucej pristresie
a tento obraz sa prenasa kazdy vecer
z domu do domu. Tito poboznost sa
kond na pamiatku tazkého cestovania
Svitej Rodiny do Betlehema k zapisa-
niu a hladaniu noclahu v celom Betle-

heme, kde im pristresie pre zatvrdlivost
Betlehemcanov poskytla len chudobna
mastal. Cielom poboznosti je uctit si
Boziu Matku a prehlbenim duchov-
ného zivota, najmé svdtou spovedou
a spolo¢nou modlitbou, sa pripravit na
dostojnejsie slavenie Vianoc.

Stromcek

Strom skryva v sebe vela symbolov.
Poc¢ntic hlbokymi korenimi, vysokym
kmenom, rozvetvenymi konarmi, kaz-
doro¢nou vymenou listia a prinasa-
nim plodov sa stal symbolom zivota.
Stromcek v domacnostiach dnes patri
neodmyslitelne k Vianociam. V minu-
losti ho nemali v kazdej rodine, iba
v tych zamoznejsich a bolo zvykom
ho ozdobit najneskorsie v noci pred
Stedrym diiom. V minulosti bol vzdy
Zivy, dnes sa Coraz viac uprednostiiuje
umely stromcek. V starSich dreveni-
ciach byval stromcek zaveseny v kute
na povale nad stolom. Kym v minulosti
bol ozdobeny jednoduchsie napriklad
len salonkami, cukrovinkami a po do-
macky urobenymi ozdobami, dnes sa
pridavaju aj rozne umelé ozdoby a sve-
tielka. Salonky zo stromceka sa mohli
jest az po kolede a pozehnani domu.

Stedra vecera

Stedrd vecera bez oblatok bola nemys-
litelna. Starsi ludia si eSte pamataju, ako
oblatky v dedine piekol ich miestny
ucitel, ktory bol aj organistom. Oblatky
po dedine roznasali ziaci. Ku stedro-
vecernému stolu sa schadzali véetci cle-
novia rodiny. Poumyvali sa pre zdravie
v Cerstvej vode, otec rodiny sa pomod-
lil a precital aryvok zo Svétého Pisma,
matka zaintonovala naboznu piesen. Ti
skor narodeni si eSte pamitaju, ako sa
jedlo zo spolo¢nej misy. Okrem ope-

kancov boli zauzivané jedla ako kapust-
nica a mnohé iné, ktoré si pripravovali
zo svojej urody. Zvykom je prestierat
jedno miesto navyse pre hosta, nielen
pre pripad, ak by nahodou predsa len
niekto prisiel, ale to miesto mal zaujat
sam Jezi$ Kristus ako host v rodine.

BoZie narodenie

K oslave Bozieho narodenia patri aj
ucast na polnocnej svitej omsi. Ku
krasnej atmosfére prispievaji nacvice-
nym, mohutnym a Gprimnym spevom
viano¢nych piesni. Na sviatok Bozieho
narodenia v minulosti aj tu na Liptove
ludia cely den svitili a nevykonavali ani
bezné drobné prace. Gazdiné ani len
postele nezastielali a ani nevarili, jedli
iba zvysky zo $tedrovecernych jedal.
Ludia neopustali svoje domacnosti, s
vynimkou navstevy kostola na svitych
omsiach ¢i poboznostiach. Dnes sa to
uz neberie az tak prisne.

Vinsovanie

Aj tento zvyk prechadzal rdéznymi
zmenami. Ti star$i si eSte pamdtaju
koledovanie dievcat s Jeziskom. Spolu
chodievali dve a mali v malom podl-
hovastom kosicku sosku Panny Marie
s JeziSkom alebo len sosku Jeziska. Ko-
$icek bol vystlaty handrickami a okolo
sosky boli poukladané svité obrazky.
Ked pridli do domu, odkryli kosicek
a spievali koledy. Oblubené boli aj Bet-
lehemské hry, ktoré dnes uz viac-menej
zapadavaju do zabudnutia. Dnes je tu
vsak velmi rozsirené posolstvo Dobrej
noviny. Deti chodievaji po domacnos-
tiach, spievaju a recituju a vyzbieranym
obnosom penazi tak chct podporit
chudobné deti v Afrike.

Chcem vsetkym vdam zo srdca k Via-
nociam zazelat tiprimnost. Aby ndm
vsetky zvyky, symboly, jedlo, darceky
a spolocné akcie na liturgii i pri stolo-
vani napomdhali k vniitornému poko-
ju. K radosti a vdacnosti za dar spdsy
a k vicsej vzdjomnej laske a porozu-
meniu. Aby sme Vianoce preZili spolu
navzdjom a spolu s JeziSom. PoZehna-
né sviatky vam zo srdca praje a vsetko
dobré od Jeziska vyprosuje

Valentin Kokoruda =
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pre mladez

Mili mladi ci

Ahojte, dnes za¢neme trocha nezvy-
¢ajne, mini anketou.

Anketa

Napiste piatich ludi, ktorych midte naj-
radsej, no nepiste ich mend, ale ich vztah
k vam.

e Brat, sestra, kamaratka, kamarit, ka-
mariétka. (Stanka, 12r.)

o Kamarat, kamarat, kamaratka, pria-
tel, kamarat. (Sia, 13r.)

¢ Rodicia, brat, priatel, priatelka.
(Deadepistol, 151.)

e Mambka, spoluziacka, brat, sestra, ka-
marétka. (Nika, 157.)

e Mambka, babka, brat, otec, priatel.
(Katarina, 17r.)

e Sv. Otec, otec, mama, brat, priatel.
(Jan, 20+)

Ako ste si mohli v§imnut, odpovede
sa v nie¢com zhodovali. Mojim cielom
bolo zistit, ¢i tam bude spomenuta ro-
dina. Bola spomenuta stale, len v jed-
nom pripade nie. Preco sa tam nespo-
menuli aspon rodic¢ia?

»Nemat v rodine Cas je horsie ako
nemat peniaze.“ (don Bosco)

Ked som sa toho dievcata pytala,
pre¢o tam nenapisala svojich rodicov,
tak odpovedala: ,Ved ja s nimi ani nie
som.“ A na to sthlasne prikyvovali
viaceri okolostojaci. S rodinou sa travi
malo ¢asu. Ked sme este mali, tak st pre
nas rodicia velmi doleziti, ale potom uz
za¢iname chodit do $koly, mat kamara-
tov a vac¢sinu casu travit len s nimi, lebo
je s nimi viac zabavy ako s rodi¢mi, ci-
time sa s nimi lepsie a podobne.

Podla prieskumov v zdpadnej Eu-
répe hovoria deti s rodi¢mi denne asi 5
minuat. To nestaci ani na vypovedanie
najkraj$ich zazitkov dia alebo najdole-
zitejdich problémov. S rodi¢mi sa kon-
zultuju len zakladné potreby. Napriklad
- ¢i nds odvezu niekam alebo pozicaju
auto, kedy ndm daju vreckové... A takto
to nie je len v zapadnej Eurdpe, ktoru
sa snazime vo véetkom napodobriovat,
ale aj u nas v mnohych rodindch ( ale-
bo skor pseudorodinach) na Slovensku.

tatelia!

Rodicia sa detom mozno zdaju zasta-
rali, konzervativni, nemoderni ludia,
ktori chct len obmedzovat ich osobnu
slobodu, nepustia ich vonku s partiou,
zakazuju nosit, ¢o je modne.

No napriek vSetkym tymto ndazo-
rom sme presvedcent, Ze rodic¢ia kazdé-
ho z nds maju na zreteli predovsetkym
nase dobro, hoci ho niekedy davaju
najavo pre nds nevhodnym spdso-
bom. Nato, aby sme si to mohli v plnej
miere uvedomit, je vSak potrebna pre-
dovsetkym komunikécia a ochota po-
¢avat. Rodina nam poskytuje lasku od
zaciatku, a preto nie je spravne, ak sa jej
otacame v najkrajsich rokoch chrbtom.
Aj s rodi¢mi je mozné prezit vela zaba-
vy, dobre sa porozpravat, oddychnut
si. Je na to potrebné len jedno - najst
si Cas.

Dolezité je taktiez to, Ze rodinu
mame len jednu. Len jednu mamku,
len jedného otca, nech st hocijaki. Lep-
$1 ¢i horsi.

Raz som pocula taka prihodu zo
zivota, hovoril ju jeden knaz, ktory sa
stara o bezdomovcov alebo o rozne
problémové pripady. Rozpraval, Ze mal
chlapca, ktory sa chcel dat pokrstit,
a tak ho zacal vyucovat katechizmus.
No ked mu zacal vysvetlovat Desatoro
a konkrétne $tvrté prikdzanie: Cti otca
svojho i matku svoju, tak ho chlapec
prerusil a povedal, Ze ako si on moze
ctit a milovat svojho otca , ked mu pra-
ve on, vlastny otec, zabil matku. A teraz
citujem, ¢o na to povedal knaz: ,,Ale je
to tvoj OTEC®a chlapec znova: ,,Ale on
mi zabil matku® a knaz zase: ,,Ale je to

tvoj otec“ a chlapec: ,On mi zabil mat-
ku®. A znovu a znovu...

Viem, Ze tam uz nejde len o lasku
k rodi¢om, ale aj tom, ¢i vieme odpus-
tit. Ale tymto som len chcela poukazat,
ze svojich rodic¢ov treba naozaj milovat,
nech st hocijaki. Netvrdim, Ze je to lah-
ké za kazdych okolnosti.

2] o .
Nebyt cudzincami
pri najblizsich
Jelen na nas mladych (hoci priznavam,
ze vo velkej miere to zélezi aj od vy-
chovy zo strany rodicov a ich pristupu
k detom ¢i ochoty robit kompromisy),
¢i chceme vyuzit moznosti, ktoré ndm
ponukaji nase rodiny a prezivat $tastie,
porozumenie a pokoj v nasich sucas-
nych rodindch, ale rovnako aj neskor
v rodinach, ktoré si raz zalozime, alebo
chceme byt cudzincami pri najblizsich
a stale utekat niekam inam? Rodina
ponuka kazdému z nas jedinecny pev-
ny bod v nasom Zzivote, jedine¢nych
[udi, ktori ndm vzdy pomozu a s ktory-
mi moéZeme vsetko zdielat.

Do nastavajucich sviato¢nych chvil
vam zelame, aby ste si nagli dosta-
tok Casu prezit radost a porozumenie
s tymi, ktori st vam skuto¢ne najbliz-
81, hoci ste im svoju lasku pocas roka
mozno nevedeli alebo nemali moznost
dostato¢ne preukazat. Spolocnym usi-
lim moézu byt tieto Vianoce nezabud-
nutelnymi.

Vela uspechov a Bozieho pozehna-
nia do vasich rodin zelaju

Lydia a Michal BuSovski =
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Viano¢né zamyslenie

Vianoce sti mojou srdcovou zdlezitostou uz od detstva. Uz ako
malé dieta som nepripisovala dolezitost darcekom, skor ma
fascinovalo duchovno, za co vdacim svojim rodicom a starym
rodicom. Pamdtdm sa, akii som mala radost, ked som vstiipi-
la do obyvacky a ,Jezisko ndm priniesol krdsny stromcek. Po
mamke som zavéasu prevzala tito rolu ja, a to mi zostalo az
dodnes. Na zdobenie stromceka si vymedzim dost vela casového
priestoru, nakolko pritom spominam na najblizsich i zndmych,
¢o ma predisli do vecnosti i ¢o ma Zivotom sprevidzajii, az sa
prenesiem ku Svitej Rodine. Betlehem pod stromcekom pripra-
vujem s obrovskou ldskou, radostou a tictou. Samozrejme siiza-
spievam a nakoniec polozim k jaslickdm Svité pismo. Zakoncim
krdtkou meditdciou nad precitanou statou z Pisma.

Spomienky na miestnych krnazov
Neda mi nespomentt pripravu na Vianoce a viano¢né ob-
dobie stravené s panom fararom Jozefom Hanzélym. S akou
ochotou, laskou a snehou som robila dobré skutky, len aby
som Jeziskovi priniesla k jaslickam ¢o najkrajsi darcek v po-
dobe vymalovaného obréazka. Alebo ked velka skupina mla-
dych i star$ich sme ili pesi do MarkusSoviec na polno¢nu
svata omsu. Vsade boli kopy snehu a aj riadne nas vystipalo.
Samozrejme, Ze sme neobisli faru. Obrovska radost Ziarila
z o¢i pana farara Michala Vitkovského, ked sme spievali ko-
ledy, ktoré nas naucil on sam. Velmi rada spominam na kole-
dovanie uz s mojimi detmi u pana fardra Michala Sef¢ika ¢i
ustarych rodicov, tety Vytykacovej, Katariny La¢nej a dalsich.
Ich slzy radosti a duchovné nadsenie nedaju sa prehliadnut.
Velmi vela do Zivota mi dali ich spomienky a povzbudenia.
Nech im dé Pan ve¢ny odpocinok pri Jeziskovych nebeskych
jaslickach. A samozrejme krasne spomienky na rodinné spo-
lo¢enstvo pri Stedrovecernom stole i pocas sviatkov.

Prikazanie lask
Ticha noc spolo¢ne spievXu’l na polnocnej svitej omsi je
¢osi uzasné.Najuzasnejsie chvile su prezité s Eucharistickym
Jezi$om pri jaslickich v mlcani. Clovek to musi sém zaZit,
ale najprv musi chciet. Musi sa otvorit JeZiSovi, a tak zazi-
je ozajstné Vianoce so véetkym ¢arom vo svojom srdci. Tak
nacerpe potrebné milosti nielen pre seba, ale aj pre svojich
bliznych. Vianoce tak ziskaji spit svoju hodnotu, ktora im
pravom patri. Snazme sa urobit vSetko preto, aby v nasich
rodinach znovu vanul Jezi$ov pokoj! Aby kazdy z nas sa stal
viano¢nym darc¢ekom Jeziskovi, ktory mu raz v pokore, s 1as-
kou a vdakou budeme moct darovat. Tam, v Jeho nebeskom
pribytku. Je najvyssi ¢as zacat pracovat na sebe, pritom v$ak
nezabudat na prikazanie lasky. Neprehliadajme Lasku, ktora
prisla k nam a klope na nase srdce! Dnesna doba je velmi
vazna. Mamona ¢i svetské radovanky stperia s prvenstvom
Pana Boha. Napriek mnohym varovaniam sme slepi, hluchi,
vSetko nam je dovolené. Nas svet je chory na nedostatok la-
sky. Spolu s nasimi duchovnymi pastiermi snazme sa Zit zi-
vot viery nielen vo viano¢nom obdobi, ale pocas celého roka!
Vyuzime $ancu, ktorti ndm v nich pontka Pan.
Pozehnané, milostiplné viano¢né sviatky praje vsetkym
Alena Kocisova =
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Mili Dobracikovia!

Citite ta prijemnu vonu?
Vonu, ktora je najsilnejsia
prave teraz? Vonu kolaci-
kov, ihli¢ia, vonu Vianoc
vo vasich pribytkoch? Vie-

znamenda rodina - ocko,
mambka, bratia, sestry, stari
rodidia...

Tesim sa a vdac¢im Panu
Bohu, ze mam td svoju ro-

Vyskiisajte ndjst cestu do Betlehema

te si predstavit Vianoce bez
tejto vone? Vianoce niekde
mimo domova? Mne sa to
raz prihodilo. Stedry vecer
som travila v nemocnici.
Poviem vam, hoci som sa
velmi teSila z narodenia
zdravého synceka, bolo
velmi tazké nebyt doma,
ked' vsetci sadaju k slav-
nostnému $tedrovecler-
nému stolu. Velera v ne-
mocnici mala jeden chod
- vyprazané rybie filé so
zemiakovou kaSou. Bolo
mi velmi smutno. Smutno
bolo i detom a ich ockovi
doma. Mnohym sa stavaju
takéto podobné veci aj Cas-
tejsie, niektori Iudia mu-
sia byt v tieto dni v praci,
v nemocnici, v domovoch
ddchodcov, ba i deti v det-
skych domovoch nemaju
svoju skuto¢nu rodinu,
s ktorou by prezivali sviat-
ky. Prave v takychto chvi-
lach opustenosti, bez vone
domova, si ¢lovek zac¢ne
uvedomovat, ¢o pre neho

dinu, Ze spolu prezivame
radostné, $tastné, no nieke-
dy i smutné a tazké chvile,
Ze samozZeme vzajomne vy-
rozpravat, vyzalovat, mame
sa na koho spolahntt, jed-
noducho, Ze sa mame radi.

Vedeli by ste i vy po-
vedat, ¢o pre vas znamena
rodina? PreCo mate radi
svojich rodi¢ov, sirodencov
¢i starych rodi¢ov? Radi by
sme vaSe pocity zverejnili
v nasej rubrike. Budeme
radi, ak sa do nej zapojite
a napiSete ndm o tej vasej
rodine.

Zaroven vam dakujeme
za obrazky, v ktorych ste
nam nakreslili vae rodiny.
Dostali sme osem kresieb.

Ceny ziskaju Maria
Reinerova a Mata$ Grecko.
BlahoZelame.

Adriana a Peter
Lazorovci =
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o V oktdbri mal pan farar
Duda z poverenia spi§ské-
ho biskupa Mons. Frantiska
Tondru rekolekénti pred-
nasku knazom Spisskej die-
cézy o procese blahorecenia
otca biskupa Jana Vojtassa-
ka. Rekolekcie byvaju tak, ze
v pondelok je program pre
knazov troch Oravskych de-
kanatov, v utorok pre knazov
troch Liptovskych dekanatov,
v stredu pre knazov troch
Podtatranskych dekanatov,
vo §tvrtok pre kinazov troch
Dolnospisskych dekanatov
a v piatok pre knazov dvoch
Hornospisskych dekanatov.

o V oktdbri pan farar Duda
na ziadost rektora Katolickej
univerzity v Ruzomberku
pana rektora sprevadzal na
sluzobnej ceste do Polska.
Navstivili Katolicku univer-
zitu v Lubline, Ministerstvo
Skolstva Polskej republiky vo
Varsave i Univerzitu Stefana
Vysinského vo Varsave.

o V zavere oktobra zvo-
lal spissky diecézny biskup
Mons. Frantisek Tondra za-
sadanie Knazskej rady Spis-
skej diecézy a v ten isty den
v odpoludnajsich hodinach
aj zasadanie Kolégia konzul-
torov Spisskej diecézy. Pan
farar Duda z uradu sidneho
vikdra je c¢lenom knazskej
rady a do kolégia konzulto-
rov ho vymenoval spissky
biskup, preto sa obidvoch za-
sadani zacastnil.

o V novembri pan farar
Duda prednasal mladym
knazom Spisskej diecézy
v ramci duchovnej i vedo-
mostnej formacie v Spisskej
Kapitule. Z poverenia spis-
ského biskupa Mons. Fran-
tiska Tondru ma pan farar
Duda na starosti formaciu
z oblasti prava.

o Vramci Dna vedy na Peda-
gogickej univerzite v Ruzom-
berku vystupili s prednaska-
mi Dr. Dravecky, riaditel
cirkevnych $kol Spisskej die-
cézy, ktory hovoril o novom
$kolskom zakone, prof. Dur-
cek, byvaly rektor Katolickej
univerzity, ktory hovoril o
wviere® z pohladu matemati-
ka a prof. Jan Duda sa priho-
voril na tému problematiky
»Kkatolicity katolickych $kol
z pohladu nauky cirkvi.

o V decembri na sviatok sv.
Mikuld$a mal svitd omsu
i kazen pan farar vo farnosti
Siroké za Braniskom v Ko-
Sickej arcidiecéze. Bol tam
na pozvanie pana farara Mi-
roslava Kyselu, ktory pocha-
dza z Plavnice z okresu Stara
Luboviia a navstevoval to
isté starolubovnianske gym-
nazium ako pan fardr Duda.
Zo Sirokého pochadza aj pan
Ing. arch. Marian Go¢, ktory
projektoval opravu marku-
$ovského kostola.

« Pankaplan Misal na sviatok
sv. Mikul4d$a mal svati omsu
i kizenl vo farnosti Odorin,
kam ho pozval pan farar Ro-
land Ferenc z Odorina.

« V piatok a sobotu po dru-
hej adventnej nedeli sa usku-
to¢nila adventnd duchovna
obnova rodin a ruzencovych
spolocenstiev. Pan  farar
Duda viedol obnovu v Mar-
kusovciach a pan kaplan Mi-
sal v Teplicke.

o V piatok 19. decembra sa
uskutocnila v Markusov-
ciach, Teplicke a Lieskova-
noch predviano¢na svita
spoved. V Markusovciach
spovedali $iesti knazi, v Tep-
licke $tyria knazi a v Liesko-
vanoch dvaja knazi.

- red-

Veselé a stastné, pokojné
a krasne, prijemné a milé tie
vianocné chvile...

Kristus vykupil svet, my sme
vykupili obchody. Tato krdt-
ka replika na predvianocnii
nakupnii naladu sa objavila
v jednych novindch.

Aj ked prava podstata
Vianoc nespociva v na-
kupovani a my starsi Via-
noce chapeme akosi uz
v spojitosti s Velkou nocou,
predsa tizba obdarovat na
Vianoce svojich blizkych je
jeden z prejavov nasho vza-
jomného vztahu. Nemusia
to byt drahé veci, aj maly
darcek venovany z tprim-
ného srdca pri rozziarenom
stromceku potesi kazdého
z nds. A aj napriek tomu,
ze vsetci mame tazkosti,
darujme ho s milym tsme-
vom. Ved tismev je ta hod-
nota, ktora nic¢ nestoji. Nie
nadarmo sa hovori, Ze oci
a vyraz tvare su zrkadlom
nasej duse a srdca. A prave
teraz cez sviatky, ked je ro-
dina skor pohromade ako
inokedy, vytvorme si pek-
nu vianoc¢nu idylku nielen
vonou ihlicia a sladkych
medovnickov, ale sadnime
si spolu s detmi a vnucata-
mi, zaspievajme si koledy
a zaspominajme si na nase
pekné Vianoce z detstva
tak, aby aj nasim detom
a vnucatam utkveli v srdci
pekné zazitky a spomienky:.
Ved ten cas tak rychlo leti
a ani sa nenazdame a moz-
no aj my si nebudeme vla-
dat ozdobit stromcek. Vte-
dy sa budeme tesit, ze deti
a vnucata pridu k ndm nie
preto, Ze je toich povinnost,
ale ze sa im v mysli vynoria
tie najkrajsie spomienky
na nas, na teplo domova,
ktoré na svete ni¢ nenahra-
di a pridu k nam s laskou
a radostou.

Spoluzitie v rodine viac
generacii prinasa aj viac
problémov, ale pri trocha
skromnosti a vzajomné-
ho porozumenia sa to da
zvladnut.

Myslim si, ze je pozeh-
nanim pre rodinu, kde Zije
¢lovek v pokrocilom veku
staroby a aj napriek tomu
mu z o¢i ziari laska a ra-
dost.

Snazme sa, aby zavladla
medzi nami peknd vianoc-
na atmosféra, aby sme boli
jeden pre druhého darom
aabynovonarodeny Jezisko
sa dobre citil v srdci kazdé-
ho z nas. A takto sviatocne
naladeni privitame Jezis-
ka v nasom vyzdobenom
kostole, kde nase emdcie
a radost znasobi spevokol
krasnymi koledami, na kto-
ré sa uz velmi te$ime a tou-
to cestou aj pekne dakuje-
me spevokolu aj chlapcom
a dievcatam, ktori hraju na
organe.

Vdaka patri c¢lenkam,
ale i neclenkam ruzencové-
ho spolocenstva, ktoré i na-
priek tomu, Ze maji doma
takisto predviano¢ny zhon
a predsa pridu poupratovat
apekne vyzdobitkostol, aby
my ostatni sme sa tam dob-
re citili. Podakovat sa treba
aj mamkam s mensimi det-
mi, ale aj tym skor narode-
nym, ktoré uz maju vacsie
zdravotné problémy a tiez
pridu pomoct a ako to od
nich poc¢tvame, ze daku-
ju Panu Bohu a st rady, ze
eSte mozu prist a zapojit sa
do upratovania.

Prezime vsetci spolo¢ne
pozehnané vianoc¢né sviat-

ky!

Terézia Strakov4 =




Tvarohovy
zakusok
S OVOCim

Cesto
Do misy dame 37 dkg
muky $pecial, 37 dkg
praskového cukru, 2 celé
vajcia, 1,5 dcl oleja, 1 %
lyzicky sédy BB, 3 lyzi-
ce kakaa, 3 dcl mlieka.
Vietko spolu vymie$ame
a pridame sneh z 3 vajec.

Jednu tretinu cesta
vylejeme na vymasteny
a mukou vysypany plech,
na cesto poukladime
kopky tvarohovej hmoty
a mikké marhule alebo
iné ovocie. Zalejeme to
zvy$kom cesta .

Pecieme 20 minut vo
vyhriatej rure na 180° C.

Upeceny kola¢ posy-
peme praskovym cukrom,
alebo cokoladovou pole-
vou.

Odporu¢ame  piect
vo vacsom plytkom ple-
chu.

Tvarohova plnka
% kg tvarohu, 2 balicky
vanilkového cukru, 1 Zl-
tok. Spolu vyslahame.

Dobrii chut!
Marta Kamenickd =

Kresby deti
Moja rodina
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