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Nalomeny starobny pilier

k pisem o jeseni zivota cloveka,

mal by som pripomenut zaklad-
na zasadu: voci cloveku Zijucemu
jesen svojho Zivota sa treba spravat
uctivo. Tato zasada plati pre vsetkych,
nielen pre veriacich, lebo uz stari Ri-
mania mali osvojent zasadu, Ze ,.Co-
kolvek chces, aby ini robili tebe, rob
aj ty im“ Ak teda chceme, aby aj nés
mali v ¢ase jesene nasho Zivota v tcte,
treba, aby sme mali my v tcte nasich
starkych. Lenze zivot je aj o tom, Ze
zasady a mudrosti predkov sa casto
nedodrziavajua. Zial. Ale i na nagu $ko-
du. Mozno by som mal byt adresnejsi:
na $kodu tych najzranitelnejsich, me-
dzi ktorych nepochybne patria aj stari
a chori ludia. Preto si dovolim pouka-

Sv. Michal
archanjel

Jan Duda
citaj str. 3

zat na niekolko veci, ktoré povazujem
za nezmyselné az dehonestujuce ¢lo-
veka a ktoré priamo alebo nepriamo
stvisia so starobou.

Za prvy nezmysel povazujem ,,pla-
tenie“ porodov. Viem, Ze Slovensko sa
ocitlo na chvoste krajin Eurépy s naj-
nizSou pdrodnostou. A rieSenie? Za-
¢ina sa s platenim za prvy, druhy a aj
treti porod. Povazujem to za otrasné
rieSenie. Prichod deti na svet je predsa
prirodzena zdlezitost, dieta prichadza
z lasky svojich rodicov a rodi¢ia milu-
ju svoje deti bez naroku na akukolvek
odmenu. Nezavidim nikomu peniaze,
ktoré dostane, ale nemo6zem sa ubranit
pocitu, Ze §tat si ,kupuje“ mnozstvo
deti, robi z porodov ,,obchodnu zale-

Staroba
z pohladu
psychiatra

MUDr. Hamrdk
citaj str. 5

Foto: Peter Lazor

zitost, biznis. Povazujem za otrasnu
uz len myslienku, ze rodi¢ov md ,,ini-
ciovat” k plodeniu deti uz nielen laska,
ale aj peniaze. A toto je riesenie, aby
Slovensko malo deti, ktoré budu zara-
bat peniaze, $tat ich prerozdeli medzi
starych a chorych ludi, aby mali do-
chodky. V kone¢nom désledku $tat
vkladd peniaze do dvoch smerov: do
dochodkov i do poérodov, ale toto je
dlhodobo neudrzatelné. A ¢o bud ro-
bit generacie, pre ktoré nebude penazi
nielen na porody, ale ani na dochodky
starobné i invalidné? Nechajme vsak
budicnost budicnostou. Nezmysel-
nost tejto veci vidim v tom, Ze jediné
riesenie sa ,,vidi“ v peniazoch.
(pokracovanie na strane 3)

#-am  Starnutie
ﬂ a staroba
B Anketa

! citaj str. 8-11



editorial

editorial

‘/enovat’ takmer celé ¢is-
lo casopisu téme staro-
ba moze byt dost riskantné
Pravdepodobne odradi ¢i-
tatelov strednej generdcie
a o mladych ani nehovo-
riac. Dnes ,leti“ mladost,
krdsa, vykonnost. Nie sta-
roba, vrdsky, choroby...
Predsa sme sa vsak do toho
pustili.

Paradoxne sa staroba tyka do velkej miery mladych.
Oni musia vynalozit velké tsilie na to, aby sa naucili
s nou zit vo svojom (nielen rodinnom) prostredi.
Uit sa znamend prestat sa jej bat a naucit sa pri-
jimat ju. Kto to ¢im skoér pochopi, v mnohom mu
to pomoze. A hoci je dnes uprednostiiovana akti-
vita, ispech, energia mladych, druhou ¢astou tych
pomyselnych ,,plic®, ktorymi dycha tento svet, su
prezité skusenosti, ziskana Zivotnd mudrost, zdroj
pokoja a spokojnosti starych Iudi.

Kto skusil venovat ¢as starym ludom, pozoroval ich
a nacuval im, pochopil, Ze je to naozaj $kola Zivota.
Spoluzitie mladych a starych nie je v8ak vzdy ro-
manticky rozpravkovy pribeh. Castokrét ide o taz-
ky vnuatorny zdpas obidvoch stran. Lenze aj takyto
zépas moze byt v konecnom dosledku obohacujtici
pre obidve strany, ak sa preziva v duchu evanjeli-
ovych pravd.

Mili mladi ¢itatelia, prajeme si, aby boli tieto stranky
malym prinosom k formovaniu laskavého postoja k
tym, ktori maja uz vicsiu Cast Zivota za sebou. Od
nich sa mézeme mnohému dobrému naucit. Vazia
si zivot, dokazu byt vda¢ni, ak im venujete svoj cas.
Zaroven nam nastavuju zrkadlo Zivota. Kto chce,
tak uvidi v nom mini-ndvod pre svoj zZivot - ako
a kam kracat a naopak - comu sa zaroven vyhybat.
Nie nadarmo sa predsa hovori: ¢o vidi§ na inych,
¢akaj na sebe.

Mili stardi citatelia, ak vas maji mladi chapat a vazit
si vas, musia mat na to dovod. Je potrebné usilie aj
z vasej strany do takej miery, do akej sa to fyzicky
a psychicky dé. Ucta od mladych nepride automa-
ticky a zvlast ju nedostatnu ti, ktori ustavicne len
hundru, hromzia na mladez a nezaujimaju sa o ich
svet, v ktorom sa mnohi mladi citia mozno opus-
tenejsi ako stars$i. Mladi tiez potrebuju pocitit po-
chopenie.

Aj odbornici odporucaju - pokial sa to zdravotne
da - aktivne starnut. Zapajat sa do spolocenstiev
(komunit), zaujimat sa o nové technoldgie, neza-
kuklit sa do svojho mikrosveta. Svojim aktivnym
pristupom k zivotu mozete byt velkym prinosom.

Vyprosujme si vetci Bozie pozehnanie pre spolocné
hladanie cesty vzdjomnej ustretovosti.

Monika Hodnicka, $éfredaktorka m
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zdravotnicke okienko

Zdravotné ainé uskalia

staroby

Staroba je obdobie zivota, ked
ubtdaju telesné i dusevné sily,
ked ¢lovek bilancuje svoj zivot
apodvedome sa pripravuje na
smrt. Po zdravotnej stranke
i podla statistickych tudajov
su stari Iudia najvyznamne;j-
$imi konzumentmi zdravot-
nickych sluzieb. Na ich zdra-
votnom stave sa odzrkadluje
sposob ich doterajsieho zivo-
ta, vyuzivanie preventivnych
zdravotnickych  programov
a v neposlednom rade aj ich
psychicka odolnost. Ak stary
¢lovek nenachddza rodin-
na atmosféru pri domacom
krbe, nezdiela spolocenstvo
v rodine, hlada ho v ¢akarni
i priamo v ambulancii u le-
kara. Ochoreni, s ktorymi sa
v starobe potyka, je netre-
kom. Mnohé z nich - hlavne
kardiovaskuldrne — mozeme
ovplyvnit aj zdravym Zivot-
nym $tylom v mladSom veku
- stravou, dostatkom pohy-
bu, vyrovnavanim stresovych
vlyvov dostato¢nym odpo-
¢inkom. Nasledkom nezdra-
vého zivotného Stylu moze
byt aj ,stareckd“ cukrovka.
Nedostatok pohybu ¢asto
vedie k obezite a s nou suvi-
siacim dal$im zdravotnym
hendikepom - stukovateniu
pecene, vysokému krvnému
tlaku, kornateniu ciev, infar-
ktom. Nie nadarmo plati: “Co
sa v mladosti naucis, v staro-
be akoby si nasiel.“

Psychicka pohoda je pre
starého  cloveka  dolezita.
Starym ludom by sme mali
dat pocitit, Ze s pre nas ete
uzitocni. Nesmu pocitit zby-
to¢nost a pritaz. Idedlom ro-
dinného suzitia st trojgene-
ra¢né rodiny. Tie su vSak uz
v sucasnosti ojedinelé. Malé
deti a mladi Iudia v takychto

rodinach zakdsaju kazdoden-
né problémy starych a ucia sa
navzajom si pomahat. Vysoké
zZivotné tempo v mestach spo-
sobuje, ze stari ludia sa stavaju
pre nds neraz pritazou. Neza-
nedbatelna bola v minulosti
aj skusenost so zomieranim
a smrtou. V minulosti patrilo
zomieranie a smrtk domacim
rodinnym ritudlom, s ktorym
sa ,ucili“ vyrovnavat vsetky
generacie v rodine. Dnes je
zomieranie tabu. Zomierajua-
ceho starca pribuzni najradsej
ulozia do nemocnic¢nej po-
stele. Vlastnym strachom zo
stretnutia so smrtou sa ¢asto
oberaju o posledné intimne
chvile v rodine. Stretnutie so
zomieranim nie je jednodu-
ché - je vsak spiritudlnym
zazitkom. Aj don Bosco ucil
svojich mladych zverencov
v oratoriach ,umeniu zomie-
rania“ v tzv. cviceniach dobrej
smrti.

Mnohi z nds mame ob-
dobie staroby este len pred-
se sebou. Ak sa nam podari
dozit sa staroby, mali by sme
ju predovsetkym prijat, pre-
zit ju dostojne a s uctou, tak,
aby zivotné skusenosti nasli aj
svojich posluchacov...

Jana Viréikova,
detska lekarka =
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duchovna Gvaha

Sv. Michal archanjel &

Starom zdkone anjel sprevidza
mladého Rafaela do cudzej kraji-
ny ako jeho ochranca, anjeli pomdhaju
naboznym mladikom zdruZenym okolo
proroka Daniela, anjel zvestuje naro-
denie sv. Jana Krstitela jeho otcovi Za-
chariasovi i narodenie Pdna Jezisa jeho
matke Panne Marii. Anjel vyviedol sv.
Petra z vizenia...

Najdramatickejsie vSak ukazu-
je pribeh ,nebeského boja“ anjelov
v Knihe Zjavenia. ,,Nebudem slazit“
Bohu nezaznelo len z ust Iudi, ale aj
anjelov. Teda ludska drama sa ukazala
nielen v pripade Iudi, ktory sa opisuje
ako pribeh z raja a odvtedy sa denne
mnohokrat opakuje, ale ukazala sa ako
tragédia v pripade niektorych anjelov.
KedZe anjeli pozivali ,videnie Boha,
ich potrestanie je nezvratné a znamena
peklo, lebo kde niet Boha, tam ostéva
iba peklo. V biblickom pribehu anjel-
skej vzbury vystupuje vodca nebeské-
ho zboru vernych anjelov sv. Michal
archanjel. Preto sa povazuje za velmi
ucinného patréna a ochrancu proti
ukladom Zla, ku ktorému sa veriaci
s velkou doverou utiekaji vo svojich
modlitbach.

Duchovnost ¢loveka je casto vy-
jadrena nielen v modlitbach, ale aj
v umeni. Napriklad v socharskom
i maliarskom umeni umelci sv. Mi-
chala znazornuju ako muza s kridlami

(kridla st symbolom, Ze ide o duchov-
nu bytost, o anjela) s ohnivym mecom
v ruke. Takto je napriklad znazorneny
v podobe sochy pri Michalskej brane
v Bratislave, kde ohnivy mec¢ je vel-
mi vyrazny. Sv. Michal je takto akoby
vykonavatel bozej spravodlivosti. Na
hlavnom oltari markusovského kosto-
la je sv. Michal znazorneny podobne,
avsak pod nohami ma Satana, ktorého
premohol. Aj tu je teda sv. Michal vy-
konavatel bozej spravodlivosti.

V poslednych desatrociach sa nam
bozia spravodlivost predstavuje v tych
najkrajsich podobach: Boh je laska,
s Bohom suvisi odpustenie. Prikla-
dom tohto odpustenia je Jezi$ na kri-
Zi. Zdoraznuje nam, ze Boh nedovoli,
aby bol clovek zatrateny naveky, lebo
je to proti bozej laske k ¢loveku, ved
Boh tak miloval svet, ze poslal svojho
jednorodeného Syna, aby nezahynul
nik... Dotykame sa problému lasky
i spravodlivosti, bozej lasky a bozej
spravodlivosti. Boh je laska, ale rovna-
ko Boh je aj spravodlivost! Preto laska
a spravodlivost sa v Bohu vzdjomne
nevyluc¢uji. Boh cloveka miluje, ale
svoju lasku nikomu nasilu nevnucu-
je. Lenze kde niet bozej lasky, ostava
iba peklo. Ak sv. Michala povazujeme
za vykonavatela bozej spravodlivosti,
ktory symbolicky zdoraznuje jeho oh-
nivy me¢, mozeme ho povazovat aj za
obrancu a ochrancu Bozej lasky.

Foto: Peter Lazor

Treba poukazat este na jeden roz-
mer ucty k sv. Michalovi. Kostoly za-
svitené sv. Michalovi obvykle stoja na
navrsiach, kde stali predtym pohanské
kultové pohanské miesta. Mozno ty-
pickym prikladom je opét markusov-
sky chram, ktory stoji na navrsi nad
riekou Hornad a jeho veza sa tyci k
nebeskym vy$inam. Aj dnes musime
Celit novym pohanskym praktikam,
novym bézikom, ktoré ni¢ia dusu ¢lo-
veka: okultné praktiky, satanistické or-
gie, drogové a iné zavislosti a psycho-
sexudlne nenormaélnosti a zvratenosti.
Preto sa aj dnes rad$ej modlievajme
k sv. Michalovi archanjelovi, aby nas
ochranil pred novodobym pohan-
stvom a jeho nasledkami.

-jd-

Nalomeny starobny pilier

Nechce sa pocitat s laskou, solidari-
tou, sucitnostou, obetou ¢loveka. Ne-
tvrdim, ze stary clovek nepotrebuje
aj peniaze, ale za ne si nekupi lasku
svojich deti... Stary clovek potrebuje
mozno aj starostlivost opatrovate-
liek, ale este viac potrebuje pozornost
a lasku svojich deti.

Za druhy nezmysel povazujem
»hatahovanie sa“ o dochodkovy sys-
tém, zapas medzi druhym a prvym
pilierom. Kedysi totiz ,,dochodkovym
pilierom" rodi¢ov boli ich vlastné deti:
ak ich mali a aj ich dobre vychovali,
deti sa o nich postarali. Ak niektori deti

nemali, postarala sa o nich solidarita
obce, cirkvi ¢i $tatu. Preto by bolo urci-
te prirodzenejsie, keby boli poskytnuté
»ulavy napriklad na daniach a odvo-
doch $tatu detom starajicim sa o svo-
jich rodicov a keby cirkev i $tat ,,sttha-
li deti, ktoré sa bezdévodne nestaraju
a nedbaju o svojich rodi¢ov. Nechcem
totiz povedat nieco tvrdsie, napriklad
ako si rodicia svoje deti vychovaju, tak
sa o nich potom deti v starobe staraju.
Pre mna vsak veci stoja zasadne aj na
vztahu ¢loveka k Bohu. Prikdzanie ,,cti
otca i matku svoju“ nam dal Boh a kto
v Boha veri, cti si ho a klania sa mu,

(pokracovanie zo strany 1)

ten si cti aj svojho otca i matku. A tato
ucta k vlastnym rodi¢om a starym lu-
dom vobec musi ostat najdolezitejsim
»pilierom® podopierajucim jesen ich
zivota. Zatial v$ak, ako sa zd4, sme sa
nechali naldkat na tie finan¢né. Lenze v
tomto pripade by sa staroby bala aj Ba-
bicka Bozeny Némcove;j. Iste, ak nam
okrem kampane o eure este nie¢o ho-
vori Babicka a tiez Bozena Némcova.
Preto moja rada znie: navrat ku kres-
tanskému déchodkovému systému! Aj
ked to niekomu méze zniet nepopular-
ne, urcite to nie je populistickd vyzva.
JanDuda =
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Clovek a staroba

Ndvod na kvalitné preZitie jesene ludského Zivota asi nejestvuje, hoci odbor-
nikov tak ako na vsetko iné by sme iste nasli. Ale su taki, ktori radia, Ze
treba zdravo Zit, zdravo sa stravovat, vyhybat sa stresom, striedmo pracovat.
Niektori toto si az prilis radikdlne zobrali k srdcu a nepracujii vobec. Ale dd sa
to? Ved uz ani vzduch nie je zdravy, strava je chemicky osetrovand a ak by sme
cheeli Zit bez stresov museli by sme vstiipit do kartuzidnskeho kldstora. A ako
striedmo pracovat, ked sa v prdci od nds pozZadujii vikony a vysokd produktivi-
ta prdce?! Asi ndm neostdva nic iné nez cakat na starobu a akd bude, takd bude.
Ale mozno predsa... Zeby sme preto fakt ni¢ nemohli urobit?

Ako by mala vyzerat

staroba?

»Ako by mala vyzerat staroba?‘, spy-
tal som sa istého inziniera stredného
veku. ,Nuz - pomaly a zamyslene
zacinal - starobu by mal clovek zit
zodpovedne. Mal by sa pripravovat
na ve¢nost v modlitbe, v pokojnom
zivote, v ucasti na svitej omsi, ak mu
zdravie dovoli chodit do kostola. Ale
skutoc¢nost je, zial, ¢asto ind. Mnohi sa
daju na pijatiku a neziji dobrym Zivo-
tom. Dal$i majti komplikované vztahy
a dusu im suzuju problémy. Akoby sa
zabudlo, Ze ziji poslednu etapu svoj-
ho pozemského Zivota®

Dozrievanie

Ludsky Zivot je ako dozrievanie. Staci
sa pozriet na prirodu, kde je jar, leto,
jesen a zima. Detstvo je jarou udské-
ho Zivota, je plné radosti, $tastia, ro-
dicovskej lasky, uspokojenia z rastu.
Dieta je ako kvet [udského $tastia, ako
zakvitnuta jablon plna prekrasnych
kvetin ozdobujucich tento svet. Z jari
detstva vsak prichadza leto dusevnej
i telesnej zrelosti i plodnosti. Krasny je
pohlad na mladych Iudi plnych vnu-
torného $tastia a telesnej krasy a muz-
nosti. Je to doba plodnosti, tvorivosti,
prace a dotvarania sveta. Ale po lete
prichddza jesen. Sily sa stracaju, zdra-
vie je chatrnejsie, rozum uz nie je taky
bystry. Tak ako v Case jari ¢lovek rés-
tol v sile, v Case jesene sa ¢lovek vracia
do slabosti. V jeseni leto odchadza, aj
keby sme si zelali, aby ostalo. Aj v sta-
robe takto ¢lovek ,,odchiddza“ Viem,
ze nie kazdy sa s tym dokaze zmierit,
vyrovnat, ale to ni¢ na veci nement:
¢lovek jednoducho odchadza. Nepo-
mahaja ani plastické operacie, odsa-

Jesen je skuska leta
Ale jesen je aj skuska leta. Ludia v pl-
nej sile by nemali zabudndt, kto a ¢o
sa skryva za clovekom ,ludskej je-
sene, Ze je to Casto pamat naplnena
uzasnou Iudskou skdsenostou, mud-
rostou, moZno nie nauc¢enou, ale sku-
senou nadobudnutou v rozmanitych
ludskych osudoch. Mali by pochopit,
ze stari ludia st bohatou studnicou
ludskej skusenosti, z ktorej mozno
Cerpat a mali by nechavat cerpat z tej-
to studnice aj deti.

vanie tukov, odstrafiovanie vrasok...,
lebo vek sa neda zastavit tak, ako sa
neda zastavit cas.

A mozno kdesi tu sme pri koreni
problému. Zivot nie je a nemdze byt
len leto. Preto by sa mal clovek ucit
prijimat v hlbokej pokore pre Bohom
vietky obdobia svojho Zivota. Viem, Ze
nie vzdy sa to zaobide bez bolesti, bez
slzbezmocnosti. Ale vietko je v Bozom
plane ,dozrievania ¢loveka“ pre zivot
vecny. Lebo ako hovori Kniha Kazatel:
Je ¢as narodit sa i ¢as umriet! Jednodu-
cho odist.

Dnesny svet nam ukazuje slabost
a odkazanost na inych ako nie¢o nepri-
jatelné. Nie je to pravda. Zrely ¢lovek
je ten, ktory sa zodpovedne postavil
aj k vlastnej slabosti a odkdzanosti na
sluzbu inych. Ten, ktory dokaze v po-
kore pre Panom prijat a znasat i tie ne-
prijemné sluzby, ktoré uz sam vykonat
nevladze a nedokaze. A ak ich znasa
v pokore a modlitbe za sluziacich, je
obdivuhodny priklad udskej zrelosti
pre nebo.

-

Foto: Peter Lazor

Tiez sa niekedy stava, Ze stari [udia su
ako deti v zmysle JeziSovych slov ,,ak
nebudete ako deti, nevojdete do nebes-
kého kralovstva®. Tak, ako si deti si vy-
zadujt opateru, tak niekedy si rovnaku
opateru vyzaduju aj stari a chori Iudia.
Vyzaduje si to neraz priam hrdinska
obetavost, trpezlivost i pokoru na jed-
nej i druhej strane. V takychto chvilach
netreba zabudat na JeZiSovu trpezlivost
vutrpeniivsluzbe. Preto ani tieto chvi-
le nemusia byt len chvilami utrpenia,
ale aj obojstranného pozehnania.

o » 7
Co povedat na zaver?
Som presvedceny, Zze nevymyslim nic
nové a uplne sa stotoznujem s nazo-
rom spominaného pana inZiniera
v tom, o ¢om by mala byt staroba ¢lo-
veka: o modlitbe a priprave na zivot
vecny. Preto mam vo velkej ucte sta-
rych ludi, ktori maju zalubu v mod-
litbach. Ich modlitby totiz hovoria za
vsetko, o ¢om bol a o ¢om je ich Zivot.
Jan Duda =



strana 5

Pokoj a dobro

Staroba z pohladu
psychiatra

Stary clovek nie je iba
»predmetom” zaujmu, sta-
rostlivosti a sluzby. On saim
totiz moze priniest cenny
vklad do evanjelia Zivota.
Moze a ma vyuzit bohaté
skasenosti, ktoré dosiahol
v priebehu rokov svojho
zivota, aby ich odovzdaval
ako mudrost a svedectvo
o nadeji a laske.

Hovori sa, ze staroba nie je
smutna preto, Ze sa koncia
véetky radosti, ale preto, Ze
kon¢i nadej. Totélna zavis-
lost starého cloveka byva
niekedy oznac¢ovana ako
»druha zavislost  alebo
»druhé detstvo. Kym zavis-
lost dietata je chapana pri-
rodzene, u starého c¢loveka
chyba perspektiva, ktoru
umocnuje beznade;j.
Starnutie a staroba je ale
prirodzend, poslednd etapa
vyvoja cloveka. Podla WHO
(Svetova zdravotnicka or-
ganizacia) sa deli na vcas-
na starobu: 60 - 74 rokov,
vlastnu starobu alebo sé-
nium: 75 - 89 rokov a u 90
a viacro¢nych hovorime uz
o dlhovekosti. V posled-
nych desatrociach $tatistic-
ké udaje naznacuji, ze sa
postupne rodi ¢oraz menej
deti a na druhej strane pri-
buda starych Tudi.

Procesy starnutia mozgu sa
stavaju  zakladom rozvoja
mnohych vekovo podmie-
nenych ochoreni, starnutie
moze prejst do choroby,
moze utvarat predpoklady
na rozvoj chorob, choro-
by sa mozu scitavat. S ras-
tucim vekom sa zhor$uje
schopnost nasho prispdso-
bovania, stazend moznost
ovladat vonkajsie prostre-
die v cloveku vyvola este

vacsi pocit bezmocnosti,
zvy$enu mieru vztahovac-
nosti, nepokoja, neurotic-
kého reagovania. V starobe
pribuda mnozstvo inych
strat, ktoré mlady clovek
nepozna, napriklad strata
vnimat okolity svet zra-
kom, sluchom. K naj¢astej-
$im psychickym porucham
patria depresie a demencie:
zlyhavanie pamati na nové
udalosti, strata orientacie,
poruchy v spravani. Velmi
Castym a zdvainym spus-
tacom depresie je smutok
vyvolany napriklad stratou
zamestnania, pricom ¢lovek
nie je schopny najst uspo-
kojivé naplnenie zmyslu
zivota v dochodku a zmys-
luplnd nahradu za p6vodné
zamestnanie a tiez strata
blizkeho c¢loveka. Napriek
véeobecne dominujucemu
kultu mladosti zdoéraznu-
jucemu silu, vitalitu, krasu,
vykon a uspech, existuju
urdité celospolocenské ten-
dencie posiliujiuce obraz
aktivneho starnutia. Od-
borné vedecké stadie opa-
kovane prinasaju vysledky
vyvracajuce jednostranné
negativne myty o beznadej-
nosti a nemennosti Zivota
v starSom veku. Pre aktivnu
angazovanost  starnticeho
cloveka v kazdodennom
zivote je dolezita fyzicka,
ale aj psychicka kondicia. Je
uznavana schopnost celko-
vej psychickej regeneracie
a rozvijania sa bez ohladu
na vek. Dolezity je pristup
k realite, ktord postupujuci
vek prinasa. Postoj cloveka k
realite staroby moze byt fle-
xibilny alebo tvrdosijny. Fle-
xibilny alebo konstruktivny
pristup je charakterizovany

pruznostou a ochotou pre-
hodnocovat svoje staré ciele
a prispdsobovat ich novym
zivotnym podmienkam
a ndjdenia zmysluplnosti
zivota. TvrdoSijnost alebo
destruktivny egocentricky
postoj naopak, predstavuje
tendencie v spravani jed-
notlivca lipnat na vopred
stanovenych cieloch a pla-
noch navzdory prekazkam
a nevyhodam, neschop-
nosti prispdsobit sa novym
podmienkam. Narastanim
bezvladnosti,  zavislosti,
zlyhdvanim nielen telesné-
ho, ale najmd dusevného
ostava stary clovek odka-
zany na pomoc najbliz§ich
pribuznych, ¢o je v dnesnej
$truktire oddelenej mladej
rodiny velky problém.

Aj napriek tomu sa snaz-
me tymto fudom vytvarat
rodinné domadce prostre-
die, pretoze umiestnenie
v socidlnych zariadeniach
predstavuje pre starého
cloveka, ale aj pre samot-
nych pribuznych dozivotna
psychicku traumu a tiez to
nesvedc¢i o nasej krestanskej
zrelosti.

Frantisek Hamrak,
psychiater =

Osem
blahosla-
venstiev
starého
cloveka

Blahoslaveni, ktori maju
pochopenie pre moje pot-
kynajiice sa nohy a ochr-
nuté ruky.

Blahoslaveni, ktori maju
pochopenie pre moje usi,
ktoré sa musia namdhat,
aby poculi, ¢o ini hovoria.

Blahoslaveni, ktori si uve-
domujii, Ze moje oci sii uz
zahmlené a moje myslenie
pomalé.

Blahoslavni, ktori sa
s priatelskym tismevom
zastavia pri mne, aby sa
mohli so mnou pozhovd-
rat.

Blahoslavent, ktori nikdy
nepovedia: ,Ved si ndm
o tom dnes uz dvakrdt ho-
voril.

Blahoslaveni, ktori dokd-
Zu oZivit vo mne spomien-
ky davnych dni.

Blahoslaveni, ktori mi
dajii pocitit, Zze som milo-
vany, cteny a neponechany
na seba samého.

Blahoslavent, ktori vo svo-
jej dobrote robia mi lahky-
mi dni, ktoré mi eSte zostd-
vajii do konca Zivota.

(Z Afriky ,Stadt Gottes®
2/92 s. 34. Prel. PS.H,
SVD)
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Vsetkych svatych

Sviatok vsetkych svitych je vZdy fascinujiici nie-
len preto, Ze zaciname navstevovat nase cintori-
ny, z ktorych sa stali akoby kvitniice ,,zdhrady“
jesene Ziariace nespocetnym poctom sviecok,
ale najmd svojim obsahom. Je vyjadrenim toho,
¢im krestanské spolocenstvo v skutocnosti je.
Ano, presne tak. Ide o spolocenstvo, ktoré nepoz-
nd ani bariéru smrti. V tomto ma tento sviatok
vZdy fascinuje.

Krestanské spolocenstvo je ,communio
sanctorum’; spolocenstvo svitych v nasom Pa-
novi Jezisovi Kristovi. Je to spolocenstvo své-
tych pozivajucich nebesku blazenost, ktori uz
maju za sebou pozemsku put a Pan ich odme-
nil ,,zivotom vo vec¢nej blazenosti“ vo svojom
krélovstve. Ich stav je uz nezvratny a Stastie je
ich budicnostou. Vdaka Bohu, mdme tam iste
aj svojich blizkych a sviatok vsetkych svitych
nam pripomina, Ze sa mame spolu s nimi tesit
z ich uspechu, ktory s bozou pomocou a bo-
zou milostou dosiahli.

Lenze krestanstvo je aj spolocenstvo svi-
tych, ktori su este v ocistci. Este nedosiahli
taky stupen svitosti, ktory by ich opravioval
k Gicasti na vecnej blazenosti, este sa potrebuju
»oCistit* od roznych docasnych nedostatkov,
lebo do ,neba nevstupi ni¢ necisté®, ale uz
ich mézeme nazyvat svitymi, lebo ich urci-
te ¢akd nebo. Kristova cirkev nam z pokladu
Kristovych zasluh a zo zasluh svétych umoz-
nuje modlit sa za nich a pomoct im v ich Gsili.
V tomto pripade sa medzi nami a nimi preja-
vuje nielen spolocenstvo spolupatri¢nosti, ale
aj solidarity a pomoci. Kazda zapalend svieca a
kazd4 modlitba je vyjadrenim tejto spolupat-
ri¢nosti a pomoci, ktorej nedokaze zabranit
ani ludska smrt, ani temnota hrobu.

Napokon sme tu my. Ak sa usilujeme zit
s Kristom a nosime v sebe boziu lasku a nadej
vecného zivota, pokojne sa moézeme nazyvat
svatymi. Tymto menom pozdravoval a nazyval
vo svojich listoch obyvatelov Korintu a inych
cirkevnych spolocenstiev, ktori uverili, Ze Jezis
Kristus je Pan. Iste, eSte sme putujicim spo-
locenstvom, ale patrime do $irokej komunity
tych, ktori chcu patrit Panovi. Preto s baziou
a chvenim duse stojime v chramoch alebo pri
hroboch na nasich cintorinoch a uvedomuje-
me si, aké uzasné rozmery ma ,,spolocenstvo
svatych® a ako hlboko sa dotyka nasich dusi.
A plamen cintorinovej sviecky undsa nasu my-
sel, pripomina ndm nasich blizkych zosnulych
a pondra nas do tajomstiev nebeského kralov-
stva, kde ako difame, bude nasa buduicnost.

-jd-
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Vratme im treti gros

Staroba je prirodzend etapa v Zivote cloveka. Staroba neznamend
automaticky aj choroby, aj ked' s pribiidajucimi rokmi choroby ci
ubtidanie sil ¢asto idu ruka v ruke. Dnes vsak dostupnost lekdrskej
starostlivosti, pokroky v medicine, ale aj zdravotnd uvedomelost a Zi-
votosprava dokdzu udrzat starého cloveka v dobrom zdravotnom sta-
ve, v dusevnej pohode a telesnej aktivite az do neskorého veku.

u v8ak choroby, ktoré sposo-

buju ¢iasto¢nu alebo uplnu
bezvladnost a tym aj odkaza-
nost na pomoc a opateru. TaZis-
ko osetrovatelskej starostlivosti
o chronicky chorych sa z ne-
mocni¢nych oddeleni presu-
nula do domdcej starostlivosti.
Domace prostredie je pre nich
tym najprirodzenej$im prostre-
dim. Starat sa o tazko chorych
a nevladnych v doméacom pro-
stredi je psychicky i fyzicky vel-
mi namahavé a vycerpavajuce.
Odbornu starostlivost je moz-
né zabezpeclit prostrednictvom
ADOS (Agentury domadcej
oSetrovatelskej  starostlivosti).
Kvalifikované zdravotné sestry
s predpisanou $pecializaciou
zabezpecuju odborné zdravotné
a o$etrovatelské vykony - oset-
renie prelezanim a velkych ran,
podavanie inftznej liecby, injek-
cii, $pecidlne rehabilita¢né tuko-
ny po tazkych drazoch alebo po
nahlych mozgovych prihodach
apodobne. A celodenna starost-
livost o hygienu, podavanie jed-

la, polohovanie pri bezvladnosti
¢i jednoduché rehabilitacné cvi-
ky zostavaju na pleciach rodiny
a tych, ¢o sa o takého chorého
bezprostredne staraju.

Stari Iudia su velmi citlivi a zra-
nitelni. Starat sa o nich vyzaduje
mimoriadnu trpezlivost a obe-
tavost. Ale aj tento kriz fyzic-
kého utrpenia na jednej strane
i obetavosti na strane druhej sa
lahsie znasa, ak sa prijima s odo-
vzdanostou a pokorou a obetuje
sa s laskou.

Budme s nimi na sklonku ich
zivota. Mame im byt za ¢o vdac-
ni. Za dar Zivota, za mudrost
a radu, za materidlnu pomoc
i duchovné hodnoty, ktorymi
nas pripravili na cestu vlastnym
zivotom. Nacuvajme ich potre-
bam, ich rozpravaniu, pretoze
s ich odchodom do vecnosti
odchadza aj kus kazdého z nas,
aj kus historie vlastnej rodiny ¢i
dediny.

Miria Konakova =
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Sme traja

Na odpustovej sldvnosti sv. Mi-
chala archanjela v Markusov-
ciach v nedelu 28. septembra 2008
sa ndm podarilo stretnut vietkym
trom. Sme totiz traja knazi, brat-
ranci, ktori mdme korene vo Velkej
Lesnej: Jan Duda ml., Jan Duda st.
a Peter Gostic.

Hoci vo Velkej Lesnej som sa na-
rodil iba ja, Petra som poznal od
detstva. On vyrastal v Stropkove,
ale do Velkej Lesnej chodieval od
detskych cias. Povahovo bol smely
a aj sebavedomy. Bolo to asi tym, ze
vyrastal v meste. Obdivoval som,
ked sme ministrovali, Ze on doka-
zal aj citanie (lekciu) spievat, kym
ja som sa ,nadrel, aby som ju do-
kazal aspon dobre precitat. Obaja
sme vy$tudovali gymndzium, lebo
v tom case do Knazského semindra
v Bratislave nebrali z inej strednej
$koly. Po skonceni gymnazia som
nastipil na dvojrocna zakladnu
vojensku sluzbu a po jej ukonce-
ni ma na druhy ,,pokus® prijali na
teologické Studia do Bratislavy za
Spisska diecézu. Kde sa vzal, tu
sa vzal, v ro¢niku nizsie sa obja-
vil Peter Gosti¢. A tak sa vlastne
pozname od mladosti, hoci on bol
prijaty za Kosicka diecézu. Ja som
bol vysviteny na knaza v roku 1987
a Peter v roku 1988. A hoci sa nase
cesty rozisli v tom zmysle, Ze ja som
posobil v Spisskej a on v Kosickej
diecéze, opdt nas spojilo $tudium
prava: ja som vyStudoval cirkevné
pravo v Rime, on v Lubline. Obaja
sme knazi aj cirkevni pravnici.

S Jankom Dudom - to je story. Od
detstva som ani len nevedel, Ze exis-

tuje. To viete, na dedine sa pracuje,
a tak sme vela navstev v ramci rodi-
ny nepestovali. Az v Knazskom se-
mindri v Bratislave mi raz spoluziak
povedal, Ze bol na vojencine s ne-
jakym Janom Dudom a vraj to bol
velmi nabozny chlapec, ¢i mi nie je
nejaka rodina? Ja som povedal, Ze
neviem, lebo som naozaj nevedel.
A7 sa ozval a ja som zistil, Ze vstupil
do Radu otcov dominikanov a bu-
de mat vysviacku v Matejovciach
pri Poprade, kde Zil jeho otec a su-
rodenci. Najprv som v$ak od mojho
otca zistil ,,jeho povod a tak vyslo
najavo, Ze sme rodina, dokonca
bratanci, ¢o prezradza aj jeho meno
a priezvisko. Potom sa nase cesty
rozisli. AZ jedného dna sa ohlasil a
navstivil ma na markusovskej fare
spolu s generalnym vikarom Mu-
kacevskej diecézy, pretoze podsobi
na Ukrajine. Mukacevsky biskup
Majnek ma pozval prednasat kna-
zom svojej diecézy, a tak som tam
bol. Teraz som ho pozval ja a on
pozvanie prijal. A pozvanie prijal aj
Peter Gostic.

Poobede v odpustovu nedelu, ked
sa ostatni knazi rozisli, my traja sme
si spolu posedeli a porozpravali sa.
Potom sme si vysli na prechadzku
do Spisskej Novej Vsi. Opit sme sa
vratili a stale sme mali o ¢om roz-
pravat. Az neskoro vecer si obaja
sadli do svojich aut a pobrali sa do-
mov za svojimi povinnostami. Bolo
to pekné, Ze sme sa stretli. Dakujem
za to Panu Bohu. Hlavne za to, Ze
sme vsetci traja verni svojmu knaz-
skému a Janko aj reholnému povo-
laniu.

jd-

Za mudru
starobu

Modlitba svitého Frantiska Saleského

Pane, ty vies lepsie ako ja, ako som zo dria
na defi starsi — a jedného dna budem stary
uplne.

Chran ma od pokusenia, aby som sa pri
kazdej prilezitosti neusiloval hocikomu
rozpravat, co o kazdej veci viem. Starecké
tdranie obtazuje vsetkych dookola.

Chrdrn ma od toho, aby som sa neusiloval
vietkym ludom okolo seba zasahovat do
ich Zivota vnucovanim svojich ndzorov.
Predstava starcov, Ze oni vietkému roz-
umejui najlepsie, je trapna.

Pomdhaj mi, aby som bol rozvizny, ale nie
nerozhodny. Aby som bol ochotny poradit
tomu, kto sa pyta, ale aby som nerozkazo-
val.

Pomdhaj mi, aby som sa neusiloval radit
tym, ktori sa na radu nespytaju, a tak si
zachoval zopdr dobrych priatelov.
Pomdhaj mi, Pane, aby som dokdzal ne-
rozpravat o svojich zdravotnych tazkos-
tiach. Rok Co rok rastie vo mne chut stdle
podrobnejsie ich kdekomu popisovat.
Neodvazujem sa prosit o dar, aby som vedel
pocuvat s potesenim, ked ini hovoria bez
konca o svojich zdravotnych problémoch,
ale o trpezlivost, aby som to aspori zniesol.
Neodvazujem sa uz tieZ prosit o lepsiu pa-
mdt. Prosim len o pokoru, aby som si na
svoju zdbudlivost spomenul, ked sa mi
bude zdat, Ze ini sa mylia.

Ale o toto ta velmi prosim, Pane: aby som
si dokdzal zachovat viiidnu a ldskavii tvar.
Ved predsa mrzuty pohlad je obraz diabla.
Aj ked moje o¢i slabnui, nech si zachovam
dobry zrak pre vsetko, co je na bliznom
dobré - nech nie som lenivy to povedat
a pochvalit.

Na tvdri mdm vrdsky, moje prsty st neob-
ratné a nohy tazké. Niekedy je mi z toho
uizko. Nech si viac pripominam to, o este
moZem neZ to, o uz nemozem. Nech si
v bdzni pred starobou staviam $tit tvojich
slov: ,,Kto vo mna veri, tomu rasti kridla
ako orlovi.

Daj mi, Pane, silu, aby som prijal svoju
starobu v dovere v Teba. Nie placlivii sta-
robu, ale vdacnii. Vdacnii za vsetko dobré,
¢o bolo, ¢o je a comu doverujem, vo viere
v Teba, lebo Ty Zijes a kralujes na veky ve-
kov. Amen.
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Anketa na tému:

Starnutie
a staroba

1) Ako vnimate starobu? Co je na nej pekné, v com moze byt
prinosom a naopak, o je na nej menej pozitivne a aké problé-

my so sebou prindsa?

2) Aké miesto by podla vds mali mat 'stari ludia v rodine? Ako to
vnimate v siiCasnosti v nasej spolocnosti?

3) Preco sa coraz viacej ludi nechce (po)starat o starniicich ro-
dicov alebo starych rodicov? Aky bude podla vds vyvoj do bu-

diicna?

4) Maju Slovdci vytvorené dostatocne dostojné podmienky na
prezivanie svojej staroby? Ako by to malo podla vds v spoloc-
nosti fungovat? Venuje cirkev (my, veriaci) tejto problematike

dostatocnii pozornost?

5) Pripadny vlastny postreh...

Zalezi
na nasom postoji

1. Je to cast zivotnej pozemskej pute
a pripravy na vecny zivot ako bilanciu
celého Zivota v kruhu najblizsich. Pek-
na je na nej odvzdanost, dévera Panu
Bohu, Zivotna mudrost, nendro¢nost.
Ich modlitby a obety prednasané Panu
Bohu cez pracu ¢i chorobu su ndm
prinosom k dobrému Zivotu a zdra-
viu. Osobny priklad a napominanie!
Menej pozitivne st vypadky pamite
¢i iné zdravotné problémy. Tym stary
¢lovek zacina byt viac odkazany na
iného cloveka.

2. Stari Iudia by mali mat v rodine
dostojné, uctyhodné miesto, nakol-
ko su ozajstnou pokladnicou Zivot-
nej skusenosti, mudrosti a oddanosti
Pianu Bohu v bolesti i radosti. Zial,
sicasna situacia sa nam zacina akosi
vymykat z ruk, nazory ¢i Zivotny $tyl
starych ludi je vraj prezitkom doby.
Ich slova: ,,Bez Bozieho pozehnania,
marne nase namahania®, za¢inaju byt
varovnym prstom. Stari [udia sa sna-
zia do rodinného Zivota vnasat Boziu

volu v kazdodennych povinnostiach,
starostiach ¢i vo chvilach oddychu,
ktory sa mame snaZit napliat. Avsak
u mladsej generacie Pan Boh akoby
stracal prvé miesto a zacala ho nahra-
dzat matéria, honba za ziskom a Zivot,
v ktorom je vsetko dovolené.

3. Sucasna doba je plna stresov, neis-
toty, zhonu. Matéria, tsilie byt uspes-
ny a uzivat si Zivot po svojom ubijaju
lasku a pravu vieru, doveru a nadej
vo vecny Zivot. Clovek akoby zabu-
dol, Ze aj on raz zostarne a bude tiez
potrebovat pomoc. Myslim si vsak,
Ze finan¢na situdcia a praca na zme-
ny mnohym neumoziuje, starat sa
o starych ludi a tazko je im dat svojich
pribuznych do domovov déchodcov.
Mam na mysli nevladnych ¢i leziacich
starych ludi. Vyvoj v buddcnosti ne-
vidim priaznivo, nakolko takato sta-
rostlivost si vyzaduje sebaobetovanie,
pokoru, trpezlivost, zriekanie, nezist-
nua lasku, odpustenie, Boziu pomoc.
Vsetko je v Bozich rukach, zalezi od
nas, aky postoj zaujmeme.

4. Myslim si, Ze tu mame rezervy! Je
malo takych, ktori svoju starostlivost

Iustra¢nd snimka: Jaro Kukucka

o starych ludi bert ako povolanie, po-
slanie a nie iba ako zamestnanie. Tejto
problematike nevenuje Cirkev (veria-
ci) dostato¢nu pozornost.

5. Pri zamysleni sa nad jesenou Zivota
nestracajme nadej, lebo nou sa nasa
viera 7ivi a rozsieva. Zbierajme si pra-
vé poklady, snazme sa dobre Zit, aby
sme mali raz ¢o k Panovym noham
vdacne predlozit! Vetkym starnticim
prajem vela zdravia, Bozieho pozeh-
nania, trpezlivosti a radosti v kruhu
blizkych.

Alena Kocisova =

Uctit si starych
pocas celého roka

1. Jesenl ludského Zivota. Ti skor na-
rodeni na zéklade prezitych dni moézu
poradit a usmernit mladsich, ako
by mali, pripadne mohli riesit svoje
vzniknuté problémy.

2. Popredné. Su rodiny, v ktorych si
starkych ctia, staraju sa o nich, po-
mahaji im. Na druhej strane su pri-
buzni, ktori sa o rodicov nestaraju, su
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pre nich zatazou, nemajt na nich cas.
Iné to je vtedy, ked stari rodicia byva-
ju s mladymi, pomahaju pri vychove
vnucat, pomozu v domacnosti.

3. Niet vraj ¢asu. Rodi¢ia nemaju cas
na svoje deti, myslia si, Ze pocita¢ ¢i
mobil nahradi rodi¢ov. Kde sa strati-
li krasne, aspon vikendové stretnutia
celych rodin? Neuvedomuju si, zZe raz
im to deti vratia tak, ako sa ich rodic¢ia
spravali s nim?

4. Niektori ano, ale viac je tych, ktori su
odkazani na pomoc druhych. Ked ju
neposkytne najblizsia rodina, hladaju
sa lahsie moznosti. Prichadza na po-
moc $tat — domovy ddéchodcov a cir-
kev, ktora tejto problematike venuje
pozornost — navstevy duchovnych,
pomoc reholnych sestriciek najma
v nemocniciach pri l6zku chorého.

5. Oktdber- mesiac tcty k star$im.
V tomto mesiaci si viac pripominame
nadich starych. Je to chyba, pretoze
nasi blizki, stari rodicia Ziji po cely
rok. Nage podakovanie im teda patri
po cely rok, nielen v oktobri.

Agnesa, 55 rokov =

Navzajom si pomahat

1. Je to sucast zivota. Tak ako je v pri-
rode jar, leto, jesen a zima, aj v Zivote
¢loveka pride jesen - staroba a po nej
zima - smrt. Pekné na starobe je, Ze
mdame viac skdsenosti, vela veci be-
rieme s nadhladom, mame viac ¢asu

na seba a blizkych, viac ¢asu na Pana
Boha. Problémom je, Ze prichddzaju
zdravotné tazkosti, choroby a musime
sa naucit s nimi zit.

2. Ideélne by bolo, keby boli rodiny
viacgenerac¢né, aby v nich boli mladi,
stredna i star$ia generdcia. V takej ro-
dine mladi vidia priklad Zivota starsej
generacie, jej skusenosti i problémy.
Stari ludia mézu pozorovat zivot mla-
dych, ktory je v stcasnosti velmi od-
lisny od ich zivota v mladosti. A na-
vzajom si mézu pomahat.

3. Ja by som nepovedala, Ze sa mladi
nechcu starat o svojich rodicov, skor
je to tak, ze nemozu z roznych pricin.
Hlavnou pri¢inou je, Ze musia praco-
vat, ak chct zabezpecit finan¢ne seba
i svoju rodinu. Kym ich rodicia vla-
dzu, tak im pomahaja ¢i uz s detmi
alebo v zdhrade, okolo domu. Horsia
situdcia je, ked rodic¢ia ochoreju a tre-
ba sa o nich postarat. Prispevok zo
strany $tatu na opatrovanie je velmi
nizky a malokto si moze dovolit zo-
stat doma a opatrovat rodicov. Vyvoj
do budicna nevidim nejako ruzovo,
kedZze pribudaju osameli Iudia.

4. V spolo¢nosti nie su vytvorené
dostojné podmienky na prezivanie
staroby najma na vidieku. Je malo do-
movov déchodcov, domov opatrova-
telskej sluzby, kde by hlavne osameli
ludia a tych bude ¢oraz viac, mohli
dostojne prezivat jesen Zzivota. Mys-
lim si, ze hlavne na dedinach by mali

byt stkromné opatrovatelky, ktoré by
navstevovali starych a chorych doma
a pomohli im, aby nemuseli opustit
svoje domovy.
Ci Cirkev venuje starym ludom do-
stato¢nt pozornost? Ano aj nie. Du-
chovne ano - navstevy chorych na
prvé piatky, sviatky. Aj charita sa ve-
nuje starym fudom, média - rozhlas,
televizia tiez. No mozno by bolo treba
uvazovat, ze v kazdej farnosti by mal
byt vytvoreny domov pre starych Tudi
- nejaky denny staciondr, kde by sa
tito ludia stretli, porozpravali, precita-
li si nieco, mali by zabezpecené stra-
vu, lekdra, odvoz domov a nemuseli
by odist do domova dochodcov. Svoj
zivot by dostojne dozili doma.

Bedta Ovdiarikova, 62 rokov =

Nezabudat na stvrté
Bozie prikazanie

1. Je to normalny prirodzeny jav, ked
sa ¢lovek dozije vyssieho pokrocilého
veku. Pekné na tom je, Ze aj v tomto
pokrocilom veku moze byt este uzi-
to¢ny, prinosom svojimi skdsenosta-
mi. Moze vediet poradit a potesit [udi
svojho okolia. Menej pozitivne mdze
byt podlomeny zdravotny stav ako aj
vedomie, Ze je odkdzany na pomoc,
pripadne opateru inych.

2. Starym ludom v rodine patri dos-
tojné a primerané miesto. Ved su to
oni, ktori vychovavali a opatrovali
svoje deti. Za to im patri vdaka a ucta.
Je to moralny svetsky, ale aj Bozi pri-
kaz - $tvrté BozZie prikazanie. Stcas-
na situdcia a vztah k star$im ludom je
na dobrej ceste, na ¢om sa podielaju
aj cirkevné charitativne ustanovizne
svojou pomocou tym, ktori st v nidzi
a su na pomoc inych odkazani.

3.V terajsej dobe sa stava, ze sa nema
kto starat o rodicov a starych rodi-
¢ov. Pri¢iny mozu byt rozne: socidlne,
strata zamestnania, pripadne moralne
- prednostny zaujem o sebecké po-
zitkarstvo pred pomocou a starostli-
vostou o rodicov, pripadne o starych
rodicov.

4. V porovnani s inymi eur6épskymi
krajinami sme na tom horsie, mame
podstatne nizsie dochodky ako na-
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priklad vo vyspelych eurépskych kra-
jinach. Vsetci robotnici, podnikatelia
¢i $tatni zamestnanci mali by sme pra-
covat pre spolo¢né dobro vsetkych.
Cirkev sa usiluje a venuje problemati-
ke dostato¢nu pozornost.

ddchodky rovnomerne povazujem za
nespravne.

5. Zivot je dar, ktory dostdvame, aby
sme ho zili. Zivot je tazka praca, od-
riekanie i zriekanie sa nieéoho. Je

5. Ak by sme chceli,
aby sa nasi dochod-
covia v starobe mali
lepsie, potrebuju,
aby stat vacsim per-
centom valorizoval
dochodky, ¢im by
pomohli tym najchu-
dobnejsim ddchod-
com.

D.X., 70 rokov =

PoZehnana
radostna
jesen Zivota
1. Starnutie je priro-
dzenou etapou zivota.
Raz sme sa narodili
a raz musime zostarnut. Podla mna je
starnutie zastavenie sa po celoZivot-
nom zhone. Zalezi na povahe ¢loveka.
Pozitivny zazitok v starobe, mat pocit
slobody, dostatok ¢asu, nikde sa nepo-
nahlat a robit to, ¢o ma bavi. Problém

nastava, ak je staroba sprevadzana cho-
robami.

2. Starym ludom v rodinach treba
preukazovat uctu. Mladi Iudia nech
pamadtaju na prislovie, ktoré sa cas-
to zopakuje: ako sa zachovas k rodi-
¢om v ich starobe, tak sa budu chovat
k tebe na starost tvoje deti. Su vseli-
jaké pripady, no bohuzial viac je tych
smutnych.

3. Bud im to brani zamestnanie alebo
stiesnené priestory byvania, ale naj-
viac pripadov je ahostajnost mladych
[udi. Ak sa neurobi nejaka naprava,
nezvysia sa priplatky za opatrovanie,
v buducnosti to moze byt este horsie.

4. Ci st dostato¢né vytvorené pre kaz-
dého, to neviem posutdit. Nam, ¢o sme
si vyrobili starobné dochodky, sa nam
ich nasi predstaveni snazia kazdy rok
valorizovat, no nie je to dostacujuce.
Mal by sa brat ohlad na tych, ¢o cely
zivot pracovali a nie naopak. ZvysSovat

chou zili spolu tri generacie - rodicia,
deti a stari rodi¢ia, patria minulosti.
Zabudame, ze im by sme mali pre-
ukazovaf uctu, lasku a vdacnost, Ze su
eSte s nami.

3.V dnesnej hektickej
dobe Tudia ¢oraz viac
stracaju zaujem o ro-
dicov, ¢i uz svojich
alebo starych, pretoze
st im nepohodlni, nie
st ochotni kvoli nim
sa aj tak trochu obe-
tovat a uprimny vztah
k nim si zamienaju
len vonkaj$im zdanim
formalnej ucty. Tento
vyvoj sa podla mna
bude zhorsovat.

4. Ti,,stari“ si na tom
hadam najhorsie. Ci-
tia nasu tazku eko-
nomickd situaciu na

v nom vela utrpenia, chordb, odda-
nosti, lasky, poniZenia a sucitu. Aby
sme ho ¢im dlhsie zili, snazme sa byt
aj v starobe aktivni byt uzito¢ni ostat-
nym, aby sme s radostou prezili svoju
jesen zivota. Ved kto chce stary byt,
musi dlho zit!

Kristina Dobransk4, 68 rokov =

Socialna rola starého
Cloveka v spolocnosti

1. Odpoved na otazku, ¢o je staroba
a kedy zacina, nie je taka jednodu-
cha, ako sa moze zdat na prvy pohlad.
Existuje pomerne znacnd intraindivi-
dudlna variabilita, v niektorych ¢in-
nostiach sa moze u ¢loveka zachovavat
stabilita, v inych dochddza k velkému
upadku. Medzi jednotlivcami mozu
byt velké rozdiely. Zo spolo¢enského
hladiska je clovek stary vtedy, ked je
za takého povazovany ostatnymi ¢len-
mi spolo¢nosti.

2. Velmi délezitou sucastou identi-
ty starého ¢loveka je rodina. Kontakt
s detmi a vnukmi uspokojuje mnohé
psychické potreby starého cloveka.
Zda sa, ze casy, ked pod jednou stre-

kazdom kroku. Efekt,
ktory vyvolali nové
upravy voci starcom a starenkam upl-
ne zmarili ich Gsmevy. Casto citim
smutok, ked po¢tivam vyroky opus-
tenych starych Tudi v médiach. Prezili
nieco a v zavere ,jesene zivota“ musia
ta korunku dvakrat obratit, aby pok-
ryli denné potreby. Je v zaujme nas
vsetkych, aby sme vytvorili vhodné
podmienky pre dozitie tejto casti po-
puldcie a nevy¢lenili ich z nasho zivo-
ta. Cirkevné spoloc¢enstvo je vyznam-
nou sucastou socialnej identity. Dava
starému c¢loveku urditd socialnu rolu,
ktora starobu neznehodnocuje.

5. Staroba nemusi byt smutna, ani zI3,
pokial jej zi¢i fyzické a dusevné zdra-
vie a pokial re$pektujeme jej pravo na
uctu a istu ohladuplnost. Ak by nam
padlo tazko re$pektovat toto pravo,
pozrime sa do budicnosti. A neza-
budajme, Ze nase deti sa vtedy budu
obzerat do minulosti.

Miria Pentdkova, 42 rokov =

Viac davat ako brat

1. Co je na starobe pekné a aké problé-
my prindsa, mi prezradza text pesnic-
kara a mojho kamarata Janka Majerci-
ka z Liptovského Mikuldsa:
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»Hladia casto do ulice

cez okenné okenice.

Ich Zivot hreje Bozia Ziara.
Trhaju listky z kalenddra.
Chodia krokom, majii kedy.
Ich uz vobec nic¢ nesmddi.
Uz sa blizi zaverecnd,
ktord bude asi vecnd.
Pomaly krok o palici,
netlacia sa v tlacenici.

Veci pre nich tratia zmysel.
Kto by si to bol pomyslel.
VZdy ti dajii dobrii radu,
neholia si bielu bradu.

K Zivotu im staci malo,
laska, slnko aby hrialo.”

2. V rodine by mali byt na prvom
mieste. Nasa spolo¢nost sa k starym
ludom stavia velmi macossky. Treba si
uvedomit, ze kazdy raz zostarne.

3. Odpovedou na tuto otazku je roz-
pravka O troch grosoch, v ktorej je ob-
rovska mudrost. Lenze v dnesnej dobe
obetovat svoju kariéru a nahananie sa
za hmotnymi statkami na ukor star-
nticich rodi¢ov sa nenosi. Zial. Coraz

viac chceme brat a nie d4vat.

4. Nemaju. V starych kultarach si sta-
rych Iudi uctievali pre ich mudrost
a skusenosti nadobudnuté vekom.
V nasej spoloc¢nosti to vnimam tak, Ze
st skor na pritaz a si na okraji zaujmu
spolo¢nosti. Cirkev tejto problemati-
ke venuje primeranti pozornost.
Takze sme aj my kultirny narod ako
nasi predkovia?

Sona, 39 rokov =

Viacgeneracné
rodiny su prinosom

1. Ako Bozi dar, lebo nie kazdy ma
to $tastie sa staroby dozit. Staroba je
mozno tym najuprimnejsim obdobim
vdacnosti za pomoc, za dobré slovo,
za drobné radosti, ale aj za to, ¢co ma
v starobe prichut kriza a pretrvavaji-
cich bolesti. Ak sa prijima s pokorou
a odovzdanostou sa k Bohu a modlit-
be, aj tie najvacsie problémy, ktoré so
sebou prinasa, sa znasaju lahsie.

2. Generacia stcasnych starych a vel-
mi starych fudi ma to $tastie, Ze vycho-
vala viac deti a vychovala ich v duchu
»Cti otca 1 matku svoju®. Vo vadsine
sa ich deti o nich staraju s patri¢cnou
uctou a re$pektom. A rodicia maju
dodstojné miesto v rodine na prezitie
svojej staroby.

3. Zo sucasného spdsobu zivota vy-
mizli viacgenera¢né rodiny. Stari ludia

sa po odchode svojich dospelych deti,
ktoré si bud zakladaju vlastné rodiny,
osamostatnia sa alebo odchadzaju za
pracou do ,,otvoreného sveta®, ocitaju
Castokrat v osamelosti. Nie je prob-
lém, pokial je stary clovek sebestac-
ny. Problém nastane, ked z r6znych
dovodov pride odkazanost na pomoc
inych. Vyvoj do buducna z pohladu
na rodinu s jednym alebo dvoma det-
mi, zmenou §tylu Zivota, najma naha-
nanim za materidlnymi hodnotami,
vidim velmi nepriaznivo. Deti na svo-
jich rodi¢ov nebudu mat ¢as a v mno-
hych pripadoch nebude ani toho, kto
by sa o nich postaral.

4. Myslim, Ze ano. K dostojnému pre-
Zitiu tejto etapy Zivota musi prispiet aj
sam clovek. Byt prospesny pre svoju
rodinu, pre svoje okolie, ¢o najdlhsie
sa udrziavat v aktivite a sebestacnosti,
neupadat do sebalttosti a depresii a aj
ked telesné zdravie zradza, uchovat
si duevnu silu. Zo strany Cirkvi ne-
poznam konkrétne aktivity venované
tejto problematike.

5. Kazdy ¢lovek ma mysliet na to, Ze
zostarne a o tom, ako prezZije svoju
jesen zivota, si kazdy vo velkej mie-
re rozhoduje sam v priebehu svojho
celého zivota. Ako v tej rozpravke
O troch grosoch: jeden vratit svojim
rodi¢om, z druhého Zit a treti pozicat
nasim detom, aby ked pride nas cas,
nam ho mohli vratit.

Maria Konakova =
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Rodicia, na slovicko...

Uprac si hracky, lebo pride ,,bobo“! Ked'ihned nezaspis, za-
vriem ta do pivnice! Ak nebudes dobry, zoberie ta Cert do
pekla! Nerob zlost, lebo ta spapd ten velky havo! Musis ist
do skolky, lebo policajti budii chodit po deti, ktoré ostali

doma ...

Takto casto upo-
zornujeme deti
alebo si vymys-
lame iné podob-
né historky, lebo
chceme, aby boli
dobré, vychované,
aby nerobili ,,dra-
hoty“ a problémy.
Tieto zdanlivo ne-
$kodné vyhrazky
ndm mozno ¢asto
vyrieSia okamzita
situdciu, pricom si
neuvedomujeme,
aky mozu mat dopad do bu-
ducna. Pri kavicke s priatel-
kami sme viedli polemiku
o vhodnosti ¢i nevhodnosti
takychto napomenuti. Za-
¢ala som vyhladéavat odbor-
né i menej odborné clanky
¢i vyjadrenia k tejto téme.
Psycholdgovia jednoznac-
ne odsudzuju akékolvek
stradenie deti, pretoze ma
nesmierne negativny dopad
na ich vnutro. Deti svojim
rodicom doveruju, rodicia
by sa mali preto snazit tato
doveru nesklamat a udrzat
si ju ¢o najdlhsie. Nezmy-
selnym vyhrazanim sa pod-
kopéva dovera i autorita.
Ak dieta v starSom veku zis-
ti, ze rodi¢ klamal, prestava
rodi¢om verit. Tym mozno
ohrozit i vieru v Boha. Co
ak si rodi¢ vymyslel i Pdna
Boha? Alebo ako to vlastne
je s tym Panom Bohom, ked
»bobo" neexistuje? Strasenie
modze mat rozne nasledky
— uzkost, nepriebojnost, ne-
samostatnost, ustrachanost,
komplexy, nepokoj, nervo-
zitu... Deti sa boja ostat osa-
mote, boja sa tmy, lakaju sa,
klamu, moze sa vyskytnut

i koktavostalebo epileptické
zachvaty... Tieto tazkosti sa
mozu prejavovat i v dospe-
losti a takito dospeli Tudia
zostavaju v uzadi, boja sa
do niecoho pustit, su odka-
zani na to, aby ich viedli ini.
Nedd mi tu nespomenut
straenie otcom, ktory ked
sa vrati domov, musi spra-
vit poriadok: ,Ved pockaj,
ked pride otec!” Takymto
strasenim nielen Ze podko-
pavame vlastnu ,,mamkov-
sku“ autoritu, ale nabdrava-
me vztah otca a deti, ktoré
sa otca budu bat. Ak dojde
ku konfliktu, treba ho rie-
it hned. Ak musime dieta
potrestat, urobme to hned,
necakajme na ocka.

Nuz, ked je to mozné,
obdarujme detilaskou, snaz-
me si udrzat doveru prav-
dovravnostou i potrebnou
prisnostou, ktord netkvie
v strachu, ale je zalozend na
uprimnom vztahu rodic¢ov
a deti. Strach sved¢i o nedo-
vere a ked neverime Bozej
laske a dobrote, nemdZe na
nas Boh posobit svojou silou
i svojim Duchom.

Adriana Lazorova =

[ ] V4 v
Listaren
v V4 ° )]
Vecny ciel
Tak ako horiaca svieca je symbol Zivota, raz dohori
a zhasne, tak je to aj s ludskym Zivotom. Clovek sa naro-
di, Zije a jeden skor, iny zase neskor zomiera. Zomiera,
ked ukonéi svoje poslanie na Zemi bez ohladu nato, ¢i

je chudobny alebo bohaty, dobry alebo zly. Je to priro-
dzené.

Pocas sviatkov Vsetkych svitych a Pamiatky zosnulych,
ked su cintoriny rozsvietené horiacimi sviecami a vanie
tu prijemna vona chryzantém, prichadzame k vyzdobe-
nym hrobom nasich zosnulych.

Ked zomrie v rodine niekto blizky, ktory nas mal rad
a my sme ho tiez mali velmi radi a pritom vieme, Ze bol
pripraveny na odchod z tohto sveta, prijal sviatosti, ktoré
k tomu patria, ba snazil sa zit tak, aby dosiahol ,ve¢ny
ciel; predsa za nim smutime, je nam to Iuto a velmi taz-
ko. Este by sme sa chceli to, ¢i to opytat, poradit a posta-
zovat, ale uz sa neda. Neda sa to v skuto¢nosti, ale da sa
inak, ¢i uz ponorenim sa do myslienok a spomienok ale-
bo v modlitbe. Tazko sa ndm zvyka bez tej osoby, chyba
nam jej pritomnost, rada, dobré slovo a povzbudenie.

Balzamom na dusu pre pozostalych, radostou a Bozim
pohladenim je to, ked si uvedomujeme, Ze raz sa v sku-
to¢nosti stretneme s tymi, ktori nas predisli do ve¢nosti.
Preto sa snazme zit tak, aby to aj tak bolo. Budme v ro-
dine prikladom a sviecou Zivota, ktora $iri teplo a svetlo,
aby sme svojim nerozvaznym sposobom Zzivota zbyto¢ne
neminuli ,ve¢ny ciel.

Pane, v tieto jesenné dni, ked si pripominame aj pa-
miatku zosnulych, dakujeme Ti za tych, ktori boli pre nas
a boli nam velkou oporou a akymsi chodnickom, po kto-
rom, ked budeme aj my kracat, tak zarucene sa raz dos-
taneme k Tebe. Daj im, prosime, vecné odpocinutie a od-
plat im ich skromnost, namahu, laskavost a obetavost.

Podakovanie

Touto cestou sa chcem podakovat v mene svojom ako aj
v mene teraz uz nebohej nasej mamky panu kaplanovi
Valentinovi Kokorudovi za jeho laskavy pristup k cho-
rym pocas navstev na ,,prvé piatky
Ked je ¢lovek starsi alebo chory, je dobré, ked sa moze
niekomu postazovat, lepsie je vsak, ked je to niekto bliz-
ky, ktorému doveruje, ale velmi vzacne je, ked ho vypo-
¢uje a pozbudi knaz, ktory prichadza s eucharistiou. Pan
kapldn takymto jednoduchym a skromnym sposobom
a s ismevom na tvari vzdy vypocul a pozbudil a zanechal
v chorom hlboky pokoj a Boziu pritomnost. Zato mu Pan
Boh zaplat.
Terézia Strakova =
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pre mladez

Mili mladi citatelia!

Kedy si sa naposledy na niekoho poriadne nahneval a potom si sa s nim pohd-
dal? Asi nie velmi ddvno, ved ludia sa ¢asto hddajii a ked ich niekto poriadne
nahnevd, tak mu to vicsinou da aj poriadne najavo. No sii aj taki, ktori to v sebe
dusia. A ¢o je spravne? Vypustit to von a potom je z toho poriadna hdadka alebo
si to nechat pre seba? Keby sme to v sebe drZali, asi by sme dlho nevydrZali. Ano,
mozno zopdr dni, tyzdriov, ale éo potom?

Ten hnev, ktory by sme v sebe mali, by
nas postupne nicil a nicil by aj dote-
raz dobré vztahy s okolim. Napriklad:
niekto ta nastve, moze to byt ucitel
svojim znamkovanim alebo hlipou
pisomkou a ty prides domov nazure-
ny. Tam ta uz ¢aka mambka, ktora chce,
aby si si poupratoval izbu, no ty jej len
odvrkne$, Ze nemas$ ¢as a odides do
izby. Ona pojde za tebou a za¢ne kri-
¢at a ... hadka je na svete. Takze dusit
hnev v sebe nie je spravne, nenic¢i nam
to len vztahy, ale je dokazané, ze su
z toho migrény a iné problémy. Teda
takto Stastni urcite nebudeme. Je jas-
né, ze takéto spravanie nebolo sprav-
ne. Tak ¢o si mal urobit ? Prejavit svoj
hnev a vyskocit na ucitela? Urcite nie,
z toho by boli len problémy. Mal si to
zo seba dostat inak. Mohol si sa vy-
rozpravat svojmu spoluziakovi alebo
aj mambke a vysvetlit jej, ¢o sa stalo.

Je velmi dolezité, aby sme mali ¢lo-
veka, ktory nas dokaze vypocut a po-
chopit.

To bol len jeden pripad, kedy sme
sa nahnevali na niekoho, ale nemohli
sme mu to dat najavo. Ale ¢o ak vas
nastve niekto z vasho blizkeho oko-
lia ako napriklad vas priatel, priatel-
ka, spolubyvajuci? S nim si to budete

chciet vydiskutovat. Napriklad Martin
ma problém so svojim spolubyvajicim
v interndte. Martin: ,,Si sebec, musis$
pobudit cely interndt, ked ide$ do ro-
boty?! Si strasny a bezohladny!“ A ako
bude na to reagovat spolubyvajtci? Vy-
skodi takisto: ,,0, ano, ja som sebec?!
Ty si predsa minule...“a uz je to tu, opat
hadka. Martin sa nanho opravnene
hneval, ale mal to povedat inac. Je jas-
né, Ze v tychto situdciach nam vacsinou
napadne utocit a hovorit: ,, Iy nikdy...,
ty vzdy.“ Martin mal hovorit o svojich
pocitoch. Napriklad: ,Mozno som
prehnane podrazdeny kvoli skiskam
a tomu vsetkému, ale ucil som sa do
druhej rano. Potom, ako si ma zobu-
dil, ked'si odchadzal o piatej, ostal som
poriadne mrzuty.“ Spolubyvajici pri
tychto slovach asi do obrany neprejde,
lebo Martin vysvetloval svoj dusevny
stav a zaroven pripustil, Ze moze reago-
vat prehnane.

A ¢o mozeme robit, ak je niekto
v na$om okoli nahnevany?

Nie je vela Tudi, ktori ked pocituju
hnev, povedia to ako Martin v druhom
pripade. Ak je c¢lovek nahnevany, tak
casto hovori veci, ktoré by pri zdravom
rozume nikdy nepovedal. Ako teda
zmiernit alebo utisit hnev iného ¢love-
ka? Jedinou zbrarou je pokora kombi-
novand s ml¢anim.

Skus to, ml¢, bud pokorny a nene-
chaj sa vyprovokovat, aj keby si vtedy
najradsej vratili vietky tie urazky, ne-
nahnevaj sa aj ty. Aj sv. Jan Zlatousty
hovori: ,,Ved ohei nemoZno zahasit
ohnom,” je to nemozné. Takisto i hnev
v ziadnom pripade nemozno skrotit
hnevom. ,Cim je pre ohen voda, tym
je pre hnev pokora a laskavost.“ Znasat
urazky, ktoré nie su pravdivé, sice nie je
lahké a boli to, avsak tazsie je priznat si
chybu, ktord je vam vy¢itana pravom.
Vtedy sa ukaze ¢i ste alebo nie ste po-

korny. Ak by Marek povedal Martino-
vi 4no, ma$ pravdu, Martina by hnev
hned presiel. Mozno by sa mu este aj
ospravedlnil, Ze narho tak vyskocil, ale
to chce dévku usilia a pokory.

Vyvazujme kritiku
prejavmi lasky

Tento podnadpis som si precitala
v jednej knizke. Velmi ma zaujal. Pod
nim bola napisana tato prihoda.

Tomasovi jeho velmi dobry kama-
rat raz vytkol jednu vec. Myslel si, Ze
nechava jeho i niektorych inych ludi
v kasi a on sa preto poriadne nahneval
a odisiel. Bol presvedceny, ze jeho ka-
mardt si neuvedomoval, preco sa tak
rozhodol a dosiel k zaveru, Ze je na-
ni¢ priatel, ked bol taky kriticky. Bol
nanho nahnevany aj druhy den, a pre-
to odvolal ich pravidelny utorkovy
obed. V stredu mu ten priatel zavolal,
aby zistil, ako to s nim je. No Tomas
mu odpovedal len chladne a tse¢ne.
Priatel vedel, Ze Martina nahneval, ale
predsa necitil dovod na ospravedlne-
nie. Kazdy den mu prejavoval lasku
tym, ze mu vecer zavolal. Martinovi
netrvalo dlho a na cely problém zabu-
dol. Vtedy sa naucil dolezita vec. Ne-
musime sa obmedzovat v prejavoch
hnevu, ked ich vyvazime prejavmi

lasky.
Lydka a Misko Busovski
Tlustra¢né snimky: Michal Hudec =



detsky kutik

strana 14

Ahoj Dobracikovia,

zubaté slniecko, chladny vietor aj
pestrofarebné opadané listie nds pre-
sviedc¢a, ze tu mame jesen. Teplé let-
né dni ndm ostavaji v spomienkach.

prezili. Niektori z vas su $tastni, ze
maju edte i prastarych rodicov, ktori
poznaju tolko zaujimavych pribehov,
tolko toho uz prezili, ze ked rozpra-

Veru, niekedy sa nam ani nechce ist
von z tepluckej izby.

Uz som velakrat pocula, Ze i starobu
[udia prirovnavaju k jeseni, hovoria, ze
staroba je ,jesen zivota®“ Iste je to tak.
Je to obrazné pomenovanie, ktoré sa
zaklada na podobnosti staroby a jese-
ne. Stari ludia, tak ako farbami Zziaria-
ca jesen, ziaria tolkymi skusenostami,
mudrostou, Ze ich napriek vraskavej
tvari a slabému telu velmi obdivu-
jeme. I zivot starych Iudi sa chyli ku
koncu, ako sa chyli ku koncu rok, ked
nastane jesen. A tak, ako je jesen nap-
riek chladnym dniom krésna, i staroba
napriek chorobam, slabosti tela, pri-
nasa obohatenie pre vietkych.

Poviete si, pre¢o vam, detom, tu teraz
chceme pisat o starobe? No preto, lebo
i vy radi chodievate k starej mame na
teplé vonavé buchty, rady pocuvate
rozpravky, ktoré vam vyrozprava ¢i
precita, iste ma vzdy pripravenu i ma-
licka sladkost vo vrecku, vzdy vas pri-
vita milym tsmevom. No najkrajsie
st iste uspavanky, ktoré vam zaspieva.
I vy rady pozorujete dedka pri pra-
ci, v zahrade ¢i na poli alebo zijdete
s nim do lesa, mozno mu sadnete na
kolend a vyrozpravate, ¢o vietko ste

vaju, vietci tichucko pocuvaju, ako to
bolo volakedy.

A toto vsetko je spravne. Teraz sme
mladi, plni sil, radosti, hier. No v jed-
nej pesnicke Bambulka spieva: ,,Raz aj
iste z teba bude mamicka, no a z ma-
micky sa stane babicka. Roky prejdu
potichucky a budu ta boliet rucky,
volné miesto bude$ hladat, isto-iste
budes rada, ak sa niekde ndjde volna
lavicka.“ Sme presvedceni, ze mate
rady svojich starych rodicov, ze k nim
rady chodievate, snad im aj pomdhate
alebo sa s nimi spolu modlievate. Je to
pekné, ked'ich navstevujete, spolu s ni-
mi prezivate volné chvile. Ur¢ite na to
budete spominat cely Zivot v dobrom
a verte, i vasi stari rodi¢ia maja velka
radost, ked vidia svoje vnucence, ako
rastu, aké su $ikovné, ¢o vietko uz ve-
dia urobit a st na vas hrdi.

r 1 v
Sutaz
Dobridcikovia, velini nds potesi, ak
ndm nakreslite ¢i namalujete sta-
rych rodicov alebo celii vasu rodi-

nu. Vase obrdzky radi zverejnime.
Niektoré i odmenime.

Pavol Prikryl
Ked'nebudem, kde
budem?

A ozaj vietci umrieme
tak ako sestra starkina?
To v nebi byvat budeme -
tam sa td vecnost zacina?

Isto tam stretnem anjela,
ktory ma strdzil na zemi.
Kazdy deri bude nedela

a dobry Pan Boh povie mi:

L,V nebi sa mozZes vecne smiat,
primne len dobri ludia sii;
moZes sa s nimi stdle hrat -
anjeli hracky prinestl.

Mdme tu stile karneval

a Certov bdf sa netreba.“

To preto, Ze som nehneval,
raz pdjdem aj ja do neba.

Milan Rufus
Belasé modlitbicky

Modrd je, Pane, Tvoja obloha.
A od vekov tak meni

aj matku Zem:

ten darcek od Boha

je v modrom zabaleny.

A nezdbudka detstva modrd je.
A pije modrii vodu

z poticka ako vtdca z kolaje,
neodtrhne ju od ust.

Modré je leto slavou nevidzi,

¢o hladajic si Teba,

klafiajii sa Ti s vankom na medzi
z viniaceho sa chleba.

Modpra je jeseti, krotkd ¢akanka
na Tvoje zavolanie.

Ked'to, ¢o na svet prislo za rdanka,
uz éakd na noc, Pane.

Modra je Zem i v riave oblakov,
ach, modruckd je celd.

Len detskd dusa stdle rovnako
je ako snieZik biela

Vysiela k Tebe

- ruky zloZené -

po vsetky svoje dnicky

jak modré baléniky zo Zeme
belasé modlitbicky.




strana 15

Pokoj a dobro

informator

FARSKY INFORMATOR

® V poslednom augustovom tyzdni
2008 sa v Spisskom Podhradi konalo
v poradi uz XIV. Sympédzium cirkev-
ného prava, ktoré organizuje kazdy
druhy rok Slovenska spolo¢nost cir-
kevnych pravnikov. Prednasajuci boli
z roznych kutov sveta: Vatikanu, Pol-
ska, Ceskej republiky, USA, Talian-
ska, Madarska i Slovenskej republiky.
Z osobnosti spomeniem napriklad
kardindla Zenona Grocholewského,
prefekta Kongregacie pre katolicku
vychovu z Vatikanu, ktory je polského
povodu, arcibiskupa Franza Daneel-
sa, sekretara Najvyssieho tribundlu
apostolskej signatury z Vatikanu, ar-
cibiskupa Timothy Brogliho z USA,
vojenského ordindra armady USA,
arcibiskupa z Egeru Csdbu Ternyaka,
byvalého sekretara Kongregicie pre
klérus, bratislavského arcibiskupa Sta-
nislava Zvolenského. Poc¢as Sympdzia
zasadalo Valné zhromazdenie Sloven-
skej spolocnosti cirkevnych pravni-
kov, ktora mala na programe aj volbu
predsedu a podpredsedu. Na dalsie
§tvorro¢né obdobie bol za predsedu
zvoleny Jan Duda, markusovsky farar,
podpredsedom sa stal Tibor Hajdu,
riaditel arcibiskupského tradu Bratis-
lavskej arcidiecézy.

* V Teplicke vyradil blesk vsetky
zvony a hodiny na vezi Kostola Na-
rodenia Panny Marie. Zvony opravila
firma Boroko, ktora zvony montovala
pred niekolkymi rokmi. Zial, zdsah
bleskom spalil elektroniku, ktort bolo
potrebné uplne vymenit. Opravené
boli aj hodiny.

* Firma Boroko ¢iasto¢ne opravila aj
zvony v marku$ovskom kostole. Vda-
ka dobre urobenému bleskozvodu tu
boli spalené iba poistky, ktoré pracov-
nici firmy vymenili. V mesiaci oktébri
sfunkénili aj hodiny na markusovskej
vezi.

® Zaciatkom septembra sa pan farar
stretol s pani Heidi Mariassy a spo-
lo¢ne rokovali o oprave okien mar-
kusovského kostola. Pani Maridssy
velkodusne slubila v tejto zalezitosti
pomoc.

¢ Na ziadost pana farara obecny urad
vyclenil finan¢nu ciastku na opravu
pristupovych chodnikov ku kostolu,
ktora bola uverejnend aj v Casopise
obecného uradu. Farsky urad ocaka-
va, Ze prace budu uskuto¢nené tak,
ako boli naplanované obecnym zastu-
pitelstvom v MarkuSovciach na rok
2008. Pristupové pozemky ku kostolu
st majetkom obecného tradu. Tunaj-
$1 farsky urad ocenuje ochotu obecné-
ho tradu a dufa, Ze este tohto roku sa
veci zrealizuju pre dobro obyvatelov
Markusoviec.

® V auguste a v septembri doslo k
rekonstrukcii dvoch miestnosti vo
farskej budove. Do dvoch miestnosti
presakovala voda. Dlho sa nedarilo
ndjst miesto presakovania ani pri ob-
hliadke pojdu a strechy. Kone¢ne mi-
nulého roku sa to podarilo a do fary
uz nezateka. Bolo potrebné pristupit
k oprave. Pri tychto pracach zadar-
mo vypomohli pdn Stefan Kapusta z
Lieskovian, ktory vykonal murarske
prace a pan Michal Franko z Marku-
Soviec, ktory vykonal tesarske pra-
ce. Do miestnosti bola zaroven dana
nova podlaha. Miestnosti upratali
zeny z Markusoviec, ktoré zorganizo-
vala pani Marta Kamenicka. Postupne
vsak bude potrebné vykonat opravu
dalsich podkrovnych miestnosti fary
a farskej kancelarie.

¢ Odpustovej slavnosti Nanebovzatia
Panny Marie v Lieskovanoch predse-
dal a kazen predniesol vdp. Lubomir
Vojtasak, sudca Cirkevného sudu
Spisskej diecézy. Nasledne odpustovej
slavnosti Narodenia Panny Marie v
Teplicke predsedal a kazen predniesol
vdp. Andrej Barnas, fardr z Hrabusic.
A napokon sa konala odpustova slav-
nost sv. Michala archanjela v Marku-
$ovciach, kde bol hlavnym celebran-
tom pater Jan Duda z rehole otcov
Dominikdnov. Koncelebrovali vdp.
Peter Gosti¢, knaz kosickej arcidiecé-
zy a tunajsi farar. Obaja st bratranca-
mi domdceho péna faréara.

jd-




Sme traja
Odpust sv. Michala archanjela o peertasor

Jeseri v Markusovciach

Kdzeti pocas odpustovej omse

Zaverecny prihovor
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