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ADOBRO EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Konci sa rok, v ktorom sme si pripomenuli
30. vyrocie Neznej revoliicie. Pri tejto prileZitosti sa
objavili a stdle sa objavujii rozlicné komentdre —
pozitivne, ale aj negativne. Hovori sa, zZe aZ cas naj-
lepsie ukdze, co ndm to prinieslo. Mnohé veci vSak
maoZeme pomenovat uz teraz.

Nech uz udalosti z roku 1989 posudzujeme
z akejkolvek strany, jedno je isté, prinieslo ndm
to slobodu. Vzacny dar, ktorym Boh obdaroval
¢loveka. Zial, zneuZivanie slobody prinieslo aj
vela negativneho. AvSak to nepopiera fakt, Ze
sloboda je naozaj velky dar. My sa v§ak musime
(na)ucit pouzivat slobodu zodpovedne. UCit sa
mudro rozhodovat. A aZ potom pochopime, po-
citime a zazijeme jej hodnotu. Je zdsadny roz-
diel rozhodovat sa pod vplyvom strachu a roz-
hodovat sa v slobode. Len prostrednictvom
slobodnych rozhodnuti m6zeme dobre formo-
vat svoj charakter.

V prvii adventnu nedelu sa v katolickych kos-
toloch na celom Slovensku cital Pastiersky list.
V1iom sme si vypoculi, Ze bol vyhldseny Rok Bo-
zieho Slova. Snad ani lepsie to nemohli otcovia
biskupi navrhnut! Kratko po revolicii sposobila
euforia to, Ze boli plné kostoly a knazské semi-
ndre. Akoby sa ludia nemohli ,nabazit“ toho,
7e uz mozeme Zit svoje ndbozenstvo slobodne.
Po ¢ase sa republike zac¢alo ekonomicky darit
a vSade sa ako huby po dazdi rozmnoZili plné
obchody. A Tudia sa zacali ,sytit“ konzumom.
Mat a mat viac a viac. A tak sa pomalicky zacali
kostoly vyprazdnovat a udia vo svojej slobode
zacali objavovat iné ,praktiky“, ako si sytit svoju
dusu. Ako vsak vyvoj ukazuje, neprinasa to ¢lo-
veku ozajstnt radost a pokoj v dusi. Skér to ¢lo-
veka izoluje do individualizmu a medziludské
vztahy trpia.

Vitame Rok Bozieho Slova! V iom mame moz-
nost vratit sa k Prameriu. Tam ¢lovek najde vSet-
ko, ¢o potrebuje pre dusu, ducha i telo. Uit sa
viac ,byt“, ako ,mat“. Vdaka, otcovia biskupi, ze
ste nam to takto verejne pripomenuli.

Pozehnany vianocny cas za celii redakciu praje

MONIKA HODNICKA

Sefredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com
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TICHA A SVATA CHVILA

Svetld sviec, mihotajice sa ozdoby na stroméekoch, zhromazdent [udia a uprostred Boh
uloZeny v jasliach. Atmosféra, ktord na celej Zemi vt istd hodinu doplia spev piesne Tichd noc,
Od svojej premigry v dedine Oberndorf (v Kostole sv. MikuléSa nedaleko Salzburgu)
na Stedry deri v roku 1818 zaznieva v chrdmoch, rodindch, na uliciach
a neraz aj v tazko akceptovatenych pravach a daleko od krestanskych idef.

Azda naj\rozéirenejéia melédia na svete je
| piestiou komponovanou a vznikla v Tudovom
prostredi. KaZdy z nds ju spieva, ale malokto
pozna jej povod.
Za autorov piesne povazujeme dvoch hudob-
ne vzdelanych muzov — Jozefa Mohra a Franza
Xavera Grubera. Joseph Mohr poskytol
Franzovi Gruberovi bdsen s pros-
bou zlozit vhodnd mel6diu pre
dva solové hlasy. ESte v ten isty
deni odovzdal Gruber svoju kom-

poziciu, ktorej nepripisoval osobity vyznam.
Josephovi Mohrovi sa tak zapécila, Ze ju ihned
predviedol na polnoc¢nej svitej omsi. Zaujima-
vostou je, Ze piesen bola sprevddzana hrou na
gitare. Predpokladé sa, Ze dovodom gitarového
sprievodu mohla byt nefunkénost organového
pozitivu farského kostola v Oberndorfe, preto-
ze mechy prehryzli mysi. Aby sldvnost a svitd
omsa nestratili na svojej velkoleposti, rozhodol
sa Joseph Mohr pre takéto rieSenie.
Slova piesne prindsaji posolstvo pokoja, las-
ky a oddanosti, plnohodnotné preZitie danej
chvile bez zbyto¢nych materidlnych potrieb.
Blizkost Boha — Lasky, ktora zachraiiuje kaz-
dého jedného z nds, sa spaja s melédiou pre-
nikajticou srdce.
Joseph Mohr - knaz, huslista, filozof, autor
textu piesne Tiché noc.
Franz Xaver Gruber - uditel, kostolnik, orga-
nista, autor melddie piesne Tichd noc.
Znamych je 8 autografov piesne
(7 Gruberovych, 1 Mohrov) v réznych tpra-
vach a dnes spievaju tuato piesen v 300 ja-
zykoch a néreciach sveta.

Marianna Seckovd

(Zdroj: Hudobny Zivot 12 /1999)
Drevené organové pistaly

z markusovského kostola,
foto: Peter Lazor
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NARODENIE PANA

NAUCNE CLANKY
y

Na Vianoce neoslavujeme narodenie nejakého mimoriadneho cloveka
alebo nejakého vynimotného svétca, ale oslavujeme telesné narodenie
Lvatého svétych” (Dan 9,24), Jezisa Krista, BoZieho Syna.

Skoro vSetci staroddvni cir-
kevni otcovia a ucitelia Cirkvi
sthlasne uvadzaju pohnttky
a dovody tejto mimoriadnej
udalosti dejin ludstva. Zo vset-
kych uvedieme aspon tychto:

sv. Augustin vyhlasuje: ,Keby
¢lovek nebol zhresil, Syn clo-
veka by nebol prisiel. Slovo ne-
malo iny dévod vtelit sa a prist
na svet, ako spasit hrieSnikov.“
Sv. Jan Zlatodsty hovori, Ze
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»Boh sa stal clovekom, aby ndm
preukdzal milosrdenstvo.“ A sv.
Lev Velky, papez, dodava: ,Aby
vykupil ¢loveka a povysil ho
az k bozstvu.“ KnieZa teolégov
sv. Toma$ Akvinsky vysvetluje:

T

Foto: Peter Lazor



,Clovek v raji zhresil, vzburil sa
proti Stvoritelovi, ktory ho stvo-
ril, ktorého mal vedome a dob-
rovolne poslichat a ako ¢love-
kovi podla véle Stvoritela mu
malo slizit vSetko ostatné stvo-
renie: zem, rastliny, zvieratd.
Ked sa vsak clovek vzbiril proti
svojmu Stvoritelovi a robil si, ¢o
chcel on a nie Boh, -

aj ostatné stvorené %ﬁ‘\u
veci prestali posli-
chat c¢loveka, kazdé
svojim sposobom.
Vzduch nebol uz
taky cisty ako
predtym, sln-
ko vela stra-
tilo zo svojho A
svetla a tepla,
zem rodila viac

£
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Bol predpuvadany aj Gas,

Stredoveky  ugitel  Cirkvi
sv. Bernard, ked rozjimal a uva-
Zoval nad tajomstvom Kris-
tovho narodenia, zdodraziuje
najmi  Spasitelovu pokoru
a chudobu. Pan Jezi§ sa naro-
dil v chudobe a pokore a svoj
prichod na biednu zem tiez
oznamuje najprv chudobnym
a pokor- nym pastierom.

=+ Srdce pokor-
nych a chu-
dobnych je totiz
7 pristupnejsie
) pre bozské veci
! ako srdce pys-

nych a vzneSe-
nych tohto sveta.

Zo Svdatého pisma vie-
me, Ze Pan Boh si vyvolil
spomedzi vset-
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tfnia a bodlacia, kych nérodov
zvieratd  zdiveli kedy sa ocakavany narod  izrael-
a naplnali tichy Mesias narodi sky (zidovsky),

raj svojim divym

revom. A ¢lovek bol medzi nimi
uz ako kral bez koruny, s han-
bou na dcele, s hriechom na
dusi, so smrtou v srdci, biedny
a ziboZeny.

Vecény Otec rozhodol vyko-
nat velké dielo vyktdpenia skr-
ze svoje Slovo. Na vykiipenie
sveta si Slovo vybralo ¢loveka,
lebo ten v sebe spéja vSetky
Otcom stvorené veci: so ska-
lami a zemou ma spolo¢né
jestvovanie, s rastlinami Zivot,
so zvieratami citenie, s anjel-
mi rozumnost. V jeho Zilach
koluje s krvou Zelezo, zlato
a striebro, v jeho mozgu hori
uhlie a fosfor, v jeho pldcach je
vzduch, v jeho molekulich je
voda.V niom st skuto¢ne zhro-
mazZdené vSetky stvorené veci:
¢lovek je celé stvorenstvo. Ked
sa teda Slovo rozhodlo narodit
v ¢loveku, skuto¢ne sa vtelilo
do kréla vsetkych stvorenych
bytosti, aby ich vSetky obnovil
a posvitil.“

ktorého sa
mal narodit budtci Vykupitel
a Mesids. Svoje rozhodnutie
oznamil Boh vyvolenému né-
rodu prostrednictvom povola-
nych muzZov — prorokov. Celé
dlhé starocia proroci nielen
udrziavali, ale stdle aj posiltio-
vali vo svojom ndrode vedomie
Bozieho vyvolenia a pripra-
vovali svoj lud na rozhodnu
chvilu, v ktorej sa mal narodit
buddci Vykupitel. Bol predpo-
vedany aj Cas, kedy sa ocakdva-
ny Mesid$ narodi. Najmé pro-
rok Daniel predpovedd dobu
Mesiasovho prichodu a udava
pocet rokov. Dokonca bolo
predpovedané aj miesto, kde
sa oCakdvany Mesid§ narodi.
Kristus sa nenarodil vo svojom
bydlisku v Nazarete, ale v mes-
tecku Betleheme.

V knihe proroka Micheésa
¢itame: ,A ty, Betlehem, Efrata,
nijako nie si najmensi medzi
poprednymi mestami Judey,
lebo z teba vyjde Ten, o mé
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vladnut v Izraeli a jeho povod
je odpraddvna, odo dni vec-
nosti.“ Toto najvécsie narode-
nie v dejindch ndm podrobne
opisuju novozdkonné spisy,
najmai evanjelid.

Na mieste betlehemskej
mastale, kde sa narodil Vyku-
pitel sveta, dala postavit sv.
Helena, matka cisara Konstan-
tina Velkého, nddherny chram
Panny Madrie. Okolo 1. 550 bol
chrdm zvéacSeny a umelecky
eSte viac vyzdobeny na pod-
net cisdra Justinidna. Steny sa
obloZené mramorom a na nich
je népis v latinskej reci: ,Tu sa
z Panny Médrie narodil Jezi$
Kristus.“ Striebornd hviezda na
dlazbe oznacuje miesto, kde
sa Jezi§ Kristus narodil. Tento
chrdm pretrval buarky mno-
hych storoci a stoji dodnes.

V starozdkonnej Knihe Mud-
rosti (Mad 18,14-15) citame:
,Ved kym vsetko objimalo hlbo-
ké ticho a noc v rychlom behu
dosla do polovice, zoskocilo
tvoje vSemohtice slovo z neba,
zkralovskéhotrénu...“

Oslava Na- ¢) f ‘w‘i =)
rodenia Pédna : |
sa liturgicky

slavi ~ tromi

sviatymi oms3a- e ’
mi - o polnoci T
polno¢nou  svitou < i

omSou potom rdno
na usvite sa slazi druhd, tzv.
pastierska — hovoriaca o po-
klone pastierov a po nej tretia
sldvnostnd zvand anjelsk4, kto-
rd nam pripomina spev anjelov
pri Pdnovom narodent: ,Slava
Bohu na vysostiach a na zemi
pokoj ludom dobrej vole.“

Nech aj nds kazdé vianoc¢né
sviatky ucia Coraz vic$ej poko-
re a skromnosti, nezi$tnej laske
a obetavosti.

Stefan Saloka, sprdvca farnosti
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Z HISTORIE MARKUSOVIEG

POSLEDNY SPISSKY ZUPAN
\ MARKUSOVCGIACH?

V priestore za sakristiou ostal neopisany uZ iba posledny zo siedmych ndhrobkov. Dominuje mu masivny
kriZ, pod ktorym je platiia s jednoduchym textom odkazujicim na zomrelého. Aj v tomto pripade ide
0 vyznamného clena rodiny Mdridssy, baréna Tibora Maridssyho, ktory bol bratom Marie Anny,
ktorej Zivot sme si pribliZili v minulom Gisle.

Zdroj foto: http://npg.hu/component/jcollection/item/45 1 1-2019-05-
30-18-06-05

ar6n Tibor Mdridssy sa narodil 19. marca
1876 v KoSiciach ako syn sldvneho bar6éna

Jéna Mariassyho (o ktorom sme v tomto
roku uz tiez pisali) a jeho manzelky Irmy
Draveczkej. V auguste roku 1907 sa manZelkou
Tibora Mdridssyho stala Etelka Magyar. Toto

manzelstvo ostalo bezdetné. Avsak v publikécii
Petra Mdridssyho sa uvddza, Ze manzelia si adop-
tovali vzdialeného pribuzného Jana Méridssyho
(* 1911 - 1 1976), ktory bol synom Bélu Rudolfa
Madridssyho a od 40. rokov 20. storocia hospodéa-
ril na majetkoch v Marku3ovciach. S najvacsou
pravdepodobnostou tak manZzelia u¢inili pre-
to, aby ich majetok ostal aj po ich smrti nadalej
vlastnictvom rodiny Maridssy. A aby sme mi-
nulost prepojili s pritomnostou, uvedeny Jan
Mairidssy bol otcom Petra Mariassyho, ktorého
v Markusovciach moZete stretnit i dnes, nakol-
ko bol rodinou povereny spravou rodinného
majetku — MarkuSovského hradu.

Vratme sa teda k barénovi Tiborovi Mériassy-
mu, ktory mal na tizemi SpiSa vyznamné posta-
venie. Najneskor od roku 1902 posobil ako sto-
liény sudca v Kezmarku a na tomto poste zotrval
pétnést rokov. V méji roku 1917 ho vymenoval
spis$sky Zupan Artiir Wieland za vrchného sekre-
tara Zupy a v kradtkom case toho istého roku sa
stal Tibor Méridssy aj spisskym Zupanom. Hoci
Tiborovi nemozno upriet dostatoénu kvalifika-
ciu a dlhoro¢nti prax na doélezitom sudcovskom
poste, za zmienku urcite stoji aj pribuzenstvo so
samotnym Artirom Wielandom, ¢oby svokrom
Tiborovej sestry Mdrie Anny.

Kréatko po vymenovani za spi§ského Zupana —
18. augusta 1917 — dostal Tibor Mdridssy za svo-
je zéasluhy vyznamenanie 2. triedy. Udelovanie
vyznamenani pri prileZitosti narodenin cisdra
FrantiSka Jozefa v3ak nebolo ojedinelou zaleZi-

LITERATURA: MARIASSY, Peter : X. storo&i rodu Mdridssy. Kosice : Harlequin, 2006; FURMANIK, Martin: Etablovanie eskoslovenskej moci
v SpiSskej Zupe v roku 1919. In: Acta Historica Neosoliensia, 19/1, 2016; SULACEK, Jozef: Posledny spissky Zupan Jdn Rumann (1876 — 1925).
In: Z minulosti Spisa XII. Levoca : Spissky dejepisny spolok, 2004; Podtatranské noviny, 14. mdja 2017, online: http://www.podtatranske-noviny.

sk/2017/05 /tyzden-pod-tatrami-20-tyzden/




tostou, naopak, cisdr-
ska kanceldria nimi
nesetrila.

V roku 1918 sa vsak
so vznikom Cesko-
slovenského S§tatu
menila i situdcia
v administrativnom
zriadeni krajiny a ob-
medzené bolo aj po-
sobenie niekdajsich
rakiusko-uhorskych
funkciondrov. Nezao-
bislo sa to bez vyme-
novania novych Zu-
panov, ktori mali byt
slovenskej narodnosti,
lojalni ~ Ceskosloven-
skému $tatu. Novym
spiSskym Zupanom sa
stal Jan Rumann. Hoci
Tibor Mdridssy protes-
toval proti prevzatiu
Spisskej Zupy Cesko-
slovenskymi orgdnmi,
stanovisko  novovy-
menovaného Zupana
bolo nekompromisné:
LVyzyvam Vds, aby ste
svoj trad a v sidelnom
dome stolice obyvany
svoj byt mne do 12.
hodiny  poludnajdej
diia 14 t.m. odovzda-
li, v protivnom pade
by som bol tomuto
mojmu opatreniu aj
s pouZitim brachidlnej
moci platnosti nado-
budnut.”

Tibor Médridssy, po-
sledny spissky Zupan
v Rakusko-Uhorsku,
napokon este v ten
den svoje sidlo v Levo-
¢i opustil. Umrel v Le-
vocCi 28. janudra 1932,
jeho manzelka ho na-
sledovala o pit rokov
neskor.

Miroslava Lazniovd,
historicka

NAZOR PSYCHOLOGA
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SLOBODA

V KAZDODENNOMZIVUTE

Sloboda jednotlivca sa nedd urcit
objektivne. Rovnako ako myslien-
ky ju schovdvame vo svojich hla-
véch a pre ostatnych je neviditelna.
Dokonca si ju ob¢as sami berieme
vyjadreniami: toto nemdZem, toto
nedokdzem, som primélo/privelmi
taky a onaky, toto sa jednoducho
neda...

A potom st tu i vonkajsie vplyvy,
zlodeji psychickej slobody: Tudia
v nasom okoli a ich ndroky, pracov-
né a iné povinnosti, zdravotny stav,
prostredie, v ktorom Zijeme, GcCty,
zékony, teda vSetko, o nés sputava
a nuti venovat ¢as tomu, ¢omu by
sme sami nechceli. Ako sa moZeme
citit aspon o trochu slobodnejsie?
V psycholégii sa témou slobody za-
oberd existencidlna psychoterapia,
v ktorej vyrazne vystupuji mys-
lienky amerického terapeuta Rolla
Maya.

SLOBODA A VOLA

Ak je sloboda c¢loveka dlhodobo
obmedzovand, napriklad vézne-
nim, vytvéra si Zivot vo svojej fanté-
zii, ¢i uz tvorbou pribehu, ku ktoré-
mu sa vracia, alebo v podobe planu,
¢o urobi, ked sa z vdzenia dostane.
Nemusime byt fyzicky uvdzneni na
to, aby sme doslova bazili po slobo-
de. Na neslobodu totiz Tudska by-
tost nie je stavand. Otdzkou ostéva,
¢i mame dostatoéne pevnu volu na
zmenu svojho Zivota.

,Nemo6zZem, nejde to, nedoka-
Zem“ alebo rezignované ,je to tak
a inak to nemoze byt“ je v prvom
kroku potrebné zmenit na: ,Roz-
hodol som sa, Ze to nejde.“ Ak by

veci, ktoré chceme u seba zmenit,
boli skuto¢ne nedosiahnutelnymi
métami, nedosiahli by ich ani ti
ludia, s ktorymi sa tak radi porov-
ndvame a stdvaju sa pre nds novo-
dobymi modlami. Druhym krokom
je prijatie faktu, ze i pre veci, ktoré
nds teraz obmedzuju, sme sa kedysi
slobodne rozhodli. TdZba po ro-
dine priniesla velkd mieru zodpo-
vednosti a starostlivosti o blizkych.
Prianie mat bezpeény domov a po-
hodlny zivot viedlo k volbe prace,
ktord je moZno prili§ naro¢n4, ale
prindsa svoje ovocie. Takto moze-
me jedno po druhom spoznat kaz-
dé svoje rozhodnutie, ktoré viedlo
k Zivotu, aky v sicasnosti Zijeme.

PRACOVAT S TVM,
£0 MAME K DISPOZICH

Aj v koloto¢i pracovnych po-
vinnosti, starostlivosti o blizkych
a o vlastné prezitie, medzi krivda-
mi, ktorym sa nikto z nds nedoka-
7e stopercentne vyhntt, prave tam

pokracovanie na strane 9
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Z FILIALKY TEPLICKA

VYTRACA SA
PODSTATA VIANOC?

\ dnesnej dobe sa na Vianoce pozerdme skreslene, typickym komercnym pohladom. Z kaZdej strany sa
nands uZ od septembra z obrazoviek a bilbordov hrnd ponuky na vianotné darGeky, ¢im na nds obchody
vytvdrajd natlak. A ked pride skutotne Gas Vianoc, sme taki presyteni vSetkym vianoGnym,

78 sa 7 nasho prezivania najkrajsich sviatkov v roku vytrdca radost.

No nétlak si vytvarame aj my
sami — v naSich domdcnos-
tiach. Akoby sme zabudli, Ze
nie je dolezitd cena a ani kvan-
tita darcekov pod stromcekom,
ale snaha naSich blizkych vy-
¢arif ndm malickostou tsmev
na tvéri. Mali by sme si uvedo-
mit, Ze viano¢né sviatky nie st
o dar¢ekoch pod stromcekom,
ale o ITudoch, s ktorymi ich sl4-
vime.

VDACNOST A LASKA

Pocas Vianoc je td spravna
chvila na podakovanie. Vdaka
by mala patrif najmi nasim ro-
dic¢om, strodencom, priatelom
a v neposlednom rade Bohu.
Prichodom BoZieho Syna na
tito zem Boh prejavil nesku-
to¢n lasku k ludom.

Betlehem v kostolé'na Teplicke, foto: Jbg_,ef S()nélrej

0CHOTA OBETOVAT

Vianoce su aj o ochote.
O ochote Jezisa a o jeho po-
slusnosti voci Otcovej voli. Je-
7i§ musel velmi milovat svojho
Otca, aby ho v tejto extrémne
tazkej dlohe poslachol. Prisiel,
aby ndm ukézal lasku a poslus-
nost vo¢i Bohu. A v neposled-
nom rade nds prisiel spasit svo-
jou smrtou na krizi.




V dnesnej dobe Tudia nie st
ochotni obetovat svoj Cas pre
druhych. No tieto sviatky st
o laske a o obetavosti. U¢i nés
to JeZzi§. Narodil sa v biednej

mastali, okusil Zivot Cclove-
ka a bol poslusny az na smrt.
V tychto drioch by sme mali
mysliet na nevyslovni lasku
a obetu Boha a poslusnost Je-
ZiSa. Preto si na Vianoce neZe-
lajme drahé dary, vyzdobené
pribytky, ale Zelajme si, aby
sme sa dokdzali obetovat pre
naSich blizkych. Pokisme sa
byt podobni Jezi$ovi v jeho po-
slugnosti a reSpektujme nézo-
ry inych s laskou, aby v rodine
alebo na pracovisku nevznikali
typické predviano¢né hadky.

POKORA

Nesmieme zabudat ani na
pokoru. Lebo prave pokora
Panny Madrie ndm ukazuje lud-
ski odovzdanost Bohu. Ona
vyslovila tieto slova: ,Hla, slu-
Zobnica Pana, nech sa mi sta-
ne podla tvojho slova.“ Prave
tymito slovami ukazuje pokoru
a odovzdanost. A z nej by sme
si mali brat priklad aj v dne$nej
dobe. Vsetko, ¢o sa ndm v Zi-
vote stane, by sme mali prijat

préve s pokorou a oddanostou.

V ¢&ase Vianoc vela hodnot-
nych darcekov nedokdZeme
prijat s pokorou. Mnohi sa
hned chvidlia svojimi daré¢ekmi
na socidlnych sietach, ¢i cez
iny virtudlny priestor. Na dar-
¢eky so skutoc¢nou hodnotou
rychlo zabudneme, niekedy si
ani nevSimneme, Ze ich mame.

VIANOCNE ZELANIE

Nech ndm tento viano¢ny
cas prinesie pokoj do duse, aby
sme videli dobro v nds a v Tu-
doch okolo seba a aby sme
otvorili svoje srdcia a naplni-
li ich BoZou laskou. Lebo on
tak miloval svet a nds, Ze ndm
poslal svojho jednorodeného
Syna, aby nezahynul nik, kto
v neho veri.

Nech nds to Bozie dieta v jas-
lickach vedie po nasich cestach
Zivotom. Aby sme ho stéle na-
sledovali. Len musime zacat
kazdy od seba, lebo len vtedy
mozeme zmenit svet. Nech
ndm tie najvdcSie dary Via-
noc — laska, obeta, vdacnost,
ochota a pokora umoznia pre-
Zit pravé Vianoce!

Eva Lacnd a Kldra Lacnd
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~ SLOBODA
V KAZDODENNOM ZIVOTE

V¥ pokracovanie zo strany 7

niekde existuje maly ostrovcek
priestoru, kde si mozeme robit
¢o chceme. Sami tam urcuje-
me, ¢o chceme a ¢o nechceme,
moZzeme bez obév tvorif a ria-
dit veci podla svojich priani.
R. May pripusta, ze ¢lovek ma
urcité limity. Sloboda sa ukazuje
v tom, ako sa stavia k realite a ku
vietkému, ¢o ho obmedzuje.

SLOBODAVS. _
Z0DPOVEDNOST

Anonymny citat hovori: ,Sme
slobodni, iba sa bojime dosled-
kov.“ Pravda je, Ze neexistuje
sloboda bez zodpovednosti
a zodpovednost bez slobody.
Nie sme slobodni od niecoho,
ale slobodni k niecomu. Teda
na$ou ulohou nie je vyhybat sa
povinnostiam a bezstarostne
sa oddavat svojvoli, ale rozum-
ne vyberat to, k Comu budeme
v Zivote inklinovat a na ¢om
budeme pracovat.

MozZeme sa v Zivote slobodne
rozhodovat, dokonca je pomer-
ne tazké sa tejto slobode vy-
hnit. Neoddelitelnou sti¢astou
tohto procesu je to, Ze za kazdé
rozhodnutie ponesieme zod-
povednost. Ak nieco celkom
slobodne pokazime, ponesie-
me za to dosledky. Dobrovolne
sa vzddvame niektorych moz-
nosti, pretoze odporuji nasim
hodnotdm, mohli by ohrozit
na$e vztahy alebo osobnd in-
tegritu. Takymto spdésobom sa
jednoduché, slobodne pove-
dané ,4dno“ alebo ,nie“ ¢asom
meni na slobodné formovanie
a utvdranie samého seba.

Zuzana Kluédrovd,
psychologicka
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ROZHOVOR

VAZIT SI PREDCHADZAJICE
GENERACIE A UEIT T0 AJ MLADVCH

Viera v naSej farnosti je Zivd a hodnoty, na ktorych je vystavané krestanstvo, s tu pritomné. Aj o tom nas
utvrdil rozhovor v prijemnej domdcnosti, kde na nds ,dychlo” kus histdrie. U manzelov DZIMKOVGOV,

Pri stretnuti s Renat-
kou a Stanom, rodi¢mi
troch deti, sa ani nech-
ce verit, Ze si uz dvoj-
nasobni stari rodicia.
Mlado vyzerajtici man-
Zelsky par ndm ochot-
ne otvoril svoj pribytok
i svoje srdcia. Je pekné
a obohacujice, ak sa
farnici chcd navzdjom
podelit so svojim prezi-
vanim viery.

Hned pri prvej otaz-
ke — pre¢o chodia do
kostola — sa Stano krat-
ko zamysli, ale bez
vahania vyslovi rozho-
dujice slovo DEDIC-
STVO. A neskor doda eSte dve —
POKORA a ODVAHA.

DEDICSTVO

Pocas rozhovoru ndm zrak
padol na knihu, ktord bola
v tesnej blizkosti so Svitym
pismom. Bola neprehliadnu-
telnd. Pod oSichanym, ale
zachovalym obalom s nespo-
Cetnekrdt pouzivanymi stra-
nami, pozakladanymi obréz-
kami svitych, sa objavil ndzov
Nabozné vylevy. Kniha Stano-
vej mamy, o ktorej paradoxne
s velkou tdctou hovori nevesta
Renéta. Povazuju ju za rodinny
poklad, ako symbol odovzda-
vania viery z pokolenia na po-

kolenie. A tak vedla seba lezali
symboly dvoch genericii - tej,
ktora uz odisla a tej, ktord tu
je. Sme presvedcent, Ze raz obe
knihy poputuji do domécnosti
ich deti a vnucat. A nielen kni-
hy. Ved ako hovoria - ,,detom
treba odovzdat priklad“.

POKORA

Stano prijal prvé svité priji-
manie uZ v druhom roc¢niku,
Renéta aZ vo Stvrtom. K viere ju
viedla predovSetkym jej stard
mama, ktord ju vodievala i do
Bozieho chrdamu. No vzicne
sa zhodnt, Ze bez modlitby to
nejde — bez tej spolocnej, ale
eSte viac bez tej osobnej, medi-

-

tativnej, ked sd len sami
s Bohom. A mozZno aj
preto je ich srdcovou
zélezitostou levocska
Marianska hora, kam
velmi radi putuju -
v Case i v necase, cez
den i v noci. Na otéazku,
¢o je najtaziie v me-
dziludskych vztahoch
su presvedcCeni, Ze to
najdolezitejsie je tole-
rancia, tolerancia a eSte

raz tolerancia a Boh nad
nami.
ODVAHA

Hovorit otvorene

o tom, Ze bez Boha by to bolo
v zivote tazké, chce naozaj
odvahu. Napriek tomu, Ze uz
tridsat rokov Zijeme v spo-
lo¢nosti, kde sa o viere moze
rozpravat slobodne. Samotné
vyznanie muza, ktory tvrdi, Ze
cesta do prace je ¢asom, ked
sa moOze osobne rozpravat
s Bohom v modlitbe, je pre-
javom toho, Ze viera nie je len
zdeden4, ale ziva. No viera bez
skutkov by bola mftva. Nevedia
si predstavit, Ze by mali nieco
organizovat, riadit, avsak vel'mi
radi pomézu pri kazdom dob-
rom diele. Obaja radi prilozia
ruku k praci, ked treba pomoct
vo farnosti. Robia to v§ak nena-
padnym spdsobom...



TVORIVOST

Renétka je vyStudovand sa-
nitdrka a momentdalne pracuje
ako opatrovatelka v Spisskej
katolickej charite. Ako tvrdji,
toto povolanie nemdZe vy-
konavat hocikto. Je to velmi
ndro¢né a vyzaduje si plnost
srdca. Pri spomienkach na
konkrétne osoby sa jej tisnd
slzy do oci, ¢o sved¢i o tom,
Ze tuto pracu vykondva s ci-
tom a laskou. Stano chodil na
banicku priemyslovku a ziskal
skiisenosti vo viacerych povo-
laniach, ale asi najvac¢sou bolo
doopatrovanie mamy.

Obaja manzelia si velmi
kreativni. Pod ich rukami sa
rodia rozlicné ndpady, hlav-
ne z prirodnych materialov.
V case navstevy bolo kratko
pred Adventnym obdobim
a stol v kuchyni bol uz plny

vsakovakych vianoc¢nych
darcekov, na ktorych vidno,
s akou laskou boli vytvorené.
Tvorivost ma naozaj dolezi-
té miesto v ich dome. Svedci
o tom aj Stanova S$ikovnost
pri praci s drevom, kovovymi
materidlmi. A to nie je vietko.
Ved ktord nevesta sa dokdze
pochvilit tym, Ze tie nddher-
né svadobné Saty, ktoré ma na
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sebe, §il jej ocko. Pre ich dcéru
Barborku to bude pamiatka na
cely zivot.

Napriek tomu, Ze radi tvo-
ria, akondhle pridu vnucatd,
vSetka praca musi ist bokom.
S udsmevom dodaji: ,Prvo-
radé si vnuacatd. NaSa viera
rastie spolu s detmi a vniaca-
tami hlavne vtedy, ked kladd
Gprimné a naro¢né otazky.“

St presvedceni, Ze urobi-
li dobre, ked sa brali mladi.
Maji eSte dostatok energie
pre svoje vnucence.

Navstivili sme nendpad-
nych farnikov v dome, kde uz
vyrdstla Stvrtd generdcia. Je to
pekné posolstvo, pretoZe len
ten ndrod md budticnost, ktory
nezabitida na svoje korene.

Monika Hodnickd,

Adriana Lazorovd
Foto: Peter Lazor
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RUZENCOVE BRATSTVO

ADVENTNE PROSBY

Vianotné obdobie spdja rodinu, osamelych, ziednocuje v3etkych, kazdého veku a kazdého stavu. Vianoce
ndm prindSaji Bozi dar - dieta, milujdcich rodicov, Svatd rodinu, ktord v nds rozhorf plamienok, ba aZ ohefi
|asky, ktory pohladi duSe, roztopi chladné srdcia. Je to Gas vzajomného odpistania, porozumenia a pokoja.

Novembrovym mesiacom sa
konéi liturgicky rok a zacina
Adventné obdobie, obdobie
Styroch tyzdriov naplnenych
oc¢akdvanim a hfadanim svetla.
V tomto obdobi sa modlievame
radostny ruZenec, ktory svoji-
mi tajomstvami pripomina po-
solstvo Panny Marie v prislube
Boha, nebeského Otca, na vec-
ny zZivot.

Prvé tajomstvo pripomina
zvestovanie Madrii, prostred-
nictvom archanjela Gabriela,
o prichode Bozieho dietata:
»Duch Svity zostipi na teba
a moc Najvyssieho ta zatieni.”
V tomto desiatku sa modlime
za matky, ktoré nechcui pri-
jat dieta. Za nenarodené deti.
Prosme o Bozie poZehnanie
pre zemské stvorenia a o to,
aby sme boli miadrymi spréav-
cami pozemskych darov.

V druhom desiatku sa do-
zveddme o ndvSteve Marii
u Alzbety, ktora bola tieZ v po-
Zehnanom stave a privitala ju
slovami: ,,PoZehnand si medzi
Zenami a poZehnany je plod

tvojho Zivota. Cim som si za-
slazila, Ze matka moéjho Péna
prichddza ku mne?* V tomto
desiatku prosme za naplnenie
Bozej voéle vo svete, ktorého
sme sucastou. Za vltudne priji-
manie putnikov, chudobnych,
ludi bez néddeje a viery, ludi
hladajtcich seba.

Treti desiatok hovori o naro-
deni Pdna v mete Betleheme.
Ako prvi sa dozvedeli tito zvest
od anjelov pastieri: ,Dnes sa
vam v Davidovom meste na-
rodil Spasitel, Kristus Pan.“
V tomto desiatku prosme za
tych Tudi, ktori st vyuZzivani
ako ndstroje vyroby, na ktorych
sa pozeraju ako na tovar a nie
ako na ludské bytosti.

Stvrté tajomstvo opisuje
stretnutie Svétej rodiny so Si-
meonom, ktory ich tiZobne
ocakaval v chrdme. Po stretnuti
vedel, Ze umrie v pokoji, lebo
uvidel spasu vSetkych narodov,
svetlo na osvietenie pohanov
a slavu Izraela. V tomto desiat-
ku prosme za tych, ktori hlada-

i ja zamestnanie v inych kraji- :

néch a taktieZ aj za tych, ktori
kvéli vojne, nésiliu a hrozbdm
museli opustit svoje domovy.

Piate tajomstvo ndm prezra-
dza, Ze Jezi§ uz ako 12 rocny
chlapec sedel v chrdme medzi
uditelmi a viedol s nimi rozum-
nu rec. Jeho matka a otec ho
hladali. On im na to povedal:
»Preco ste ma hladali? Nevede-
li ste, Ze mam byt tam, kde ide
o mojho Otca?“ Tento desia-
tok obetujme za vsetkych Tudi
nasho sveta, ktori st poznace-
ni vojnou, ndsilim a Zivotom
v strachu.

Na prihovor Panny Mirie,
Kréalovnej posvitného ruZen-
ca vyprosujeme aj pre nasu
farnost pokojné a radostou
naplnené viano¢né sviatky,
plné milosrdenstva a lasky.
Prosime za veriace rodiny,
najmé mladé rodiny a za ro-
dicov, aby viedli svoje deti
k modlitbe. Nech sa nasa Mat-
ka prihovara aj za tych, ktori
st najviac skisani.

Rendta Regecovd
Foto: Peter Lazor
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V/ USTRETY KRASNEJ LASKE

V' novembri sme si pripomenuli 75. vyrotie smrti ,mucenice Cistoty” - Anny Kolesarove.

\ dnesnej kultdre, ktord zvelebuje telo, sa jgj posolstvo stdva nanajvys potrebnym. U7 od detstva média,
reklamy, obchody vilacaju isty koncept, podla ktorého sa udavajd trendy, akymi mdme byt. Po vzore babik
typu Barbie - Stihle, dokonalé teld, roztomilé tvdre... sa na telo pozerd konzumne, ako na néstroj pozitku.

Na sex sa pozerd ako na jednu z biologicky potrieb. Christopher West to charakterizuje slovami:
,Sme presyteni sexom, ale vyhladovani po laske".

Mladi zdpasia o krdsnu lasku. Ak sa hmota
povysi na nieco bozské (ako Boh), nenaplnia sa
tizby a zac¢ina sa odmietat modla vlastného tela,
vznikd nespokojnost so svojim telom, bytim,
vznika gender ideol6gia. Rovnako laska sa vhima
roznymi spdésobmi. Laska ako chémia, ako cit,
prijemnost, romantika (tendencia zredukovat
lasku len na cit k inej osobe), ako $tastie (uzit si).
Boh pontka ldsku ako koncepciu slobody. Nie
sme otroci, ale slobodni. Boh vykiipil telo, be-
rie si telo na seba narodenim, aby vykipil telo,
aby dal telu pévodny zmysel. Aj ked sa necitime
prijemne, aj ked sa citime opustent, aj vtedy sme
schopni milovat, préave vtedy sme schopni milo-
vat, po vzore JeziSa Krista. Boh vykupuje lasku
a ddva jej sebadarujici rozmer. Ludské telo je
darom, darom pre ,mria“ — uéit sa vnimat telo
ako dar, prijimat seba, Boh daroval ,miia mne*“
aj v mladosti, aj v starobe. Ak dokaZeme prijat
seba, dokdZeme prijat inych, teda telo je darom
ipre iného (manZzela).

Ked vstupujeme do vztahu s inym ¢lovekom,
vstupujeme skrze neho tiez do vztahu s Bohom.
Telo ndm bolo dané tiez na to, aby ¢lovek vstt-
pil do spolocenstva s Bohom, aby preZil intimitu
s Bohom. ,Telo je schopné uéinit viditelnym to,
¢o je neviditelné: duchovné a bozské. Bolo stvo-
rené, aby prendsSalo do viditelnej skutoc¢nosti
sveta tajomstvo skryté od vecnosti v Bohu, a tak
bolo zjednotenim.“ (Jan Pavol II.)

Boh ndm rovnako ddva lasku ako dar. Hoci sa
Cistota vnima ako prekézka slobody, citu, $tastia,
mladi ludia chcu a tazia, aby laska bola krasna
a Cistd. Ako im v tom pomoct? PredovSetkym
vlastnym prikladom a vedenim. Cistota je BoZia
sldava v Tudskom tele. Kto Zije Cisto, z jeho tela
7iari Bozia sldva. Ak chceme nasledovat idedl,
ktory nam ddva Kristus, je sprdavne dodrziavat
nasledujucich sedem krokov k Cistote:

1. Hanblivost — zakryvame tie Casti tela, ktoré
maju ta ,Cest”, chceme, aby sa na nés poze-
ralo cisto.

2. Ucta - hrdost — izas nad darom seba, aj nad
darom toho druhého (manzela).

3. Neznost.

4. Sebaovladanie — ovladam sa v hneve, reakci-
4ch na inych, vjedeni.

5. Askéza a vychova - piatok, Postne, Adventné
obdobie — vychova v odopierani, u¢ime sa
odstupu od vlastnych tiZob.

6. Rozvaznost — ovladanie — poznéavat mudrost
a podla nej konat.

7. Priatel'stvo s Bohom — ,Deus charitas est” =
Boh je ldska. Ak chcem lasku davat, sam ju
musim prijat ako dar, cerpat lasku predo-
vSetkym z Eucharitie.

Spracované podla predndsky otca Roberta
Neupauera pre clenov hnutia Svetlo a Zivot — 23. | 1. 2019.

Adriana Lazorovd
Foto: Peter Lazor
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Z FILIALKY LIESKOVANY

DAVNO ZABUDNUTE MUDROSTL
NASICH PREDKOV

Kedysi ludia vedeli mnohé dbleZité veci potrebné pre svoj Zivot. Odovzddvali si ich Gstne z generdcie na
generaciu, aZ ich napokon robili automaticky. Mozno to bolo pre nich také samozrejmé, Ze uz nepovazovali
za potrebné potomkom vysvetlovat, preco robia veci tak, ako ich robia. MoZno ich na otdzky typu: ,Preto

tak, a nig inak?" Gasto aj odbi

i slovami: , Ani neviem, tak sa to vzdy robilo.” No a tak sa nemozeme Cudovat,

78 bez potrebnych informécii, zaGala nova generdcia hladat iné, na prvy pohlad moZno lepSie rieSenia
avedela si novoty aj oddvodnit, Staré pravdy boli Gasto zavrhnuté ako obyGajné povery.

Starého dobrého konika ale-
bo vola, ktori pluhom Setrne
poorali policka, nahradili taz-
kymi traktormi. Argumenty
boli silné - je to predsa rychlej-
Sie, pooru sa vicsie plochy, za-
sadi sa viac a vynosy budd vac-
§ie. Prirodné hnojivo nahradila
chémia. (Vedeli ste, Ze v sticas-
nosti nase historické

voda je voda prameniaca z hl-
bin zeme, je to voda s malym
mnoZstvom Zivota —Zivych mik-
roorganizmov. Tato voda nie je
vhodné na dlhodobé uzivanie.
MozZno ste si vS§imli, Ze zvierata
piju radsej vodu odstatu. A tieZ
akvaristi vedia, Ze voda z vodo-
vodu méze byt pre rybicky ne-

bezpecnd. Ziva voda je

mesto Levoca trpi  SIAMG Pravly  voda z povrchu zeme,
uz vySe 8 mesiacov holi tasto teda zem ju sama vyda.
neznesitelnym  z4- A V Ccistom prostredi sa
pachom z okolitych zavrhnute rychlo plni mnoZstvom
poli?) Zastaraly spo- ako nhyﬁajné prospesnych mikroor-
sob orby sa dnes ganizmov. Je to voda
pouZiva sndd len na povery. plnd Zivota, a tieZ Zivot

malickych, tuzkych,
traktorom nepristupnych po-
lickach. Vysledok tejto novoty
moZeme dnes vSetci jasne vi-
diet: zdevastovana pdéda, mo-
nokultary, strata biodiverzity,
ohrozenie vcelstva, nekvalitné
potraviny... Nebudem vSak pi-
sat veci vieobecne zndme, ale
zameriam sa na tie, ktoré moz-
no nepoznate.

0 VODE

O zivej a mftvej vode ste
mozno poculi v rozpréavkach.
Oni st vSak skuto¢né. Mftva

podporujica.

Aj dnes je eSte mozné najst
studienky ¢i napdjadld, kde
pramenitd voda pradi do
vydlabanych drevenych klad,
a a7 z nich sa potom pije. Zial,
takmer vSetci dnes pijeme
mftvu vodu. Bud pijeme vodu
zo studne, teda nepripraveni
pre cloveka, alebo vdcsina pije
vodu z vodovodu, umftvenu
chlérom ¢i inymi latkami, aby
sa neskazila vo flagiach ¢i vo-
dovodnom potrubi. Pridané
latky zabiju prospe$né bakté-
rie, a tak isto pdsobia aj v lud-
skom tele, kde nicia prospesné

organizmy, bez ktorych niet
Zivota. Takdto voda sice udrzi
pri zivote niektoré bunky, ale
nemd schopnost ich obnovit.
Nasi predkovia vedeli, Ze
vodu treba dat do drevenej
alebo hlinenej nédoby (drevo
a hlina si prirodné materia-
ly). Tato voda by mala odstat
aspon tri hodiny na slnecnom
svetle, kde sa v nej zrodia or-
ganizmy potrebné pre cloveka.
Potom by sa mala takédto voda
premiestnit do tiefia na dalsie
tri hodiny. Potom sa moze pit
ako zivd voda. TakZze preto si
nasi predkovia rdno nanosili
vodu v drevenych vedrach na
dlhsi ¢as. V Biblii sa voda z pra-
mena spomina vel'mi ¢asto.

0 STRAVE

Nasi predkovia tiez vedeli, Ze
zo zZivociSnej stravy moOZu po-
uzivat mlieko, ale nie kazdého
zvierata. Bralo sa len od toho,
ktoré sa povazovalo za dobré,
laskavé, inteligentné a vyjadro-
valo potrebu pohostit ¢loveka
svojim produktom (aj v Starom
zékone v knihe Levitikus st vy-
menované Cisté a necisté zvie-
ratd). Napriklad, ak niekto pri-



stupil ku koze alebo krave, aby
ju podojil, a zviera uhlo, takéto
mlieko Clovek nepil. Zviera tak
signalizovalo, Ze v tom okami-
hu je zloZenie mlie¢nej zmesi
pre ¢loveka nevhodné.

0 PRIRODE

Nasi predkovia poznali mno-
ho druhov lie¢ivych rastlin, aj
sposobov ich pouzitia. Co moz-
no neviete, je, ze si vedeli vy-
pestovat liek na kazda chorobu,
sebe na mieru. Postup je nasle-
dovny: semienko rastliny — pod-
la vlastného vyberu (i uz je
to bylinka, paradajka, uhorka
alebo nieco iné), ktord sa ma
neskor stat lieckom, sa nemé
vopred namadcat. Pred vysade-
nim je potrebné semienko ale-
bo niekolko semienok, vziat do
ast a drzat v dstach najmenej
devdt mintt. Semienko tak zo
slin a organizmu ziska potrebné
informécie o stave organizmu
¢loveka, o jeho chorobéch, aké
latky cloveku chybajui. Semien-
ko potom treba polozit medzi
dve dlane a podrzat asi tridsat
sektind na slnku. Potom posadit
do zeme a uZ nezalievat vodou.
Zalievanie je moZzné najskor
o tri dni. TieZ je dobré pocas
rastu rastlinky zalievat ju Cistou
vodou, v ktorej si ¢lovek umyl
nohy. Potenim noh totiz ¢lovek
vylucuje toxiny z tela. Rastlinka
tak bude mat pocas rastu vzdy
spravne informécie o zdravot-
nom stave Cloveka, a aké latky
ma prefitho zo zeme vytiahnut.

To je len zlomok z toho, ¢o
vedeli nasi predkovia. Poznali
prirodu, mali ¢as ju pozorovat.
Skoda, Ze sa ich vedomosti ne-
zachovali pre dalsie generéacie.
Kolko mudrosti na8ich pred-
kov je ddvno zabudnutych?

Veronika Sebestovd

foto: Simon Salanci
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RIDSAT ROKOV SLOBODY

Sloboda - hodnota pre niekoho menej vjznamnd, pre iného Zivotne doleZita. Preto aj dnes Stvrtine
opytanych Slovakov viac vyhovoval predosly direktivny systém. Kazdy Glovek md slobodnd volu,
musi sa v Zivote Gasto rozhodovat a za svoje rozhodnutia niest pint zodpovednost.

Sloboda zdaleka neznamend, Zze méZzem robit,
¢o sa mi paci. Moja sloboda kon¢i tam, kde za-
¢ina sloboda méjho manzela, kolegu, priatela.
V novembri 2019 uplynulo 30 rokov od NeZnej
revoltcie. Pokojné protesty Studentov prerastli
do celondarodného odporu a sposobili pad ko-
munistického rezimu. Z tstavy bol vySkrtnuty
¢lanok o vedtcej tilohe Komunistickej strany.

KONCEPT KOMUNIZMU

Komunisti 40 rokov urcovali stratégiu rozvoja
celej spolo¢nosti. Mali stopercentné zastipe-
nie v mocenskom a sprdvnom §tdtnom apardte.
Cervent knizku potrebovali aj vedici pracovni-
ci, vedci, umelci. Komunistickd siet fungovala vo
vsetkych velkych podnikoch. Neviem, ako pre-
biehali ich pravidelné stretnutia, ale moji byvali
kolegovia z nich mali strach. Systém zabezpeco-
val vSetkym préavo na pracu. Kazdému, kto sa jej

Pohreb na vysnom konci, Markusovce,

janudr 1947, archiv Mdrie Gurcikovej :

vyhybal, hrozilo vizenie. Hospodéarstvo sa cen-
trdlne pldnovalo. Pitro¢né plany nekore$pon-
dovali s dopytom na trhu, vyrdbalo sa na sklad.
Vynosy pSenice zdzracne rastli, lebo sa prepoci-
tavali na nepresné, zvicSa mensie plochy. Para-
doxom boli volby. Jeden volebny listok, nebolo
nad ¢im rozmyslat a vysledok bol dopredu jasny.
Ucast bola vysokd. Celé rodiny tych, ktori sa vo-
lieb nezdcastnili, boli podrobované vysluchom
na policii. Rada si spominam na nekonecné de-
baty na internétnej izbe o komunizme, ktory mal
fungovat bez penazi, kazdy mal dostat vsetko,
¢o potrebuje a do zamestnania sa malo chodit
z presvedcCenia. Vzhladom na ludsku podstatu to
bola Cista utépia.

CIRKEV A NABOZENSTVO
V CASE KOMUNIZMU

Zakladnou ideolégiou komunizmu bol ateiz-
mus. Komunisti sa snaZili v naSom nérode vyko-
renit vieru. Vo svojom boji sa orientovali na kiia-
zov, ucitelov, inteligenciu. Sledovali, zastrasovali
a mucili tych, ktori sa netajili svojimi ndzormi
a mali velky vplyv na verejnost. Po zruSeni cir-
kevnych kol a klastorov k nim patrili aj Bohu za-
svateni mladi Tudia, ktori u nds stratili moZnosti
sebarealizdcie a snazili sa emigrovat na zapad.
V ¢ase mojho detstva boli svdté oms3e v Teplicke
len kazdu tretiu nedelu. V ostatné sme chodili
pesi do farského kostola v MarkuSovciach. Na
vyucovanie ndboZenstva bola potrebnd prihlas-
ka podpisand a dorucend rodi¢mi riaditelovi
gkoly. Ti sa mali snazit, aby pocty deti na na-
boZenstve boli ¢o najniZsie, ¢asto rodicov proti
vlastnému presvedceniu odhovdrali, niekedy sa
pred nimi skryvali. Najva¢sim svedectvom Zivej
viery bolo pre mna vyvrcholenie levocskej ptite
v roku 1989. Také mnoZzstvo ludi som na Maridn-
skej hore nevidela predtym ani potom, s vynim-
kou névstevy Svédtého Otca Jana Pavla II.



DOSLEDKY
KOMUNIZMU
V SUGASNOSTI

Pociatotné nadSenie
zo ziskanej slobody sa
prejavilo v oziveni cir-
kevnych $kol a semina-
rov, v obsadeni biskup-
stiev, zaloZeni Katolickej
univerzity, krestanského
réadia i televizie. Zd4 sa,
Ze po tridsiatich rokoch
euféria vyprchala. Aj
v nasom kostole chyba
mléddez a deti. Lavicky
vpredu zivaju prdzdnotou
v nedelu aj pocas préazd-
nin. Dne$né deti okrem
Skolskych povinnosti ne-
maju skoro Ziadne iné.
Bolo dobrym zvykom, Ze
skolopovinné deti sedeli
vpredu - v centre diania.
Po kitoch alebo pred kos-
tolom tazko nazbieraja
potrebné milosti pre svoj
Zivot.

Na Slovensku sa ku
krestanstvu hlési skoro
70% obyvatelov. Ak by
tito dodrziavali Desatoro,
tak v nasej krajine by bol
raj uz tu na zemi. Slova
a skutky Tudi, ktori majt
vplyv na dianie v $téte, sa
vobec nezhoduju. Schi-
zofrénia z Cias totality
pretrvava. NaSu generé-
ciu November 1989 pri-
jemne prekvapil. Nikto
z nés neréatal s takou za-
sadnou a bezbolestnou
zmenou. PoloZme si otédz-
ky: ZasltiZzime si slobodu?
Vieme so slobodou zod-
povedne nakladat?

Monika Hamrdlkovd,
Markusovce
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HNIEZDQ RODINY
JE LASKA

MILI KAMARATI,

nedela po Narodeni Pdna je sviatkom Svitej rodiny - JeziSa, Mdrie
a Jozefa. Teda mame prileZzitost zamysliet sa nad tymto krdsnym sviat-
kom. Zacat treba, ako inak, na svadbe. Ak sa dvaja [udia rozhodnt pred
oltdrom povedat ,ano“, mdZeme povedat, Ze su to najkrajsie slovd na
svete. Vlozil ich do srdca muza a Zeny sam Stvoritel, ked z nekonecnej
l4sky stvoril svet. Zenich a nevesta tak stihlasia, Ze sa budt navzdy Ii-
bit, Ze sa neopustia ani v trapeni, ani v nestasti, ani v zdravi, ani v cho-
robe, Ze sa budd milovat a ctit, Ze budi spolu so svojimi detmi tvorit
laskyplni rodinu.

Boh manzelom poméha v dodrZiavani naro¢ného slubu lasky svojim
sviatostnym pozehnanim. A pomoct manzelom — teda mamke a ockovi —
mozete aj vy. Ako? Skiste sa za nich modlit, to bude najvic¢sia podpora.
Napriklad takouto prosbou:

Nebesky Otec, prosim ta za moju mamu a otca. Si manzelia a svojim
,ano“ si slabili lasku a vernost. Poméhaj im, aby:

* toto ,4no“ svojimi skutkami opakovali kazdy den,

¢ sa kazdy deri Ibili,

« si kazdy deii nasli ¢as rozpréavat sa,

* sivedeli odpustat,

¢ sivedeli pomdhat,

* spoloc¢ne riesili tazkosti,

¢ savedeli spolu smiat,

* sivazili a reSpektovali jeden druhého,

* nezabuidali na Teba, lebo Ty si Laska,

¢ mali trpezlivost a silu dobre nds vychovat a tesit sa spolu s nami,

* sme spoloc¢ne tvorili rodinu plnu l4sky,

¢ nasa rodina bola pevnd a radostn4,

¢ sme sa aj my (deti) dokézali zapdajat do rodinnej spolupréce,

e (tu si dopli podla seba):

. Adriana Lazorovd
(Spracované podla knihy M. Jakelové-Tuchova — Rok s Dobromilkou a Svetltisikom.)
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MOC TICHA

Mlada Zena zaula v tichu hlas: ,Neboj sa! Nagla si milost! Pocnes a porodiS chlapca!

Bude Synom NajvysSieho!” ,Ako sa to stane?” Potom uZ len tiché odovzdanie sa Panovej vali.
Embryo sa pomaly vyvija. Malé srdiecko zacina bit. Nikto nevidi nit zviaStne na Zene, ktord je prvym
svatostdnkom. Spasitelovo telo sa formuje v tichu pred ni€ netuSiacim okolim.

Manzel rozmysla Zenu potajme prepustit tak, aby sa o tom nevedelo - v tichosti.

Zjavi sa anjel - ,Neboj sa prijat!”

Pastieri pastci svoje stdda. Jasnd a pokojna
noc. Nikto nechce, aby ich nieco vyrusilo. Vyru-
Senie v tejto praci zvdcsa znamend problém. Do
tohto ticha vstupi jasné svetlo: ,Nebojte sa! Zves-
tujem vdm radost! Dnes sa vdm narodil Spasitel!
Posltchli. Nasli chudobnti rodinu. Dlhy rozhovor
o udalostiach poslednych hodin a... ,Mdria za-
chovdvala vsetky tieto slovd vo svojom srdci a pre-
myslala o nich.“ (Lk 2, 19)

TICHO

Pocas tychto sviatkov ju mdZeme vnimat esSte
mocnejsie ako inokedy. Nieco v nasom vnutri
nds nuti neprerusovat chvile rodinnej pohody,
¢asu s priatelmi i klac¢anie pri jasli¢kach.

Vsttpil si uz niekedy do takéhoto ticha, nie
vdaka okolnostiam, ale aby si stravil ¢as s Jezi-
Som? Nabddalo ta niekedy srdce na to, aby si po-
¢as modlitby nehovoril ni¢, len vnimal pritom-
nost nasho Pana?

Péapez Benedikt XVI. raz povedal, Ze ticho je
materinskym jazykom Boha. A skuto¢ne, ked
Boh chcel zacat robit velké veci vo Svitom pis-
me, najprv k ludom hovoril v tichu: Abrahdma
vyviedol von a ukdzanim na hviezdy prisltbil
velké potomstvo, MojZiSovi sa zjavil na opuste-
nom vrchu v horiacom kriku, Elid§ovi v jemnom
vanku, Panne Mdrii pocas jej tichého Zivota v Na-
zarete, Jozefovi vo chvilach dlhej noci velkého
rozhodnutia a pastierom prave v ¢ase, ked vsetci
spali a len oni si vykondvali svoju pracu.

HLUK SVETA

V hluku tohto sveta je velmi tazké zachytit jeho
jemny hlas. Preto ta pozyvam do modlitby v ti-
chu, respektive v aktivnom mléani. Skus si néjst
pokojné miestecko: v izbe, pri posteli, vonku
pod hviezdami ¢ kdekolvek inde. Najlepsie, ¢o
mozes spravit, je prist pred Eucharistiu. Ak ti to
pomoze, tak si precitaj nejaky tdryvok zo Svéaté-
ho pisma a nechaj ho do seba ,vstrebat“. Len sed
a neuvazuj nad ni¢im, nerob ni¢. Pokis sa vni-
mat lasku nasho Pana a aj ked nebudes pocitovat
citové uspokojenie, do tvojho srdca vsttipi pokoj.
A Boh ta za¢ne pobddat k velkym veciam.

Jednym zo znakov hlbokého priatelstva je kra-
¢at vedla druhého c¢loveka bez toho, aby ste si
museli nie¢o povedat. Benignus O’Rourke v kni-
he Néjdi svoj skryty poklad opisuje tito udalost:
»Raz sa matky Terezy z Kalkaty opytali: ,Co ho-
vorite pri modlitbe Bohu?“ Odpovedala: ,, Neho-
vorim nic. Poctivam.“ Potom sa spytali: ,Dobre,
a ¢o Boh hovori vdm?“ A ona odvetila: ,Boh ne-
hovori nic. On tiez pociiva.“ Potom eSte dodala:
»Ak tomu nerozumiete, nedokdzem vdm to lepsie

g«

vysvetlit.

PreZivame sviatky, pocas ktorych udalosti oko-
lo nds vnimame viac srdcom. Neboj sa teda zdjst
k jaslickdm a otvorit sa jednoduchosti i velkosti
Bozieho Dietata. Zapocuvaj sa do ticha Panovej
pritomnosti.

Mdria Reinerovd ml.
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Adventny vecer 2019 na markusovskom hrade, foto: Simon Salanci
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SILA JEDNODU(

MODLITHEBY

Max Lucado si priatelskym
pristupom ziska pozornost Ci-
tatela hned na prvych strandch.
Prizndva, zZe pocas modlitby
niekedy zaspdva, casto mu vi-
ria hlavou tiplne iné myslienky
a md pocit, Ze sa nevie modlit
tak dobre ako ini.

Tazko by sme hladali kres-
tana, ktory si aspon raz nepo-
loZil ot4zku, ¢i sa dobre modli.
Niekolko modlitieb vieme na-
spamit, iné si ndgjdeme v mod-
litebnych knihdch a pozndme
desiatky piesni. Obcas sa vSak
do mysle vkradne pocit, Ze ide
o stereotypné opakovanie, kto-
ré nemad tak radikalny vplyv na
nase zivoty, ako by sme si priali.

Lucado preto voli jednodu-
chii modlitbu, ktord zahfiia
kli¢ové myslienky vsetkych
modlitieb. Znie takto: ,Otce,
si dobry. Potrebujem pomoc.
Uzdrav ma a odpust mi. Aj oni
potrebujii pomoc. Dakujem.

B PARKOVISKO PRED
KOSTOLOM NA TEPLICKE

Koncom oktébra 2019 zrealizo-
vala obecnd firma T-servis Tep-
licka s.r.o vybudovanie parko-
viska (7 parkovacich miest) pred
kostolom v Teplicke.

o js-

RECENZIA KNIHY / INFORMATOR

s SKOR NEZ
POVIES AMEN

V mene JeZis$. Amen.“ VystiZzne
podéava vsetky zdkladné piliere
nasho vztahu s Bohom - chva-
lu, prosbu, pokdnie, vdaku
a poZehnanie. Naplno prezit
kazdé slovo stru¢nej modlitby
je podla neho rovnako cenné
ako hodiny kontemplécie. D6-
lezity je postoj nasho srdca.

V jednotlivych kapitolach sa
samostatne venuje kazdému
verSu kratkej modlitby. Oslo-
venie ,Otce“ priblizuje cez
vztah otcov a ich deti a upo-
zorfiuje na rodinnd blizkost
a intimitu, ktorti evokuje.
V prosbe o uzdravenie a od-
pustenie zddraziiuje potrebu
oslovit s nasimi problémami
priamo Boha. Ziadost o po-
moc pre inych ludi odportca
opakovat vzdy, ked niekoho
stretneme, hoci aj v rade v ob-
chode - a obzvlast vtedy, ked
sa niekto hnevd, alebo kona
nevhodne.

Text je dynamicky, plny
priamej reci a konkrétnych
prikladov. Autor opisuje svoje
skiisenosti, trdpenia, radosti
a popritom nachddza podobné

zazitky u Jezi$a a u jeho uceni-
kov. Zamysla sa nad tym, ako
by Jezi$ reagoval v sticasnosti
a vnima ho ako dokonaly vzor
modlitby. Mnohokrét berieme
modlitbu ako objedndvku na
dobry Zivot a hovorime Bohu
o svojich prianiach, pldnoch
a obavéch. Jezi§ ndm ma byt
vzorom v tom, ako sa modlil
za kazdého, koho stretol, ale
aj v tom, Ze vnimal rozhovor
s Bohom ako sticast kazdoden-
ného Zivota.

Kniha Skor nez povies amen
je povzbudenim pre kazdého
krestana, aby sa modlil tam,
kde sa prave nachddza, za tych,
ktori ho prave obklopuju a aby
pritom zabudol na prehnanud
sebakritiku.

,Zijeme vo svete obtazkanom
vinou. No je tu populdcia ludi,
ktori objavili Bozie milosrden-
stvo. Nezapijaju vinu, nezahd-
niaju ju nadmernou prdcou ani
nepotldcajii v mysli. Odovzdd-
vaju ju. Boh chce, aby ste k nim
patrili aj vy.“

Zuzana Klucdrovd

m TERMINY PRVEHO
SVATEHO PRIJIMANIA
V NASEJ FARNOSTI:

Teplicka

a Lieskovany 17. maja 2020

MarkuSovce 24. madja 2020

Foto: Jozef Sendrej
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BV predvecer sviatku Sedembolest-
nej Panny Mdrie sa ¢lenky ruZenco-
vého bratstva zicastnili sldvnostnej
svitej omSe spojenej s modlitbou
kriZovej cesty na Maridnskej hore
v Levo€i. Su vdacné za duchovné
obohatenie.

B SLAVNOST RUZENCOVE] PANNY
MARIEV KOSICIACH

V sobotu 12. oktébra, na sldvnost

RuZencovej Panny Mdrie, sa prestival

ulicami KoSic ruZencovy sprievod

na Cele s ikonou Panny Mérie — Za-

chrany rimskeho i kosického Tudu.

Mestski policajti na ¢as pozastavili
miestnu dopravu a niektori okoloi-
dci sa s tctou pripdjali k sprievodu
spevom i modlitbou ruZenca.
Sldvnost sa zacala o 11. hodine
a zavfsila sa svdtou omsSou ukon-
¢enou sprievodom. Tuto sldvnost
celebroval Mons. Stanislav Stoldrik.
V nasej farnosti sa v tento den ko-
nala celodennd modlitebnd retaz
ZA RODINY a niekol'ko ¢lenov nds-
ho ruZencového bratstva sa prislo
pomodlit aj do Kosic.
-RB-

TEPLICKA

B 7. oktébra 2019 sa konalo
u p. Gbitra 1. zasadnutie Hospo-
darskej rady filidlky Teplicka za po-
sobenia pana farara Stefana Saloku.

m RUZENCOVA ZAHRADA
VO VYSNEJ SEBASTOVE]

Vy$na Sebastovd je nevelkd de-
dinka blizko PreSova. Vynimoc¢na je
tym, Ze je vyhladdvanym pttnickym
miestom zasvdatenym RuZencovej
Panne Marii. Nachadza sa tam prva
ruzencova zdhrada na Slovensku.
Toto Bozie dielo, ktoré si miestni
veriaci postavili z vlastnej iniciativy,
bolo dokoncené a poZzehnané v roku
2010. Odvtedy ruZencovi zdhradu
navstevuju putnici z celého Sloven-
ska pocas celého roka.

Veriaci ,ruZenciari“ z Teplic-

ky sa 15. oktébra 2019 ziicastnili :

m KTO DA PRISTRESIE
SVATEJ RODINE V TEPLICKE
AVMARKUSOVCIACH

V Adventnom obdobi sa v Teplicke
a v MarkuSovciach uZ tradicne koné
stikromnd poboznost Kto d4 pristre-
Sie Svitej rodine. Je to spolocenstvo
veriacich rodin, ktoré devit vecerov
putuje z rodiny do rodiny, aby sa jeho
¢lenovia v ocakévani narodenia Pdna
Jezisa spolo¢nou modlitbou hlbsie
zamysleli nad velkostou BoZej lasky
k ndm. Zaroven si v modlitbéch vy-
prosovali milost pokoja a lasky pre
vsetkych.

slavnostnej ptte pri prileZitosti
sviatku RuZencovej Panny Marie.
Cestou na put sa zastavili na Pre-
Sovskej kalvarii, kde sa pomodlili
poboznost krizovej cesty.

Program ptte zacal o 14 hodine
hudobno-poetickym pdsmom zo
Starého zdkona pod nazvom Ho-
riaci krik v podani stiboru z UPC
z Kosic. Nasledovala modlitba Ko-
runky BoZieho milosrdenstva. Po
nej modlitba posvédtného ruZen-
ca. Put vyvrcholila svitou om$ou.
V homilii sa zdoéraznovala sila
a potreba modlitby posvidtného
ruZzenca. Domov sme odchdadzali
duchovne naplneni a s pokojom
v dusi. -mk-

W Od 1. novembra do 8. Novembra
2019 bola moznost ziskat odpustky
pre duse v ocistci. Na cintorinoch v
Markusovciach, Teplicke a Liesko-
vanoch sa konali osemdriové po-
boZnosti.
BV katedréle v SpiSskej Kapitule sa
16.11.2019 0 10:30 hod. sldvila svita
oma§a. Bola vyvrcholenim diecéznej
pute, ktord sa konala pri prileZitosti
paméitného dna narodenia BoZieho
sluhu biskupa Jédna Votasséka.
M Na prvi adventnu nedelu sa v jed-
notlivych kostoloch uskutocnilo po-
Zehnanie adventnych vencov.
-mk-/-js
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A1 Lavicka za kaplnkou sv. J. Nepomuckého
A Foto: archiv rod. Michalikovej



