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Klenba stropu v markusovskom kostole
Foto: Peter Lazor
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MILI CITATELIAS

Ani by sme si neboli pomysleli, Ze aj v lete 2020 budeme
este stdle nosit na tvdri ochranné riska. Clovek si viak vie
zvykniit na vselico.

EDITORIAL

UZ mdame pdr mesiacov ,korona-obdobia“ za nami,
a tak zaciname pomaly hodnotif, o s nami urobilo.
KedZe sme spociatku vobec netusili, ako dlho bude tr-
vat, nevedeli sme poriadne planovat a organizovat novy
zmeneny zivotny rytmus. VSetko sa to dialo takpovediac
»za pochodu”. Stale sa ¢akalo, Ze sa to uz skonci a my sa
vratime do ,normdlu“. Teraz to vSak témou je. V rodi-
néch aj medzi priatelmi si vymieriame skiisenosti o tom,
¢o nds pocas korony prekvapilo, zaskocilo, nahnevalo,
¢o ndm mozno nahnalo strach, ale aj comu novému sme
sa naucili a ¢o nové sme vo svojom vynovenom Zivotnom
Style zacali praktizovat. Odhalilo vela z nasich charakte-
rov. Podla motta: , Nie je dolezité, o sa ndm prihodi, dole-
Zitejsie je, ¢o s tym urobime, aky postoj zaujmeme. “

Mnoho Tudi uchopilo toto obdobie celkom pragma-
ticky — urobili si napriklad doma vo veciach poriadok,
vytriedili nepotrebné veci a zbytoc¢nosti. Viaceri si opra-
vovali svoje pribytky ¢i zahrady. Niektori sa zacali ucit
cudzi jazyk, ini sa vrhli na ru¢né préce, opréasili sa kon-
takty s byvalymi spoluziakmi ¢i kolegami, zacali sme ob-
javovat krasy Slovenska a nejednd gazdinka zacala piect
kvaskovy chlebik.

Okrem pragmatickych zmien v beZnom chode Zivota
si poniektori zacali , upratovat*aj vo svojom duchovnom
zivote. Ti, ktori to myslia so svojou krestanskou vierou
vazne, Castejsie siahli po Svdatom pisme ¢i ndbozenskej
literattire, hlavne v case, ked boli kostoly tiplne zatvore-
né. Vtedy si ¢lovek uvedomil, ako velmi potrebuje a tazi
po svitej spovedi a Eucharistii. Niektoré krestanské mé-
dia tiez prispeli k tomu, aby si ¢lovek lepsie a hlbsie zacal
spytovat svoje svedomie. Je vela toho ,starého dobrého®,
¢o sme mohli znovu ,objavit”. Medzi to znovuobjavené
patri aj jedna z kardindlnych ¢nosti — miernost, ktord sa
akosi vytratila z nasich Zivotov. Cnost miernosti nim
moze zdsadne menit a zmenit Zivoty a ich kvalitu. Uplat-
novat miernost v kazdej oblasti — v stravovani, v oblieka-
ni, v surfovani po internete, v spravani, v komunikdcii,
v uzivani si zivota, v chuti vselico vlastnit... Tato ¢nost
si v8ak vyzaduje cibrit pevnu volu. S tym méme problém
vsetci — deti aj dospeli. Je tazké udrzat svoje ego v manti-
neloch. Kto vSak pochopi, Ze miernost je délezitym pilie-
rom zivota, ndjde kus $tastia vo svojom Zivote.

Prajeme vam poZehnané letné dni!

MONIKA HODNICKA

Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com




AKTUALNA TEMA

PODAKOVANIE
PANOVI KAPLANOV]
ADAMOVI RATAJOV!

V mene farnikov sme v pondelok 29. jtina 2020 vyslovi-
li slova vdaky za tri roky posobenia pédna kaplana Adama
v nasej farnosti:

,Pracovitost, skromnost, nendpadnost, ale zdroveri hor-
livost, aktivnost, ochota pomdhat kazdému, kto poziada
o pomoc. To st vlastnosti pre Vds charakteristické, ktorymi
sme pocas troch rokov Vdsho pésobenia v Markusovciach
boli obohateni.

Za vsetku snahu, za pozitivny postoj k prdci s detmi, mld-
dezou, veriacimi aj ntidznymi, tieZ za nepopuldrnu prdcu
s Romami, rovnako aj za prdcu manudlnu, ale hlavne za
duchovné sprevddzanie na nasej ceste za Kristom, vyslovu-
jeme tiprimné podakovanie.

Iste, boli chvile konfrontdcii, chvile, kedy sme Vdm spdsobi-
li smuitok, alebo sme Vdm slovami ¢i skutkami ubliZili. Od-
pustte ndm vsetko zlé.

Chceme vds ubezpecit, Ze Vds budeme nadalej sprevddzat
svojimi modlitbami.

Na novom posobisku Vdam prajeme duchovnii svie-
zost, rast a pomoc Ducha Svitého v ohlasovani ra-
dostnej zvesti, aby ste nadalej s velkym oduSevne-
nim lovili srdcia na moriach ludskych do siete pravdy,
Zivota, ldsky.“

Pén Boh zaplat!

Adri I
Foto: Peter Lazor driana rovd
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MGR. ROMAN
SANIGA

NOVY KAPLAN
VO FARNOSTI
MARKUSOVCE

PROFIL
Datum narodenia: 8. 8. 1986,
RuZomberok
Bydlisko: Liptovské Reviice
Détum ordinécie: 16. 6. 2012
Historia posobenia:
¢ 16.6.2012 - kaplan Namestovo
¢ 19.1.2014 - kaplan Mutne
04.7.2017 - kaplan Hrustin
10. 7. 2018 - kaplan Liptovsky
Mikulas
01. 7. 2020 — kapldn MarkuSovce

Odpust-sv. Kldra, Liptovsky Mikulds
Foto: Anton Kulan
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ADORACIA

PREHLBENIE DUCHOVNEHO ZIVOTA

Medzindrodny eucharisticky kongres v roku 2020, uZ 52. v poradi, sa mal uskutocnit v tyzdni
0d 13. do 20. septembra 2020 v Budapesti s mottom: ,V tebe st vSetky moje pramene.” (Z 87,7).
Zial, Sviit stolica 23. aprila 2020 oficidlne oznamila prostrednictvom vatikanskeho hovorcu, Ze:

,L dovodu aktudlnej zdravotnej situdcie a jej dosledkov na pohyb a zhromazdovanie veriacich a patnikov,
Svity Otec spolu s PdpeZskym vyborom pre medzindrodné eucharistické kongresy a biskupskym zborom
Madarska ustdil, Ze je potrebné posundt 52. medzindrodny eucharisticky kongres, povodne pldnovany
v Budapesti v septembri 2020, na september 2021.

= |

Foto: Peter Lazor




Povedzme si eSte v tejto su-
vislosti a k tejto téme, €o je ado-
ricia. Latinské slovo adoratio
sa preklada ako tcta, poklona.
Podla Nicejsko-carihradského
vyznania viery adordcia patri
iba Bohu Stvoritelovi, Vyku-
pitelovi a Posvititelovi. Je né-
boZenskym postojom, ktorym
¢lovek vyjadruje svoju dplnu
zavislost od Boha. Najcastej-
$imi formami adoricie su eu-
charistickd adoracia ako forma
meditativnej modlitby — indivi-
duélnej alebo verejnej, a okrem
toho e$te pozndme aj adoraciu
pred kriZom.

Mnohi si nachddzaju cas na
poklonu pred Eucharistiou.
Denne prichddzaju do kostola,
aby poklakli pred svitostdn-
kom. V eucharistickom chle-
be je pritomny sdm Kristus,
a preto rozjimaju o jeho laske,
s ktorou sa za nich obetoval.
Pripomina im lasku, ktorou
ich miloval az tak, Ze za nich
obetoval svoj Zivot na krizi.
A tejto BoZej laske prinadsaju
svoj vSedny dern, svoje radosti
i starosti, svoje zranenia i skla-
mania. Kazdd vricna adoricia
ndam prindSa odvaZnejSie sa
spoliehanie sa na Krista v kaz-
dodennom poslani, v rodine,
v prdci, v Skole, na ulici. Ini,
ked prechadzaja popri kosto-
loch, asponi v duchu sa poklo-
nia Spasitelovi a na znak ucty
zlozia z hlavy svoj klobuk.

V mnohych kostoloch sa vy-
stavuje sviatost v mons§trancii.
Adorovat znamen4, Zze hladim
na hostiu a verim, Ze je v nej
sam Kristus. Ked mdm pred
oc¢ami premeneny chlieb, zaci-
nam sa na svet pozerat novymi
ocami. Z hostie Kristus prenika
svojou laskou cely svet a chce
byt pritomny aj vo mne. Adora-
cia Eucharistie je liturgiou srd-
ca. Je pokra¢ovanim spolocnej

eucharistickej oslavy pri svétej
omsi. Mdme nechat posobit
JeziSa v nasich Zivotoch, dovo-
lit mu, aby bol v nds a s nami.
Budme ,chodiacimi svitostdn-
kami“, v ktorych Kristus moze
prebyvat a moze posobit aj na
ludi okolo nés.

Uctievanie Eucharistie moze
mat rozne formy: napriklad
vystavenie v bohato zdobe-
nej monstrancii, s kadidlom,
za urcitych spevov i modli-
tieb a s pozehnanim, alebo to
moze byt tichd adorécia s po-
uzitim cibéria. Svétostanok je
miestom, stdnkom a trénom
BoZim, kde Kristus skutocne
medzi nami prebyva — rovna-
ko v chudobnom drevenom
kostoliku ¢i v najhonosnejSom
chréame.

Sv. Alfonz Méria de Liguori
hovori: ,, Medzi vSetkymi poboz-
nostami je adordcia JeZiSa v Eu-
charistii po sviatostiach prvd,
Bohu najmilSia a pre nds naju-
Zitocnejsia.“ — ak nie je kostol
v nasej blizkosti, méZeme tam
vstipit duchovne. Ako hovori
apostol Pavol, mame stéle vol-
ny pristup k Bohu. Staci jediny
vzlet mysle a sme na BoZom
srdci.

V 50. a 60. rokoch minulého
storocia, v ¢ase studenej vojny,
zvykol americky arcibiskup,
televizny a rozhlasovy kaza-
tel Fulton Sheen hovorievat,
Ze komunistické Rusko je ako
kriZ bez Krista a Amerika je ako
Kristus bez kriza. Nezvitaz{ ani
obeta bez lasky, ani laska bez
obety. Ani jedno nebude fun-
govat.

Ak tazime po hlbSej kontem-
pléacii Kristovej tvdre, jestvuje
pre nds dostupny prostrie-
dok - zZivy Pan v Eucharistii.
Ucta a poklona - adoricia,
méZe v nas prehibit pritom-

nost ndsho Pédna. Vyuzivajme
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tieto duchovné prostriedky,
ktoré su staroCiami preverené
a osvedcené. Ak Jezi§ prislibil,
Ze zostane s nami az do skon-
Cenia sveta, tak to zaiste plati aj
o eucharistickych spdsoboch.
On ako Zivy Pdn nés chce po-
siliiovat na ceste k Otcovi. Ne-
chajme sa viest jeho Svitym
Duchom. Mozno nés to bude
stat vela a trvat dost dlho, no
o vysledku nepochybujem.
Stefan Saloka, fardr
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7 HISTORIE MARKUSOVIEG

DUCHOVN[\ Z[\§TITA

Je zrejmé, Ze rod Mériéssyovcov mal predovﬁetkym vo svnjom rudinnom sfdle v Markuizovciach vyrazny [';i

Podla vizitdcie Jdna Sigraya
v roku 1700 Mdridssyovci ne-
ustéle prenasledovali katolicke-
ho fardra Juraja Augustiniho. UZ

vieme, Ze v 1. tretine 18. storo- 4

¢ia boli potomkovia Mikuldsa
Madridssyho horlivi katolici,
obzvlast synovia Wolfgang
a Alexander. Kym mladsi
z nich zabezpecil svetska
strdinku vybudovania ol-
tara v Kostole sv. Michala
Archanjela, star$i Alexander
sa postaral o jeho duchovni
obnovu.

Alexander Maridssy (*1686 —
11755) bol vychovany jezuitmi,
¢o bolo vdanom obdobf este z&-
rukou dobrého vzdelania a vy-
chovy. UZ M. Pajdusék vo svojej
kratkej praci o historii Markus$o-
viec uvadza, Zze Alexander musel
utiect z domu, pretoze jeho otec
bol protestantom a pre syna si
neZelal katolicku vychovu, tob6Z
nie, aby sa dal na teologické stu-
dium. Preto Alexander udajne
utiekol do Kosic, kde Studoval
pod zastitou spisského preposta
u jezuitov. Od roku 1703 $tudo-
val v Rime, kde sa stal doktorom
teoldgie a v roku 1713 bol vysva-
teny za kilaza. Od roku 1715 bol
jagerskym kanonikom a v roku
1729 bol vysviteny za kninského
biskupa.

Casto uvadzame, 7e v roku
1731 biskup Alexander Maridssy
vysvitil barokovy oltdr v Mar-

kusovciach, ale zda sa, Ze v tom
Case sanavyrobe oltdra este stile
pracovalo v rezbdrskej dielni. Av-
Sak 6. jula 1731 osobne vykonal
dedikédciu (zasvétenie) kostola
k Gcte sv. Michala Archanjela. Je
pravdepodobné, Ze v uvedenom
roku sa eSte len zapocali prace
na barokovej prestavbe kostola.

Neskor od roku 1741 bol opa-
tom v opatstve Tapolca a v roku
1745 ho Madria Terézia vyme-
novala za spiSského preposta.
V Déme sv. Alzbety sa dokonca
v minulosti nachddzala Alexan-
drova biskupskd palica s erbom
Mariéssyovcov.

Ako spiSsky prepost stal pri
vysvateni mnohych dalsich

kostolov na SpiSi. Medzi také
patril aj kostol v Spisskom Stvrt-
ku, ktory vysvitil po prestavbe
z roku 1735. K vysvéteniu doslo
1. okt6bra 1747, pricom v danej
dobe bola v Spisskom Stvrtku
zhotovend dvojita krypta pre
pochovévanie  reholnikov,
ale aj dobrodincov samot-
ného klastora.

Rovnako tak na mies-

te pdvodného gotického
$pitalskeho kostola v Levo-
¢i, oznacovaného za jeden
z najstarsich kostolov na Spi-
§i, polozil v roku 1748 biskup
Alexander Midridssy zakladny
kamen nového barokového kos-
tola s klaStorom, ktory dnes sltizi
reholi minoritov.

Na madridssyovskych majet-
koch Alexander poZehnal dria
25. novembra v roku 1749 zvony
v kostole v Gelnici, kde hlavny
zvon je zasviateny Nanebovzatiu
Panny Marie, druhy sv. Katari-
ne, treti sv. Klimentovi, Stvrty
sv. Janovi Nepomuckému a piaty
sv. Barbore.

Kone¢nej prestavby marku-
Sovského kostola sa vSak ani
jeden z bratov zrejme nedozil.
Alexander Mdridssy totiZ umrel
v roku 1755. Avsak kostol sa na-
dalej zveladoval a patronét nad
Upravou markuSovského bo-
hostanku prevzal do rik - ako
inak — dalsi z Maridssyovcov.

Miroslava Lazniovd, historicka

Zdroj foto: http://npg.hu/images/jcollection/mariassy_sandor_iii. png

Bibliografia: BIZONOVA, Monika: Dejiny a pésobenie frantiskanov — minoritov na tizemi Spisa Historia Ecclesiastica, VI, 2015, 2.; JANOVSKA, Mag-
daléna: Farsky kostol v Gelnici z pohladu novych vyskumov. In: Najnovsie poznatky z vyskumov stredovekych pamiatok na Gotickej ceste - Zbornik
Gotickd cesta 2/2016.; MARIASSY, Peter. X. storoci rodu Mdridssy. Kosice : Harlequin, 2006.; PAJDUSSAK, Matts. Markusovce. Ndstin dejepisny.
KeZmarok : Pavel Sauter, 1923.



NAZOR PSYCHOLOGA

SOMRANIE

Niekedy sa z nds ozyva tichym hundranim popod nos, inokedy si od
srdca zaSomreme na vSetky Zivotné trapenia v spolocnosti priatelov.
Nehladdme rieSenie a chceme ventilovat svoje emacie.

Je Somranie naozaj také neskodng?

Nendpadne sa ndm vkradne
do Zivota este skor, ako sa na-
ucéime rozpravat. Po¢tivame ho
vSade okolo seba a radi sa za-
pojime, pretoZe spolo¢ne si za-
Somrat na vsetko, ¢o nads iritu-
je, je v istom zmysle prejavom
porozumenia a spolupatric-
nosti. Zarovern ide o zameranie
sa na negativne strdnky nasho
Zivota a o posililovanie nega-
tivneho pohladu na svet, ktory
nam pripadd nespravodlivy,
nevypoditatelny a nebezpecny.
A préave v tom je nebezpecen-
stvo §omrania. Podla jeho frek-
vencie sa Somrajlci delia do
dvoch skupin — na chronickych
ana impulzivnych.

MOHLO BY TO BYT
LEPSIE

Prvii skupinu Somrajticich
len tak nieco nepotesi. V pod-
state ni€ a nikto nie je tak dob-
ry, aby sa nedalo ndjst zopar
vyhrad. Ide o chronické Somra-
nie, ktoré obvykle zacina vetu
spojkou ,ale“. Takyto Somra-
juci ¢lovek ma tendenciu opa-
kovane sa vracat k problémom
alebo udalostiam a zakaZdym
na nich dokédze néjst nové chy-
by. Na zdklade opakovaného
procesu sa menia Struktiry
mozgu a hoci sa pévodne mo-
hol zaoberat naozaj neprijem-
nymi situdciami, postupne
Somre na vsetko, bez ohladu

na to, ¢i ide o nie¢o negativ- :

ne alebo pozitivne. Somre na
pocasie, na svoju rodinu, na
cudzich Tudji, na précu, na pri-
liSny hluk i na prili$né ticho.
Casto si sdm v §omrani protire-
¢i, podla aktudlnej nalady.

NIE JE TO FER

Druhé skupina Somrajtcich
ludi sa nenaucila spracovat
svoje emdcie inak ako Somra-
nim, ktoré ma o nieco agre-
sivnejsi podtén. Vyjadruje tak
svoju emocionédlnu nespokoj-
nost a je zamerané na ¢loveka
samotného, na nespravodlivé
okolnosti, ktorym musi celit.
Vyjadrenim hnevu, frustrdcie
alebo sklamania sa snazia pri-
lakat pozornost svojho okolia
a vyvolat stcit. Vyrozpravat
svoje problémy a uvaZzovat
o nich spoloc¢ne s blizkymi je
jednou z najlepsich foriem
vz4djomnej opory. Musime vSak
mysliet aj na to, Ze Somranie
dokéze zmenit nédladu vset-
kych ziacastnenych — u Somra-
juceho posiliiuje hnev a u po-
sluchdéov méze preklopit
veselll i neutrdlnu néladu do
negativne;j.

G0 HOVORIME, KED
SOMREME?

Aj Somranie je mozné pou-
Zit pozitivne, stac¢i ho preme-
nit na konstruktivny ndstroj. Je
skvelym indikdtorom oblasti,
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v ktorych citime nepokoj a ne-
mame ich prisposobené svojim
vlastnym potrebdm. Su pre nds
také dolezité, Ze o nich, casto
mimovolne, hovorime nahlas.
A aj napriek tomu si ich sami
nevsimame.

Prvym krokom na ceste
k zmene je uvedomit si, ¢o kon-
krétne ndm prekdza. Po tom,
ako svoj problém pomenujeme,
mozeme ho predniest aj inym
Tudom, ale iba ak sme ochotni
vypocut si ich rady alebo napa-
dy, ako by sa dal vyriesit. Pokial
sa obdvame, Ze ndm neporo-
zumeju, obratme sa najskor na
knihy, odborné clanky alebo
volne dostupné prednasky. Dal-
§im krokom je aktivna sebakon-
trola pri rozhovoroch s Tudmi.
Somranie sa nedd vypnit gom-
bikom ako televizor, ale moze-
me si sami stanovit vyzvu, Ze
sa vyhneme opisovaniu prob-
lémov a neprijemnosti, ktoré
v podstate nechceme vyriesit,
alebo ich rieSenie nie je vnasich
sildich (pocasie skutocne nikto
7z nés neovladne).

Somrat vieme aj sami pre
seba, ¢im sa podporujeme
v negativnom naladeni. Pre
takéto chvile by sme mali mat
pripraveny zoznam prijem-
nych aktivit, ktoré nd$§ mozog
zamestnaji  produktivnejsie.
Rozptylenie je niekedy naju-
¢innejS$im spoésobom, ako sa
vyhnit prilisnému premysla-
niu. Vhodnym spésobom je aj
ndvrat z negativnych myslienok
do reality, ktord nds obklopuje.
Mozeme napriklad pomenovat
tri veci, ktoré st na mieste, kde
sa nachddzame, tri veci, ktoré
pocujeme a tri veci, ktoré citime
hmatom. Nedovolime tak mysli
unikat do minulosti a do bu-
ducnosti, ale zameriame pozor-
nost nato, ¢o je tu a teraz.

Zuzana Klucdrovd, psychologicka
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Z FILIALKY TEPLICKA

o zamysleli ste sa uZ nie-
kedy nad tym, kolkokrat
denne pouZijete slova
vdacnosti? Uz od viace-
rych starsich ludi som pocula,
ze dakuji Panu Bohu za kazdé
rano, do ktorého sa prebudili,
pretoze to nie je samozrejmost.
A je to veru tak. Nie je nic¢ kraj-
Sie, ako zacat deii modlitbou,
nielen poprosit Pana Jezisa
o posilu do daného dria, ale aj
podakovat sa mu za noc, za po-
kojny spénok a za dar nového
diia, v ktorom sd poprepletané
roznorodé situdcie a moznosti.
Vécsina nasich dni je spoje-
nd s pracou. Ked sa nad tym
zamyslim, tak mnohokrat po-
¢ujem slovéd hundrania, Somra-
nia a nespokojnosti tykajice sa
pracovnej pozicie a podmie-
nok. Kazdé praca nesie v sebe
urcitd dévku ndroc¢nosti. Ne-
myslim si, Ze existuje dokonala
praca. Avsak ak vykondvame
pracu s laskou a vedomim, Ze
tymto spésobom moZeme nie-
komu poméct, tak sa negativ-
ne emdocie postupne vytracaju
a v nds sa zrazu objavi pocit
radosti a vdac¢nosti. Vdaka za
to, Ze moZem byt uzitoénym
¢lovekom a Ze moja praca ma
zmysel.
Podobné slova zaznievaju aj
z st 8kolakov. ,Zas musim ist
do skoly, mne sa nechce. Pre-
¢o musela vyvolat prdve mria?
Preco dala v tej pisomke také
tazké otdzky?“ A podobne. Ved
to pozname. V Case, ked nds
celosvetovd situdcia zastavi-
la, si aj ti najmensi uvedomili,
ako vel'mi im chyba 8kola. A Ze
radsej by boli v nej, tesili sa zo
stretnuti so svojimi spoluZiak-
mi a nemuseli byt uz viac sa-
moukmi. Niekedy musi prist aj
takdto situdcia, aby sme si uve-
domili, Ze to, ¢Co mame, je pre
nds prospesné a Ze to nemame

brat ako samozrejmost. A pra-
ve preto by sme mali byt vda¢ni
za to, ¢o je stcastou nasho kaz-
dodenného Zivota.

V rédmci nasho dna sa stret-
neme aj s naSou rodinou, pria-
telmi, kolegami, Tudmi, na
ktorych nam zaleZi a ktorych
mame radi. Dar priatelstva
a lasky je nevSednym darom, je
to priam neocenitelny poklad.
A ¢o s tymto pokladom? Dako-
vat zai a starat sa o neho. Kol-
kokrdt ndm dobre padne, ak
nds niekto milo prekvapi neja-
kym skutkom alebo darcekom.
My mu za to automaticky po-
dakujeme. No v tej chvili, alebo
na konci diia, je d6lezité poda-
kovat aj Panu Bohu za tychto
neobycajnych ludi, pretozZe oni
st pre nas skuto¢nou hodno-
tou. Vdaka za takyto poklad by
sa mala objavovat kazdy den.

Niekedy sa pocas dria vyskyt-
nud aj neocakdvané zdleZitosti,
na ktoré sme neboli pripra-
veni. Mozu to byt pozitivne,
negativne, ale aj Sokujuce si-
tudcie. Nie vzdy sa ndm podari
spravne zareagovat. Obzvlast
ak ide o nieco, ¢o sa nds bytost-
ne dotyka. No plati jedno pra-
vidlo, a sice, Ze kazdé situdcia
a nova skdsenost nds niekam
posunie. Aj vtedy by sme mali

byt vda¢ni. Tazko sa dakuje, ak
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ma ¢lovek slzy v o¢iach a bolest
v srdci zo straty blizkeho, alebo
inej formy utrpenia a ublize-
nia. No vedomie, Ze ani v ta-
kychto chvilach nie sme sami,
7e je s nami Najvyssi Kral, pre
ktorého sme cenni a ktory nds
neopusti, by nds malo viest
k slovam vdacnosti. Ved pred-
sa aj v knihe proroka Izaidsa sa
pise: ,Ja nezabudnem na teba.“
A to by v nds malo vzbudit po-
cit uistenia.

Na sklonku dna si pri rekapi-
tuldcii uvedomime, v kolkych
situdcidch ndm pomohol Pan
Boh ¢i uz hotovym zdzrakom
(4no, tie sa naozaj dejud), alebo
prostrednictvom inych Tudj,
ktorych ndm poslal do cesty.

V case, ked sa mnohé veci za-
stavili, sme si uvedomili, ¢o vSet-
ko mame a za ¢o vSetko mame
viac dakovat. Ak uz pocas dia
nendjdeme mnoho prileZitosti,
za Co sa podakovat Panu Bohu,
aj tak dakujme, lebo Pan je dob-
1y, jeho milosrdenstvo trvé na-
veky a jeho vernost z pokolenia
na pokolenie. (Z 100, 5). Kde je
vdaka, tam uZ niet viac Somra-
nia. Namiesto toho nastupuje
radost. A tak ndm vSetkym pra-
jem, aby z nés boli vda¢ni udia,
pretoze vdacny ¢lovek = radost-
ny clovek.

Jana Buédkovd, Teplicka

Foto: Peter Lazor
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NAZOR CITATELKY

PIETA, PIETNE MIESTO

.....

ktoré ndjdeme v chrame sv. Petra v Rime. Nevelké dielo v porovnani s koloslnymi
rozmermi ostatnych artefaktov v chrame svojou preciznostou a dokonalostou udivuje
kazdého ndvStevnika. Sdla z neho neskutotnd bolest, laska, ale i nddej. Clovek stoji

v nemom UZase, akékolvek

e,

lovo pieta oznacuje zboZnu tctu, bazen.
Ma byt prejavom nasho vztahu k Bohu, Eu-
charistii, k Svdtému pismu, ale aj ku kostolu
¢i krizu. Cintorin tiez vzdy bol a aj v budtc-
nosti by mal byt pre nds pietnym a posvitnym
miestom. Kazdy z nds tam ma niekoho blizkeho,
ktory v nadeji cakd na vzkriesenie a pre vacsi-
nu je miestom, kde po smrti zloZime svoje kos-
ti. Pietne miesto by mala sprevddzat nasa tcta,
vdaka, ticho, modlitby, spomienky. Je samozrej-
mé, Ze aj vonkaj$ok méa kore§pondovat s nasimi
vnutornymi postojmi. Pieta, pietne miesto a ne-
poriadok by sa mali navzdjom vylucovat.

slovd st tplne zbytotné.

REALITA NASICH CINTORINOV

Vyber pohrebného miesta v Marku3ovciach je
v kompetencii obecného tiradu a v poslednom
Case je tercom ostrej kritiky zo strany obcanov.
Neprejavuje ziadne zndmky planu, vizie ¢i linie.
Chcem aj touto cestou poprosit vedenie obec-
ného tradu a poslancov o prerokovanie prob-
lému a prijatie vhodného rieSenia.

Pohlad na marku$ovsky cintorin zo zdpadu nie
je nijako vébivy. Dva velkokapacitné kontajnery
s permanentnym neporiadkom okolo nich, kopy
hliny a r6zneho biologického odpadu pripomi-
naju skor smetisko. Cintoriny su vSeobecne v st-
Casnosti miestom tvorby enormného mnozstva
najmi tazko rozlozitelného odpadu. Prehnana
umelohmotna vyzdoba nasich hrobov a pravi-
delné vetry spésobuji neporiadok po celej plo-
che cintorina. Coraz viac toho dovazame takmer
cez polovicu zemegule, vicsinou z Ciny. Uve-
domme si, ze zdkladnou surovinou pri vyrobe
plastov je ropa, ktorej zdsoby st neobnovitelné
a do znacnej miery vyCerpané. Alternativne rie-
Senia jej ndhrady st nedostato¢né a uz v blizkej
budiicnosti mo6ze chybat.

Zijeme v dobe, ked si aj obyc¢ajny ¢lovek uve-
domuje nezvratné zmeny nasho Zivotného pro-
stredia. Vedci biji na poplach a vyzyvaja k zod-
povednému spréavaniu kazdého z nés, aby sme
tieto nepriaznivé dosledky v maximdalnej miere
spomalili. Nepamdtdm si presne, kedy sa na
cintorinoch objavili prvé kontajnery, ale urcite
viem, Ze predchddzajiice generdcie ich tam ne-
potrebovali. Pocas leta kvitli na hroboch trvalky
alebo letnicky. V ¢ase ,dusiciek” sa hroby zdobili
vencami z ¢eciny s kvetmi z krepového papiera,
ktoré si nase mamy vyrobili samy. Pri modlitbe
do zeme pichli a zapalili sviecky. Jedinym odpa-
dom boli tenké drotiky, ktorymi boli pripevnené
kvety na venci.



AKO ZLEPSIT
SITUAGIU?

Robime zdsadnd chybu, ked
si myslime, Ze za vzniknuty
stav nemoOZeme. Dnes$na situ-
4cia na cintorinoch je vizitkou
ndas vsetkych a prehodnotenim
svojich postojov ju moZeme
menit k lepsiemu. Necakajme
na zdkony, nariadenia, zdkazy
alebo prikazy. Aké mame moz-
nosti?
1.Minimalizovat ~ mnoZstvo

umelych kvetov, vencov, ky-

tic, ale aj kahancov na hro-
boch, s vynimkou novem-
brovej oktavy. Porozmyslat
nad ich opédtovnym pouZi-
tim. ZniZeny dopyt sa zdko-
nite musi prejavit v zniZzenej
vyrobe.

2.Vzniknuty odpad triedit
podla moznosti aj doma, kde
je zabezpeCeny pravidelny
odvoz najmi plastov, ale aj
priamo na cintorine.

3. Akuikolvek prebytoénd ze-
minu neodkladne odviezt

z priestorov cintorina.
4.Za vyzdobu a upravu okolia

hlavného kriza urcit zodpo-

vedné osoby. Ostatni sa tam
kedykolvek mozu pomodlit

a podakovat pri zapélenej

sviecke.
5.Upratat aj $irie okolie hro-

bu, pohodené obaly zo svie-
¢ok, rozbité kahance, poletu-
juce celofdnové obaly.

Som si vedoma toho, Ze nie
vSetci Citatelia sa s mojou vy-
zvou stotoznia. Nehladajme
dovody, preco sa to ned4, ale
rozmyslajme nad tym, ¢o mo-
Zem urobit alebo zmenit ja.
Dufam, Ze sa ndjdu taki, ktori
moje myslienky podporia a pri-
du s novymi ndpadmi a rieSe-
niami na zlepSenie situdcie.

Monika Hamrdkovd

Fotky: Peter Lazor
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RENOVACIA A UPRAVY
INTERIERU KOSTOLA U TEPLICKE

Niektoré pravy interiérov kostolov sa realizujd raz za generdciu, pripadne za viac rokov. Vo filidinom kostole
v Teplicke sa takéto prace spravili aj v poslednych tyZdioch.

Po osadeni zreStaurovaného :
barokového oltdra Svétej rodi-
ny v Teplicke zac¢iatkom marca :
tohto roku sa dalej pokracovalo :
v renovécii a délezitych tpra- :
vach interiéru kostola. Vyuzi-
li sme cas, ked boli zakazane

svité oms3e s tcastou veriacich.

Préce sa zacali hned po Velkej :
noci a prebiehali so sthlasom :
p. fardra Stefana Saloku (denne :

od utorka 14. aprila 2020) a zre-

o. i. konstatoval, Ze kedZe kos-
tol Narodenia Panny Mérie je
Nérodnou kultirnou pamiat-

i kou (NKP), je potrebné respek-
alizovali sa podla usmerneni :
Krajského pamiatkového tiradu
v Kosiciach. Ten vo svojom roz-
hodnuti zo dfia 4. aprila 2019
i realizdcii iprav interiéru musia
i byt vykonané len také zdsahy,
i ktoré neohrozia, neposkodia,
i alebo inym spdsobom nezni-
i ¢ia pamiatkové architektonické
i a umelecké hodnoty NKP. Cely
i priebeh tipravy interiéru bol vy-
konany pod dohladom sprav-
i neho orgdnu podla § 32 odseku
¢ 13 pamiatkového zdkona.

 PRIEBEH UPRAV
INTERIERU KOSTOLA

tovat podmienku, kde je zadefi-
novand zékladna ochrana NKP
podla § 27 pamiatkového zdko-
na. Z jej obsahu vyplyva, Ze pri

Najprv sa rozobrali lavice

i v juZnej lodi kostola. KedZe
boli poSkodené aj tramy, tie sa
¢ vymenili a do nich boli osade-
i né lavice a pripevnend nova
i podlaha
préce realizoval p. Michal Lip-
i tai s pomocnikmi.

(palubovka). Tieto

Dalej sa vymenila posko-

i dend dlazba i podlaha. Ka-
i menny bohostdnok sa vybral
i z povodného miesta a osadil
¢ do piliera v juznej lodi kosto-
i la. Kedze tento bohostdnok
i sa bude pouzivat vzdy len dva
¢ dni v roku, pred Velkou nocou,
i v ostatnom case bude prekryty
i obrazom Bozieho milosrden-

pokracovanie na strane 14
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pokracovanie zo strany 12

INTERIERU

stva s novym rdmom, ktory sa vyraba v tychto diioch. Fir-
ma zo Spi§ského Podhradia vyrobila a osadila kamenné
podstavce pod sochy Panny Madrie, sv. Jozefa, sv. Antona,
sv. Terézie, sv. Jdna Pavla Il. a aj do presbytéria. Zarovern sa
vic8ia Cast interiéru kostola vymalovala a boli nalakova-
né lavice na choére i v celom kostole. Tieto prace realizoval
p. Stefan Holecko so synmi. Elektroinstalacné prace vy-
konal p. Miroslav BorZensky.

20. aprila 2020 reStaurdtor Mgr. art. Martin Kukura z Le-
vocCe spolu s pomocnikmi preloZili a umiestnili bo¢ny
oltér (reStaurovany v roku 2014, na ktorom bola doteraz
socha BoZského Srdca JeZiSovho) zo severnej steny do
presbytéria. Na tento oltdr bola umiestnend pozlatena
gotickd socha Panny Marie s JeZisSkom. Do presbytéria bol
tieZ premiestneny obraz modliaceho sa Jezisa v Getse-
manskej zdhrade a kriz.

Pan Ambro6z Smotrila zreStauroval rdm obrazu sv. Juraja
a obnovil procesiové sochy Pdna Jezisa a Panny Mérie
s podstavcami. Treba eSte podotkntt, Ze sa eSte v stcas-
nosti pracuje na vyrobe menzy bo¢ného oltara Bozského
Srdca v severnej lodi kostola.

Pri réznych pracach pocas celého priebehu tprav in-
teriéru kostola boli ndpomocni €¢lenovia hospodarskej
rady: p. DuSan Pavlik, p. Vladimir Gbuir, p. Jozef Sendrej
a na niektorych pracach sa podielal aj p. Ladislav Zeku-
cia, ¢len HR, a p. kostolnik Pavol Dzimko. Po¢as prebieha-
jucich préc priebeZne kostol upratovala najmé p. Maria
Komakova, ¢lenka HR, ktorej niekedy bola ndpomocnd
p. Mdria La¢nd a v posledny deni velkého upratovania sa
este pridalo pdr Zien a dievcat.

Takmer vSetky prace na obnove chrdmu sa symbolic-
ky ukoncili v piatok 24. aprila 2020 na der sv. Juraja, nie-
kdajsieho patréna kostola, a upratovalo sa 25. aprila 2020,
presne v den, ked sa pred 22 rokmi v roku 1998 konala
konsekrécia tunajsieho kostola v Teplicke, kedy sa reali-
zovali vacSie opravy interiéru i exteriéru kostola.

Vsetkym veriacim z Tepli¢ky a dobrodincom patri vel-
k4 vd'aka, lebo bez ich milodarov by sa toto dielo nedalo
uskuto¢nit. Ludia aj v minulosti, v ovela horsej ekono-
mickej situdcii, zveladovali a financiami podporovali
nas$ BoZi chram, aby ho ako dedi¢stvo viery po stiarocia
odovzdavali novym generédcidm. Je dobré, Ze aj my, su-
casni veriaci, terajSou, ale aj predoslymi obnovami nas-
ho chrdamu, napifiame ich odkaz a na$im dsilim a obe-
tami ho chceme zanechat pre nasledujtice generécie.

Text a fotky: Jozef Sendrej, Teplicka
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LITANIE. PROSBA. MODLITBA

Litdnie st velmi starou formou responzdriovej modlithy skladajicej sa z krdtkych zvolani (invokaci),
ktoré predspieva predndSajici, pripadne organista, a z odpovedi ostatnych. Odpovede st prejavom
skriSeného a pokorného srdca prosiaceho Gloveka. Litanie majd najéastejSie podobu prosebnej
modlitby a st velmi oblibenou sukromnou modlithou. Vytvorenie spologenstva pri tejto modlitbe vSak
umociiuje a zosiliuje vieru, imysel modliacich sa.

lovo litdnie je odvodené z gréckeho slova

litaneia, ktorého zaklad tvori lité — prosba,

modlitba. Slovesd odvodené od tohto slo-

va maju vyznam tpenlivo prosit o odpus-
tenie, zlutovanie, ¢i vyprosit si nieco, alebo aj
vzyvat. Poznanie etymologického zdkladu slo-
va litdnie ndm pomdha pochopit zmysel tejto
vzacnej modlitby. Litdnie st stucastou Tudovej
zboznosti. Prvé informécie o litdnidch k svatym
na krestanskom Vychode pochddzaji z konca 5.
storoCia, na Zapade zo 7. storocia. Cirkev vSak
poznala modlitbu k svédtym omnoho skér, uz od
prvych krestanskych mucenikov. (Zdroj: www.
katolickenoviny.sk)

V mesiacoch m4j a jin sa stdva tato modlitba
intenzivnej$ou sticastou nasich dni a liturgie.
Prave mesiac méj zasvdcujeme BoZej Matke
a prostrednictvom modlitby litdnii viac premys-
lame nad tajomstvami spédsy a nad milostami
naplnenou Pannou Mdriou, ktorej patria tituly
Matka, Panna, Kralovnd a Pomocnica. V me-
siaci jan sa nasa pozornost obracia na zranené
a osldvené Bozské Srdce JeZiSovo. V JeziSovom
srdci nachddzame ohnisko lasky, Zivota a viery.

Litanie k jednotlivym svitym ndm vyzdvihuju
¢nosti a zivot daného svétca. Jednotlivé invoka-
cie pontukaju priklad horlivého Zivota ¢loveka
Zijuceho s Kristom a pre Krista. V paméti nech
ostdvaju invokécie, ktoré spievame v litdnidch
Sv. Otca Jana Pavla II., v litdnidch k sv. Cyrilovi
a Metodovi, ¢i v litdnidch k sv. Tadedsovi, ktoré-
ho prosime o pomoc v stiZzeni.

Prosme nielen o pomoc, ale tiZme po pokore,
oslobodeni. Myslime na tazko chorého, na duse
v ocistci, na zomrelych. Nech je ndm prave tdto
forma modlitby prostriedkom k prehlbeniu na-
Sej viery.

Bardnok Bozi, zmiluj sa nad nami, vysly$ nés
a daruj ndm svoj pokoj.

Foto: Peter Lazer

Marianna Seckovd




RUZENCOVE BRATSTVO

71T PRE
DRUHYCH

Prichod leta v nds vyvoldva pocit volna a oddychu,
je to Gas dovoleniek, prdzdnin, zdjazdov, tdr, ndvStev patnickych miest.
Tohtoro&né leto je nejake Strbavé, Goskoro zacina jdl a vonku viac préi,
nez svieti siniecko, skoro stdle je zamraGené a k tomu fuka vietor.
Difajme, Ze sa eSte vyGasi.

Na vychodnom Slovensku
leto zacina ptatou na Levoc¢sku
horu, kde v Zivej prirode, na
samom vrchu Maridnskej hory
(760,5 m n. m.), stoji chrdm -
bazilika. VZdy v prvy jalovy vi-
kend z prileZitosti sviatku Nav-
Stivenia Panny Marie (2. 7. ),
ktorému je bazilika zasviten4,
putuju velké davy ludi. Kazdo-
ro¢ne pride na put, ktord trva
tyzdeni, okolo pol miliéna ma-
ridnskych pttnikov.

Pre Sirenie ochorenia CO-
VID-19 sd =z hygienickych
a preventivnych dovodov za-
kdzané velké hromadné podu-
jatia. ,Najvicsiu slovenskui put
v tomto roku neusporiadame.
K takémuto rozhodnutiu nés
viedla v prvom rade zodpoved-
nost za zdravie ludi,“ pise bis-
kup Secka. ,Maridnsku horu,
samozrejme, moZeme navstivir,
no pri zachovani vsetkych na-
riadeni a pravidiel, ktoré budii
v tom case platné, “uviedol bis-
kup Secka. (Zdroj: Informacna
kancelédria mesta Levoca)

Pribeh o navsteve Panny Ma-
rie u svojej starSej pribuznej
AlZzbety poznédme. Alzbeta caka
dieta a je uz v Siestom mesiaci.
A tak Panna Méria, ktord pré-

ve Bozim poésobenim pocala :

Jezisa, rychlo odchadza z Na-
zareta v Galilei do hornatého
kraja Judey, aby navstivila svo-
ju pribuznd. Uvedomuje si, Ze
tdto budica matka potrebuje
pomoc, potrebuje sluzbu, pre-
to sa pondhla. Okrem toho sa
tazi podelit o radostné tajom-
stvo, ktoré spéja obe Zeny. Ona
je pozehnand a plnd milosti,
a tak vSetko, ¢o robi, dostava
vys$i zmysel. Toto stretnutie sa
nesie v znameni lasky a viery.

Panna Médria je blahoslave-
n4, je ovocim viery. Ludia, ktori
Ziju Boziu lasku, maju dar reci
Ducha Svétého a ich rec sa do-
tyka srdca trpiaceho, potesuje
mu dusu a dodéava tak trpia-
cemu silu, nadej, pokoj. Viera
je zivend dobrocinnou laskou.
Tak ako Maria, ked sa vydala
na cestu a m4é starosti najprv
o druhych, nie o seba. Takto
vyzerd prava laska, jednodu-
chy skutok lasky k bliznemu je
ovocim BoZej lasky.

Madriina navsteva je vzorom
pre nase stretnutia s ludmi.
Sta¢i len nd$§ uprimny po-
zdrav, ktorym vstipime do
srdca druhého cloveka. Tento
sviatok naznacuje, Ze ak sa ma
nase stretnutie s druhymi Tud-
mi stat poZzehnanim, tak mu-



sime byt aj my tymi,
ktori neprindsaji len
seba, ale aj neziStnu
pomoc a Bozie slovo,
z ktorého vyZaruje
Duch Svity. Clovek je
stvoreny na BoZi ob-
raz, ma zit tajomstvo
Lasky, ktora miluje, aj
ked trpi. Md milovat
nielen svoje deti, bez
ohladu na zésluhy,
lebo st to Bozie deti,
tak ako aj my. Clovek
je preduréeny konat
dobro a prinasat dob-
ré plody, ovocie.

V chvéalospeve Ma-
ria vyslovila radost,
ponizenost a vdac-
nost Bohu za vietkych
vykdpenych Tudi.
Tento sviatok Nav-
Stivenia Panny Mdérie
ndm poukazuje na
jej silu a vieru, ktorta
potrebujeme aj my.
VSemohici a vecny
Boze, daj, aby sme aj
my tak ochotne pocu-
vali vnuknutia Ducha
Sviatého ako Panna
Maéria a plnili tvoju
volu. A ty, Preblaho-
slavend Panna Madria,
prosime, navstiv aj
nés, vojdi do naSich
pribytkov, prines ndm
utechu, povzbude-
nie a pomoc v nasich
Zivotoch. Hoci sme
nemohli stat na Mari-
4nskej hore s tisicka-
mi veriacich, ako sme
zvyknuti, predsa pro-
strednictvom sldvenia
svidtej omSe v miest-
nych kostoloch sme
sa duchovne spojili
s levo¢skou Pannou
Maériou.

Rendta Regecovd

03

2020



UPRACME
DO HIBKY

V sticasnosti sa pod vplyvom civilizatnych chordb apeluje na ochranu Zivotného prostredia.
My nedokédZzeme robit velké zmeny, ktoré sd na politikoch a viddcoch tohto sveta. MoZeme pomdct
v malom, a tak byt uZitocnou mikrostcastou ekologického spravania.

Co keby sme zacali s upratovanim detskej
izby? T moZno upratujeme s detmi najneradse;.
Na internete je mnoho rdd, ako zapojit deti do
upratovania, ako im tito ¢innost spestrit. Iste mi
date za pravdu, Ze hraciek je vela a je potrebné
ich pretriedit, vyhddzat nepotrebné, poskode-
né. Aby nase upratovanie bolo ekologické, zilezi
ndm na triedeni odpadu. A aby bolo ekologické
pre dusu nasu a dusu nasich deti, ¢akd nds taz-
Sie triedenie okultistickych hraciek. Je mnoZstvo
hraciek, ktoré ¢ihajd na to najcitlivejsie — duse
nasich deti. Nedokazeme pomenovat vietky ne-
bezpecné hracky, ale aspon niektoré:
¢ ,Bojové“ hracky - pistole, mece, dyky ¢i rovno

celé vojenské, policajné alebo bojové sety, tieZ

rozni bojovnici a prisery, z ktorych ,nesrsi“ nic
dobré. Chlapci sa radi hraji na vojakov alebo
bojovnikov, vychddza to z ich prirodzenos-
ti. Budme ale obozretni, tieto hracky mozu

v detoch podporovat agresivitu a nésilnicke

spravanie. Iste, neznamena to, Ze vSetci chlap-

ci, ktori sa v detstve hrajui s takymito hracka-

mi, budd neskér vo svojom Zivote ndsilnikmi

a zlo¢incami. Je potrebna triezvost a rodicov-

skd intuicia.

* Béabika Barbie - existuje s konikom, tehotna
s bruskom, z ktorého mozno vybrat babitko,
inej sa d4 menit farba vlasov, oblecenie... T4to
dokonale ,krdsna“ a §tihla béabika mé6ze podla
odbornikov v sebe skryvat riziko. Dievcatka,
ktoré prepadnu kiizlu babiky Barbie nedokdzu
prijat vlastnd prirodzenost a mézu sa lahsie
stat obetami portch prijmu potravy, najmi
anorexie a bulimie. I dospelé Zeny stu dokonca
ochotné podstupit zlozité chirurgické zakroky,
aby sa svojmu ,Barbie“ ideédlu krasy o najviac
pripodobnili.

* Symboly diabla — drak, had, ¢ert, upir, smrtka,
duchovia, priSery (monster), zombie, temni
komiksovi hrdinovia (Spiderman, Batman, Su-
perman, Star Wars.), mimoni, pokémoni.

» Carodejnici - sluzobnici diabla.

* Jednorozec (unicorn) — symbol New age a An-
tikrista.

¢ Gormiti — neporazitelni vladcovia Zivlov, boli
zrodeni z Gtrob zeme z vole Mugora — Pdna
Zla, slazi panovi podsvetia, boj sa vedie pro-
strednictvom magie.

¢ Temné krélovstva v knihach — zobrazuju peklo.

* Spinner fidget — deti pohybom hracky neve-
dombky vytvéraji znak diabla — tri Sestky.

* Symboly a hracky Hello Kitty — Firma Sanrio,
produkujica Hello Kitty, spolupracuje so sku-
pinou KISS - americkou rockovou kapelou,
ktora je zndma vzyvanim satana. Hello Kitty je
aj znackou porno obchodu.

* Satan, ktory Casto byva povySeny na kladné-
ho hrdinu, md byt dietatu malym priatelom,
maskotom (mily certik, mild carodejnica).
Vyzerd veselo, usmievavo. U¢elom je, aby deti
nemali z neho strach.

¢ Knihy s témou ¢arodejnictva, magie (topka je
Harry Potter) a upirov.

Iste, nezabranime, aby sa nase deti s tymito
hrackami ¢i knihami (je ich omnoho viac, nez
sme zaregistrovali v ¢lanku) nestretli a nepohra-
li sa, ale vieme triedenim nevhodnych hraciek
tomu zamedzit a tiez verime, Ze nase modlitby
a zasvidcovanie nasich deti BoZskému Srdcu,
Neposkvrnenému Srdcu Panny Mérie, Boziemu
milosrdenstvu je G¢inné a dokédZe ochrénit to
najdrahsie, o ndm Boh dal, naSe deti, pred ne-
bezpecenstvami Zlého.

Adriana Lazorovd

Spracované podila: https://forum.zdravie.sk/2500 | | 8 /okultna-detska-literatura-a-hracky

http://www.pallotini-pastorace.cz /sites/default /files /custom/
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MILE DIEVCATA A CHLAPCI!

Mudte radi nové veci, nové
oblecenia, hracky, hry? Viem,
Ze dno. Prizndvam, aj mne
robi radost, ked sa mozZem
pochvdlit niecim peknym, no-
vym. Nuz, ale nepotesim vds.
Co sa tyka ochrany prirody
a Zivotného prostredia, kaZdd
novd kiipend vec jej, a tym aj
ndm, moZe ubliZit. Kipou no-
vej veci totiZ zvac¢Sa vidy vytvé-
rame odpad, ktory je skodlivy.
Raz sa oblecenie obnosi, znic¢i
amy ho vyhodime. S hrackami
a ostatnymi mali¢kostami ¢i
yvelickostami“ je to podobné.
Ano, dno. Mite pravdu, ved
nemdzeme chodif nahi. Ale je
isté, ¢o moézeme. MdZeme mat
namiesto desat kusov triciek,
aj len pit alebo sedem. Na-
miesto troch stavebnic jednu.
Namiesto dvadsat ply$dkov —
troch alebo piatich.

Okrem toho, nie vzdy musi-
me kupovat nové veci. Sa Tu-
dia, ktori radi veci, z ktorych
ich deti vyréstli, podaruju.
Budme vdacni, ked sa i k ndm
takéto veci dostanu. Alebo sa
daju takéto pouzité veci kipit
v bazéri ¢i second hande. Vra-
vi sa, Ze ddvame tymto veciam

»druht Sancu“ a o je dolezité,
nemusime kipit nové.

Pocula som, Ze aj medzi vami
st taki, ktori obcas upract
izbi¢ku, vybert niekolko hra-
¢iek a potom ich podaruju
inym defom — mozno chudob-
nej$im, opustenejsim. Je to vel-
mi pekné a aj ekologické (teda
prirode poméhajtce) gesto.

Opit nerada pripominam,
ale mame okolo seba tieZ vel-
mi vela elektronickych zaria-
deni - televizorov, notebookov,
mobilov. Ak chceme poméct
prirode, nekupujme ich vela
a nepouzivajme ¢asto. Co este
moze pomdct prirode? Nepre-
jedat sa, kde sa da, chodit peso
alebo na bicykli, pouzivat rad-
$ej vlaky a hromadné doprav-
né prostriedky namiesto 4aut,
pouzivat radsej tasky z latky
ako igelitové, kupovat mene;j,
viac pestovat ovocie i zeleninu
v zéhradke, alebo kupovat po-
traviny vyprodukované v nasej
krajine. Iste poznéte aj vy rozne
tipy a rady, ktoré s ndpomocné
zivotnému prostrediu. Tak ich
skiisme zacat dodrziavat. Ked
chceme byt zdravi my, musi byt
v prvom rade zdravé priroda.

OPRAVA STRECHY NA FARSKEJ BUDOVE

g 1 =

Foto: Peter Lazor

Ja eSte priddvam tipy na eko-
logické balenie darcekov:

¢ ozdobit papierové vreckd na
desiatu na mensie darceky
(knizky, Sperky, kozmetika);

e gkatulky a pouzité papie-
re — darcek vlozime do Ska-
tulky, papierom ju obalime,
previazeme S$pagdtom, na
papier mdZeme nieco pekné
napisat;

¢ netradi¢né, ale tieZz pekne
posobiace su darceky zaba-
lené v novinovom papieri;

* zoberte kus latky, najlepSie
v tvare $tvorca, poloZte nan
vec, ktord chcete zabalit.
Zlozte dve protilahlé strany
k sebe a zvy$né dve spolu
zviazte do pekného uzla.

Poznate aj vy nejaké dobré
rady na ochranu prirody? Potesi
nés, ak ndm napisSete a my bude-
me moct tieto rady uverejnit.

Tip pre vas: Chodte do pri-
rody, l'ahnite si do trdvy a po-
zorujte okolie. Potom ndm

nakreslite, ¢o ste videli. Velmi

sa potesime, ked vas§ obrazok

budeme méct uverejnit.
Adriana Lazorovd
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PRE MLADEZ

JED SEBALUTOSTI

Sebaltitost dokaze byt v miemnej podobe prospesnd. V mnohych pripadoch moze slizit ako kompenzécia
bolesti. Takyto prakticky mechanizmus vSak predstavuje chodenie po tenkom fade. Pri prehnangj sebalitosti
Clovek [ahko sklzne do zacarovaného kruhu demotivcie a negativnosti s prichutou pasivnost, ktory
vSak takému jedincovi v konecnom dosledku ¢asto vyhovuje. Co znamend jed sebaliitosti a preco posobf
komfortne, hoci spdsobuje neduhy v Zivote?

Od mladého veku sa snazime
davat naSim aktivitim zmysel
v presvedceni, ze vSetko nase
Gsilie sa uberd k istému cie-
lu. Nie sme v8ak jedini, ktori
maju ambicie a idedly, ¢i uz ide
o rodinny Zivot, pracu alebo
konicky. Kazdy z nds pracuje
a malymi skutkami sa sna-
Zi rozvijat svoje silné stranky
a napredovat. Hladat zac¢iatok
cyklu sebalttosti a demotiva-
cie je narocné, avsak za jeden
z dovodov mozno povazovat
zndmy kameri tirazu, ktorym je
porovnavanie sa.

Porovndvanie je v zdravej
miere prospesné. Sledovanim
aktivit inych Tudi sa dokdZzeme
ingpirovat a motivovat. Nieke-
dy vSak sta¢i maly impulz, kri-
tika na nasu adresu alebo sled
neuspesnych udalosti a omy-
lov v naSom Zivote a z toho
vyplyvajica frustrdcia, ktord
sa dokdze pri porovnavani
vystupiiovat do velmi melan-
cholickych pocitov. Je celkom
bezZné, Ze ¢lovek nédhle zneistie.
V mysli sa za¢nu vyndérat otéz-
ky: ,Preco nie som tak dobry
ako on? Co ak som neschopny?
Md moja prdca zmysel?“Porov-
ndvanie sa necakane preklopi
do pocitu sklamania zo samé-
ho seba, neschopnosti ocenit
vlastnd snahu a lutovania sa.

O aké Tutovanie sa ide? Ide
vacSinou o myslienky odvi-

jajuce sa z presvedcenia, Ze
jednotlivec nie je schopny vy-
konat ¢okolvek kvalitne alebo
asporii na porovnatelnej drovni
s inymi, alebo Ze jeho spdsob
Zivota, majetok a vztahy su
polutovaniahodné. Z takéhoto
postoja vSak vyplyva aj podve-
domé presvedcenie, Ze kvoli
nasej vrodenej neschopnosti je
akdkolvek zivotnd snaha mdr-
na. Stdle sa ndjdu lepsi, schop-
nejsi, krajsi a bohatsi ludia, tak
na ¢o vSetko to usilie?

Mam smolu, lebo nie som
taky dobry Student ako moj
spoluziak, nedokdZzem hrat
na hudobny ndstroj ako moj
znamy, nikdy nebudem mat
tak dobrd postavu, nemim
velkd firmu ani taky dom ako
sused. Takéto myslenie je v§ak
neproduktivne. Néazor, Ze iba
ja som neschopny a ostatni
st omnoho lepsi a vSetkym sa
len dari, je vskutku tzkoprsy
a najmi ¢ierno-biely. Zivotny-
mi skdsenostami sa u¢ime, Ze
nikto neZije dokonaly Zivot bez
nedostatkov a Ze uspechy v Zi-
vote byvaji malokedy vysled-
kom néhody, ale st vysledkom
dlhoro¢ného usilia. Uspe§né-
mu spoluziakovi mozu chybat
priatelia, vyborny klavirista
sa moze trapit s niektorymi
skladbami a nevynikat v ché-
mii, majitel firmy sa moze citit
opusteny. V skratke povedané,

kazdy si nesie svoj kriz a my

o tom nemusime ani tusit.

Pri sebalttosti je klucova
akdsi neredlna predstava vyku-
penia z naSej situdcie nahlym
nadobudnutim toho, ¢o nam
chyba. Podstatnou otdzkou
v tejto chvili v8ak je: ,Stali by
sme sa skutocne Stastnymi, ak
by sme mali to, o zdvidime
druhej osobe, ked nedokdZeme
byt stastny s tym, ¢o uz mdme?“

Uvédzany postoj vsak vytva-
ra velmi komfortny priestor.
Oznacenim sa za neschopnych
vopred sabotujeme aktkol-
vek nddej vo vlastny udspech
a vytvarame si alibi pre moZnu
neuspesnost a stagnaciu. Pre
pochopenie absurdnosti toh-
to myslenia si vymenujme len
niekolko skutoénosti, ktoré
sposobuje jed sebalttosti:
1.Stdvame sa zatrpknutymi —

na diela inych sa nedokdaZze-

me pozerat s poteSenim, ale
svojou pokrivenou optikou

v zmysle: ,NedokdZem ani

to, a preto som chuddk.“

2.7 praktického hladiska seba-
Iitostou strdcame €as a una-
vujeme sa.

3.Podceniujeme hodnotu toho,
¢o mame, ¢i uz ide o nase ta-
lenty, alebo vztahy a majetok.

4.Zaoberanim sa imagindrny-

mi scendrmi prehliadame

prilezitosti a radosti, ktoré

nam Zivot ponuka.



Vyviaznut z bludného kruhu
sebalttosti je ndro¢né a zdd sa,
7e moze mat pri kazdom jed-
notlivcovi inti podobu. Z vel-
kej Casti v3ak zavisi len od nés
samych a naSej sebareflexie.
Co je k tomu potrebné? Moz-
no pochopit, Ze pred Bohom
sme vsetci rovnocenni a rov-
nako stvoreni na jeho obraz.
Prejavom skutocnej pokory je
uznanie, Ze tak ako mam slabé
stranky, mdm aj silné stranky
a oblasti, v ktorych vynikdm
a vdaka ktorym sa mozem
chytat prilezitosti. Oslobo-
dzujicim je aj uvedomenie si,
Ze za na$im snaZenim nds na
konci necakd cena v podobe
trofeje, ale Ze Boh vSetku nasu
snahu vnima. DalSou pomoc-

Foto: Peter Lazor

kou moze byt zameranie sa
na okolie. Uprimny zaujem
o potreby bliznych a empatia
s ich trdpenim ndm modZe po-
moct dostat sa z hlbin vlastnej
psychiky, vy¢istit si okuliare od
pesimistickych $kvin a nazerat
na realitu o dost objektivnejsie.
Nejde o akési Skodoradostné
pohlady, ale skér o uvedome-
nie si, Ze sme od Boha dostali
mnoho hodnotnych a unikéat-
nych darov. S tctou voc¢i Bohu
sa v nds vyndra myslienka, Ze
za vSetky dary by sme mali byt
vdacéni, a namiesto lutovania
sa by sme mali pomdhat tym,
ktori sa ocitli vo vacsich zivot-
nych tzkostiach.

Boh ndm nepontika terapiu
andvod, ako sa stat ispe$nymi.
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Namiesto toho ndm skor vyja-
vuje pravdu, ukazuje, Ze Ziadna
nasa snaha nie je prehliadana
a Ze vietci mdme svoje miesto
v Zivote. Namiesto terapie nam
ocCistuje zrak a prinédsa oslobo-
denie skrz poznanie seba a ludi
naokolo. Na zédver si moZno
pripomenime, Ze hoci nase
vysledky prdce nemusia vzidy
spifiat nase ocakavania, ne-
mennym faktom vsak zostdva,
Ze kto tvori s l1askou a dobrym
dmyslom, nikdy nenici, ba na-
opak pookrieva a je ako voda
prind$ajtica osvieZenie suchej
pode. Nevzddvajme sa a na-
miesto podlahnutia sebali-
tosti hladajme pravdu o sebe
samych.

Annamdria Salanciovd
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C. S. LEWIS

VELKY ROZVOD

vorbu C. S. Lewisa pozna-

ju deti aj dospeli na celom

svete hlavne vdaka Kro-

nikdm Narnie, ale k jeho
najvyznamnej$im dielam pat-
ria knihy, v ktorych opisuje
svoju cestu od ateizmu k hlbo-
kej viere.

Vynimkou nie je ani kniha
Velky rozvod, ktorej ndzov je
pomerne zavadzajtci, a tak po
nej mozno mnohi ludia nesiah-
nu, lebo maju pocit, Ze im nema
¢o povedat. Nehovori vSak
o rozvode manzelstva, ale od
odtrhnuti pekla a neba, o roz-
viazani zvdazku medzi ¢lovekom
a jeho vlastnou temnotou.

V tvode sa ocitdme spolu
s hlavnym hrdinom v rade na
autobus, ktory smeruje z pe-

kla do neba. Pocas cesty sa od :

RECENZIA/KNHA

VELKY ROZVOD

FANTASTICKY AUTOBUSOVY VYLET Z PEKLA DO NEBA

ostatnych cestujicich dozveda
viac o tom, ako to v pekle fun-
guje —je plné hnevu, Somrania,
vzdjomnej kritiky, haSterenia,
trucovitosti, pychy a majetnic-
kej lasky. A to aj napriek tomu,
Ze staci, aby si jeho obyvatelia
na nieco pomysleli a ziskaju
to, vdaka ¢omu v fiom vlddne
dostatok materidlnych veci. Po
Case vSak kazdy z nich zistuje,
Ze ide iba o ilGziu a zataZi po
pravom svete, so skuto¢nymi
vecami. Rozhodnutie odist
z pekla je jednoduché a tplne
v rukdch jeho obyvatelov. Staci
nasadnut na autobus a na kon-
ci cesty ostat v nebi.

Po prichode do neba spo-
lo¢ne s hlavnym hrdinom sle-
dujeme osudy jednotlivych
dusi z pekla, ktoré zacalo uz
na Zemi. Vlastnou nevraZi-
vostou sa ¢oraz viac vzdaluja
od moznosti ziskat veénost
v nebi. Na konkrétnych pri-
kladoch zo Zzivota Iudi znéa-
zoriiuje, ako relativne nena-
padné hriechy priputavaju
dusu k jej minulosti a ako sa
neochota vzdat sa vSetkého
a podriadit sa Bohu premiena
na utrpenie.

Nosnou myslienkou tejto
knihy je skuto¢nost, Ze ludia
voliaci nespravnu cestu ne-
musia byt zatrateni, ale musia
sa obratit a vykrocit opaénym
smerom. Zdoraziiuje potre-
bu odvazne celit radikdlnym
rozhodnutiam bud - alebo.
Odmieta nechédvat si otvore-
né ,zadné vratka“ a citi, ze do
vztahu s Bohom je potrebné
vstipit naplno, aj za cenu strét.
Tie sa totiz nepredstavitelne
dokonalym sposobom vrétia
v cielovej destinécii — v nebi.

Vyraznou devizou Velkého
rozvodu st citlivo zvolené me-
tafory a vyber pribehov, v kto-
rych kazdy Citatel najde aspoii
CiastoCne odraz svojho Zivota.
Staci, aby niekedy zazil krivdu,
neopétovanu lasku, neovlddol
svoju mrzutost, tizbu po vy-
znamnosti, vlastnud pychu alebo
nekonecné Somranie na vSetko
ana vSetkych okolo. Autor si ne-
déva servitku pred tsta a otvo-
rene ukazuje prstom na to, ¢o sa
snazime vo svojom kazdoden-
nom Zivote prehliadat.

»Pane, premo6z nds, aby sme
sa, premoZzent, stali sami sebou.“

Zuzana Klucdrovd




INFORMATOR TEPLICKA

DIECEZNA POKLONA

Vpondelok 22. jiina 2020 sa v kos-
tole v Teplicke uskutoc¢nila ticha
adordcia vramci diecéznej poklony
NajsvétejSej oltarnej sviatosti so za-
¢iatkom na poludnie a ukoncenim
vecernou svitou omsou.

OLTARIKY

Slavnost NajsvitejSieho Kristov-
ho tela a krvi sa toho roku pre ob-
medzenia stvisiace s pandémiou
uskutocnili iba v kostole.

PODAKOVANIE
AROZLUCKA
S KAPLANOM

ADAMOM RATAJOM
V piatok 26. jina 2020 sa po ve-
Cernej svitej omsi v mene veriacich

Teplicky podakovali a rozlicili po :

trojrocnom podsobeni v marku-
Sovskej farnosti s odchddzajicim
kapldanom Adamom Ratajom hor-
litelka ruzencového bratstva Ma-
ria Blaskovd, ¢lenka hospodarskej
rady Maéria Komnakova a kostolnik
Pavol Dzimko. K dojimave;j rozlic-
ke prispel aj organista Emil Smelko
a spevokol dievcat. Jeho dalsim po-
sobiskom je Velkd Lomnica.

PRIVITANIE NOVEHO
KAPLANA

V prvy piatok mesiaca 3. jila
2020 pred svdatou oms$ou srdecne
privitala nového kapldna Romana
Sanigu Médria Blaskova aj s kostol-
nikom slovami: ,, Vitaj, pastier, vitaj,
kriaz!“ K milému privitaniu prispel
opit spevokol dievcat s tepli¢skym
organistom.

Mdria Koriakovd, Jozef Sendrej

INFORMATOR MARKUSOVCE

RADU]J SA CIRKEV
KRISTOVA, VESELO
PRESPEVU]!

Najvdcsie sviatky cirkevného
roka, pamiatku umucenia a smrti,
aj nasledné slavne zmftvychvsta-
nie, sme tohto roku z dévodu Sire-
nia koronavirusu slavili v izol4cii
vrodinnych spolo¢enstvach. Napo-
jeni na rddio Lumen a televiziu Lux
sme mohli sledovat velkono¢nad
liturgiu dokonca aj priamo z Va-
tikdnu v duchovnom spojeni so
Sv. Otcom FrantiSkom.

POMALY A OPATRNE

Postupnym uvolfiovanim pro-
tiepidemickych opatreni sa od
6. 5. 2020 zacali slazit verejné
sv. omSe v obmedzenom reZime
a za dodrZania prisnych bezpec-
nostnych opatreni.

0O, JEZISU,
TY CHLIEB ZIVY

Na slavnost Najsvitejsieho Kris-
tovho tela a krvi (15. 5. 2020) sa
osobitnd poboznost k Eucharistii
konala v priestoroch kostola, kde
boli pripravené oltariky, a to nielen
kvoli epidémii, ale aj pre nepriazni-
vé dazdivé pocasie.

VO VINICI PANOVE]

Z nariadenia spiSského biskupa
Stefana Se¢ku koncom jtina skon-
¢il svoje posobenie v naSej farnos-
ti kapldn Adam Rataj a zaciatkom
jula sme privitali nového kapldna
Romana Sanigu. Obom Zeldme hoj-
nost Bozich milosti, ochranu Panny
Marie, vela tvorivych sil a pevné
zdravie v napliiani svojho poslania
vo vinici Pdnove;j.

Monika Hamrdkovd
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VYDAVA
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R renovdcie kostola na Teplicke.
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