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MILI CITATELIA!

Veriaci ¢lovek chdpe a zistuje, ze u Boha
to ,funguje“ tak, Ze clovek sa vicSinou
musi niecoho vzdat, aby nieco iné ziskal.
A ked sa vzdd vsetkého, ziska vsetko, co
potrebuje pre tento i vecny Zivot. Hovori sa
tomu aj BoZia pedagogika.

Ukédzal ndm to aj mesiac jun 2019.
Dve mimoriadne dobleZité udalosti vo
farnosti spojili farnikov v spolo¢nych
modlitb4ch, v pripravnych a pomoc-
nych préacach. Vysviacka nasho rodédka
Mateja Reinera a rozlicka so spravcom
nasej farnosti Mgr. Ondrejom Svanca-
rom. Obidve udalosti sa tykaju knaz-
stva.

Vzdat sa vSetkého moze zniet pre
mnohych hrozostrasne. A to vtedy, ked
tomu chceme rozumiet len prvopldano-
vo, povrchne. Podstatny a hlbsi vjznam
yvzdania sa“ znamend pochopit, Ze nie
my sme panmi svojich Zivotov. Ako ho-
vori sv. Pavol: ,Co mas, ¢o si nedostal?“
(1Kor 4,7)

V tomto zmysle stojime v obidvoch
pripadoch s baznou pred odovzda-
nostou novokiaza byt navzdy kiiazom
a fardrovou odovzdanostou prijimat
rozhodnutie o sebe a odist do dalsej far-
nosti.

Tak, ako to povedal Matus Reiner, ka-
zatel na primicnej svitej omsi v Mar-
kusSovciach a novoknazov brat: ,Knaz
je odpovedou na volanie Tudi.“ Vdaka
Bohu, Ze ludia este ,volaji k Bohu“
amodlia sa za kniazov. A tak Matej a On-
drej — musite ist...

Vdaka za Vase svedectvo knazstva.

MONIKA HODNICKA

Sefredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

ODCHADZANIE

[a farského administrétora ho viedajsi spiSsky diecézny
biskup FrantiSek Tondra ustanovil od 1. jdla 2009.
Ndsledne v septembri oslavil svoje 33 narodeniny.

Jeho prvy defi v MarkuSovciach bol uz 30. juna, kedy mu

na svatej omsi odovzdal spravcovstvo Mons. Jan Duda.

Ondrej Svancara, odchadzajci spravca farnosti.



AKTUALNA TEMA

Ked novovysvitenému kiia-
zovi otec biskup odovzda
dekrét jeho prvej kaplanky, ur-
¢ite je velmi zvedavy, kam po-
veddu jeho prvé kroky. Vtedy vie,
Ze takto to bude pocas celého
jeho kinazského Zivota. KratSie
¢i dlhsie pobudniit vo farnosti
a opit sa pobrat dalej. No s pri-
budajiicim vekom sa presuny
moZzu vnimat citlivejsie.

Mgr. Ondrej Svancara posobil
predtym dva roky v obci Lie-
sek, tri roky v Mttnom a dalsie
dva roky ako kapldn v SpiSskej
Novej Vsi. Rozhodnutie stat sa
fardirom raz muselo prist, no
napriek tomu ho to trochu pre-
kvapilo. Ako sam
hovori:
reSpekt som mal
pred tarchou zod-
povednosti. Klddol
som si otdzky, ¢i a ako to zvldd-
nem a Ci som uz pripraveny
prevziat zodpovednost za taku
velkti farnost.“

Pocas rozhovoru
sa z jeho spomie-
nok vynéra prva
svitd omsSa,
a to poh-
rebnd. Prva
viacSia ,za-
tazkdvajica
skaska“ bola
prentho  bir-
movka v roku
2012. , Tdto velkd
udalost mi ukdza-
la, Ze sa to dd, Ze sprdv-
covstvo farnosti sa dd zvldd-
nut, ale kriaz to nedokdze sam,
musi prizvat ludi k spoluprd-
ci.“ A podla neho sa ukazalo,
Ze nasa farnost ma este stdle,
vdaka Bohu, ochotnych farni-
kov. ,Je v8ak dblezité pocuvat
nazory a ndpady inych. Knaz
nemdze vsetko vediet a nemo-
7e len rozkazovat. Chcel som
si nechat poradit a hlavne som

Najvacsi  Ocel som nadviazat
na to dobre, co zacal
moj predchodca.

i nych rad. Aj ked tusil, Ze cas
na zmenu pride, myslel si, Ze
i bude u nés posobit este 2 - 3

chcel nadviazat na to dob-
ré, o zacal moj pred-
chodca.”
Potom zacali
aj dalsie vic-
Sie technické
aktivity  vo
farnosti — vy-
mena okien
v markus$ov-
skom kostole,
obnova stre-
chy na kostole
v Teplicke a na kos-
tole v MarkuSovciach.
»Nebolo to az také tazké, pretoZe
sa nasli ludia, ktori sa angaZo-
vali,“dodéva Svancara. Postup-
ne sa oboznamoval
s ¢innostou rozli¢-
nych spolocenstiev,
ako aj hospodar-
skych a pastorac-

roky. Byt v jednom okrese
12 rokov (dva roky
v okresnom meste
a desat v Mar-
kusovciach)
knaza do
urcitej mie-

ry poznaci.
~Spomienok

je velmi vela

P~ a viem, Ze sa
nebudu dat tak

lahko vymazat.
Podobne ako aj kon-
takty s ludmi.“

Je eSte skoro a cerstvo na bi-
lancovanie, ale tesi nas
jeho hodnotenie nasej
farnosti, ked na otazku
Ak4 sme farnost? od-

poveda: ,Ako vSade - ludia chcti ;
i nechcui, miluji, a tiez sa nema-
ju radi. Ale - je tu velkd viera! :
Keby nebola, nebolo by ani jej
ovocie. Teste sa z toho, Ze mdte
vieru!“ Pri prosbe, aby ndm dal
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do dalsieho obdobia slovo
na cestu, hovori bez
rozmys$lania  jas-
ne a rozhodne:
,Vsade, nielen
v MarkuSov-
ciach, moézu
mat  ludia
pochybnosti,
najmd teraz
kvéli  rozlic-
nym kauzdm,
a to hlavne mia-
di. Ale treba sa zba-
vit obdv, neistoty a stra-
chu. Jezi§ povedal: Nebojte sa!
To nehovori clovek, ale Boh. Jdn
Pavol II. to tiez prizvukoval: Ne-
bojte sa! A nie sti to frdzy. V kos-
tole pred Eucharistiou ndjdeme
vSetko — posilu a odpovede na
vSetky otdzky. Niekedy mozZno
skor, inokedy neskor, ale nako-
niec zistime, Ze vsetko do seba
zapadd. Boh ndm vzdy pomoze,
ak je to pre nds dobré.“V suvis-
losti s tym mu prichddza na um
aj situécia, ked mu Mons. Duda
odovzdaval tdrad a pri zabradli
na fare ho potlapkal po pleci
a takisto povedal — Neboj sa!
Kazdy kiaz vie, Ze odchadza-
nie bude siicastou celého jeho
knazského Zivota. No napriek
tomu sa na moment odchodu
nedd emociondlne pripravit.
Desat rokov je dost na to, aby
zanechali stopy v myslienkach,
odkazoch, srdciach farnikov
a takisto v $tyle, akym ,riadil”
farnost a pastoracne v nej po-
sobil. No teraz uz narnho caka-
ja dalsi... Prisiel cas

TeSte sa z toho, prindsat Krista v dal3ej
I méte vieru!

farnosti.

Dakujeme za vsetko
a Zehndme Vam na cestu. Vy-

kroc¢te v mene Bozom!
Monika Hodnickd,
s vdacnostou za vedenie
redalkcnej rady casopisu
Pokoj a dobro
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MEDZI BRATMI

Maly priestor za sakristiou mdzeme nazvat privétnym pietnym miestom piatich bratov, ktorf bojovali
v revoldci. Tdto péticu ndm teda uzatvdra posledny z nich - Tibor Mdridssy.

Narodil sa v septembri 1809 ako syn Jdna Ma-
ridssyho a Zuzany Gorgey, ktori si pochovani
v Chrasti nad Hornddom, kde preZili svoj Zivot
a hospodarili na tamojsich majetkoch. Tibor sa
(podobne ako jeho bratia) nikdy neoZenil. Vybral
si duchovnu cestu. Vystudoval teolégiu a od roku
1831 posobil ako kaplan v Batizovciach, pricom
od 10. aprila 1835 bol rimskokatolickym fardrom
v tamojsej farnosti. Po viac ako desatro¢i po-
sobenia vo farnosti ho z tychto sluzieb vytrhla
aZ revolucia. Tibor opustil batizovska farnost
v roku 1848 a pridal sa k vojsku na strane Mada-
rov. Miestny kronikar konspiruje dovody odcho-
du Mdridssyho k vojsku a uvéddza, Ze tak zrejme
urobil preto, lebo aj jeho matka Zuzana Goérgey
bola madarského pévodu, a tak si to jej syn po-
kladal za povinnost.

Zatial ¢o slovenski ndrodni predstavitelia
vkladali nddeje do novej politickej situdcie po
marcovych udalostiach v PeSti v roku 1848,
a uvedomujuc si, Ze liberdlne zdkony neriesili
narodnostnd otdzku v Uhorsku, chystali svoje
Ziadosti slovenského nédroda, velka cast §lachty
sa pripojila k promadarskym myslienkam zjed-
notenia Uhorska. Kym jedna strana — cisarsky
dvor - situéciu videla ako povstanie, pre druhta
stranu — madarskd $lachta - to bol boj za neza-
vislost.

Od janudra do aprila v roku 1849 bojoval Ti-
bor Madridssy v Arade, ktory je aj nesldvne zna-
my popravou 13 madarskych generélov za Gcéast
v revoludcii. Tibor medzi nimi nebol. Naopak,
za tito bitku mu bola 25. jila udelend 3. trieda
vojenského vyznamenania. Revolidcia bola po-
tlacend, a tak sa vrétil na Spi$, kde bol ¢lenom
Obcianskeho zdruzenia Spisskej Zupy. Nakolko
sa chcel vyhnut potrestaniu za ti¢ast na revoluc-
nom hnuti, v tichosti sa utiahol do MarkuSoviec,
kde sa usadil, ale kilazsku ¢innost uz pravdepo-
dobne nevykonéval.

Tibor Madridssy umrel 25. septembra 1882
v Kosiciach a pochovany je v MarkuSovciach.
Nahrobny kamen prikryvajici jeho ostatky je
poloZeny v zemi nalavo — vedla pamétnika jeho
brata Jana, priCom z druhej strany je pamétnik
dalsich dvoch bratov Eduarda a Juliusa. Obdale¢
je pochovany dalsi z bratov — Alexander. A teda
tak, ako bok po boku so svojimi bratmi bojoval,
i po smrti spocinul medzi bratmi.

Miroslava Lazniovd, historicka

LITERATURA: MARRIASSY, |.: Visszaemlékezések az 1848-49. évi szabadsdgharc alatt végzett szolgdlataimra. Sugar Istvdn: 1999; SOJAK, M.
a kol.: Batizovce v zrkadle dejin 1264 - 2004. Svit : Tatraprint s. r. 0., 2004. * online: https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Bona-bona-ta-
bornokok-torzstisztek- | /szazadosok-az- | 84849-evi-szabadsagharcban-96F2/eletrajzi-adatok-989D/m-9EE9/markusfalvi-es-batizfalvi-mariassy-ti-

borc-9F43/ + (Zdroj foto: http://resolver.museumap.hu/object/6650540)
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ZDR0J ZIVOTA

JeZi§ priSiel na tento svet, aby obnovil fudi, aby im priniesol novy Zivot.
Sém to hovori vo svojom posolstve;
.Ja som priSiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.” (Jn 10,10)

Novy Zivot, ktory ndm priniesol Jezi$ a ktory
zdokonaluje a obnovuje ¢loveka, je BoZia mi-
lost. Vlastnenie BoZej milosti je najhlavnej$sim
cielom krestana. Nou nosime Boha vo svojom
srdci, skrze milost sa stdvame ucastnymi na
Bozej prirodzenosti. Ked mdme milost BoZiu,
Zijeme Zivotom Boha, lebo BoZia milost je Bozi
zivot v naSej dusi. V8etko, ¢o Kristus zanechal
svojej Cirkvi, slazi bud na udelenie, ale hlavne
na zachovanie a rozmnozenie BoZej milosti —
nadprirodzeného Zivota v nés.

JEZISOVE SLOVA

Pre lepSie pochopenie, Ze eucharistickd hos-
tina je najdokonalej$im prostriedkom rozmno-
Zovania Bozej milosti v nés, treba pripomentt
Kristove slové: ,Ja som chlieb Zivota. Vasi otco-
via jedli na pusti mannu a pomreli. Toto je ten
chlieb, ktory zostupuje z neba, aby nezomrel
nik, kto bude z neho jest. Ja som Zivy chlieb, kto-
1y zostiipil z neba. Kto bude jest z tohoto chleba,

i bude zit naveky. A chlieb, ktory ja ddm, je moje

telo za Zivot sveta.” (Jn 6, 48 - 51)

SVATA OMSA Pokanie je jedind cesta, tefo (;2151 alsy%ii fkfﬁrz ﬁ;ﬁokﬁoﬁ
Najdokonalejsi zo vSetkych pro- ktorou mﬂZyl]Uv nadobudnut pravy ndpoj. Kto je moje telo a pije
striedkov, ktoré Jezi§ zanechal Bozi zivot. moju krv, ostdva vo mne aja v riom.

Cirkvi na rozmnoZovanie a upev-

novanie BoZieho Zivota v dusiach, je Sviatost
oltdrna. Tajomstvo Eucharistie najiacinnejsie
napomaha rastu Bozieho Zivota v nds. Preto
svidta oms$a, pri ktorej sa Sviatost oltdrna vy-
sluhuje, je pre krestanov ozajstnym zdrojom
Zivota.

Obrady a modlitby svétej omSe smeruju k to-
muto hlavnému cielu Zivota viery. V dkone
kajicnosti sa usilujeme Iitostou znovu ziskat
zivot do dusSe. V bohosluZbe slova nés zasa Je-
7i§ svojim evanjeliom povzbudzuje, aby sme si
chrénili Boziu milost plnenim prikdzani a za-
chovavanim jeho nduky. Inokedy zasa vyznieva
zvestovanie blahozvesti, ako vyzva konat poka-
nie za hriechy. Pokdnie je jedina cesta, ktorou
moZno nadobudnit BoZi Zivot.

V bohosluzbe obety niitkame Bohu chlieb
a vino a prosime, aby z nich ucinil chlieb Zivo-
ta a duchovny ndpoj. Pri premeneni sa ndm na
oltari rodi opravdivy pokrm a népoj pre nad-
prirodzeny zivot — predrahé telo a krv Jezisa.
Svédté prijimanie najdokonalejsie znézormuje
a aj sposobuje vzrast Zivota v naSej dusi.

Ako mria poslal Zivy Otec a ja Zijem
z Otca, aj ten, ¢o miia je, bude Zit zo mria. Toto je
ten chlieb, ktory zostiipil z neba, a nie aky jedli
otcovia a pomreli. Kto je tento chlieb, bude Zit
naveky.“ (Jn 6, 55 — 58)

OPRAVDIVY ZIVOT

Tajomstvo Eucharistie je pre Cirkev opravdi-
vym zdrojom Zivota. BoZia milost sa Jezisovou
obetou pre nds na oltdri rodi a pri sldveni svétej
omse nam ju Jezi$ aj rozdeluje. PIny a opravdi-
vy Zivot v Cirkvi podla evanjelia nie je mozny
bez Eucharistie, najmé bez Castej tiCasti na své-
tom prijimani.

Ten, kto pochopil, ze verit, Zit podla evanje-
lia, milovat Krista, spasit svoju du$u, znamend
vlastnit, ochranovat a rozmnozovat BoZi Zivot,
pre toho sa svitd oms§a stane nenahraditelnou
sti¢astou dna. Ucast na svitej omsi bude pre
takého samozrejmostou a svité prijimanie kaz-
dodennou poZiadavkou viery.

Ondrej Svancara,
byvaly sprdvca farnosti
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DUCHOVNE CVICENIA V0 VRICKU

Ctitelia sv. Filomény, dcéry svetla, veriaci zo Spia, Oravy Gi PovaZia sa rozhodli obnovit svoju vieru
na duchovnych cviceniach v Dome viery u milosrdnych sestier sv. Vincenta - Satmarok vo Vricku.

Aj ked sa duchovné cvic¢enia
konali eSte v Postnom obdobi
(22.-24.marca 2019), s témou:
»,Nové prikdzanie vdm ddvam,
aby ste sa milovali navzdjom,
ako som ja miloval vas“ (porov.
Jn 13,34), nestrdcaju na aktudl-
nosti. Ba prave naopak, mali by
sme sa nimi riadit po cely svoj
zivot. Viedol ich exercitdtor
HEDr. Luboslav Hromjék, PhD.
Zaujimavostou bolo, Ze vSsetci
siedmi ucastnici z Teplicky sa
duchovnych cviceni zicastnili
prvykrat.

Bol to poZehnany cas, v kto-
rom sme na chvilu nechali
bokom bezny hekticky Zivot
a venovali sa Bohu. Pocuvali
sme Bozie slovo, rozjimali nad
Svédtym pismom i svojim Zivo-
tom. U¢ili sme sa byt ticho, po-
¢avat jeden druhého, formovat
sa a modlit, aby Pan pozehnal
naSe umysly, rodiny, Cirkey,
Slovensko. Prednésajici zdo-
raznil potrebu stiSenia sa a su-
stredenia len na Boha. Lebo
ako povedal sv. Jakub: ,Kto
nevie udrzat jazyk, jeho snaha
je mérna.“ Velmi zrozumitel-
ne a citlivo néds prostrednic-
tvom prednasok oboznamoval
s Bozim slovom a venoval sa
roznym témam: ldska, odpus-
tenie, odoldvanie zlému du-
chu. Adresoval ndm mnohé
povzbudivé slovd a podporil
v snahe napredovat vo viere.
V priebehu duchovnych cvice-
ni sme si mohli uctit relikvie
sv. Filomény, Jana Pavla II
a Mérie Magdalény.

AKO MAME MILOVAT

Ako zdoraznil duchovny otec
Hromjak, cielom duchovnych
cviCeni bolo nechat posobit
lasku v naSom srdci. Boh prv
miloval nés, aZ potom my jeho.
Bozia laska je odpovedou na
vsetky otazky z Biblie, lebo Boh
je laska. Laska nemiluje len
tych, ¢o ndm vyhovuju, z kto-
rych nie¢o mame. Boh taky nie
je. U Boha nie je laska merand
tak, ako clovek miluje Boha,
lebo Boh miluje vSetkych, aj
tych, ¢o ho nendavidia, nemilu-
ja, ¢o st hriesni, takych, aki st.
U Boha je laska k ¢loveku stéla,
nemenna.

Clovek nie je schopny milo-
vat tak ako Boh. Bozia laska je
schopnda darovat ndm kus zo
svojej velkosti a premieniat lud-
sku lasku tak, aby sa pribliZila
k Bozej laske. Mame byt horlivi
v laske k Bohu, modlit sa, aby
sa Boh prejavil v naSom Zzivote
tak, aby sme milovali svojich
bliznych a aj [udi, ktori néds ne-
maju radi. Svitci robili velké
veci preto, Ze dovolili Bohu skr-

ze neho posobit v nich laskou.
A ako madme milovat Boha sa-
mého? Celym svojim srdcom,
viac ako svojich najbliZ§ich,
bliznych, viac ako svoje zdravie
¢i majetok.

MAME VZDY
ODPUSTAT

Odpustenie je zakladny du-
chovny zdkon. Mdme sa naudit
odpustat, lebo sme nedokonali.
Na kriZi splatil Jezis§ dlh za kaz-
dého z nas, ziskal ndm odpus-
tenie za naSe hriechy, aby sme
aj my odpustili svojim bliZnym,
ktori ndm ublizili, niekedy aj
nechtiac. Odpustenie by malo
nasledovat hned po zraneni,
¢im skor, tym lepsie - aj ked to
nie je lahké. Mame vediet vzdy
odpustat aj tym, ktori nds ne-
maju radi a ublizuja ndm, lebo
nedosiahneme Bozie odpuste-
nie, ak my neodpustime svojim
bliZnym. Medzi odpustenim

azmierenim je rozdiel. Na zmie-
renie musi byt vola z oboch
stran. Trv4 to dlhsie, treba na to




¢as. Je dolezité, ucit sa odpustit.
Ked odpustime, budeme mat
vnttorny pokoj.

N4&s prednésatel spomenul aj
svoju prihodu zo semindra. Vte-
dy sa ho vtedajsi spissky biskup
FrantiSsek Tondra spytal: ,Kedy
mame odpustat? On asi trikrat
opakoval definiciu odpustania.
A vtedy mu otec biskup povedal:
,Odpustat mame vzdy!" Nebud-
me otrokmi hriechu, mame od-

v

pustat sebe a inym. Mdme od-
pustat, milovat, prinasat lasku,
radost. Tieto znaky by mali byt
viditelné na naSom spravani.
Milujte sa navzdjom, modlite sa,
dodrziavajte post a davajte al-
muznu. Tieto slova patrili medzi
posledné, ktoré ndm na pred-
néske adresoval kiiaz Hromjék.
Z kraja pod Malou Fatrou, Vri-
cka, sme odchdadzali duchovne
obohateni s vedomim, Ze mdme

na sebe Co zlepSovat, aby sme
napredovali vo viere a aby sa to
prejavovalo v nasom duchov-
nom i svetskom Zivote.

Vo Vricku posobf aj sestra Ta-
bita, vlastnym menom Katarina
Mrovcéakova, rodacka z Lies-
kovian, s ktorou sme sa stretli.
Bolo to milé ukoncenie naSich
duchovnych cviceni.

Text: Jozef Sendrej,
Foto: J. Sendrej a P. Karetka




V malebnom zdkuti lesa v lokalite Schulerloch
nedaleko SpiSskej Novej Vsi sa v korundch lip
ukrjva mald drevend kaplnka. Je zasvéitend
Panne Mdrii Karmelskej (Skapuliarskej) a patri
do farnosti Spisska Nova Ves.

Toto malé putnické miesto je zndme viac-menej
iba v regidne Spisa. Je to naS maly Karmel.
Tiché a pokojné miesto piné zelene je ako
stvorené na ,duchovnd turistiku”, relax Gi
Skolske vylety do prirody. Duchovne oZiva
kaZdorocne 16. jula na sviatok Panny Mdrie
Karmelskej a najblizSiu nedelu, kedy sa kond
sldvnostnd odpustova svitd omsa.

KAPLNKA
V/ SCHULERLOCHU

Z HISTORIE

Pomenovanie Panna Madria Karmelska je podla
pohoria Karmel v Izraeli. Hebrejské slovo karmel
v preklade znamend zdhrada, vinica, sad. Miesto
zelene, krdsy a Zivota. Uctievanie Panny Marie
Karmelskej mé svoj povod u proroka Elidsa, ktory
7il v 9. storo¢i pred Kristom. Zil v tstrani v jednej
z mnohych jaskyn. Z hory Karmel pozoroval z mora
vychddzajuci oblacik ako predobraz Panny Mérie.

Na zdklade tejto legendy svity Berthold zalozil
v roku 1156 reholu karmelitdnov a usadili sa v jas-
kyni proroka Elidsa. V 13. storo¢i vSak boli ¢astymi
mohameddnskymi ttokmi dontteni presidlit sa na
rozne miesta, a tak sa Radd bosych karmelitanov do-
stal a rozsiril do celej Eur6py. V Anglicku sa predsta-
venym klastora karmelitdnov stal sv. Simon Stock.
Podla tradicie sa mu 16. jula 1251 zjavila Panna Mé-
ria z Karmelu a darovala mu $kapuliar na znak svo-
jej ochrany a pomoci pre reholu, ktorej hrozil zanik.
Preto sa Panna Madria Karmelskd nazyva aj Skapu-
liarska. Po tomto zjaveni zaloZil Bratstvo sv. Skapu-
liara, cez ktoré §iril dctu k Panne Marii Karmelskej
po celom svete.




Z FILIALKY TEPLICKA
TRADICIA SKAPULIARA

Skapuliar symbolicky ozna-
¢uje racho. Je to kus latky,
ktory sa nosi na hrudi a pre
nositela predstavuje znak pri-
tomnosti Panny Madrie a jej
neustalu ochranu od hriechu,
sprevddzanie Zivotom a pri-
pravu na vecny Zivot. Richo
sa obradne odovzddava pri od-
pustovej svdtej omsi veriacim,
ktori vstupujui do Bratstva sv.
Skapuliara a prijimaju vSetky
zé&vazky ¢nostného a duchov-
ného Zivota.

Tradicia oblie-
kania do Skapu-
liara sa cez sta-

Aby sa Bozie
milosrdenstvo rozsirilo

mych pisomnych tdajov o his-
torii tohto putnického miesta.

»vojtas§dk podporoval aj
maridnske putnické miesto
v Schulerlochu v Spi§skej Novej
Vsi. V roku 1938 veriaci zo Spis-
skej Novej Vsi FrantiSek PSenic-
ka, ktory sem denne chodieval,
vyrezal dreventi sochu Panny
Marie, ktord v nedelu okolo
sviatku Panny Mdrie Karmel-
skej za sprievodu miestnych
ludi odniesli k pramerniu na
okrajilesa v Schulerlochu. Toto
miesto pritahovalo vela putni-
kov, preto fardr
v Spisskej Novej
Vsi opét Franti-
Sek Rolny pozia-

ro¢ia  zachovala do kai[]g] ¢asti nasho dal biskupa o do-
az doteraz. Ska- x volenie postavit
puliar  prijimali ZIvota. vacsiu  kaplnku,
mnohi svetski kde by sa mohla
i cirkevni hodnostdri. Odda- : slizit svdtd omsa. Po vystavbe

nym ctitelom svdtého skapu-
liara bol svity Jan Pavol I1. Jeho
cesta k svétosti a tcte k Panne
Marii sa zacala v Klastore bo-
sych karmelitinov vo Vado-
viciach. Tam v ranej mladosti
prijal svéty Skapuliar, ktory
nosil do posledného vydychu
svojho Zivota. Mal ho aj vte-
dy, ked bol vdzne zraneny pri
atentdte v roku 1981 a zo zra-
neni sa zazracne vyliecil.

SPISSKY BISKUP
JAN VOJTASSAK
0 SCHULERLOCHU

Putnické miesto v Schulerlo-
chu vzniklo v prvej polovici 20.
storocia. Vknihe S vyrazom l4s-
ky trvém, ktoru o Zivote bisku-
pa Jéna VojtasSaka napfisal cir-
kevny historik a kiiaz Tuboslav
Hromjék, je jeden z mdlo zna-

kaplnky zasvitenej Panne Méa-
rii Karmelskej v roku 1947 sa
v nedelu po sviatku Skapuliar-
skej Panny Madrie konala od-
pustové slavnost, ktora slavil
biskup Vojtagsak. Toto miesto
sa stalo cielom kazdorocnej
odpustovej sldvnosti nielen pre
domdcich, ale aj pre veriacich
zo Sirsieho okolia.“

Pt do Schulerlochu sa kona
kaZdorocne viac ako 70 rokow.
Konala sa aj v ¢asoch ndboZen-
skej neslobody, aj ked svetska
vrchnost ndhradnym progra-
mom Spidskych trhov chcela
odldkat putnikov. Z okolitych
obci (Teplicky, MarkuSoviec,
Novoveskej Huty, Spisskej No-
vej Vsi) v hojnom pocte priché-
dzali putnici v procesii so za-
stavami a obrazmi. Prichadzali
so spevom putnickej piesne,
ktort poznaju iba najstarsi pa-

i madtnici:
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PUTNICKA PIESEN

K Marii, naSej drahej Maticke,
s doverou prichadzame.
Tisice sfdc teba, 6, Maria,
chvalit ta neprestane.

R:

Skapuliarska spanild Kralovna,
tys’ td mocnd patrénka Kar-
melska,

my sa k tebe s poniZenym srd-
com

s doverou odddvame.

Tvoje racho, ktoré si ndm dala,
nosit neprestaneme.

Tymto znakom - svdtym Ska-
puliarom —

diabla vZdy premo6Zeme.

R: Skapuliarska...

Pros za nds, 6, najcistejSia Pan-
na

u syndcka JeZisa,

by sme po pozemskom puto-
vani

dostali sa do neba.

R: Skapuliarska...

V spomienkach ostédva kazda
put. Z tej minuloro¢nej si mno-
hi pamitaji na povzbudivé slo-
va celebranta svétej omse prof.
E Trstenského, ktory vyjadril
nadsenie nad miestom i ticas-
tou putnikov, ktori ked kraca-
ju v procesii s krizom, svedcia
o tom, Ze su krestania. Oznacil
toto putnické miesto za ,malid
Levocu“. Miesto pre duchovné
i telesné pookriatie. Slovami
povzbudenia vyzval putnikov,
aby si toto miesto chrénili, na-
vstevovali a zveladovali.

Mdria Koriakovd, Teplicka
Foto: Jozef Sendrej
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REPORTAZ

TU SOM

Tymito slovami odpovedaju kandiddti na kitazstvo biskupovi v defi svojej vysviacky. Zazneli a 22. jina 2019
v Nitre, kde traja mladi muzi - misiondri zo Spolognosti Bozieho Slova - konsekragnou modlitbou a vkladanim
rik nitrianskeho biskupa Mons. Viliama Judaka prijali kiiazské svétenie. Boli to: Juraj Begany (Senica),
Patrik Pdlenik (Pezinok) a nds roddk - Matej Reiner.

»lesim sa.“ ,Je to vynimoc¢né*“ ,Tak skoro to uz
asi nezazijeme.“ Spontdnne verbalizovali svoje
pocity putnici, ktori tazili byt pri svojom roda-
kovi v takej dolezitej a neobycajnej chvili. Blizka
rodina, vzdialenejs$i pribuzni, priatelia, farnici
z MarkuSoviec i Teplicky si v sobotné réno tro-
chu privstali, aby sa v¢as dopravili objednanym
autobusom ¢i vlastnym autom do Nitry, kde sa
0 10.00 hod. zacala sldvnostna svédtd oms3a.

Cesta trvala takmer Styri hodiny, no farnici
ju zmysluplne vyuzili na priatelské rozhovory
a spolo¢nd modlitbu za Mateja.

Hned po vysttpeni z autobusu vsetkych ova-

+ &

nula prijemnd vona kvitnucich lip a ocarilo po-
kojné prostredie nitrianskej Kalvarie s vihladom
na mesto. Po kratkom obcerstveni sa veria-
ci rozi§li roznymi smermi a hladali si vhodné
miesto v kostole ¢i tieni koSatych stromov, aby
v pokoji prezivali nastavajiice tajomné chvile.

Bohosluzby sa ztcastnilo mnoho kiazov i ve-
riacich. Uz od zaciatku svitej omse bolo vo vzdu-
chu citit sldvnostnii atmosféru. Prvé a druhé
¢itanie prepojil zalm Chodte do celého sveta
a hlésajte evanjelium. Vysviacke predchddzala
kazen otca biskupa, ktord bola plna podnetnych
myslienok.



Zdoraznil, Ze aj v prostredi Cirkvi sa CastejSie
sklotiuje slovo liderstvo, no skér, ako byt dobrym
lidrom, je pre kilaza vyzvou byt
dobrym pastierom podla slov
evanjelia. Aj slovami sv. Pavla
otec biskup spresnil poslanie
dobrého pastiera — byt sluzob-
nikom Jezisa Krista medzi po-
hanmi a konat posvitnua sluzbu
BoZiemu evanjeliu, aby sa poha-
nia stali prijemnou obetou po-
sviatenou v Duchu Svatom.“

Jezi§ Kristus posiela apostolov po svojom
zmftvychvstani hldsat evanjelium do celého sve-
ta. A hoci sa dnes misijné poslanie, a tym Sirenie
evanjeliovej zvesti, uskutociiuje Tah$ie (mas-
médid, dopravné prostriedky) ako v minulosti,
ostalo by bez Gcinku, ak by chybala hnacia sila
Ducha Sviétého a absentovala by ochota cloveka
s nim spolupracovat. Otec biskup tiez zdoraznil,
ze: ,Prvoradou tlohou Cirkvi je prindsat BoZiu
lasku a spasu ludom.“

Ordinanti v tento denl hovoria Bohu ADSUM
(tu som), pontkaju seba a stadvaji sa Bozimi slu-
zobnikmi. Povedat Bohu svoje ,dno“ v dnesnych
¢asoch nie je lahké a uz vobec nie popularne. Je
to velky ¢in, preto si vyZaduje odvahu, vernost
hodnotdm a zakorenenie vo svete BozZej lasky.
Kandidéati na knazstvo mu odovzddvaju vsetko
a slubuju poslusnost v ¢asoch, ked je jednou

z najdolezitejsich hodnot sloboda. ,Clovek viak

Povedat Bohu svoje ,,dno"
si vyZaduje odvahu, vernost
hodnotam a zakorenenie
vo svete Bozgj lasky.
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¢asto nevidi rozdiel medzi slobodou a svojvo-
Tou,“ rezonuje v usiach veriacich zahibenych do
kézne.

Zasvdteny muZ vzbudzuje neddveru vo svete
zameranom na konzum a tGzbu po zisku. Ces-
ta kilazstva nie je Tahkd, no je velmi potrebna.
Boh vyjadruje vysviackou doveru, tymto mla-
dym Tudom, a to nas vietkych napliia baziiou
a vdacénostou. V zavere vyzval vietkych veriacich
k spolupraci na misijnom poslani Cirkvi, pretoze
kazdy z nds moze byt na nom tcastny modlit-
bou, jednotou a laskou.

Najsilnej$im momentom dnia bolo vysvitenie
troch mladych muzov za kiiazov, po ktorom sa
aktivne zapojili do sldvenia liturgie prvykrat
Z novej pozicie.

Clovek vo vyznamnych drioch citi potrebu
dakovat. Aj novokiiazi spolo¢ne podakova-
li v prvom rade Bohu, za dar kiazstva, svojim
predstavenym a knazom za duchovné vedenie
a milujicim rodi¢om, ktori im vytvorili pod-
netné zdzemie a vybudovali dom na ,skale“.
Vdaka patrila aj vSetkym veriacim, ktori sa na

svitej omsi zucastnili, pretoze
len tak sa vytvorilo spolocen-
stvo, ktoré je zakladom Cirkvi.
,2Dakujem, Ze ste prisli a Ze
ste tu dnes boli so mnou,“ zne-
li Matejove slovd pri rozlicke
predtym, ako udelil pttnikom
svoje novoknazské poZehnanie
na $tastny navrat domov.
Barbora Klucdrovd
Fotky na str. 10-13 archiv M. Reinera
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PANOVA VINICA

ZOZNAM KNAZOV A ROK VYSVIACKY

Od roku 1918 do roku 2019 bolo vysvitenych
20 knlazov, ktori pochadzali z farnosti MarkuSovce.

»Pdn zastavil sa na brehu,

hladal ludi, ochotnych ist za nim

a lovit srdcia slov BoZich pravdou.
O, Pane, aj na miia si sa pozrel,
tvoje tsta vyriekli moje meno.

Svoju lodku zanechal som na brehu,
spolu s tebou novy chcem zacat lov."

Tieto alebo podobné slova si vypocul aj nas
roddk Matej Reiner, ked sa v roku 2011 rozhodol
ist do rehole a pripravovat sa na kiazstvo. Spo-
minam si, ako pri primic¢nej svitej omsi svojho
brata Matu$a Matej oznadmil, Ze odchddza k ver-
bistom.

Jezis povedal ucenikom: ,Zatva je sice velk4,
ale robotnikov je maélo, proste teda Pdna Zatvy,
aby poslal robotnikov do Zatvy." (Mt 9, 37-38)

Vnasej farnosti poculo toto JeziSovo volanie za
101 rokov 22 mladych muZov. Nielen poculo, ale
aj posluchlo a i8lo za JeziSom. Od roku 1918, ked
bol vysviteny za kiiaza pan prof. ThDr. Stefan
Faith, bolo za knazov vysvdtenych 20 mladych
muZov a dvaja boli bohoslovci — Michal Mikolaj
(zomrel v roku 1923 v 4. ro¢niku $tidia) a Jonds
Pa¢nédr (zomrel pred ndstupom do semindra
v roku 1960).

1918  prof. ThDr. Stefan Faith
1946 Pavol Dobransky
Mons. Michal Kluc¢ar
1950 Michal Pa¢nar
1955 FrantiSek Hamracek
FrantiSek Jasecko
1965 Jozef Mrovéak
1970 Stanislav Baldovsky
1974 Vladimir Fajkus
1975 Viliam Komar
1983 Jan Cuchran
1992 Matej Peter Ovciarik OFM
1996 Peter Lovas
1997 Peter Hamracek
2004 Cyril Hamrak
2006 Rébert Gurcik
Jan Rimbala
2011 Matis Reiner
2014 Jozef Stikenik OFM Conv.
2019 Matej Reiner SVD

K mesiacu jun 2019 zomreli 6 kiiazi a 2 boho-
slovci, 2 kilazi zanechali pastoraciu a 12 knazi st
v sluZbe. Sme jednou z médla farnosti na Sloven-
sku, kde je takd troda kinazov.

Boh volé aj dnes. Modlime sa, aby nasa mladez
v dne$nom hlu¢nom svete pocula Bozi hlas, po-
slichla ho a i8la za JeziSom. Prosme Pana Zatvy,
aby aj nadalej z nasej farnosti volal robotnikov
do svojej vinice.

Bedta Ovdiarikovd, Markusovce
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MAMKA ZABUDLA

V sticasnosti je moderné retro - obleGenie, nabytky, reklamy, hudobné klipy..
| my radi spominame na obdobie minulych rokov. Aké to bolo, aki sme boli.
Dokonca i obchodné retazce zareagovali na tento trend a vydavaji retro-edicie obalov
na vyrobky Gi potraviny. Co keby sme & my rodicia zagali byt trochu retro?

Pedagodgovia si od deti casto vypocuju: ,Mam-
ka mi zabudla zbalit desiatu.“ Ak nemajui uceb-

okrem Skolskych uloh i pri domécich pracach,
rovnako i v inych oblastiach. Postupne krok

nicu, zosit, peracnik: ,Mamka mi za-
budla nachystat.“ Viete si predstavit,
Ze by sme v nasich Skolskych ,retro
¢asoch“ ¢osi obdobné povedali ucite-
Tovi? Nuz, kde je chyba?

Rodic by v dnesngj
dobe najradsej
7a diefa aj dychal.

po kroku im mézeme poméhat kracat
zivotom bezpecne, zodpovedne. Ne-
vadi, ak niekedy nejakd vec zabudnd,
naucia sa na vlastnych chybéch. Sys-
tematickou, pravidelnou pripravou sa

Deti prestivaju kompetenciu na ro-
dica, lebo Rodi¢ by v dne$nej dobe najradsej za
diefa aj dychal. Spomernime si, ako nds do Skoly
pripravovali rodicia a ¢i ndm to bolo na Skodu.
Keby som mala byt osobnd, moji rodi¢ia chod-
ievali do préce na Siestu hodinu rédno. Do skolky
ma odprevadzal starsi brat. Neskor brat nasttpil
na strednu kolu a do skoly som chodievala peso
sama, sama som si pripravila desiatu. Po vyu-
¢ovani som $la sama domov. Kym prisli rodicia
z préce, stihla som si vymenit ucebnice, napisat
dlohy (s vynimkou prvého ro¢nika) a hybaj von —
behat s rovesnikmi. Krdasne retro detstvo zodpo-
vednej slobody.

Dnes asi detom malo déverujeme, alebo ich
maélo povzbudzujeme, zvykni si na nas servis
a stévaju sa z nich nezodpovedni, prepacte — roz-
maznani — Ziaci, dorastenci, mladi, neskér do-
speli [udia.

Da sa to pochopif, mame obavy a je pre nds
praktickejsie odviezt deti do ko6l autami, ale
pripravu tloh, uc¢ebnic ¢i desiatej by mohli zvla-
dat jednoznacne samy. Samozrejme, najprv pod
nasim dozorom a vedenim. Tak ako ked sa ucili
chodit, drzali sa pr§tekmi za nase ruky, neskor sa
pustili a krdcali. Podobne by to malo byt v kazdej
oblasti. U nasich rodic¢ov to §lo prirodzene.

Tym, Ze vSetko urobime za deti, ubliZujeme im
i sebe. Myslime si, Ze to spravime za deti rych-
lejsie, €o je pravda, ale ¢asom sami seba oberé-
me o ¢as, pretoZe sme ich nenaucili samostatne
pracovat. Strata ¢asu na zaciatku vedenia deti
k samostatnosti sa postupne vrati a zndsobi sa
volnym ¢asom, pretoZe deti budi participovat

zabudanie odstrani. Ved niekedy za-
biddame i my dospeli. Nezabudli sme aj na nase
retro detstvo?

Adriana Lazorovd
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Z FILIALKY LIESKOVANY

NETRADICNA DOVOLENKA

Kto by netuzi

zaZit v lete poriadnu dovolenku nigkde pri mori v teplej krajing, najlepsie all inclusive,

aby mohol dva tyZdne prelezat na plazi? Len tak po hektickych dfioch v prdci oddychovat a ani sa
nepohndt... Alebo o tak vycestovat do nejakej vzdialenej krajiny a zazit v3etko Gzasné, Go nezndme
miesto pondka. MoZnosti, ako minut tazko zarobené peniaze, je dnes vela,

Typicky sen priemerného prepracovaného
¢loveka je vyhrat vela penazi a zit na pldzi v tro-
pickej krajine, popijajic margaritu, alebo byvat
v péthviezdickovom rezorte, kde je o neho dobre
postarané.

Predstavte si vSak, Ze sa tento sen stane na
par rokov kazdodennou realitou. Na vlastnej
kozi by ste zistili, Ze to nie je odpoved na Ziad-
ne problémy. Viete, ¢o by sa stalo? Zvykli by ste
si. Zacalo by vas to nudit. Neustdle hortice po-
¢asie by vam $lo na nervy. Persondl v hoteli so
svojou nacvi¢enou tsluznostou by bol za chvil-
ku otravny. Vyhlad z okna by sa uz nezdal taky
UZasny a z kdpania v mori by sa stala rutina.
Zacali by ste opit snivat o jednoduchej opekac-
ke, slovenskom lese alebo obycajnej dazdivej
sobote doma.

KED SA DOVOLENKY ,PREJEME"

Ak je luxusnd dovolenka kréatka, zd4 sa Zivot,
ktory pontka, iiZasnejsi nez je v skuto¢nosti. Sta-
lo sa vdm uZ niekedy, Ze ste sa vratili z podobnej
dovolenky do reality a citili ste sa mizerne? Citili
ste uz smutok za sladkym ni¢nerobenim, ked vas
po nej ¢akala nakopend hora povinnosti v praci
aj doma? Clovek pod slne¢nikom pekne zlenivie,
doslova si prestane vazit to, ¢o mé — bezny Zivot.

TROCHU INAK

Ale ¢o tak zazit dovolenku trochu inak? Netra-
di¢ne, bez oddychu, priacou ¢i vzdeldvanim?
Mozno nie velmi lakava predstava. A predsa vas
moze takdto dovolenka poriadne obohatit. Na-
priklad ak investujete svoje peniaze do kurzu
a naudite sa nieco, ¢o ste uz ddvno chceli vediet,
ale nenasli ste si na to nikdy ¢as. Po takejto do-
volenke sa domov vrétite plni energie, s novymi
poznatkami, zruénostami.

PONUKAM VAM PAR TIPOV,
KTORE MA OSLOVILI:

Letny gospelovy festival ZA JAZEROM
Suiiava, 14.- 16. 6. 2019

Oddych v Bozej spolo¢nosti. Aj tak by sa dal
nazvat tento vikend na like pod Tatrami. Je to
prilezitost pre rodiny zbavit sa kazdodennych
starosti pri dobrej hudbe v spolo¢enstve dob-
rych ludi. Okrem hudby si vypocujete hodnotné
prednésky, ktoré nesd spolo¢ny ndzov Rychlo-
kurz prezitia v manzelstve. V stane s tvorivymi
dielfiami, v skautskom mestecku ¢i raftingom na
jazere sa zabavia aj deti. Nacerpate nové sily do
dalich dni. Vstupné je dobrovolné.

Dom a zdhrada v duchu permakultiiry
Hrusoyv, 21. - 23. 6. 2019

Vikendovy kurz je zamerany na obozndmenie
sa so zdkladnymi ,pravidlami“ permakulttr-
neho dizajnu pre malé a stredne velké zdhrady.
Kurz je urceny hlavne pre tych, ktori sa teSia na
tvorbu svojej vlastnej zdhradky, hladajd in$pi-
réciu a sprédvne postupy pri pestovani vlastnej
zeleniny, byliniek, kvetin i ovocia. Ndjdete tu aj
informdcie o chove drobnych zvierat, podpore
pomocnikov z divej prirody (hmyz, vtédky, mo-
tyle, vcely), tvorbe architektonickych a technic-
kych prvkov v exteriéri (chodniky, vyvySené za-
hony, vodné prvky, hospodarske stavby a stavby
pre oddych) aj interiéri (Setrenie a uskladnova-
nie vody, vyuzivanie dazdovej vody a jej recyk-
l4cia, ekologicka architektara a pod.). Gro tvoria
praktické informécie o pestovani a budovani pri-
rodnych zdhrad.

Ekotabor na Ekofarme
Odorica, 27.7.-4.8. 2019

Jedinec¢na prilezitost utiahnut sa z kazdoden-
ného ruchu do prirody a stravit ¢as uZitoéne,



pracou a ucenim sa novych veci.
Navyse je to lokdlny tdbor, kto-
ry vas stoji len pomoc na farme.
Mozete tu neruSene pozorovat
letnd hviezdnu oblohu, vyrobit si
rodinny kalendar z dreva, indidn-
ske Celenky a nahrdelniky, travit
¢as malovanim, vyrobou velko-
no¢nych vaji¢ok, naudit sa vyra-
bat syrové korbaciky ¢i zmrzlinu.
Zaujimavé su tieZ debaty na témy
zdrava strava, domacnost bez ché-
mie, zdravie v naSich rukach, nase
tradicie. Netradi¢nou je moznost
ubytovania v stodole, pecenie
chleba, pizze ¢i kold€ov v klasickej
peci na dvore. Je mozné prist len
v niektoré dni alebo ¢asti dni.
Navstivit,,chudobnejsiu“
krajinu
Moznostou je aj vycestovat do
cudzej zeme. Ale ¢o tak nevybrat
si obltibené destinécie, ale ist do
chudobnejsej krajiny a vidiet na
chvilu skromny Zivot miestnych
obyvatelov? V porovnani s nimi
sa ndm n&s zivot bude zdat zrazu
GdZasny. Vratime sa domov vdacéni
za to, o mame, za krajinu, v kto-
rej Zijeme. Po ndvrate z hortcej
krajiny za naSe premenlivé poca-
sie. Mozno aj vdacéni za nd§ hmyz
v porovnani s jedovatymi hadmi
a pavikmi inych krajin. A moZno
si zaéneme viac vazit Zivot, ktory
Zijeme. MoZné je aj to, Ze by sme sa
mohli po takej dovolenke na vlast-
né povinnosti priam te$it. Smutok
a depresia z vlastného Zivota by sa
nedostavili. Ak by sme mali moz-
nost zazit na vlastnej kozi, ¢o je to
ozajstnd chudoba, zdal by sa ndm
nas bezny zivot priam luxusny —
a kazdy dent v naSom Zivote o to
krajsi a cennejsi.
Veronika Sebestovd
Lieskovany

Zdroje: https://zajazerom.sk/festival-2019/ « http://
skola.permakultura.sk/kurzy/dom-a-zahrada-v-du-
chu-permakultury/ + http://www.odorica.sk/ekota-
bor-2019/

POKOJ
A DOBRO

ZREKONSTRUOVANE

BRANY A SCHODY

PRI MARKUSOVSKOM KOSTOLE

[ il
B

[ - - o

—_—

Foto: Michal Lazor ml.




POKOJ
ADOBRO

PRE MLADEZ

RADIKALNOST

Za JeZisom ktosi pribehol. Zrej-
me bol mlady a dobre obleceny.
Prisiel s jednou jednoduchou
otdzkou: ,,Ucitel dobry, ¢o mdm
robit, aby som obsiahol veény
Zivot?“ Nepochyboval, Ze JeZis je
viac ako &lovek. Mal jasny ciel
a viziu. ISiel rovno k veci. Pdn
sa ho opytal na prikdzania. Od-

poved’ bola kladnd — mal pred

sebou  spravodlivého
muza, ktory bol verny
Desatoru. Pozrel sa na
neho s ldskou. ,Jed-
no ti este chyba. Chod,
predaj vsetko, ¢o mads,
rozdaj chudobnym a budes mat
poklad v nebi. Potom prid a na-
sleduj ma!“

SKLAMANIE

Asi ¢akal nieco iné, ¢osi viac...
No nestalo sa. OdiSiel smutny
(Porov. Mk 10,17 — 22). JeZi$ bol
nédro¢ny. Vyzadoval radikdlnost
vymenou za ve¢nost. Tieto jeho
slova su dolezité (a to aj dnes),
ved udévaju cestu do neba. Ale ¢o
ty? Si mlady. MoZzno mas v ,pra-
siatku“ schovanych pér eur z po-
slednej brigddy, alebo eSte z naro-
denin od starej mamy.

DELIT SA

Byvanie, jedlo, veci, vSetko
mate doma spolo¢né. Mdzes to
zacat rozdavat, davat inym, ¢o
mas, ¢o je tvoje, takto to predsa
myslel aj JeziS. No zrejme by to
nebolo najmudrejSie. Predstav
si otca rodiny, ktory by sa rozho-
dol pre takito radikdlnost. Asi by
sa jeho rodina neskor pripojila
k chudobnym, ktorych podpo-
roval. Tak teda, aky prinos mozu

Ake dary si
dostal do
vienka?

mat pre teba tieto JeziSove slova?
Skis sa na chvilu zamysliet. Aké
dary si dostal do vienka? V ¢om
vynikds? Dobre, mozno perfekt-
ne hras na tribku, alebo maluje$
hlboké obrazy ako Edvard Munch
(namaloval Vykrik), ale ¢o este?

ROZDAVAT DARY

Aké dary boli dané
tvojmu srdcu? Ano, mys-
lim tym tvoju schopnost
ndjst vzdy spravne slova
povzbudenia,  ochotu
pocuvat starosti inych,
bezproblémové vytvaranie pria-
telstiev aj s tymi na okraji partie
a podobne. To je bohatstvo, kto-
rym my, mladi, disponujeme.

Slovd n4sho Pédna zneju jasne:
,Chod, predaj vSetko, ¢o mas,
rozdaj chudobnym...“ Kto je
chudobny? Je to tvoja utrdpend
kamarétka, ktora hlada ucho,
ktorému sa moZe vyrozpravat.
Je to tvoj spoluZiak, ktory nero-
zumie fyzike, zatial ¢o ty v nej
excelujes$. Su to tvoji starki, ktori
mozno nevlddzu robit v zdhrade
ako kedysi a ty im pontknes svoje
zdravé ruky. Je nim tvoj novy su-
sed, ktory tu este nikoho nepoznd
a potrebuje , partaka“. To je cesta,
ktorou mézeme Zit tito JeziSovu
radikalnost.

Ddvat svoje dary a schopnosti
na vseobecné dobro. Nechcem tym
povedat, Ze nie je sprdvne hmot-
ne podporovat inych a ddvat zo
svojho, no nie vidy si to mézeme
dovolit. Teda nemayj strach vyjst
»S koZou na trh*“ a so svojimi da-
nostami k inym. Pamdtaj, tam
hore na nds ¢akd vecnost.

Mdria Reinerovd ml.

NAZOR PSYCHOLOGA

ehaviorélni terapeuti

pokladaji za zédklad

charakteru c¢loveka

ucenie. Podla nich
sa rovnakym spdsobom
uc¢ime dobrym i zlym
navykom, normélnemu
i abnormélnemu spra-
vaniu, a tak sa postup-
ne vyvijame z dietata na
dospelého jedinca. Vety,
ktorymi Casto ospravedl-
nujeme svoje spravanie
(napriklad, ked hovorime
o cloveku zndmom svoj-
imi u$tipacnymi komen-
tarmi: ,On je jednoducho
taky, musi$§ ho tak brat.”)
v behaviordlnej terapii
nepochodia. Pokladd ich
totiz iba za vyhovorky
nezrelej osobnosti, ktora
nemd volu adaptovat sa
na svoje okolie a spravat
sa tak, aby neubliZzovala
sebe a inym.

JADRO
BEHAVIORALNE
TERAPIE

V praxi pracuje behavio-
rélna terapia s technika-
mi, ktoré ndm poméhaji
dvojakym spésobom — na
jednej strane stoji snaha
naucit sa novému spréa-
vaniu, na druhej strane
snaha oducit sa nevhod-
nému spravaniu. V idedl-
nom pripade ide o kom-
bindciu tychto pristupov,
kedy zlozvyk nahrddzame
pozitivhym zvykom.

Na behavioralneho te-
rapeuta sa moZete obra-
tit, ak chcete odstranit
zlozvyky, ktoré vdm kom-
plikuju Zivot so sebou
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BEHAVIORALNA TERAPIA

Slovo behaviordlna pochadza z anglického behavior, o znamend sprévanie. Tento smer sa odkldria
od klasického hibania, nendjdete v fiom snahu dihodobo sledovat sny, spomienky na rané detstvo Gi
komplikovane interpretovat medziludské vztahy. Je vhodny pre praktickych [udi, ktorf tdzia po rychlom
rieSeni a maju silnd volu zmenit sa a zapracovat na sebe.

samym, ale aj s inymi fudmi (napriklad vztaho-
vacénost), alebo ak chcete zlepsit komunikacné
zrucnosti a aktivne poc¢avanie, zvlddat stres, na-
ucit sa relaxovat a efektivne zvladat svoje prob-
lémy alebo pracovné ulohy. Preklenutie medzi
myslienkami a ¢inmi spéja tzv. kognitivno-beha-
vioralna terapia (KBT).

Najcastejsie je vyuzivana pri snahe o odstrane-
nie fobii, teda strachu z konkrétneho podnetu,
a to najmi vtedy, ak tento strach nardsa kaz-
dodenné aktivity cloveka. Patri sem napriklad
strach z vysky, vytahov, otvorenych priestran-
stiev, ale i v siCasnosti velmi rozsirend socidlna
fébia. Poradi si v8ak aj s menej castymi f6biami,
ako je napriklad strach z cintorinov alebo strach
z gombikov. KBT je rovnako vhodna aj u klien-
tov s obsedantno-kompulzivnymi poruchami,
kedy ich tzkostné myslienky ,nutia“ vykonévat
urcité ¢innosti (napriklad niekolkondsobné kon-
trolovanie dveri, uzaverov plynu alebo chorobne
¢asté umyvanie rik, neprirodzené ritudly v spra-
vani, ako je snaha stupit iba na kazdd druht
dlazdicu a podobne).

METODY BEHAVIORALNE) TERAPIE

Najskor terapeut otdzkami odhaluje okolnosti,
kedy sa spravanie, ktoré chceme zmenit, obja-
vuje. Ked st objasnené vSetky okolnosti, ihned
zacina nécvik novych zru¢nosti. Tento druh te-
rapie ma mnoho praktickych technik, preto spo-
menieme iba tie najvyraznejsie:

* Hranie roli a vymena roli — terapeut a klient
hrajt ako herci situdcie z bezného Zivota. Tato
metdda je vhodna pri ndcviku vhodnej komu-
nikdcie, kedy sa uéi klient pocuvat, neposu-
dzovat undhlene, neskikat do reci alebo ne-
domyslat si. Vymena roli vyzaduje od klienta
vzit sa do koze ¢loveka, s ktorym ma konflikt
a chvilu si predstavovat, ¢o asi citi.

e Systematickd desenzitizdcia — moZeme ju
nazvat aj postupnym znecitlivenim a je pro-
spe$nd najmid u Tudi prezivajicich tzkost.
Zakladom je vytvorenie rebricka situdcii od
najmenej stresujucich po najkatastrofickejsie
podoby urcitého strachu alebo tzkosti (napri-
klad z rozpravania pred cudzimi ludmi spoje-
ného so strachom zo strdpnenia sa), pricom
najskor siich iba predstavujeme a casom i pre-
Zivame v praxi. VSetko vSak prebieha v relaxo-
vanom stave, ktory poméha navodit terapeut.

¢ Flooding — metéda zaplavenia, prebieha ako
vystavenie sa podnetu, ktorého sa najviac bo-
jime, a stavia na tom, Ze tizkost médze stipat
iba po urcita hranicu a nasledne nutne klesa.
Na zdklade tejto techniky vznikajt napriklad
miestnosti, kde je Gplnd tma a ticho, v kto-
rych moze Clovek stravit niekolko dni a pra-
covat tak so strachom z existencidlnej opuste-
nosti, smrti alebo straty kontaktu s ostatnymi
ludmi. Podobnym pripadom je préica so stra-
chom z vySok, vytahov, hadov ¢i paviikov,
kedy sa dostane klient priamo do situécie,
ktorej sa snazi vyhntt, a ma moznost zistit, Ze
redlne nebezpecenstvo je mensie ako to, kto-
ré si predstavuje.

¢ Zmena navykov - v rdmci tejto met6dy nahra-
dzujeme zlozvyky pozitivhymi zvykmi.

¢ Odmena a trest — tieto zdkladné metédy so-
cidlneho ucenia sa vyuZivajui najmi pri praci
s detskymi klientmi a ich rodinou, kedy pozi-
tivne spravanie autorita (teda rodi¢) odmenu-
je a nevhodné spravanie trestd (obmedzenim
privilégii ako je pocitac, sladkosti a podobne,
nikdy nie fyzickym trestom). Ak je tato tech-
nika dosledne dodrziavand, moze pomoct pri
poruchéch spravania deti vytvorenim hranic
toho, ¢o je a ¢o nie je prijatelné.

Zuzana Klucdrovd
psychologicka
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PRE DETI

PRVE SVATE PRIJIMANIE
VO FARNOSTI MARKUSOVCE

V naSej farnosti prijatie Krista po prvy raz byva vzdy velkou sldvnostou. TeSia sa nielen prvoprijimajice defi
aich rodicia, ale i ostatni veriaci z farnosti. Ani tento rok nebol vynimkou. Hoci prvé svété prijimanie prijalo
len sedem detf, slavnost bola nddhernd, o Gom svedcia i vyjadrenia niektorych z nich.

Laurika Gerdova svoje pocity vyjadrila slo-
vami vdaky a prosby: ,Dakujem Pdnu Bohu, Ze
ndm doprial nddherné pocasie. Taktiez daku-
jem, Ze v tento, pre mria velmi vynimocny deri,
kedy som prijala do svojho srdiecka Pdna JeZi-
Sa, bola pri mne celd moja velkd rodina. Prosim
JeZiska, aby pri mne vZdy stdl a ddval na mria
a mojich blizkych pozor, nech sa stanem dob-
rym clovekom a nezarmucujem svojich rodicov.
Dakujem ti, Pane JeZisu, za prijatie, za krdsnu
oslavu, za zdravie mojich rodicov a za to, Ze mi
dali Zivot.“

Svoje postrehy ndm prezradila i Natdlka
Adamcova: , Prvé svité prijimanie bolo 2. juna.
Cely rok sme sa na ndboZenstve pripravovali,
nielen na prvé svité prijimanie, ale aj na svditi

spoved. Posedny mesiac sme nacvicovali sldvnost

s pdnom fardrom. Velmi som sa tesila, Ze Pdn Je-
Zis pride do mojho srdca. Prijatie Eucharistie bolo
najuzasnejsim pocitom v mojom Zivote. Mala
som velkui radost. Moje srdce je teraz krajsie ako
moje krdsne $aty. Dakujem ti, Pane JeZisu, Ze si
bol a budes mojim hostom.“

O tom, Ze vSetky deti ttto vynimoc¢nu chvilu
prezivaju velmi intenzivne, sved¢i i vyjadrenie
Sarky Palkovicovej: ,Je prijemné prijat JeZisa
priamo do svojho srdca. Ked som vyspovedand,
odlahne mi. Je to po prvykrdt tak prijemné, ba

Foto: Pavol Zmuda

aj po druhy, treti... Ked som vysla zo spovednice,
cely kostol bol prdzdny, bola som tam iba ja a Pdn
Jezis. Neskor mi dievcatd vysvetlili, Ze som roz-
prdvala hriechy velmi nahlas. Nevadi. Pri sviitej
omsi som sa tiez dvakrdt pomylila. Aj dievcatdm
a chlapcom som povedala, Ze si nemusia chyby
vsimat, to nie je podstatné. Podstatny je Pdn Jezis
a to, Ze ho moézeme prijat. Z celého sldvnostného
dria mdm dobry pocit.“

Vyznamnd pedagogicka Madéria Montessori
v jednom zo svojich pravidiel uviedla, Ze u die-
tata sa mame sustredit na rozvoj dobrého. Vdaka
tomu v lom pre to zlé nezostane Ziadne miesto.
Takto vStepuju vieru a pozndvanie Boha odma-
licka detom rodicia. Pani Zuzana Adamcova nie
je vynimkou a poskytla ndm pekné vyznanie:
»Pocas cesty na svdti omsu, pri pohlade na Na-
tdlkine biele Cipkované Saty, som si spomenula
na to, ako sme ju v bielej Cipkovanej perinke pri-
niesli do kostola a dakovali Bohu za uzlicek nasej
zhmotnenej ldsky. Teraz sa tesim, Ze Natdlka po-
Cas svditych omsi moze mat plnii ticast na neko-
necnej Ldske a odteraz uz sama moze prichddzat
a Cerpat z jej pokladov.”

Dakujeme vsetkym, ktori neodmietli vyzvu
a poskytli ndm pekné, plnohodnotné a osobné
vypovede pre ¢itatelov ¢asopisu Pokoj a dobro.

Adriana Lazorovd
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RUZENCOVE BRATSTVO

LEN JEDNA, NIKTO INY

PépeZ FrantiSek ustanovil novy sviatok, novd liturgicku oslavu B - Spomienku Preblahoslavenej Panny
Mérie, Matky Cirkvi. Této staroddvna poboznost k Panne Marii sa bude oslavovat kazdoroGne v pondelok
po Turiciach (v turicny pondelok). Dekrét bol podpisany 11. februdra 2018 na sviatok Panny Mérie Lurdskej:
,Podporujte rast materinského zmyslu Cirkvi v kiiazoch, zasvdtenych osobdch a veriacich, ako aj vzrast
skutotnej maridnskej zboznosti.”

Hoci liturgickd sldvnost Panny Madrie ako
Matky Cirkvi uZz existuje od roku 1975, jej jed-
notné sldvenie zatial zakotvené nebolo. Vati-
kan poslal aj liturgické om3ové texty v latin¢ine
a liturgiu hodin. (Zdroj : https://www.lumen.
sk/aktualita/spomienka-na-pannu-mariu-
ako-matku-cirkvi.html)

M34j evokuje rozkvitnuté stromy, orgovan,
pupavy a margarétky na zelenej Iike, Stebotavé
vrabce, bzuciace vcely, Zblnkajuci potdcik, Zia-
riace lace slnka. Hoci tohoroc-

prvym dokladom maridnskej ticty anjelské po-
zdravenie: ,Zdravas, milostiplnd, Pdn s tebou*
(Lk 1, 28); dalej chvélospev Alzbety, naplnenej
Sviatym Duchom: , Pozehnand si medzi Zenami
a poZehnany je plod tvojho Zivota“(Lk 1, 42);
prorocké slova samotnej Bozej Matky: ,Hla, od
tejto chvile blahoslavit ma budt vSetky poko-
lenia...“ (Lk 1, 48); blahorecenie Zeny z Tudu:
»Blahoslaveny Zivot, ktory ta nosil, a prsia, kto-
ré si poZival“ (Lk 11, 27). Vo Svitom pisme teda

nachddzame zéarodky pozitivne-

ny Ir(liéj tor(riuitol gbrﬁmll v()bvec []cta k Panne ManL ho p.ostongicllleivélov'e’j mliltke’a tto
nezodpovedal, lebo bol uprsa- , . je aj zaciato aridnskej tcty.
ny a chladny, jeden znak ostal patrl k Samej [ll]l]SlﬂlE NajstarSou modlitbu k Panne

nemenny. Bol mesiacom spo-
mienky na matky, mesiacom
lasky k na3ej nebeskej Matke.

Boh ur¢il vo svojom diele vykipenia Prebla-
hoslavennid Pannu Mdriu za matku Vykupitela.

To bolo jej najvyssie poslanie. No s mater-
stvom vSak suvisi telesné, dusevné a duchovné
prepojenie s dietatom, Jezisom, z ktorého vy-
plyvaju vSetky ostatné jej milosti.

»,Mdria je skutoCne Bozia Matka, pretoZe je
Matkou vecného BoZieho Syna, ktory sa stal
¢lovekom a sdm je Boh“(KKC 509). ,,Cirkev vy-
zndva, Ze Mdria je skutocne Bohorodicka“ [KKC
495]. Tato dogmu vyhlasil Efezsky koncil r. 325
(DS 251).

Marianskej otdzke sa venovala osobitna po-
zornost na II. vatikdnskom koncile, ktory po
dlhych diskusidch zaradil svoje mariologické
vyroky do Konstittcie o Cirkvi Lumen gentium,
a to ako 6smu kapitolu s ndzvom Mdria v ta-
jomstve Krista a Cirkvi. Za¢lenenie Panny Mérie
do spolocenstva Cirkvi zvyraziiuje tak jej vSe-
obecny vyznam. Ucta k Panne Marii, k Matke
JeziSovej, patri k samej podstate krestanského
Tudu a m4d svoj najhlbsi dévod v nevyspytatel-
nej a slobodnej Bozej voli. Vo Svitom pisme je

krestanskeho [udu.

Madrii, ktord pozndme a ktord
ju uzndva za svitd, milosrdni
a schopnt pomadhat a oslobodzovat, je modlit-
ba z 2. — 3. storocia z ¢ias prenasledovania Pod
tvoju ochranu.

Pod vplyvom kristocentrickej teolégie a bib-
lického hnutia, maridnska tcta, ocdistena od
jednostrannosti, je v stcasnosti zaradovana
¢oraz viac do celkového Zivota Cirkvi. Nikto
netrpel s JeZiSom tak ako Panna Maria, a pre-
to nikto nie je s JeziSom osldveny tak ako ona.
Najvacsi rozkvet dosiahla maridnska tcta
v stredoveku. Prvopociatky méjovej maridn-
skej poboZnosti zaviedli kamilidni (SluZobnici
chorych, rehola, Rim) modlitbou Loretanskych
liténii, v ktorych st opisané jej ¢nosti, symboly
lasky a prosby k Panne Marii.

Ak chce$ poznat Boha, ¢itaj Mériu, pozri sa
do nej ako do zrkadla a obdivuyj ju ako obraz.
Uvazovanie o jej zivote moze ¢loveku dat nové
podnety pre hladanie zmyslu vlastného Zivota
a pomdha ,vzrastat v BoZej milosti*“.

Rendita Regecovd,

Markusovce
Zdroj: PaedDr. FrantiSek Dancak; http://www.zoe.sk/
pub/doc/theologos/t_kto_je_panna_maria.pdf
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BEH NA LEVOCSKU HORU

Dna 11. méja sa konalo Sporto-
vo-duchovné podujatie Beh na Le-
vocsku horu.

V prijemnom pocasi sme vyStar-
tovali z Teplicky a pokracovali cez
MarkuSovce a Lieskovany az na Le-
vocski horu. Do behu sa zapojilo
20 beZzcov a 7 putnikov. Ndmahu
a modlitby sme obetovali za cho-

rého Alexa zo Smizian. U€astnici
venovali aj dobrovolné §tartovné
na rehabiliticie pre Alexa. Poduja-
tie sme zakoncili sv. omSou na Le-
vocskej hore. Predpokladdme, Ze
budtici rok si to koncom aprila opét
zopakujeme aj s peSimi putnik-
mi. Za organizdciu dakujeme O. Z.
Oriesky a ostatnym priatelom.

PRVE SVATE PRUIMANIE

Tento rok sa v na3ej farnosti konali
Styri sldvnosti 1. svatého prijimania.

Prvé bolo v Lieskovanoch 19. 5. -
pristipilo sedem deti, Styri diev¢a-
td a traja chlapci. Druhé bolo v Tep-
licke 26. mdja — pristipilo osem
deti, Styri dievcatd a Styria chlap-
ci. Tretie bolo v MarkuSovciach
2. méja - pristipilo sedem det,
styri dievcatd a traja chlapci. Stvr-
té bolo rémske v MarkuSovciach

15. jina — pristapilo pitnast deti,
osem dievcat a sedem chlapcov.
Velké podakovanie patri vietkym
ochotnym Zendm a dievc€atdm,
ktoré pomohli pripravit deti na
sldvnost 1. svdtého prijimania.
V Lieskovanoch Zuzana Kapustova,
v Teplicke Janka Zekuciovd a Fre-
derika Kapalkovd, v MarkuSovciach
Marianna Seckové a Martina Mrov-
¢akova.

BRANY A SCHODY PRI MARKUSOVSKOM KOSTOLE

V mesiacoch m4j a jun prebieha-
li rekonstrukéné prace vychodnej
a z4padnej vstupnej brany s pri-
lahlymi schodiskami na nadvorie
farského kostola v MarkuSovciach.
V prvej etape boli povodné schody,
oporné kamenné mury a posSkode-
né dlazby odstrdnené a boli vyko-
nané pripravné vykopové prace.
V druhej etape bola odstranend
opadévajica omietka z oboch brén

a nésledne - pod vedenim pdna
Ludovita Rimbalu — nanovo omiet-
nuté a vymalované materidlmi
ur¢enymi v rozhodnuti Krajského
pamiatkového tradu Kosice. V tre-
tej etape — pod vedenim péanov Jo-
zefa Grecka a Tomdsa Klucara - boli
nanovo vymurované oporné mury
a schody taktiez zo schvalenych
materidlov so zachovanim povod-
i nych tvarov.

KNAZSKA VYSVIACKA A PRIMICIE

V sobotu 22. jina o 10:00 hod.
v Kostole
ny Maérie v Nitre, konsekracnou
modlitbou a vkladanim rik Mons.
Viliama Juddka prijal kilazské své-

i Reiner, Clen Spolo¢nosti Bozieho
nanebovzatia Pan-
i vil v nedelu 30. jina o 11:00 hod.
¢ v Kostole sv. Michala archanjela
i v MarkuSovciach.

tenie rodak z Markusoviec — Matej

Slova. Primi¢na sviati omsu sla-

PERSONALNE ZMENY

K julu 2019 vdp. Ondrej Svanca- :
ra, spravca farnosti, z rozhodnutia ;
spi§ského biskupa odchddza za fa-
rara do farnosti Partizdnska Lupca.

0d 9. jula nastupuje do Markuso-
viec za fardra vdp. Stefan Saloka,
doterajsi fardr v Kiiazej.

POK0)
ADOBRO

VYDAVA

Rimskokatolicka Cirkev,
farnost MarkuSovce
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Imprimatur:
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Tondra, spissky
diecézny biskup

BU 16. 2. 1999,

¢. prot. 113/99.
Registrované OU,
odbor Skolstva a kultiry
v Spisskej Novej Vsi,
reg. €. 2/99.

Néklad 1000 kusov.

Adresa redakcie:
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Michalska 52,

053 21 Markusovce
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NevyZiadané rukopisy
nevraciame.
NEPREDAJNE.

Casopis vysiel

aj s podporou

Obce MarkuSovce.






