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MILI CITATELIA!

Do histérie ludstva sa rok 2020 zapiSe mimoriadnym
sposobom. Doposial sa nikomu a nicomu nepodarilo ,za-
stavit“ Zivot na planéte takym masivnym spésobom a pri-
kdzat aj mocnym a bohatym tohto sveta. Volnému oku
neviditelny — koronavirus COVID-19.

EDITORIAL

V ostatnych krajindch uZz skor, u nés sa az vo februari
2020 spustila lavina opatreni, ktord zacala uréovat iny
sposob nasho Zivota, na aky sme uz boli zvyknuti. Vo vSet-
kych oblastiach. Dokonca aj v tej cirkevnej — bolo naria-
dené zatvorit vSetky chramy a verejne neslavit bohosluz-
by. Takmer nepochopitelné.

Ako to uz medzi Tudmi v mimoriadnych situacidch
byva, vyplavia sa na povrch rozli¢né vysvetlenia. Od od-
bornych a vedeckych, cez filozoficko-teologické az po
kon3piracné a vymyslené. Od zaciatku sme hltali spra-
vodajstvo, aby sme zistili, Co sa vlastne stalo a ¢o médme
a budeme robit. Doteraz si ddvame na otédzky aj vlastné
odpovede. Apokalyptické, vysmesné, obcas pochabé, ale
aj rozumné a upokojujtce.

Asi najvynimocnejSim vyhldsenim bol 27. marca 2020
o 18. hodine prihovor Svitého Otca na prazdnom Svi-
topeterskom ndmesti vo Vatikdne, kedy mimoriadnym
sposobom poZehnal svet a udelil pri splneni potrebnych
podmienok tplné odpustky. A tam — na tom ludoprazd-
nom mieste — odzneli slovd, ktoré s chirurgickou pres-
nostou pomenovali sti¢asny stav [udstva. Priamo, v tichu
avpravde, s pokorou, ale aj s nddejou. Vyhladajme si ten-
to text na internete a citajme si ho dookola dovtedy, az
kym neprenikne do hibky nasho srdca. Zaznelo ,evanje-
lium*“ podla papeza Frantiska.

.. »,V tomto nasom svete, ktory ty (Pane) milujes viac
nez my, sme napredovali plnou rychlostou a citili sa silni
a schopni na vsetko. Lakomi po zdrobku, nechali sme sa po-
hltit vecami a vycerpat ndhlenim. Nezastavili sme sa pred
tvojimi vyzvami, nepohli nami vojny a planetdrne nespra-
vodlivosti, nepoculi sme volanie chudobnych a nasej tazko
chorej planéty. Napredovali sme bezohladne a mysleli sme
si, Ze navzdy zostaneme zdravi na chorom svete. ...

Od vypuknutia pandémie uz preslo par mesiacov a nas
zivot sa meni. Ci sa v§ak zmeni k lepsiemu, zalezi na kaz-
dom z nés. Nanovo objavme krasu jednoduchého Zivota,
v ktorom budeme vnimavejsi na Bozie stopy okolo nés
ivnds a na potreby ludi. Nezabtidajme v3ak, Ze sme Bozie
deti, ktoré maja mat vo svojej DNA nédej. Tak ju Sirme.

PoZehnany velkono¢ny ¢as za cel redakciu vyprosuje

MONIKA HODNICKA

Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

AKTUALNA TEMA

NEBUDEM SA
BAT ZLEHO,
LEBO PAN JE
S0 MNOU

NajfrekventovanejSim slovom dneSnych
dni je koronavirus. Malokto sa vzruSoval
nad prvjmi spravami o jeho vzniku a Sireni
v zdvere minulého roka v Cine. Odtial prislo
uz viacero epidémif, napriklad ndkaza
SARS, vtacia chripka, a nejako zvI4st sa
nas to nedotklo. Spozorneli sme az vtedy,
ked sa objavil v Taliansku a dodnes tam
nabera hrozivé rozmery. Epidémia sa
rozSiila do v3etkych svetadielov a bola
preklasifikovand na pandémiu. Siri sa aj

vo vSetkych Stdtoch Eurdpy.

eviem, Ci je to ndhoda, Ze u nés

sa objavila na zaciatku Postneho

obdobia. NemdZe byt jednym zo

znameni, ktoré si obycajne nevsi-
mame, Ze v nasich Zivotoch nie je vet-
ko v poriadku? Citime sa neobmedze-
nymi panmi sveta. Chyba ndm pokora.
Mrhdme drahocennym c¢asom, ktory
dostdvame od Pdna. Nahdname sa za
kariérou, majetkom, pozitkami a zabu-
dame na dusSu, na Boha. Klaniame sa
dielam svojich ruk, necitlivo sa spréva-
me k velkolepym Bozim dielam, najmi
k prirode a k ¢loveku. Nemédme cas ani
na rodinu, ale neodpustime si internet
a surfovanie po socialnych sietach.
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OPATRENIA

Pre spomalenie Sirenia ndkazy sa zo dia na |
i Zrazu si uvedomujeme, ako mélo toho potrebu-
{ jeme. Nuka sa ndm dostatok ¢asu hlbsie sa za-
i mysliet nad svojim Zivotom, na modlitbu ¢i ¢i-
: tanie Svitého pisma. Krestanské médid nam tiez
i poskytuji bohaty duchovny program. Méame
¢ moznost viac sa venovat rodine a jedine¢na pri-
i lezitost zaviest spolo¢nti rodinnt modlitbu. Pri
i pravidelnej opakovanej ¢innosti vznikd navyk,
i ktory najmid mladym moZe byt v buddcnosti
i svetielkom nddeje i oporou v tazkostiach Zzivota.

deri znacéne obmedzil pohyb obyvatelov. Vset-
ky okolité $taty zatvorili svoje hranice, ktoré na
pode Eurépskej tinie maji minimdalny vyznam.
Prerusilo sa vyucovanie na vsetkych typoch §kol.
Zatvorili sa muzed, plavérne, fitnescentrd, Spor-
toviskd. Minimalizovala sa ¢innost dradov, pdst,
stravovacich zariadeni, obchodov aj vyrobnych
podnikov.

CIRKEV

Slovenski biskupi pristtpili k zruSeniu verej-
nych svitych omsi. Taktto udalost si nepamita-

jt ani najstarsi pamétnici. Pripomina to prechod

frontu, kde hrozbou nie st zbrane, ale zmutova-

Livot sa spomalil,
vSade je ticho.

né virusy. Zivot sa spomalil, viade je ticho, Ziad-
i ne zdpchy a preplnené dopravné prostriedky.

Setci sme sa uzavreli vo svojich pribytkoch.

Aj ked ndm chyba Zivy Kristus v Eucharis-

: tii i spolocenstvo farnikov, verime, Ze Boh je aj

v tychto tazkych chvilach stdle s nami.
Monika Hamrdkovd, Markusovce
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ZM RTVYCHVSTALY PAN
SA S NAMI STRETAVA
EUCHARISTII
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Na Jubilejnej slavnosti svatych koSickych mucenikov v sobotu 7. 9. 2019 v KoSiciach

vo svojom prihovore budapestiansko-ostrihomsky arcibiskup kardinal Péter Erdd pozval vsetkych

na Medzindrodny eucharisticky kongres, ktory bude uz 52. v poradi a uskutocni sa od 13. do 20. Septembra
2020 v Budapesti. Motto kongresu je prevzaté z 87. Zalmu: ,V tebe si vSetky moje pramene.”

Takyto kongres je tieZ jednou z prileZitosti na oZivenie eucharistického Zivota v Cirkvi.

Sa veci, ktoré pomind
a su veci, ktoré st vecné.
Ide o fenomény, ktoré
maju presah aZ za hori-
zont Casnosti. K takym-
to skuto¢nostiam patri
aj zivy Pan v Eucharistii.
Ucenie koncilu hovori:
,Lebo v najsvitejsej Eu-
charistii je vSetko du-
chovné dobro Cirkvi, to
jest sam Kristus, nas vel-
kono¢ny Baranok, ktory
skrze svoje telo, Duchom
Svitym oZivené a oZivuju-
ce, dava Zivot ludom, a tak
ich pozyva a podnecuje,
aby spolu s nim obetovali
seba samych. Eucharistia
sa preto javi ako pramen
a vrchol vsetkého S$irenia
evanjelia, takZe veriaci sa
prijimanim  Eucharistie
plne vclenuju do Tela
Kristovho.

K tajomstvu Eucharistie
sa vo svojej poslednej en-
cyklike, ktord je zaroven aj
akoby jeho testamentom,
vyjadril papez sv. Jan Pa-
vol II. Okrem iného napi-
sal: ,Cirkev nedostala Eu-
charistiu od Krista, svojho
Péna, ako jeden z mno-
hych darov, ale ako dar
najvacsi, dar par excellen-
ce, lebo Kristus dava sam
seba, svoju osobu vo svo-
jom clovecenstve.“ Kristus
v Oltarnej sviatosti je dar
nekonecnej ceny, ktory si
nemdzeme ni¢im zaslazit
a ktorého nie sme hodni.
,<Pane, nie som hoden,

aby si voSiel pod moju
strechu (...).“ JeZi§ sa nam
déva zo svojej velkej lds-
ky a dobroty. Vsetky jeho
dary maja jeden ciel — aby
sa ndm viac a viac pribli-
zil. Polozme si tu niekolko
otazok: Ako velmi si uve-
domujeme milost tohto
daru? Prijimame Eucha-
ristiu len zo zvyku? TeSim
sa na stretnutie so svojim
Spasitelom vo svitej oms§i?
Tajomstvo Eucharistie
nie je lahké preniknut
a pochopit. Pred tajom-
stvom moOZeme Zasnut,
mat ho v ticte, méZeme po
nom tuzit, ale nemoézeme
mu do dosledku rozumiet.
Cim Eucharistia je, tomu
sa u¢ime porozumiet po
cely Zivot, stidle znovu.
Sklorfime sa s dctou pred
eucharistickym Kristom
a uvedomme si, Ze Kristus
tazi ndm byt tak blizko, ze
si ani sami sebe tak blizko
nedokdzeme byt. Boho-
clovek JeZi§ Kristus chce
vstupit do nasho srdca, do
centra nasho Zzivota, pod
spdsobmi chleba a vina.
Tak sa ndjde pan v sluhovi,
Boh v ¢lovekovi. ,Ponizil sa
a stal sa poslusnym az na
smrt, aZ na smrt na krizi.“
Byvaly pariZzsky arcibis-
kup Jean-Marie Lustiger
v jednom interview vyjad-
ril svoj ndzor na Boha a na
svet. Pochopitelne, prisla
na program i jeho konver-
zia zo Zidovstva ku kres-

tanstvu. Cesta tejto kon-
verzie, ako sa sdm vyjadril,
jednoznacne viedla cez
Jezisa Krista, narodeného,
ukriZovaného a zmftvych-
vstalého v Judei, tohto
a nie iného konkrétneho
¢loveka dejin. Kristova las-
ka sa dotkla jeho mysle
ijeho srdca.

Pozndme udalost z evan-
jelia o dvoch emauzskych
ucenikoch. Podobne aj
my, na svojej emauzskej
ceste Zivota, dovolme Je-
ZiSovi, aby ndm otvaral
o¢i, nad§ duchovny zrak,
aby sme pozerali na svet
jeho ocami. Koncilové
ucenie mé aj tato krdsnu
myslienku: ,Najvy$si kilaz
nového a vecného zakona,
Jezi§ Kristus, vezmuc na
seba ludsku prirodzenost,
priniesol do tohto pozem-
ského vyhnanstva piesen
chvéily, ktord sa spieva
v nebesiach po celi vec-
nost. On spdja so sebou
celé Tudské spolocenstvo
a pridruzuje si ho pri spie-
vani tohto boZského chva-
lospevu.“

Nech je nds Zivot bytost-
ne zakoreneny v zmrtvych-
vstalom Pdnovi. Nech vie-
ra vo vzkrieseného Jezisa
Krista je naSou silou na
nasej pozemskej ptiti z cas-
nosti do blaZenej vecnosti.

Stefan Saloka
sprdvca farnosti
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Z HISTORIE MARKUSOVIEG

/MIERENIE

K obnove Kostola sv. Michala Archanjela v MarkuSovciach doSlo poas celého 18. storocia hned
niekolkokrat. Jeho interiér bol bezpochyby skraSleny aj vybudovanim hlavného barokového oltdra v prvej
treting 18. storoGia. AvSak tomuto poGinu predchadzali pomerne rozporuplng skutotnosti a dejinné udalosti,

A sice myslienky reforma-
cie sa nevyhli ani Mdridssyov-
com a pod ich vplyvom menili
svoje vierovyznanie jednotlivi
¢lenovia rodu. FrantiSek Mari-
assy (*1627 — 11685) dokonca
svoj nédzor pocas zivota niekol-
kokrat zmenil. Najprv sa stal
z kalvina katolikom, ¢im bol
11. aprila 1672 ako prvy katolik
zvoleny za spiSského podzu-
pana. Neskor sa vsak ku kalvi-
nizmu opit vratil a v boji proti
panovnikovi sa pridal na stra-
nu $lachtica Imricha T6kéliho.
V §lapajach svojho otca pokra-
Coval aj FrantiSkov syn Mikulas
Maériéssy (*1656 —
t1744), ktory bol
nielen priamym
GUcastnikom  po-
vstania Imricha
Tokoliho, ale pri-
dal sa aj k povsta-
niu Frantiska II.
Rékociho a pod jeho rdskom
bojoval proti katolikom, ¢o sa
v MarkuSovciach asi najtvrd-
Sie prejavilo tym, Ze dal v roku
1703 delami strielat do veZze
markuSovského kostola a od-
strelil katolicky kriZ. Vroku 1710
cisarsky generdl Sigbert Heister
obsadil MarkuSovce a majetok
Maridssyovcov zabavil.

Ako zmierenie za hriechy
svojho otca a starého otca sa
Wolfgang Madridssy (*1688 -
11755) spolu s bratom Alexan-

Dnes je sicasfou kostola
v MarkuSovciach oltar, i
ktory je zaroven akymsi
aktom zmierenia
za hriechy otcov.

drom (*1686 — t1755) rozhodli,
Ze mnechaju v markuSovskom
kostole vybudovat novy oltar
a tiato myslienka musela uzriet
svetlo sveta niekedy medzi
rokmi 1710 az 1731. Za¢nime
mlad$im z bratov — Wolfgan-
gom. Napriek tomu, Ze jeho
otec Mikuld§ Madridssy bol
kalvinom, Wolfgang sa stal
katolikom. Jeho matkou bola
pravdepodobne Eva Petnehazy
(*2 — $1709). Mikuld§ Méridssy
bol Zenaty dvakrat, a tak Wolf-
gang pochddzal z desiatich
deti. Vravi sa, Ze Eva Berzevic-
zy, druhd manZzelka jeho otca,
bola horlivd ka-
tolicka a zrejme
deti priviedla
k tejto viere. Wolf-
gang sa neskor
stal podZzupanom
Abovskej stolice,
no pravdepodob-
ne sa nikdy neoZenil a nemal
potomstvo.

Wolfgang je tiez badatelmi
casto zamieflany so zndmej$im
pribuznym, a to synom svojho
bratanca Wolfgangom Mdri-
dssym (*1736 — 11795), ktory
nechal v MarkuSovciach posta-
vit letohradok (v siéasnosti na-
zyvany Dardanely).

Né&s Wolfgang je vSak nielen
v rdmci rodu, ale i vSeobecne
v histérii pomerne nezndma
postava. A tak umrel vroku 1755

bez vicsieho povSimnutia. Na
rozdiel od svojich znamejsich
pribuznych nepontkol svetu
okazalu svetsku stavbu, ktora
dnes nemé obdobu medzi kul-
tGrnymi pamiatkami Sloven-
ska. Dozaista mé jeho konanie
i prosté stidobé vysvetlenie.
Napriek tomu sa obzvlast
v Pbdstnom obdobi skisme
pozriet na veci z trochu iného
pohladu. Wolfgang nam vlast-
ne pontikol omnoho viac. Nie,
nie su to tie vySperkované de-
taily a zlatené okrasy na oltdri.
Napokon, samotny Wolfgang
v porovnani so $lachticmi svo-
jej doby, ¢i niektorymi pribuz-
nymi ani neoplyval priliSnym
majetkom. Ale aj vdaka nemu
je dnes sucastou kostola v Mar-
kuSovciach oltér, ktory je zaro-
venl akymsi aktom zmierenia za
hriechy svojich otcov. Pri slave-
ni velkonocénych sviatkov si ob-
zvla$t pripominame Kristovu
smrt na krizi. Kriz ¢asto vnima-
me vylu¢ne ako symbol utrpe-
nia. Ale kriZ je zaroven symbo-
lom obety, ktoré prinasa radost
vo vykipeni. A tak pri svitych
oms$iach moézeme pri pohla-
de na oltar vidiet i maly krizik
malého cloveka, ktory ndm je
velkou radostou v podobe olta-
ra. A td nech je pre nés v tychto
¢asoch inspiraciou.
Miroslava Lazniovd
historicka

LITERATURA: KOLLAROVA, Zuzana. Postavenie dedinskej $fachty na Spisi. In: Forum historiae. Bratislava : Historicky tstav SAV, ¢. 2, 2008; SNA-
KOVA, Martina. Stavebny vyvoj kastiela v MarkuSovciach ako Sfachtického sidla Mdridssyovcov. In: Kastiel’ MarkuSovce — architektonicko-historicky
vyskum. JANOVSKA, SPALEKOVA; 2012; MARIASSY, Peter. X. storoci rodu Mdridssy. Kosice : Harlequin, 2006; PAIDUSSAK, Matus. Markusovce.

Nastin dejepisny. Kezmarok : Pavel Sauter, 1923.
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Bocnd lodl"markumvskom Kkostole. Foto: Peter Lazor

Zijeme v dabe, ktord sa rapidne meni, je plnd stresu a 2dd sa byt nepredvidatelna.
Obdobie pandémie koronavirusu v nas vyvoldva tizkost a starosti.
Preto sa spolocne pozrieme na tri stratégie zviddania zavaznej stresovej situdcie.

Aktudlna problematika Sire-
nia koronavirusu vo svete patri
medzi zétazové situdcie, na
ktoré majui rozne psychologic-
ké smery podobny pohlad. Pri
zvlddani Uzkosti a strachu je
najskor potrebné odhalit, aké
emoécie, myslienky a telesné
pocity nds ovladaja. Potom sa
mozeme zamerat na stratégie,

emdcie, spravanie a konanie.
Na zaciatku je potrebné pri-
jat fakt, ze tzkostné myslien-
ky nie st zaloZené na realite.
Mbéze ich spustit drobné se-
mienko pravdy, ale postupne
narastajd na iraciondlny usta-
rosteny pribeh, katastroficky
scendr, ktory ndm zviera hrdlo
a paralyzuje naSe konanie.

ktoré neprijem-
né pocity a mys-
lienky zmiernia.

Uzkostné mySlienky
nie sil zaloZené na realite.

Tieto mys-
lienky musi-
me premienat

ZMENIT MYSLIENKY

Jednym =z principov pré-
ce s uzkosfou a strachom
je identifikovanie negativ-
nych myslienok a ich vplyvu
na naSe emdcie a spravanie.
Takzvanym ,prerdmovanim*
myslienky, ktoré sa odborne
nazyva kognitivna restruktu-

ralizdcia, zmenime aj svoje :

na pozitivne
a vnucovat si tak "slnieckar-
sky" pohlad na svet. Nasim
cielom ma byt zmena iracio-
ndlneho na raciondlne, prav-
divé a vecné.

Mo6zu nés trapit napriklad
takéto myslienky: ,Co sa sta-
ne, ked ochoriem ja alebo moji
blizki? Co ak mi dojdu zdsoby
jedla alebo sa zastavia doddv-
ky vody a elektriny? Co ak sa

rozpadne celd spolocnost?“Na-
hradme ich raciondlnym uva-
zZovanim, napriklad: ,Som sil-
ny clovek, ak ochoriem, nemusi
to automaticky znamenat, Ze
chorobu nezvlddnem preko-
nat. Ja aj moji blizki sa moZe-
me snazit predist ochoreniu
tymito spésobmi (sami si do-
pliime preventivne opatrenia,
ktoré pozndme).“ Alebo tiez:
»Je len mald pravdepodobnost,
ze mi dojdu vsetky zdsoby jed-
la, liekov a vody. Je to jedna
z moZnosti, ktoré moZu v mo-
jom Zivote nastat, ale nemézem
Zit v strachu z moznosti, lebo
mozné je cokolvek. NedokdZem
kontrolovat budiicnost, ale pri
pohlade do minulosti vidim,
ze som uz zvlddol/zvlddla roz-
licné tazZkosti, o ktorych som si
tiez myslel/a, Ze sii nezvlddnu-
telné.“

pokracovanie na strane 9
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Z FILIALKY TEPLICKA

OLTAR SVATEJ RODINY V TEPLICKE

Zatiatkom 20. storoGia za posobenia fardra Juliusa Kerna v markuSovskej farnosti bol kostol
v Teplicke rozSireny o pristavbu dvoch bognych lodi. Kostol nadobudol podobu, akii pozndme dnes.
Severnd bocnd lod's oltdrom BoZského srdca a juznd lod's oltdrom Svétej rodiny. Obidva oltare neboli
stitastou obnovy kostola, ale (ako sa uvddza v kronike od M. PajduSaka) fardr Julius Kern
oltdre zaobstaral od svojho spoluziaka z Nyiregyhdzu (Madarska) a prispsobil ich do novoutvorenych

priestorov kostola. Obnova s pristavbou bocnych lodi sa uskutocnila v rokoch 1906 -

POPIS OLTARA

Barokovy oltar Svidtej rodiny je ndrodnou
kulttrnou pamiatkou zapisanou v Ustrednom
zozname pamiatkového fondu SR. Pochdadza
z prvej tretiny 18. storo¢ia. Dominantou oltdra je
obraz Svétej rodiny. Obraz zachytdva Pannu Ma4-
riu s Jeziskom a svitym Jozefom a svéta Alzbetu
s malym Janom Krstitelom. Obraz nebol sti¢as-
tou oltara dovezeného z Madarska. V roku 1895
ho namaloval levo¢sky maliar Adolf Springer
(sign. v lavom dolnom rohu obrazu) a do oltér-
neho otvoru bol dodato¢ne vloZeny.

SOCHARSKA VYZDOBA OLTARA

(Mgr: Petrdskovd — ikonografické urcenie v ALHNKP)

Dominuji dve najvicsie sochy. Pri pohlade
na oltar vlavo je socha prvomucenika svitého
Stefana. V pravej ruke drzi palmovu ratolest mu-
¢enika, v lavej ruke si pri tele pridrziava knihu,
na ktorej ma naukladané kamene — ndstroj jeho
umucenia ukamenovanim.

Vpravo je socha svitého Vavrinca. V lavej ruke
drzi palmovt ratolest a v pravej ruke rost — atri-
but mucenickej smrti. Zomrel upalenim na ko-
vovom roste.

Obidve sochy Stylovo suvisia a st pravdepo-
dobne dielom jedného majstra. Pochddzaju zo
zaciatku 18., resp. z konca 17. storocia.

Stylovo rovnaké st aj dve mensie sochy. Nala-
vo je socha svdtého apostola Pavla — atribtt — ko-
§ik s lanom v lavej ruke — zndzorruje jeho ttek
zo zajatia v Damasku (bol na lane v kosi spusteny
cez hradby).

Vpravo je socha svitého Jana Krstitela v mla-
dom veku — pri jeho bosych nohéch je typicky
atribut — baréanok.

1913.

Sochy svétého Cyrila a Metoda sti novodobé,
pochédzaju zo zaciatku 20. storocia.

PRELOZENIE OLTARA
DO SVATYNE KOSTOLA

V roku 1997 bol oltar Svitej rodiny prelo-
zeny do svidtyne. Oltdr musel byt rozdeleny.
Kompletny oltdr sa totiZ do svdtyne vyskovo
nezmestil. Jeho horné ¢ast bola prelozend do
presbytéria na zhotoveny podstavec. Oltarny
st0l — menza - ostal na povodnom mieste. Pre-
loZeny oltér sliZzil ako hlavny oltar kostola aZz do
zaciatku re§taurovania.




V poslednych rokoch sa
v oltdri objavovali mechanic-
ké poskodenia, ktoré spdsobil
»Zub Casu“, ale aj zjavné po-
Skodenia cervoto¢om. Z tohto
dovodu sa hospodérska rada
pod vedenim péna fardra On-
dreja Svancaru v roku 2015
rozhodla pristapit k jeho ob-
nove reStaurovanim. ReStaura-
cii predchédzal vyskum, ktory
urcil rozsah poskodenia, na
zéklade ktorého bola vypraco-
vanéd projektovd dokumenta-
cia k realizdcii obnovy oltdra.

Podmienkou obnovy olta-
ra bolo odportcanie z KPU:
»Premiestnit oltdr na poévod-
né miesto v juznej lodi na
jestvujucu sarkofdgovii men-
Zu, pretoZe toto miesto bolo
aj architektonicky pre oltar
prisp6sobené.“ Mgr. Maro§
Semancik, historik vytvarného
umenia.

Vo februdri 2020 bola ob-
nova oltdra ukoncend a oltar
bol postaveny na sarkofagovy
oltarny stol na svoje pévodné
miesto v boc¢nej lodi Svitej ro-
diny.

Vydavky na reStaurovanie
oltéra — celkovd suma 50 580 €.
* Vyskum oltdra 3000 €
* ReStauracné prace 47 580 €
* Restauracné préce previedol

Mgr. art. Martin Kukura
z Levoce.

Financné zdroje tvorili pre-
vazne milodary od veriacich,
prispeli aj ruZencové bratstvo
a Obecny trad Teplicka.

Vsetkym dobrodincom, kto-
ri finan¢ne svojimi milodarmi
prispeli na obnovu oltéra, vy-
slovujeme Gprimné — Pdn Boh
zaplat!

Mdria Koriakovd

Foto: Jozef Sendrej

UZKOST A STRACH
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pokracovanie
zo strany 7

V 0BDOBI PANDEMIE

AKCEPTOVAT EMOCIE

V predoslej stratégii bolo po-
trebné zmenit myslenie, aby
doslo k zmene emdcii. Niekedy
je to prili§ ndrocné a nemame
dost energie alebo ¢asu na pre-
rémovanie svojich myslienok.
V takychto chvilach pomé-
ha v§imat si svoje myslienky
a emocie, pozorovat ich a po-
tom sa od nich vzdialit, aby sa
nestali bariérou pri dosahovani
nasich cielov (cielom méZze byt
v tomto pripade plnohodnotné
preZitie diia bez vyraznych sta-
vov tizkosti, pomoc inym ludom
a pod.). Takyto pri-
stup je zaloZeny
na zmene ndasho
vztahu k vlast-
nym myslienkam
a emocidm, teda nie na zmene
samotnych myslienok. Stavaji
sa signdlmi, ktoré vnimame, ale
nemusime na ne reagovat a da-
lej ich rozvijat. Myslienky a emé-
cie sa stavaji oblakmi na oblo-
he, ktoré pozorujeme. Venujeme
im svoju pozornost, ale my sami
nie sme oblakmi, ani od nich ne-
zavisi naSe bytie.

Ked sa u nds objavi stresujica
myslienka tykajtca sa koronavi-
rusu alebo silna emdcia strachu,
mozeme si povedat: ,Je fo iba
myslienkalje to iba emécia, ne-
urcuje maoj zivot. Moze sa u mria
objavit popri tom ako pracujem
alebo odpocivam, mozno ju bu-
dem citit cely deri. Ale nerozho-
duje o tom, ¢o mdm a co nemdm
robit so svojim Zivotom. Moze mi
robit spolocnost, ale nemusim
kvoli nej vsetko nechat. Nemu-
sim sa 1iou vébec zaoberat.“

Myslienky a emdcie
sa stavaji oblakmi na
oblohe, ktoré pozorujeme.

STAROSTLIVOST
0 SEBA

Pre psychické i fyzické zdravie
je potrebné dopriat svojmu telu
i psychike dostatok pozornosti.
Cinnosti ako je cviCenie, dosta-
tok spanku a zdravé strava su
zaroven prospe$né preventivne
opatrenia pri zvySovani odol-
nosti organizmu voci réznym
ochoreniam. Nanestastie, v ob-
dobi silného stresu je starostli-
vost o seba odsunutd do kiita,
i ked, paradoxne, prave v tychto
chvilach je najdolezitejsia. Vda-
ka nej sa mo-
zeme  vyhnut
vycerpaniu
a psychickému
¢ fyzickému
kolapsu. Vhodnym postupom
je vyhradif si hodinku na tvorbu
zoznamu ¢innosti, po ktorych sa
citime dobre. Moze ist o pocu-
vanie hudby, pripravu zdravého
jedla, cvicenie, citanie knihy,
rucné prace, telefondt s priatel-
mi — jednoducho ¢okolvek, ¢o
méame radi. KaZzdy nasledujuci
den si vyberme asporn jednu ¢in-
nost z toho zoznamu a zaradme
ju do svojho programu.

<

Neexistuje univerzdlna rada,
ktord by zdzracne odohnala tiz-
kost. Preto skiiSame rozne tech-
niky a hladdme to, ¢o pomoze
prdve v nasej jedinecnej situdcii.
Aj vdaka tomu sami seba lepsie
spozndvame a posiliiujeme svo-
ju osobnost. Zostdvajme preto
proaktivni a odvdzni.

Zuzana Klucdrovd,
psychologicka
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VYROCIE

100 ROKOV 0D NARODENIA
SLOVANSKEHO PAPEZA

Ako prvy sa ospravedinil za chyby Katolickej cirkvi, voSiel do synagdgy, meSity, modlil sa na hore Sinaj,
Vyhldsil viac svatych ako vetci papezi dokopy, vydal mnoho encyklik, exhortdcii a listov, zaviedol ruzenec
svetla. Bol priatelom mladych, zalozil tradiciu SDM - Svetovych dni mladezZe. Vela a intenzivne sa modlil
za chorych a chudobnych. Jeho Zivot od zatiatku a7 do konca bol poznaceny velkou vierou,
obetou a utrpenim, ale kriZ niesol s vedomim, Ze sa podiela na Kristovom utrpen.

Apostol Bozieho milosrdenstva. Velky papez, Jan Pavol II.

20 ZIVOTA PAPEZA

18. mdja uplynie 100 rokov od
narodenia ndm blizkeho pédpe-
Za sv. Jana Pavla II. Ked Karolo-
vi Wojtylovi uZ ako 9-ro¢nému
zomrela matka, zveril sa pod
ochranu nebeskej Matke Pan-
ne Mdrii, o ktorej povedal, Ze
je to najkrajSie stvorenie, aké
kedy chodilo po Zemi. Heslo
Totus tuus (Cely tvoj) bolo kré-
dom jeho zivota.

V mladosti mal rad prirodu,
Tatry, rad cital, bol divadelni-
kom. Prostrednictvom turisti-
ky a Sportu formoval mladych
Tudi. Pocas vojny pracoval v ka-
menolome, kde spoznal Tudi,
tvrdd pracu, a to ako hovoril,
malo na formovani jeho osob-
Neskor dozrelo jeho rozhodnu-
tie stat sa kniazom.

16. oktébra 1978 bol ako prvy
Slovan zvoleny za pdpeZa. Ha-
bemus papa — mame pdpeza.
Tieto vynimoc¢né slovd sme
nemohli v byvalom reZime
priamo sledovat. Ttdto udalost
mohli niektori zachytit pro-
strednictvom Rédia Vatikdn
¢i Hlasu Ameriky, alebo nés
mohla této sprava zastihnit na
druhy den v préci, skole alebo

na zemiakovej brigdde, ked
sme z tranzistora poculi stroht
spravu, Ze Poliak Karol Wojtyla
bol v Rime zvoleny za pdpeza.

Pépez, ktory zmenil svet,
prispel k padu Zeleznej opony.
Ako hovoril: ,,Eurépa md dve
pliica — vychod a zdpad, bez
ktorych by nemohla dychat.“
Clovek hlbokej viery, z kto-
rého vyZzarovala laska, pokoj
a dobro. Jeho najobltibenejsou
modlitbou bol posvdtny ruZze-
nec. Papez, ktory zdzracnym
sposobom prezil v roku 1981
atentdt, ale jeho néasledky ho
sprevadzali pocas nasleduju-
ceho Zivota.

NAVSTEVA LEVOCE

Jéna Pavla II. volali lietajtici
putnik, lebo absolvoval vySe
sto apostolskych ciest po svete.
Mal rad nase Slovensko. Nikdy
v histérii Slovenska sa nesta-
lo, a asi sa uZ ani nestane, aby
papez navstivil nasu krajinu az
trikrat. MoZno si to ani neuve-
domujeme. Historickd chvila
nastala po pade komunizmu,
ked v aprili 1990 navstivil Bra-
tislavu a na letisku vo Vajno-
roch pobozkal slovenski zem.
Pre nés (v tomto regiéne) bol

Foto-internet
jedine¢ny dei 3. jul 1995, ked
najvys§i pastier Katolickej
cirkvi navstivil nase najstarsie
a najnavstevovanejSie putnic-
ké miesto levo¢skd Maridnsku
horu s Bazilikou Navstivenia
Panny Mdrie. Vtedy boli vysly-
$§ané modlitby, prosby a tajné
sny veriacich, ktori vela rokov
tazili v dobdach socializmu po
tom, aby pdpeZ navstivil Levo-
¢u. V tento sviatocny dern sme
spolu s asi 650000 putnikmi
mohli s radostou skandovat:



»Splnilo sa Sviity Otce, Ze ste pri-
$li do Levoce.“ Bolo tiZasne, Ze
po dazdivej noci rdno prestalo
prsat a bol naddherny slne¢ny
aj duchovny der. Byt osob-
ne pritomny na svitej omsi,
ktora celebruje pédpez a po
nej vidiet pdpeza prechddzat
v papa mobile v tesnej blizkos-
ti, patri k silnym duchovnym
zé&zitkom na cely Zivot.

PAPEZOVA SMRT

Mozeme uz len spominat na
2. april 2005, ked sa zdravotny
stav pdpeza zhorsil. Jeho bliz-
ky priatel kardindl Tomko ho
navstivil a hovoril, Ze tam pa-
novala tichd atmosféra, ako ked
umiera otec rodiny. Podla jeho
osobného tajomnika (takmer 40
rokov), dnes krakovského kardi-
néla DiviSa, jeho posledné slo-
V4 na tejto zemi boli: ,, Nechajte
ma odist do domu maojho Otca.”
Vecer pri sledovani televizie sme
si mohli preéitat smutné titulky.
Talianska televizia oznamila, Ze
0 21:37 milovany pdpeZ skonal.
V tej chvili sa takmer stotisicom
veriacim na Svétopeterskom
ndmesti a milibnom divakom
na celom svete tisli slzy do oci.
Zomrel v predvecer sviatku Bo-
zieho milosrdenstva, ktory sam
ustanovil. Od jeho smrti do po-
hrebu 8. aprila prisli do Rima
takmer tri miliény Iudi. Bol to
najvacsi pohreb uplynulych de-
safro¢i. Nikdy predtym neprislo
na pohreb nejakého cloveka, ¢i
uz vladdra, politika, prezidenta,
tolko predstavitelov $tatov, kra-
lov, vjznamnych ludi. Ludia na
preplnenom Ndmesti sv. Petra
i pri televizoroch boli svedkom
nezabudnutelného  okamihu,
ked vietor , listoval“v evanjeliari
poloZenom na truhle tela Jana
Pavla II. a nakoniec ,zatvoril“
knihu.

foto Peter Lazor, Rozriava, 13.9.2003

BEATIFIKACIA
A KANONIZACIA

UZ 6 rokov po pohrebe -
1. mdja 2011 v Nedelu Bozieho
milosrdenstva — bol Jan Pa-
vol II. v Rime pred asi 1,5 mi-
lionmi putnikov blahoreceny.
Papez Benedikt XVI. beatifi-
koval svojho bezprostredného
predchodcu, ¢o nemd obdobu
za poslednych 10 storoci Zivota
Cirkvi. A tiez v Nedelu Bozieho
milosrdenstva (27. aprila 2014)
bol Jan Pavol II. svdtoreceny.
Obrovsky dav putnikov (okolo
milibna na Ndmesti sv. Petra
a okolitych uliciach) neodra-
dilo ani nestdle pocasie. Ked
papeZ FrantiSek vyhlésil Jana
Pavla II. a Jana XXIII. za svi-
tych, v tej chvili nad Rimom
zaziarilo slnko.

Svétorecenie pripomina
v kostole v Teplicke socha Jana
Pavla II., ktord bola v tento

POK0)
ADOBRO

denl umiestnend a poZehnana
v kostole. Pri jeho hrobe v Ba-
zilike sv. Petra sa modli mnoho
ludi a v niektorych diioch je
najnavstevovanejSim miestom
v Rime. V kalendari si ho pri-
pominame 22. oktébra — v den,
ked nastipil na papezsky sto-
lec. Pocas jeho Zivota, i po jeho
smrti sa udiali mnohé zdzraky
a uzdravenia.

Svéty Jan Pavol II. bol zéstan-
com tradi¢nej rodiny, bojovni-
kom proti potratom, papezom
rodiny. A prave v dneSnom
Case st rodiny v krize a ohroze-
ni. Nech je ndm povzbudenim
pri ochrane nasich rodin jeho
motto: ,Boh je vecny a prichd-
dza k ludom cez ldsku. Rodi-
na je miestom ldsky a Zivota.
Miestom, kde ldska rodi novy
Zivot.“

Sviity Jan Pavol II., oroduj
za nds v nebi!

Jozef Sendrej, Teplicka
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RUZENCOVE BRATSTVO

CLOVEK RADOSTI

,Ruzenec je mocnd zbra, silngjSia ako atémova bomba, lebo zachranuje duse, otvara nebo

B |

Hoci terajSia situdcia nie je
normaélna, lebo nds obmedzuje
v naSich aktivitich a printtila
nés zdrziavat sa doma, predsa
nds nieco uc¢i a na nie¢o upo-
zornuje. Rodicia st prindteni
byt so svojimi detmi. Stiroden-
ci medzi sebou komunikuju.
Stari rodic¢ia nepomdhaji pri
starostlivosti o vnucata, ale su
sami a odkdzani na pomoc.
Tato situdcia ndm prindsa nové
poznanie, poznanie vzdjom-
nej lasky, pochopenia, solida-
rity, reSpektu a stdrznosti. Ak
to chceme zvladnut, musime
vsetci re§pektovat prikazy a byt
sudrzni.

KedZe je zakdzané zhromaz-
dovanie, uzatvorili sa aj kostoly
a zrusili spoludcast na svitej
oms$i, na najviacsej udalosti
sveta, na obetovani Bohoclo-
veka. A my krestania pozname,
Ze na druhom mieste po svitej
omsi je modlitba posvdtného
ruzenca. Jej vricnou a uprim-
nou modlitbou, ¢i uz spolo¢ne
s rodinou, alebo individual-

a zatvdra peklo,” hovorievala sestra Lucia, jedna z trojice

ne, dokdzeme vyprosit milosti
a obratenie sfdc k Bohu. Ak4
velkd je laska ukrizovaného
Syna k Matke, taka velka je sila
modlitby posvdtného ruZen-
ca. Z jeho vole sa Panna Mdria
stala aj naSou Matkou, a tym
sa stala prostrednickou medzi
nim a ludom. Skrze tiu vypro-
sujeme milosti a je pre vietkych
utocCistom. Tato Zena prijala
Boziu volu, aby sa Kristus stal
¢lovekom a odohnal smrt. Pre-
to raduyj sa (...)!

A preco ruZenec? Je to nao-
zaj takd silnd modlitba? Ano,
modlitbou ruZenca sa da ucit
katechizmus. Vyznanim Ve-
rim v Boha vieme, v o mame
verit, kto je Boh, Jezi§ Kristus,
Duch Svéty, Mdria a ¢o sa stalo.
Potom v troch tvodnych Zdra-
vasoch spozndvame bozské
¢nosti (viera, nddej, laska). Pred
kazdym tajomstvom, pri mod-
litbe Otce nas, prosime o chlieb
a zhovievavost pre néds od ne-
beského Otca. Pri Zdravasoch
sa spdjame cez Matku s nebom

fatimskych deti.

(JeziSom) a prosime za danu
udalost, tajomstvo o ochranu
v Zivote a zvlast v hodine na-
Sej smrti. Po desiatich Zdrava-
soch si uctime vSetky tri boz-
ské osoby, a na ziadost Panny
Madrie priddvame odprosujicu
modlitbu k na§mu Vykupitelovi
a ziadame ho o milosrdenstvo.
No a vSetky dolezité udalosti zo
Zivota Pana JeZiSa a jeho Matky
st rozdelené do Styroch ob-
lasti: radosti, bolesti, slavnosti
a doplnené o ruZenec svetla.
Preto katechizujme ruZencom.
Nauc¢me sa, ¢o ndm chce Pan-
na Madria ruzencom povedat.
Modlime sa ho a vysvetlujme
aj inym.

Jedna legenda opisuje, ako
pocas moru v Rime pdpez sv.
Gregor Velky viedol odprosu-
jicu poboznost. Uskutocnil
procesiu s obrazom Panny Méa-
rie (Salus populi Romani) cez
mesto a pred Anjelskym hra-
dom v Rime papeZz uvidel okolo
obrazu anjelov, ktori spievali:
»Raduj sa, nebies Krdlovnd,



aleluja. Lebo koho si
nosila, aleluja, z mit-
vych vstal, jak predpo-
vedal, aleluja.“ A sdm
sv. Gregor doplnil dal-
Sie slovd: ,Pros, aby nds
k sebe prijal, aleluja.“
A takto vznikla mari-
anska antiféna, ktora
pozdravuje Mdriu, ra-
dujicu sa zo vzkriese-
ného Jezisa. Tato an-
tifonu sa modlievame
po ruzenci vo Velko-
no¢nom obdobi.

Péapez Pius V,, po vi-
tazstve nad Turkami,
nariadil sviatok Ru-
Zencovej Panny Mdrie.

Papez Lev XIII. mod-
litbu maridnskeho ru-
zenca, ktorou obranil
Cirkev pred pohro-
mou, odporica hlav-
ne na vyprosovanie
ochrany BoZej Mat-
ky proti nepriatelom
krestanstva.  Ziadal,
aby modlitba ruzenca
mala cestné miesto
nielen pre jednotlivca
a rodiny, ale aj pre ve-
rejné potreby. A odpo-
raca sa ju modlit kaz-
dodenne aj vo farskych
kostoloch.

Kristus Zije! Mdme
sa C¢oho bdt? Nemds
vieru? Nemds sa coho
bdt, ved som s tebou.
Krestan by mal byt lo-
vekom radosti. Rados-
ti z toho, Ze JeZis vstal
z mrtvych. Panna Md-
ria je naSou Matkou,
podme sa modlit jej
ruzenec, podme pod jej
ochranny pldst, budme
sudrzni a Zime spolu
ako jedna rodina.

Rendta Regecovd
(Zdroj: Easopis Ruzenec 3 a 4
/2015; 4/2016; 4/2017)

CIRKEVNA HUDBA
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ZAPLESAJ
A ZARADUJ SA

Chvélospev je lyricky Zaner, druh 6dy. Dodnes md charakter velebenia a chvaly.
Chvdlospevy st nadherné modlitby. V liturgii mame niekofko chvalospevov,
napriklad Magnificat alebo Te Deum

Vynimo¢nym chvalospevom Vel-
kej noci je velkono¢ny chvalospey,
ktory nazyvame Exultet. Nazov
Exultet dostal podla prvych slov:
»Exsultet iam Angelica turba ca-
elorum® (Zaplesaj, nebesky chor
anjelov). Exultet siaha az do staro-
veku, je to vlastne ,lucerndrium®,
slavnostné zapdlenie svetla, jeho
pozdrav a chvdla. V rimskej liturgii
sa zachoval len na tomto mieste.
Zékladom je starokrestansky ritual
kazdodenného vecerného zapalo-
vania a vitania svetla. Dne$né po-
doba textu vznikla priblizne zaciat-
kom 7. storocia. Autor tohto spevu
je neznamy, Cerpal z myslienok cir-
kevnych otcov, hlavne sv. Ambréza
a sv. Augustina.

Chvélospev mozno rozdelit do
troch casti. V prvej Casti st jasavym
spevom prizvani anjeli, zem a Cir-
kev k radosti z Kristovho vitazstva.
Druhd cast oslavuje vzkrieseného
Krista. V tretej Casti sa spdja so sym-

bolom velkonoc¢nej sviece a hovori |

o vyzname svetla tejto sviece. Svet-
lo, ktoré ma pocas najdolezitejSej
noci nasho jestvovania a nadeje
v nasu spdsu a vecny Zivot, prenik-
nit nocou, zahnat tmu a prinavra-
tit radost.

Chvalospev oslavuje velkono¢né
tajomstva BoZieho planu spésy. Za-
chytdva celé dejiny sveta a vyktpe-
nie ludi. Po¢ujeme o Bohu, ktory je
mocny, lebo z nicoho stvoril zZivot.
O Bohu, ktory moze vytvorit a pre-
menit Zivot kazdého z nds, ak pre-
nikne nasim srdcom jeho volajici
hlas. Poc¢tivame, ako Boh bojuje za
svoj Iud, ako ho nenechdva osamo-
te, chce jeho obrétenie a zachranu.
»Ioto je noc“ rezonuje parkrat z st
spevdka, pretoze Kristovu smrt
avzkriesenie Zijeme dnes, tu a teraz.

Kristus je vitaz, Kristus je kral
nas, Kristus je vladca nas.

Marianna Seckovd,

organistka

Zdroj: http:/ /www.virc.at/pdf/slovensky/
B/B_OstNacht_sk.pdf, https://ks.kapitula.sk /uplo-
ads/fck /file/Br¥%c3%al zda/brazdal-2017.pdf
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Z FILIALKY LIESKOVANY

£0 ZASEJES,
TO BUDES ZAT

ludi. Vznikaju rozne otazky a konSpiratné tedrie, ako a preco vznikol, preco sa celosvetovo rozsiil
a Gi sa za pandémiou skryvaju zaujmy 0s0b, ktoré z nej maja v imysle tazit vo svoj prospech.
Gije COVID 19 dielom prirody, alebo Gloveka, fazko s istotou povedat,

Informacii je privela, mnohé
si protirecia, a tak si kazdy zrej-
me vyberie, ¢omu chce verit. Je
priskoro hodnotit, robit uzave-
ry. Autorka ¢lanku momentélne
veri, Ze ni¢ sa nedeje nadarmo,
vSetko md svoj zmysel a dovod.
Vesmirne zékony su v podstate
jednoduché: Co sa deje v ma-
krokozme (napriklad planéta
Zem), odzrkadli sa aj v mikro-
kozme (napriklad clovek), a na-
opak. Kam smeruje nasa pozor-
nost, tam ide aj na$a energia.
Clovek je sdm tvorcom svojho
§tastia, ale aj neStastia. Alebo
ind¢ povedané, ¢o sme vcera za-
siali, to dnes budeme Zat.

V prirode to tak je odjakzi-
va, ze ak sa niekde premnozi
Skodca, prirodzene sa vyskytne
aj predator, ktory jeho pocty
zreguluje. Za poslednych sto —
dvesto rokov sa vSak tymto
Skodcom pre naSu planétu stal
Clovek. Nie prvy raz v historii.
Epidémie ako Spanielska chrip-
ka alebo ¢ierny mor tu uz boli
aj v minulosti. No ¢lovek sa asi
nikdy nepouci. Mysliac si, Ze je
tou najdolezitejSou bytostou na
svete, si Clovek dovolil privela.
Z péna tvorstva, ktorému Boh
zveril Zem, aby ju spravoval
a ochratioval, sa stal ni¢itel. Clo-

vek z pychy a sebectva otravil
vodu, ktort pije, podu, ktord ho
Zivi, vzduch, ktory nevyhnutne
potrebuje k Zivotu. To Ziadny
iny druh na Zemi nerobi. Strom
zhodi na jesen listy, aby zotleli,
a stal sa z nich na jar kompost
pre podu. Ziaden odpad. Zvie-
ratd prijimaji stravu, vylucuji
ju, zhadzuja srst, ale nakoniec
po nich ni¢ neostane, vsetko
sa v prirode pekne rozlozi, zu-
zitkuje. VSetko v prirode pekne
funguje v prirodzenych kolobe-
hoch. Len ¢lovek akosi vypadol
z rytmu. Len ¢lovek znecistuje,
tvori hromady odpadu, a tato
jeho nemila ¢innost uz prekro-
¢ila vSetky znesitelné hranice.
Varovania prirody boli — topenie
ladovcov, minuloro¢né rozsiah-
le poziare, ktoré znicili vo velkej
miere plica Zeme. Cloveka to
vSak nezastavilo. A ¢o sa deje
v makrokozme, to sa musi za-
konite udiat aj v mikrokozme.
Na rade st teda pltca nicitela —
Cloveka. A tak tu mame malicky
virus, ktory dava veci v prirode
opit do poriadku.

Koronavirus je vo svojom §i-
reni ,spravodlivy“. Nerobi roz-
diely medzi ¢lenom krélovskej
rodiny a chudobnym. Vyberie
si hollywoodsku hviezdu rovna-

ko, ako obycajného robotnika.
Zasiahne rovnako nezodpoved-
ného lyZiara, ako aj jeho mamu,
ktord nikam nechodi. Vsetci st
totiz podla mria rovnako zodpo-
vedni za to, ¢o sa deje. S vynim-
kou deti a Iudi Zijtcich v sdlade
s prirodou, ako st napriklad
domorodé kmene v niektorych
krajinach, indidni a podobni —
civilizdciou nedotknuti Tudia.
Virus je asi inteligentny, a tychto
ludi velmi nepoznaéi. Symbo-
licky sa dé vidiet stvis aj v ndzve
samotného virusu. COVID 19,
pretoZe jeho vznik je zazname-
nany v roku 2019, ale pre mna
je to 19, pretoZe su zan zodpo-
vedni vSetci sicasnici narodeni
v rokoch 1900 — 1999. Ti najstar-
§i z nds znecistovanie vo velkom
zacali — vyrobou plastov, stava-
nim fabrik... a naucili to aj svoje
potomstvo. Dnes st nasi milo-
vani starki krehki a bezmocni,
ale ich vina za to, ako dnes svet
vyzerd, je velkd. Nie mensia,
ako nds mladsich. Zodpovedny
je kazdy, s vynimkou deti. Kaz-
dy, kto letel lietadlom len kvoli
zébave a biznisu. Kazdy, kto si
niekedy kupil vyrobok zabaleny
v plaste, vyrobeny z nerozloZi-
telnych materidlov. Kazd4d ma-
micka, ktord svoje dieta zabalila



do jednorazovej plienky.
Kazdy, kto Siel autom, aj
ked to nebolo nevyhnut-
né. Kazd4 Zena, ktord po-
uzila antikoncepciu, ktorda
z vody, kam sa dostéva,
len tak nezmizne - ¢im
zmensila plodnost nielen
sebe, ale aj inym Zendm
a muzom. Kazdy, kto po-
uzil splachovaci zéchod,
¢im dalej znecdistuje vod-
stvo — to Ziaden sucho-
zemsky tvor nerobi, vietci
vylucuji do pody;, lebo té si
s tym vie poradit - iba ¢lo-
vek si dovoluje znecistovat
vodu, ktort pije. Takto by
sa dalo pokracovat da-
lej. Za stcasnu situdciu si
moZeme sami. Je nemild,
nekomfortnd, vo vsetkych
smeroch tazkd, ale spra-
vodliva. Zijeme teraz v taz-
kej a smutnej dobe, ktord
sme si ale sami zapricinili.
Co sme zasiali, to Zneme.
Prijatim zodpovednos-
ti by to vSak celé nema-
lo skoncit. To, ¢o by mal
¢lovek urobit, je naprava.
Jedine zmena celkového
vedomia ludstva méZze byt
jeho zachranou. Neskodit
prirode, ale robif to, na
¢o ho Boh stvoril — chré-
nit Zem. Zacat by mal od
jej Cistenia. Priroda nés
nepotrebuje, dokonca jej
bude bez nés lepsie, ako
sa ukazuje za posledni
dobu, ¢o sme zavreti vo
svojich klietkach. Konec-
ne si planéta od nds tro-
chu oddychla. To my sme
ti, ktori potrebuja priro-
du. Preto ak sa to raz celé
skon¢i, nesmieme sa vratit
do starych kolaji. Musime
sa poucit a zacat zif lepsie,
ohladuplnejsie.
Veronika Sebestovd

Foto Peter Lazor

NAS DOM SA PREMENIL
NA POKOJNU OAZU

Spravy o $ireni nebezpecného
koronavirusu sme v nasej rehol-
nej komunite vnimali velmi citli-
vo. Sme totiZz v kontakte s rehol-
nikmi po celom svete, a tak sme si
vdaka bratom v severnom Talian-
sku rychlo uvedomili délezitost
i nevyhnutnost preventivnych
opatreni.

V poslednych diioch, ked sa
konali verejné bohosluzby, sme
videli, ako tazko je Tudom ak-
ceptovat avizované obmedzenia.
Nechdpali to. Niektori pricha-
dzali do kostola a na svita spo-
ved v ocividne zlom zdravotnom
stave. Nedali si vysvetlit, Ze to nie
je hrdinstvo. Preto sme zédkaz ve-
rejnych bohosluzieb akceptovali
s bolestou, ale aj s pochopenim.
Nehladali sme Ziadne spdsoby,
ako ho obist, ¢i ignorovat.
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Z POHLADU
REHOLNIKA

ZMENA REZIMU

V Kklastore sme mali niekolko
jednorazovych rasok na tvar. Spe-
cidlne dezinfekéné prostriedky
sa nam ani dosial zohnat nepo-
darilo, st beznadejne vypredané.
Na zaciatku sa clovek pytal, ako
ochrénime seba i ludji, ktori budd
prichddzat. Vedieme velka farnost
a sme aj na krizovatke ciest, tak-
Ze zvoncek na dverdch zvoni za
normélnych okolnosti prakticky
nepretrzite. Nastalo vSak obdobie
velkého ticha. Na§ dom sa preme-
nil na pokojnt odzu, takmer karti-
zu. Po ludoch akoby sa zl'ahla zem.
Masivna kampan v médiach spo-
sobila, Ze si uvedomili dolezitost
opatreni a sedia naozaj doma.

TICHO DNI

Reholnd komunita musela vsta-
pit do $pecidlneho rezimu, ktory
sa podoba Zivotu v noviciate. Tra-
di¢ny apostoldt nie je momen-
tadlne moZzny, je vSak viac ¢asu na
modlitby a obety.

V klastornej kaplnke sa o 6.30
hod. schddzame na rannych
modlitb4dch a na konventnej svd-
tej omsi spojenej s rannymi chva-
lami. Vzdy, ked je to mozné, sla-
vime svdti om3u s umyslom ,za
odvratenie epidémie“. Nasleduju
spolo¢né ranajky a potom indi-
vidudlna praca. Ticho tychto dni
je dobrou prilezitostou k ¢itaniu,
vytvéra priestor pre bratov, ktori
potrebuju tvorit ¢ldnky, exerci¢né
kdzne ¢i prednéasky. Pri peknom
pocasi sme rozbehli prace vo far-
skej a klastornej zahrade. Coskoro
tam vznikne malé hospodéarstvo
s oveckami.
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Mojou povinnostou je praca
v kuchyni, popri tom redigu-
jem clanky, vybavujem nékupy
a postu, stardm sa o ekonomic-
ké zalezitosti farnosti, cvi¢im
malého psika.

KedZe som sprdvca far-
nosti, snazim sa kontaktovat
prostrednictvom  interneto-
vej stranky svojich veriacich.
Pisem im nedelné oznamy,
postvam informécie z biskup-
ského tradu, zverejiiujem svo-
je kdzne... Od zaciatku maja
moznost telefonicky sa objed-
nat a prist do kldstora na sv.
spoved. V priebehu dvoch tyz-
driov vyuZilo v§ak tato ponuku
iba par oséb.

Druhy raz sa reholna komu-
nita stretdva v kaplnke na po-
ludnie. Mame spolo¢né mod-
litby a po nich obed. Potom si
ddme kavu, porozpravame sa
a naplanujeme dalSiu précu,
rozdelime tulohy. Posledny raz
sa stretdivame na modlitbach
vecer o 18.00 hod. Neskorsi
program je uz volny, zvicSa
vSak ostdvame spolu, zajeme
si, oddychneme, pozrieme
spréavy. Spat chodievame skoro,
pretoZe budik zvoni o0 5.00 hod.

Napriek obmedzenému po-
hybu sa kazdy z nés usiluje
aspori raz tyzdenne vyjst na
prechddzku do prirody, alebo
si ide zasportovat. Aj v rehol-
nom Zivote je to nevyhnutné
kvoli prevencii tzv. ponorkovej
choroby.

Verime, Ze Zivot sa coskoro
vrdti do pévodnych kolaji a my
opdt budeme méct poniiknut
ludom svoju sluzbu. Ja osobne
diifam, Ze obdobie ticha a niite-
nej pritomnosti doma pomoze
mnohym pochopit, aké dolezité
je budovat zdravé vztahy prdve
s tymi, ktori st ndm najblizsi.

Jozef Sukenik
Spissky Stvrtok

PRE RODICOV

SPOLU TO
ZVLADNEME

Nariadeny pobyt doma prinSa nieco, to tu eSte nebolo.
\/ tom sa iste vSetci zhodneme. Mnohym sa vyndrala otdzka,
¢o budeme robit? Ako vyplnime tas? No rovnako neotakdvane
sme zistili, Ze a7 tolko volného Gasu nemame.

Média nés zaplavuju rada-
mi, ¢o a ako s volnym ¢asom.
A nielen média. Ucitelia po-
sielaji zadania, ulohy... Na
socidlnych sietach sa objavuju
viaceré podporné skupiny ty-
kajuce sa ucenia, ale aj Citania
rozpravok, divadld hraja pred-
stavenia online. Zrazu sme za-
plaveni riadenim domécnosti,
domécich tloh svojich ratoles-
ti, novymi a novymi sprdvami,
mozno aj neistotou. Zistuje-
me, Ze prave naopak, ¢as je
vyplneny plnohodnotne, ba az
nestihame. V kazdom pripade
je potrebné filtrovat mnoZstvo
informdcii a obmedzit perma-
nentné pocuvanie sprav a sur-
fovanie na internete.

Napokon, zaiste vSetci vita-
me fakt, Ze sme spolu v kme-
novej rodine. Prdve tento
¢as je pre nds pozehnanim.
Médme moZznost hlbsie pozna-
vat potreby svojich blizkych,
ich problémy, vztahy s inymi.
Tato situdcia nds neparalyzu-
je do takej miery, ako ndm to
chcu predostriet z éteru. V ro-
dindch prichddzame na to, Ze
sa potrebujeme ukotvit v isto-
tach, ktoré mame vstepené od
vlastnych rodicov, teda vo vie-
re, modlitbe, néddeji, laske. Po-
stupne si vytvirame denny re-
Zim a systém. Je moZno mene;j

ndroc¢ny, ale je spravne, ked ho :

mame. Prechddzame do karan-
ténnej rutiny. Napriek tomu je
skvelym napadom predsavziat
si na kazdy den nejaku ¢innost,
ktorou sa bude dany den odli-
Sovat od predchddzajticeho.
Starych rodicov teSia nase
videohovory, kazdy telefonit,
prejav zaujmu. VSetci si zvy-
kdame nosit aj raska. Pozoru-
jeme, Ze sa stali samozrejmos-
tou a detom sme to tiez dlho
vysvetlovat nemuseli, sme im
vzorom, tak akosi prirodzene
napodobriuji naSe spravanie.
Stavajui sa moédnym dopln-
kom. Podobne vysvetlovanie
celkovej situdcie nemusi byt
zdihavé, zakladné fakty su
jednoznacné a znova v danej
situdcii deti preberaji vzorce
spravania. Pre nich je dolezita
pritomnost asporii jedného ro-
dica, ktory sa spréva pokojne,
a citia sa istejsie, napriek ne-
priaznivej situdcii. Je vhodné
dat im aj jednoduché instruk-
cie a povedat, ze je dolezité,
aby sme ostali doma, pretoZe
je to bezpecnejSie pre nds,
pre starych rodicov, aj pre ka-
maratov a vsetkych Tudi. Tiez
pozoruju naSe konanie v ob-
lasti solidarity. Budme im teda
pozitivnymi vzormi, uZime si
spolo¢ne tradveny ¢as a s Bozou
pomocou to zvlddneme.
Adriana Lazorovd
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ODKAZY NIELEN PRE DETI

2. aprila 2005 v predvecer sviatku Bozieho milosrdenstva zomrel velky papez, ktorého si my,
vasi rodicia, starf rodicia, navzdy zachovame vo svojom srdci. Jeho Idska k mladym, priatelstvo,
dar zmierovania nepriatelov zanechali stopy aZ do dneSnych Gias. Mal velmi rdd deti a rodiny.
Zanechal im vela odkazov prostrednictvom knih, kdzni, encyklik.

@i

Jeho meno objavite vylistenim tajnicky.

Prvy pépez

OI®|N ||

Stdle aktuélne a povzbudzujui-
ce odkazy velkého papeza do
dnesnych Cias:

1.,Nebojte sa!“

V Pisme nachddzame slovd
povzbudenia pred stra-
chom - ,Nebojte sal“ - az
365krat. Cize jedno ,Nebojte
sal“ pripadd na jeden den.
Preto mame pamétat na to,
Ze sme Bozie deti a strach
v nds a v naSom srdci nema
miesto. Jan Pavol II. pripo-
minal, Ze ,moc Kristovho
kriza a vzkriesenia je vdcSia
ako vSetko zlo, z ktorého by
¢lovek mohol a musel mat
strach.

Kristus po svojom zmftvych-
vstani povedal aposStolom
a Zendm: ,Nebojte sa!“ Tie-
to slovd potrebujeme dnes
poc¢ut mozno viac ako ke-
dykolvek predtym, aby sme
sa nebdli, pretoZze Boh je
velky a stoji pri nas v kazdej
skuske.

2.,,Mdria je cesta, ktord vedie
ku Kristovi.“

Ak niekto hlad4 Boha, najkraj-

§ia a najkratSia cesta k nemu

©OND U WN

vedie cez nasu nebesku Mat-
ku. Mézeme hladat vSade
a Casto sa ndm budu pont-
kat rozne klamné cesty, my
v8ak pamitajme, Ze Panna
Madria je prave preto naSou
Mamou, ktorda ndas dokéaze
pochopit viac ako vlastna
mambka a na jej prihovor Je-
7i$ neodmietne Ziadnu pros-
bu. Nech je preto Matka Bo-
Zia naSou cestou, ktord nds
s istotou dovedie ku Kristovi.
On nas dokdze vylieGit zo
vSetkych zraneni.

3., Ldsku bez kriza nendjdes
a kriz bez ldsky neunesies.“

Nasim krizom, nasou tarchou
st vSetky naSe starosti, zlo,
bolesti, ktoré v zivote pod-
stupujeme - napriklad, ked
nds niekto ohovdra, niekto
po ndas bezddvodne krici,
pride zla choroba, opusti nds
kamarat alebo pribuzny. Ak
pozname utrpenie, dokaze-
me mat radi inych a vcitit sa
doich trdpeni. Boh ndm déva
kriz nie preto, aby nds trestal,
ale aby nds obrtsil ako drahy

kamen. Niest tazkosti a ne- ‘i

. Ro¢né obdobie
. Star$i MojziSov brat, prvy zidovsky velkinaz
Co nam po smrti prisltibil P4n?

. Noemova lod

Prirodny Zivel (iny ako oherl)

. Znak evanjelistu Jana

. Dopravny prostriedok Pana JeZi$a na mori
. Rimske ¢islo 2

prijemnosti s laskou sa da
jedine s Bohom. Boh ndm
déva potrebné milosti, aby
sme dokézali uniest nase kri-
Ze. Boh je laska.

5.,,Nie je bohaty ten, kto vela
vlastni, ale kto vela ddva;
ten, kto je schopny darovat
seba samého.“

Aj chudobni méZu obohatit
svet. Svéty Jan Pavol II. raz
povedal: ,Ste povolani, aby
ste napriek svojej chudobe
obohatili svet.“ Darovat sa
neznamend darovat dary.
Darovat seba znamend po-
niknut svoje srdce na dlani
aj tym, ktori si nasu lasku
najmenej zasliZia, aj tym,
ktori ndm niekedy ubliZili.
To je naozaj tazké.

Od verejného pdsobenia Jana

Pavla II. preslo uz niekolko

rokov, jeho slovd v nds rezo-

nuju dodnes. Jeho myslienky

st a neustdle budi zdrojom

inSpirdcie a povzbudenia pre
vsetkych, malych i velkych.

Adriana Lazorovd

(V &lanku st uvedené informdcie zo

https://www.slovoplus.sk /6-odkazov-svate-
ho-jana-pavia-ii-svetu/)
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PRE MLADEZ

KARANTENA
AKO PRILEZITOST

Mlady muz sa uci remeslu svojho otca. Bude z neho dobry tesar.
No uvedomuije si, Ze stoldrstvo nie je jeho poslanim. Pripravuje sa na cosi doleZitejSie
za zatvorenymi dverami nendpadného domu v Nazarete.

Tri predpovede. Zrazu to
prislo. Posledné vecera, Get-
semani, zajatie. VSetci sa roz-
pfchli. Bicovanie, korunovanie
tfnim, nesenie kriZa, vysmech,
ukriZzovanie a smrt. Zapecate-
ny hrob. Beznddej zmieSand
so strachom. Mys-
lienky apostolov —
»Zabiji aj ndas?“.
Ukryt za zatvoreny-
mi dverami. Neca-
kany prichod Zien.
Hrob je prazdny.
Jan a Peter utekaji. Posmrtné
plachty ako nemi svedkovia
¢ohosi velkého. Jan uveril
Stretnutie so zmftvychvstalym
JeZiSom za zatvorenymi dvera-
mi. Misijny rozkaz.

Apostoli a dalsi ucenici su
spolu. Je s nimi aj Panna Ma-
ria. Spolo¢ne sa modlia za
zatvorenymi dverami. Hukot
z neba, ohnivé jazyky, kaz-
dy hovori inou recou. Plni sa
poslanie ohlasit evanjelium
celému svetu. Misijné dielo
Cirkvi, ktoré trva podnes.

Tieto riadky piSem po 4. post-
nej nedeli. Je to uz treti tyzden,
¢o mame samoSstudium a Skoly
su zatvorené do odvolania. Po-
Cet chorych sa pribliZuje k ¢is-
lu 300. Dnes, ked ¢ita$ tento

¢lanok, je situdcia trochu ind.

Nenechaj si
zobraf sviatocnost
Velkonocného
obdobia.

No stdle musi§ ostat doma —
vkaranténe. Comu nés uci ten-
to $pecidlny cas?

Jezi§ sa na svoje verej-
né ucinkovanie pripravoval
30 rokov. Susedia nevedeli,
ze vo vedlajsom dome byva
ich Stvoritel. Jeho
poslanie sa rodi-
lo za zatvorenymi
dverami. Rovnako
apostoli po Jezi-
Sovej smrti osta-
vali za zatvoreny-
mi dverami. AZ k nim priSiel
Zmftvychvstaly a zbavil ich
strachu. Po jeho nanebovstu-
peni sa za zatvorenymi dve-
rami modlili o dar Ducha Sva-
tého. Ked bol zoslany, nebéli
sa hldsat evanjelium celému
svetu, ba dokonca polozit zarn
svoj Zivot.

Aj my teraz preZivame po-
dobné chvile. Sme odrezani
od socidlneho Zivota, ale nie
socidlnych sieti. Chyba ndm
priamy kontakt s T'udmi, no
kontakty naSich mobilov st
casto vyuZzivané. Nie je ndm
dovolené zhromazdit sa na
svitej omsi, ale to ndm nebra-
ni prezivat naplno sviatocné
chvile tychto dni. Ako vyuZzivas
tento Cas ty?

MoZzno aj teba teraz pri-
pravuje Boh na tvoje budtce
povolanie. Doma. Za zatvore-
nymi dverami. M4§ vela pri-
lezitosti. MdZes réast intelektu-
alne — c¢itanim knih, na ktoré
si normadlne nevie§ ndjst Cas;
umelecky - zveladovat svoj ta-
lent, sadndit si k platnu, alebo
néstroju a zdokonalovat svoje
schopnosti. Mdze§ rést v las-
ke k Tudom, ktori Ziju s tebou
doma, prehibit si vztahy pra-
ve s tymi, ktori ndm niekedy
vedia liezt poriadne na nervy.
Nemoéze§ sluzit v spolocen-
stve, no tvoja rodina ta potre-
buje. Tvojho mladého ducha,
optimizmus i pomocné ruky.
Mas prilezitost otvorit si Svété
pismo, ¢itat knihy, ktoré pre-
hibia tvoj vztah s Bohom, roz-
pravat sa s nim viac, ndjst si
¢as prave na neho. Dovol mu
konat.

Nenechaj si zobrat svia-
tocnost Velkonocného obdo-
bia. Prdve pocas tychto dni sa
nechaj nim premieriat viac.
Nemusis brat karanténu ako
viizenie, ale ako prileZitost na
svoj osobny rast. Aby sme po-
tom, ked nds vypustia vonku,
vedeli naplno konat, sved it
a milovat.

Mdria Reinerovd ml.
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Socha zmrtvychvstalého Krista
v Markusovciach, Foto: Peter Lazor
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DRAKOBITEC
MOTA CESTH

Kazdy chlapec tuzZi prezit
velké dobrodruzstvo a stat sa
hrdinom. Artiir, hlavny hrdina
knihy Drakobijec, zistuje, Ze
skutocnym hrdinstvom je byt
dobry a kazdodennym dob-
rodruzstvom je boj s hriechmi.

Artar sa v snoch stretdva
s nezndmou postavou Putnika,
ktorému nevidi do tvére, ale aj
tak ho nie¢im zaujme a pocu-
va kazdé jeho slovo. Putnik ho
pripravuje na boj so sedembhla-
vym drakom svojimi dobrymi
radami. Vyzyva ho, aby si nasiel
dovernika a poziadal ho o po-
moc so zlozitejsSimi dlohami.
Vycvik drakobijca preto pod-
pori Arttirov otec a postupne
hladaju cestu, ako si byt o nie-
o blizsie.

Sedem dracich hldv predsta-
vuje sedem hlavnych hriechov.
Artdrovou dlohou je vypestovat
u seba sedem cnosti, napriklad
striedmost, pokoru, §tedrost ¢i
dobroprajnost. Vonkaj$i svet
hré proti nemu. Je lakavé nede-
lit sa o veci, venovat viac ¢asu

RECENZIA/KNHA

DRAKOBIJEC
MOJA GESTA

MAREK DOMES, JURAJ HAJKOVSKY

hre ako uceniu, dovolit spolu-
ziakom, aby hovorili hanlivo
o dievc¢atidch. Kazdodenny boj
s hriechmi metaforicky preZziva
hlavny hrdina aj ako boj s dra-
kom vo svojich snoch.

Napriek nosnej téme nepo-
sobi kniha moralisticky. Dej
nés zavedie do skuto¢nych bo-
jov s drakom, ale aj do skoly, na
préazdniny k starym rodi¢om
a medzi kamaratov. Podla au-
torov je urcené pre chlapcov vo
veku 9 - 13 rokov. V idedlnom
pripade ju maju ¢itat spoloc-
ne so svojim ot-

Obcas sa dokonca na dvoch
strandch zopakuje doslovne ta
istd veta opisujica nejaky zazi-
tok a Citatel zacina netrpezlivo
ocCakdvat, kedy sa ,kone¢ne“
posunie dej dopredu. Text tak
miestami pripomina rozprav-
ku urcent pre mladsie deti, na-
priek tomu, Ze by mal byt dob-
rodruznou knihou pre mladez.

Kniha Drakobijec — moja ces-
ta moze posliazit ako vhodny
stimul na otvorenie mnohych
otdzok o spravnom spdsobe

i zivota. Podnecuje rozhovory

medzi otcom a sy-

coma e oy e g 7o o o
nich  pripravend preds’;avule.sedem stranky a spolocCne
aj webové stranka  filavnych hriechov,  hladaja sposoby na

a moznost zakupit
si hru, vdaka ktorej prezija rov-
naké dobrodruZstvo ako Artur.

Stylisticky a obsahovo je die-
lo zvlddnuté na trovni prime-
ranej pre Citatelov z druhého
stupnia zdkladnej skoly. ZloZité
slova st vysvetlované a pre det-
ského citatela nie je rozuzlenie
jednotlivych kapitol predvi-
datelné. Medzi negativa patri
predovietkym to, Ze niektoré
dejové prvky sa opakuju viac-
krat kratko za sebou a posobi
to zbytocne rusivo az nudne. i

TERMINY PRVEHO

SVATEHO PRIJIMANIA
V NASE]J FARNOSTT:

Markusovce

Teplicka a Lieskovany

ich prekonévanie.
Podporuje poznanie, Ze sku-
toéni hrdinovia musia bojovat
v prvom rade sami so sebou,
so svojimi negativnymi vlast-
nostami. Dracie hlavy hriechov
nikdy nemiznt, iba sd na c¢as
oslabené. Ak mame pocit, Ze
si s jednou poradime, zattoci
ind. A ako uvéddzaju autori, ten-
to boj nekonci po docitani po-
slednej stranky. Zavretim knihy
sa zac¢ina v skuto¢nom svete.

Zuzana Klucdrovd

17. méja 2020
24. maja 2020



LINECKE REZY

CESTO 1 (hnetené)

Ingrediencie: 350 g muky $pecidl, 200
g Palmarinu, 2 Zltky, 100 g praskové-
ho cukru, 1 prasok do peciva, 2 lyZice
kyslej smotany.

VSetko spracujeme na vlacne cesto.
Rozdelime na 2 polovice. Plech dobre
vymastime, posypeme miukou. Jed-
nu polovicu cesta vyvalkime, ddme
na plech, potrieme lekvdrom a na to
dame cesto mieSané.

CESTO 2 (mieS$ané)

Stahame 2 zitky, 50 g Palmarinu,
250 g praskového cukru, priddme
220 g mletych orechov, 200 ml mlie-
ka, 150 g polohrubej muky a sneh zo
4 bielok.

PremieSame, vylejeme na lekvar
a ddme druhd polovicu hneteného —
vyvalkaného cesta. Popichame vid-
lickou a pecieme 25 min. pri teplote
170 °C. Po vychladnuti cestd vyklo-
pime z plechu a lubovolne ozdobi-
me cokolddou alebo bielou/ruZovou
polevou.

POLEVA
300 g praskového cukru, $tavu z 1 cit-
réna, 2 lyZice hortcej vody spolu
premieSame a vylejeme na kolac. Pre
docielenie ruZzovej polevy pouzijeme
trochu potravinarskeho farbiva.
Dobrii chut'praje
Marta Kamenickd

INFORMATOR
TEPLICKA

Dnia 23. februéra 2020 boli niek-
tori veriaci z Teplicky pritomni na
duchovnej akcii RuZenec za Slo-
vensko, kde sa v zaplnenej aréne
v Poprade (spolu s dal$imi veriaci-
mi z viacerych ¢asti krajiny) modlili
za spravne smerovanie Slovenska.

Jozef Sendrej

INFORMATOR
MARKUSOVGE

POD TVOJU OCHRANU
SA UTIEKAME

Drna 11. februdra 2020 na sviatok
Panny Mérie lurdskej sa vo farskom
kostole v MarkuSovciach pri svitej
omsi vysluhovala Sviatost pomaza-
nia chorych. Cirkev odportca cho-
rych Panovi, aby im ulavil v tazkos-
tiach a odpustil hriechy.

¢ Dna 21. februara 2020 sa na fare
v MarkuSovciach konalo zasadanie
pastoracnej rady.

KAJAJTE SAAVERTE
EVANJELIU

Popolcovou stredou 26. februdra
2020 sa zacalo postne obdobie, kto-
ré ndm znovu pripomina nesmier-
nu obetu bolestnej smrti JeZiSa Kris-
taza hriechy sveta, za nase hriechy.

PANE, ZOSTAN S NAMI

V ¢ase pandémie koronavirusu bolo
od 16. marca 2020 do odvolania
zrudené verejné sliZenie bohoslu-
Zieb. Pocas tohto obdobia bola vo
farskom kostole v Marku$ovciach
a v kostole na Teplicke vyloZend Ol-
tarna Sviatost k celodennej sikkrom-
nej poklone. Veriaci museli dodrzat
prisne zdravotné bezpecnostné

opatrenia.
Monika Hamrdkovd

POK0)
ADOBRO

VYDAVA

Rimskokatolicka Cirkev,
farnost MarkuSovce
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