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POKOJ

ADOBRO EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Vraj sme uhundrany ndrod. Hovoria to o nds naj-
md ludia, ktori ziju alebo Zili dlhsiu dobu v inej
krajine a po case sa vracajii domov. Jeden z mno-
hyich postrehov je prdve ten, Ze sme vecne nespo-
kojni a akosi nevieme Zit svoje Zivoty bez toho,
aby sme sa nestazovali.

Je to len zlozvyk alebo sme naozaj presvedceni
o tom, Ze vSetko okolo nés je z16?

Urcite vyznamnou mierou k tomu prispievaji
médid, ktoré Siria vselijaké informdcie. Zd4 sa, ze
prevazuji negativne. Umyslom, hlavne bulvar-
nych médii, je vyvolat negativnu senzdciu, zdese-
nie, zhnusenie. .. Co viak st tie negatfvne informa-
cie? Ak by sme si dali ndmahu a pozreli sa na nich
pozornejsie, zistime, Ze to nie je negativna infor-
macia, ktord nds stresuje, ale nevedomost, z ktorej
maéme strach. Je to strach z nepoznaného.

Strach z nevedomosti by sme mohli rozdelit na
oblast svetskid a ndbozensku. Pokial ide o svetské
veci, mozno niektorym napadne zndmy vyrok T.
G. Masaryka: ,Nebét se a nekrast.“ Tu sa vSak skor
mysli nieco iné — Gsilie pochopit, ¢o sa deje okolo
nds. V&imli ste si, Ze uhundrani ludia malo &itaju,
respektive vobec nie? Je potrebné ¢itat madrych
autorov, aby sme si vedeli urobit dobry tsudok.

Pokial ide o naboZensku oblast, tu ndm zase
mdze prist na um zndme povzbudenie Jana Pav-
la II. ,Nebojte sa!“ Clovek ziska duchovné pozna-
nie, ak sa bude usilovat Zit v BoZej pritomnosti.
A to sa upeviiuje svitou spovedou, ¢itanim Svité-
ho Pisma, ti¢astou na svitych omsiach, adoraciou
pred Eucharistiou, duchovnym vedenim prostred-
nictvom krlaza a tieZ ¢itanim kvalitnej literatury,
napriklad cirkevnych otcov.

Ak sa chceme neopodstatneného strachu zbavit,
treba s tym nieco robif. Treba to nepoznané spo-
znat, treba sa zaujimat o to, ako funguje svet a kto
je vlastne clovek.

Ludia naplneni modlitbou sa nepoddéavaju stra-
chu a stazovaniu. Vedeli to uz generdcie nasich
zboznych mdm a otcov, starych mdm a starych
otcov...

Aj Velka noc prindsa posolstvo, ako sa zbavit stra-
chu. ,Ak je Boh za nds, kto je proti ndm?“ (Rim 8, 31).

Pozehnany velkonoény ¢as za celt redakciu vy-
prosuje

MONIKA HODNICKA

Sgfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com
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VERIT, DOVEROVAT
A ODOVZDAT SA

Vo svete plnom krivd, kde sa ndm Gasto zdd, Ze uZ nikto nehrd fér, ponoreni do vlastného sebectva a zarovers
konfrontovani so sebectvom inych, sa nahdiiame za pokojom. Ale kedy dosiahneme pokoj?
Ked' v3etko plynie podfa naSich viastnych predstav a mdme veci pod kontrolou?
Aké miesto ma v tom vetkom Boh? Doverujeme mu este?

Biblia je plna Bozich prislu-
bov, v ktorych nds uistuje, Ze
ak mu budeme déverovat, po-
stard sa nielen o nds, ale o vSet-
kych naSich blizkych, o cela
cirkevnd rodinu a dokonca
pozehnad aj nasich nepriatelov.
Stedrost, ktort si ludskéd mysel
nevie predstavit. Vystihuje v§ak
idedlny boZsky princip, ktory
dokdZeme vo svojom Zivote
prijat iba tak, Ze poZziadame
Boha, aby ndm s tym pomohol
a pokisime sa mu s doverou
odovzdat.

VIERA VS. DOVERA

Od krestanov sa ocakdva srd-
ce plné pokoja a radostnej vie-
ry. Nielen ked sa v kostole spie-
va tvoj oblibeny zalm, vSetko
posobi harmonicky a slnko
cez farebné skld na okne roz-
Ziaruje tvére zndmych i menej
znamych Tudi. Ale aj ked si
chory, aj ked si uhundrany, aj
ked ni¢ nevychadza, aj ked sa
vztahy kazia, napriek tomu, Ze
sa snazi$ robit veci najlepsie,
ako vie$. Ved aj v takych chvi-
lach c¢lovek neprestdva verit
v existenciu Boha... Ale je to
Boh, ktory existuje, alebo Boh,
ktory kond a d4 sa mu dévero-
vat, Ze sa 0 mia postard, aj ked
vsetky okolnosti, a najmi moja

ustarostend mysel, naznacuji
opak? Zd4 sa, Ze ,verit v Boha“
a ,verit Bohu“ je rozdiel.

UVOLNIT ZOVRETIE

Na tomto mieste by sa hodilo
napisat ndvod s putavym nad-
pisom: Pit krokov, ako Bohu
uplne doverovat. Paradoxne,
to, ¢o potrebujeme urobit, je
prestat sa snazit vymysliet, ako
vlastne vypestovat hodnotny
vztah s JeziSom, alebo ako ¢o
najefektivnejsie oslovit Ducha
Svdtého. Cesta dovery k Bohu
zafina priznanim, Ze my nie
sme ti, ktori riadia chod vset-
kych veci. Iba ked uvolnime
napitie, s ktorym
sa snaZime kon-
trolovat do detai-
lov svoje Zivoty,
inych Tudi a pre-
dovsetkym blizku
i vzdialeni bu-
ddcnost, az vtedy dokazeme
pripustit, Ze vlastne nevieme,
ako Bohu déverovat, nemoze-
me to sami vymysliet a vykonat,
podobne ako nevieme stoper-
centne odpustat ludom krivdy,
nevieme sa zbavit strachu a ne-
dokdzeme prestat mat starosti.
PretoZe iba vo chvili, ked' si pri-
zndme, Ze sami na to nemdme,

sme schopni poprosit Boha, aby

Cesta davery k Bohu
zatina priznanim, Ze my
nie sme ti, ktori riadia
chod vSetkych veci.

to urobil za nds. Sta¢i mu vytvo-
rit priestor a doverovat.

NOVENA 0DOVZDANOSTI

Skvelym spolo¢nikom pocas
beznych dni moze byt novéna
odovzdanosti, ktord pre nds
vSetkych napisal don Dolindo
Ruotolo, pokorny kiaz, o kto-
rom sam pater Pio raz povedal:
,V tvojej dusi je celé nebo.“ Jeho
Zivot bol naplneny bolestou - fy-
zickou, ale i psychickou, ked 16
rokov nesmel slizit sviti omsu.
Slovd modlitby, ktoré pocul od
samotného JeziSa, pomdhaju
Tudom na celom svete prekonat
tazké zivotné chvile, zmierit sa
s krivdami a hlav-
ne, odovzdat svoje
trdpenie  jedno-
duchou prosbou:
JJezisu, celkom sa
ti  odovzddvam,
postaraj sa o vset-
ko.“ VSetkym, ktori sa ju modlia,
denne pripomina, Ze Boh od nas
ocCakdva detskd oddanost, me-
nej ustarostenosti a snahu hla-
dat radost v jeho stvoreni, ktoré
nés obklopuje. VloZenim svojho
trapenia a starosti do Bozich rak
lie¢i tato ttla knizocka srdcia
z Uzkosti a prindSa pokojnejsie
preZivanie.

Zuzana Klucdrovd
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NAUCNE CLANKY

EUCHARISTIA
0ZIVUJE VIERU,

POSILNUJE NADEJ A ROZNECUJE LASKU

Nedela Panovho zmftvychvstania je diiom zvelebovania NajsvétejSej Trojice za dar Krista,
ktory sa pri vteleni stal pre néds Glovekom a ktory svojim krizom a zmftvychvstanim nds
pretvoril na BoZich synov a dcéry.

Z jeho otvoreného boku na krizi vysla krv
a voda. Vodou sme boli v krste znovuzrodeni
a krvou v Eucharistii sme udrzovani pri Zivote.
Slavit Velki noc znamend dakovat za sviatost
krstu, ktorym sme boli duchovne vzkrieseni a za
dar Eucharistie, v ktorej je zaruka a zdroj trvania
nového zivota v Kristovi. Pre pokrstenych su vel-
kono¢né sviatky sviatkami Eucharistie.

VELKONOCNE TROJDNIE

Zeleny Stvrtok ndm zvestoval pravdu Eucha-
ristie — pritomnost umuceného a vzkrieseného
Krista medzi nami v znaku chleba a vina. Velky
Piatok ndm zjavil silu Eucharistie — Ze je v nej
moc Kristovej lasky, ktora vitazi nad smrtfou,
lame okovy kazdej podoby a zotroenym vracia

Foto: Peter Lazor




slobodu. Sldvnost Velkono¢nej vigilie Panovho

zmftvychvstania ndm zjavila jas Kristovho svetla
{ Bohu. Nadej z Eucharistie je ako svetlo majéka,

vloZeny do Eucharistie, Ze v nej ndm vyslo Slnko
spravodlivosti, ¢o udrZuje vsetok Zi-
vot na nebi i na zemi.

Velkono¢né rano ndm odkryva
tajomstvo Eucharistie, v ktorej Kris-
tus navzdy spritomnil svoje velko-
nocné dielo vykdpenia ¢loveka. Ho-
vori ndm o dobre Eucharistie pre pokrstenych.
Eucharistia je néstroj Krista, ktorym dava dary
vykipenia - vieru, nddej a lasku. Eucharistiou
nam ich ustavi¢ne rozvija, robi schopnymi vyko-
nu a zarucuje, aby sme ich nestratili.

0ZIVUJE VIERU

Najsvitej§ia Eucharistia ndm v prvom rade
déva dobro viery. Posiliiuje cloveka, aby bol
schopny verit v Boha a verit Bohu. Ddva mu
schopnost vsttpit s nim do osobného spolocen-
stva a viest s nim dial6g. Vo svetle viery poznava-
me, ¢o je dobré a ¢o zIé, sme schopni vyrieknut
a uskutociiovat dano dobru a nie zlu, ako sme to
vyjadrili pri obnove krstného slubu slovami ve-
rim a zriekam.

Eucharistia ndm dédva chédpavost pre spravnu
hierarchiu hodnét. Vediet rozlisit, o je viac a ¢o
menej, ¢o je hlavné a vedlajsie. Dobro viery, kto-
ré poskytuje Eucharistia tym, €o ju slavia a pri-
jimajy, je najmé v tom, Ze ndm deri co derti od-
kryva zmysel Zivota a ddva ndSmu Zivotu v celku
ivjeho jednotlivostiach sprdvne a spasne zame-
ranie. Eucharistia ndm pomadha verit.

POSILNUJE NADE)

Nédej ndm vlieva bezhrani¢nt déveru v Boha
a robi néds schopnymi trpezlivo ¢akat na splne-
nie Bozich prisltibeni. Eucharistia je pre ¢loveka

Velkonocné rano ndm
odkryva tajomstvo
Eucharistie.

i ako kotva v btirkach a vlnobiti pozemského Zivo-

ta. Ona zarucuje, Ze sa nestratime ani sebe, ani

ktoré nedovoli, aby sme zabludi-
li, aby sme zisli z cesty. Spésobuje
aj to, ze sme tuzbou pritahovani
k Bohu podTa Jezisovych slov: ,A ja,
ked budem vyzdvihnuty zo zeme,
vsetko pritiahnem k sebe.“ Eucha-
ristia je nielen posilou nasej nddeje, ale je pre nés
sama nadejou. ,I keby som mal ist tmavou doli-
nou, nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou.“

ROZNECUJE LASKU

Eucharistia ndm ddva tcast na BoZzej laske,
vtahuje nas do lasky, ktora je medzi Otcom, Sy-
nom a Duchom Svétym. Tym, Ze ndm dava Boziu
lasku, nds zdroven zapaluje laskou k Bohu i Iu-
dom. Eucharistia nés robi schopnymi milovat.

V jej sile a jej pdsobenim sme schopni vrhnit
sa do ndrucia Otca, ale zdrovenl sme schopni ho
aj napodobriovat, otvdrat naru¢ svojho srdca
pre druhych. Sviatost lasky, ak ju zbozne slavi-
me a prijimame, ma moc z nds urobit lasku, aby
laska nebola iba ozdobou, ale podstatou Zivo-
ta. Najsvitejsia Eucharistia prave preto, Ze ndm
déva dobro lasky, ndm dokonalym spésobom
déva opravdivii ludskost. Len prijatim tohto
dobra Eucharistie sa krestan skuto¢ne stdva no-
vym c¢lovekom.

Viera, nddej a laska st hlavné dary dobra Eu-
charistie, sti hlavnym ovocim Kristovej velko-
nocnej obety. Su zdroven vrcholné hodnoty, pre
ktoré sa oplati zit i zomierat. St zdrukou dostoj-
ného zivota na zemi. Pre tieto tri dobrd Eucha-
ristie mozno povedat: Kto md Eucharistiu, ma
vsetko.

Ondrej Svancara, sprdvca farnosti
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Z HISTORIE MARKUSOVIEG

HRDINOVIA
SPOZA SAKRISTIE

Vrdtme sa ku skupinke néhrobkov a pamétnych tabal za sakristiou kostola v MarkuSovciach. V tomto Elanku
si predstavime hned dva z nich, nakolko spolu uz na prvy pohlad nepochybne stvisia. Nahrobky patria
dal$im trom synom Jdna Méridssyho (1771 - 1841) a Zuzany rod. Gorgey (1785 - 1841)

a teda bratom bardna Jana Maridssyho, ktorého Zivot sme si pribliZili v minulom Gisle.

Mend dvoch z nich sd, za-
znamenané na tabuli, ktord
bola osadend v podstavci pod
mohutnym kovovym kriZom.
V stiasnosti sa vSak jej ilomky
nachddzaju opreté o podstavec
kriza a to vzhladom k tomu,
7e tabula zrejme pod vplyvom
Casu vypadla a zlomila sa. Av-
$ak jej text i napriek tomu este
celkom zretelne upriamuje po-
zornost na Eduarda a Jdliusa
Maridssyho.

Star$im z nich bol Julius, kto-
ry sa narodil v roku 1811 a dal
sa na vojensku drédhu. V rokoch
1830 — 1833 bojoval v 60. pe-
Som pluku. V roku 1848 sa stal
porucikom, nadporucikom
a bol stotnikom domobrany
na SpiSi. V marci 1849 sa stal
kapitdnom a uz kratko potom,
4. aprila 1849 umrel hrdinskou
smrtou v bitke pri Bicske, kde
by mal byt i pochovany.

Jeho mladsi brat Eduard
(Ede) sa narodil v auguste roku
1826. Ako osemndstrocny sa
stal vojakom. Bol kapitdnom
jazdy a od roku 1846 posobil
ako osobny strdZca vo Viedni.
V roku 1849 bol plukovnikom

j‘*{ﬁ.‘li .

7

a posobil spolu s bratom Ale-
xandrom v husdrskom pluku
na Hornom Dunaji. Umrel 6.
oktébra 1854 a pochovany je
v Chrasti nad Hornddom.

V tomto pripade ide teda tiez
skor o pamiétnik sidobych hr-
dinov.

Ak sme vsak spomenuli Ale-
xandra Méridssyho, prave jemu
patri druhd so spominanych
pamitnych tabul, tento krat
uz osadend priamo v severnej
stene kostola z vonkaj$ej stra-
ny. Alexander sa narodil v sep-

tembri 1829 a bol najmladsim
z bratov. Azda teda nebude
prekvapenim, Ze i on sa dal na
vojenskd drahu, ktort zacal uz
v roku 1845. V septembri 1848
sa zucastnil bojov proti Jela-
gicovi. Stal na nadporucikom
a vo februéri 1849 mu bol za
odvahu v bitke pri Arade udele-
ny 8. stuperi vojenského vyzna-
menania. O roku 1850 bol v 6.
husarskom pluku ale v roku
1852 natrvalo odiSiel. Zrejme
sa usadil v MarkuSovciach, kde
je i pochovany, pricom umrel
22.januéra 1854.

Ako moZeme vidiet, vsetci
z tychto troch bratov umreli
pomerne mladi a kedZe sa ni-
kdy neoZenili, navySe i bezdet-
ni. Napriek tomu sa im dostalo
tolkej pozornosti od ich sicas-
nikov, Ze venovali ich pamiatke
pamitniky, ktoré si dodnes
umiestnené na ¢estnom mieste
pri kostole. A tak cestou na sva-
td omsu si i my dnes mézeme
pripomentt zasla slavu tychto
hrdinov z revolticie 1848/49.

Miroslava Lazniovd, historicka
Busta: Jiilius Mdridssy

LITERATURA: MARRIASSY, |. Visszaemlékezések az |848-49. évi szabadsdgharc alatt végzett szolgélataimra. Sugar Istvén : 1999; MARIASSY, P:
X. storoci rodu Mdridssy. KoSice : Harlequin, ONLINE: https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok /Bona-bona-tabornokok-torzstisztek- | /hadna-
gyok-es-fohadnagyok-az- | 84849-evi-szabadsagharcban-2 /m- 1 2C9 /markus-es-batizfalvi-mariassy-sandor-135D/

ZDROJ FOTO: http://npg.hu/component/jcollection/item/4507-mariassy-gyula-i-
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MUZIKOTERAPIA

Hudba je jazykom, ktorému bez ndmahy dokdzu porozumiet i ludia Zijuci na opacnych strandch planéty.
Uzko sa spdja s ndladou a eméciami, vdaka Gomu nasla svoje miesto aj v lieche duSevnych portch,

Muzikoterapia sa vyuziva najmé u klientov,
ktori nedokdzu dobre verbalizovat svoje mys-
lienky, ¢i uz kvoli samotnému ochoreniu (na-
priklad tazky autizmus), alebo kvoli celkovej vy-
Gerpanosti organizmu (tazkd depresia). Okrem
pocuvania hudby tu patri aj produktivna zloZka,
kedy klienti hrou na hudobné néstroje vyjadru-
ju svoje vnutorné prezivanie. Zabudnite vSak na
noty. V muzikoterapii nehré hlava podla notovej
osnovy, ale samotnd dusa podla pocitov ¢loveka.

Aj ked muzikoterapiu vyuZzivaji psycholégo-
via, hudba dokédze pomoct aj ¢loveku bez dusev-
ného ochorenia. Staci sa zapocuvat v relaxacnej
polohe - postaci postel alebo pohodlné kreslo —
alebo zahrat na jednoduchy ndstroj, akym st na-
priklad perkusie, a aktivne tak usilovat o lepsiu
néladu a pokojnej$iu mysel.

HUDBA LIECI

Stalo sa vdm uZ, Ze ste mali hlavu plnt myslie-
nok a uvolnenie ste nasli aZ pri obltibenej pies-
ni? Niekedy u nds zndma melédia spusti plac,
ktory nastartuje hormoény a upokoji organizmus,
inokedy prinej zabiidame na tinavu a naberdme
z nej potrebnu energiu. Terapeuticky efekt moze
mat akykolvek druh hudby, no relaxa¢ne a upo-
kojujtico posobi najma klasickd hudba. Moder-
nejsie tony su tiez vitané, ale v muzikoterapii
jednoznacne vlddnu piesne bez slov. Sme pre-
syteni hovorenou rec¢ou a prave pocas terapie sa

mame zamerat na svoj vniatorny svet a vyjadrit
to, na ¢o v beznom Zivote neméame cas.

Zaujimavostou je i fakt, Ze ludia najlepsie rea-
guju na melddie typické pre ich vlastnu kulttru.
V nasom prostredi mozu byt napriklad orientél-
ne piesne zaujimavym oZivenim, ale pre terapiu
st vhodnejsie , lokdlne tony“.

PRE KOHO JE URCENA?

Muzikoterapia najviac pomdze:

e pri prezivani stresu, tzkosti alebo ludom tr-
piacim posttraumatickou stresovou poru-
chou - teda silnou tzkostou spojenou so spo-
mienkami na traumaticky zaZzitok;

¢ Tudom trpiacim autizmom - prostrednictvom
hudby sa u¢ia komunikovat bez slov a reagovat
na svoje okolie;

¢ zmierfiuje symptémy Alzheimerovej choroby,
najmai ak je ¢lovek rozruSeny alebo agresivny,
zlepSuje néladu a zjednoduSuje kaZdodenne
sa opakujuci rezim, napriklad kdpanie alebo
prechdadzky;

e u [udi trpiacich depresiou zleps$uje t¢innost
antidepresiv, znizuje tlak, ustaluje zrychleny
tep a pozdvihuje naladuy;

¢ ak sa klasickd hudba pusta plodom v mater-
nici alebo pred¢asne narodenym bdabéatkam,
podporuje spravny vyvoj ich mozgu.

Zuzana Klucdrovd, psychologicka
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BOZIE MILOSRDENSTVO V/ NAS

Byt milosrdny znamend prejavit niekomu Gctu, Idsku, ukazat mu, Ze aj napriek jeho chybdm ho stdle mame
radi a chceme pre neho len to najlepSie. Je to ta najsladSia dobrota, ktort Glovek mozZe zakusit nielen
navonok, ale predov3etkym vo Svojom vnditri.

Deti majti nesmiernu radost,
ked im pani ucitelka v $kole od-
pusti nejakd pisomku, alebo —
¢o ich este viac potesi — ked im
nezapise zIi zndmku. To je mi-
losrdenstvo. TinedZzeri naslu-

bujui svojim rodi¢om, Ze buda :

dobri, Ze budu stale

mu a jeho milosrdenstvo ndm
pomoZe. Staci o to s Uplnou
odovzdanostou poprosit.
Povzbudzujtce su slové, kto-
ré povedal Pan Jezi§ sv. sestre
Faustine a st zapisané v Den-
nicku. Hovoria o nevyslovitel-
nejsile BoZieho

poméhat a budd
sa poctivo ucit, len
nech im dovolia
ist von s priatelmi.

Aby sa BoZie
milosrdenstvo rozsirilo do
kazdej Casti nasho Zivota.

milosrdenstva:
,Duse, ktoré si-
ria dctu k moj-
mu milosrden-

A hoci rodicia vedia,
Ze to tak nebude (ved aj oni si
presli touto Zivotnou etapou),
pustia svoje deti von, pretoZze
vedia, Ze im tymto dovolenim
spoOsobia radost. Aj to je milo-
srdenstvo.

A napokon to najtaZzsie, no
o to milostivejsie. Zivot v man-
Zelstve a vo vztahoch s inymi
ludmi. Urc¢ite sme vSetci zazi-
li situdciu, ked sme niekomu
ubliZili, hoc nevedomky. Ako
velmi nds to mrzelo, o to viac,
ak iSlo o cloveka, na ktorom
ndm naozaj zélezalo. No kol-
ko radosti sa nam dostalo, ked
nam dand osoba povedala, Ze
sa na nds nehneva a odpusta
ndm. A ak sme boli my obeta-
mi nejakého hnevu, Skaredého
slova alebo krivdy, a dokazali
sme odpustit, tiezZ sme zakusili
v sebe pokoj. Ano, aj to je milo-
srdenstvo v nds a okolo nés.

Ak my ludia dokdzeme byt
milosrdni, o ¢o viac dokdze byt
milosrdny Péan JeZiS. Nebojme
sa prist k nemu, a nielen vtedy,
ked si s nie¢im uz nevieme po-
radit, ked nés nieco tazi, ked sa
citime byt na dne. Déverujme

stvu, budem
ochrafiovat po cely zivot ako
laskava matka svoje nemluvria
a v hodine smrti im nebudem
Sudcom, ale milosrdnym Spa-

sitefom. V poslednej hodine :

E

Foto: Peter Lazor

nemd dusa na svoju obhajobu
ni¢ — okrem moéjho milosrden-
stva. Stastna dusa, ktord sa po-
¢as svojho Zivota pondrala do
pramenia milosrdenstva, lebo
ju nezasiahne spravodlivost.“
VSetkym ndm prajem, aby sa
Bozie milosrdenstvo rozsirilo
do kazdej casti nasho Zivota,
aby preniklo kaZzdy kisok nasej
bytosti a aby z naSich skutkov
bolo viditelné, Ze tplne dove-
rujeme BozZej dobrote a sami sa
chceme usilovat o dobro v na-
Sich srdciach a v Zivote ludi,
s ktorymi sa kazdodenne stre-
tdvame.
Jana Buédkovd, Teplicka
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MAT ISTOTU V PANOVI

Bol raz jeden Zivot. Trnisty, no naplneny a pozehnany. Pribeh markuSovskej farniGky a vernej Gitatelky Gasopisu
Pokoj a dobro je pre mnohych z nds eSte stale Zivy a posobi, hoci od odchodu mojej starej mamy, pani Agnesy
Hamrdkovej, rodenej KluGdrovej, uplynula uZ jedna dekada rokov. VZdy opédtovany ismev na jej zvraskavenej tvari
avrelé objatie, teraz uZ len v podobe spomienky, ma dodnes hreju pri srdci.

Holubicka! Tak ma zvykla
babka oslovit, ked som za fiou
prisla. Casom si plnsie uvedo-
mujem hodnotu kazdej chvile,
ktort som s riou strévila.

Moja babka, pre mna S$tylova
Jkidlarka“, bola jednoducha
dedinskd Zena v domécnos-
ti. A prave v jej jednoduchosti
vnimam jej velkost. V najdole-
ZitejSich otdzkach mala jasno
a vedela, Ze existuje len jedna
cesta a tou kracala. Tato istota
ma fascinuje. Dnes radi po-
lemizujeme, diskutujeme na
rozne témy a filozofujeme nad
vsetkym. Ked ¢itam blogy a in-
ternetové diskusie dne$nych
premotivovanych  mamiciek, o)
vZdy si spomeniem na babku a pousmejem sa.
Ona mala vo veciach jasno. Viera a rodina st
zéklad. Desatoro plati v plnom rozsahu bez vy-
nimky. Ktiazov médme vo velkej tcte. Deti st Bozi
dar a prijimaju sa bez kalkulécii. A mohla by som
pokracovat dalej. Myslim si, Ze ndm dnes chyba
takéto linia, priamy jednozna¢ny smer. A pritom
je to také jednoduché! ,Trim Se Pana Boha, dzec-
ko mojo!“ hovorievala. Dobre Zit a dieta sa prida,
bolo tajomstvo vychovy nasich starych mam.

Casto, v roéznych Zivotnych situd-
ciach, si na nu spomeniem, ako sedi
pri okne s ruZzencom v ruke a odmeni
nds dsmevom, ked sa objavime. Ten
ruzenec v jej rukdch som od detstva vnimala
ako nieco silné, ¢im sa rieSia beZné aj naroc-
né zivotné tazkosti a zdielaji v tiom radosti.
A vzapiti, dnes uz ako matka troch deti, si uve-
domujem tento zdvidzok vo¢i svojim detom.
Pri akychkolvek skidskach, vzidy som citila, ze
ma jej modlitba sprevddza a vyprosuje milosti.

Srdce maj silné
a drZ sa Pana!

Jednoduchd a krdsna. Ta
krasu srdca si zachovala az do
konca Zivota. Aj v utrpeni. Po-
rodila sedem deti a vSetkych
troch synoch pochovala. Od
kolisky po hrob... Ako matka si
ani neviem predstavit ti bolest.
No nezuifala. Nezatracovala
svoj zivot. Bojovala! Rozdédvala
lasku dalej. A bola verna Panu
JeziSovi. ,,Ocakdvaj Pdna a bud
statocny; srdce maj silné a drz sa
Pdnal“(Z 27, 14)

V milostivom pdstnom case
sme akosi viac sebareflexivni
a mozno aj otvorenejsi k uve-
domeniu si, Ze dostdvame pri-
lezitost urobit nie¢o rozumné so

s svojim Zivotom. Pre¢o sa neobo-
hatit Zlvotnym pribehom l'udj, ktori tu s nami Zili.

Aj tebe chyba pevna vola? Sebazaprenie? Poko-
ra? Vytrvalost v modlitbe? Trpezlivost v manzel-
stve? Spomen si na tieto nase matky, staré mat-
ky, Zeny, ktoré nés porodili. Zatni zuby! Snaz sa
rozdelit svoj ¢as rozumne. Venuj sa aj sebe. Hoci
babka mala iba zdkladné vzdelanie, velmi rada
Citala (aj diela klasickej svetovej literatury). Ve-
dela, Ze ¢lovek potrebuje nakimit aj svoju dusu,

i Ze potrebuje aj psychohygienu — popri gazdov-

stve a pocetnej rodine to potrebovala —
okrem knih rada héckovala a vysiva-
la. No a ,fitko“ mala na poliach. Zivot
v mnohom tak podobny nasim Zivotom.
Vdaka za tento dar Zivota a Zivotny priklad na-
Sich starych mdm. Nechajme tento odkaz Zivy
v nds samych a Cerpajme z neho. Pretavime ho do
nasich rodin. Tesim sa na stretnutie vo vecnosti
a verim, babi, Ze eSte raz budem pocut to Vase
»holubicka moja“...
Vnucka Lucia
Foto: archiv rodiny
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INSTANTNY ZIVOT

Istotne vSetci dobre pozndme rozprévku o dvandstich mesiacikoch. Ked sa Maruska vybrala v zime na jahody,
mudri mesiacikovia sa nestagili Cudovat. A my ostatni sme tieZ krtili hlavou nad ndpadmi MaruSkinej macochy
anevlastnej sestry. Paradoxne, dnes sa mnoho ludr sprava rovnako nerozumne a ani sa im to nezda cudné.
Dokonca sa im zdd normélne, z&jst si v zime do supermarketu a kapit si jahody, paradajky, uhorky Gi fialky,
skrdtka vSetko, Go je mimo Sezdny. Ze tie kvetiny poriadne nevonaji a paradajky ani nechutia ako paradajky, si uz
ani neuvedomujeme, lebo sme zabudli, akd mé byt ich pravd chut a vona.

Zijeme instantny Zivot. Zvykli
sme si mat vsetko a hned, ked
na to prave dostaneme néladu
alebo chuf. Nevidime v tom
ziaden problém, ved
obchody su otvorené
skoro nonstop, stdle
s ,Cerstvym* tovarom,
celoro¢nym vyberom a eSte za
lacno. A jest zeleninu je pred-
sa zdravé. Skuto¢ne? Naozaj je
skryté nejaké zdravie v pred-
Casne odtrhnutych plodoch
dopestovanych za pomoci ché-
mie v skleniku niekde v tram-
tarii? Je neuveritelné, ¢o vset-
ko dokdzeme akceptovat len
preto, aby sme uspokojili svoju
momentalnu chut.

Vsetko mda predsa svoj cas.
Nasi predkovia to dobre vedeli.
V lete sa najedli dosyta jahod,
malin, letného ovocia a zeleni-
ny, na jesen si vychutnali do-
zretd urodu, ktort nezabudli
spravne uskladnit a pozavérat.
Zimu preckali s kyslou kapus-
tou, zimnymi jablkami, Cerve-
nou repou a jedavali vela misa.
Cez post sa skutocne postili
ana jar si uz opit pochutnévali
na Cerstvej skorej jarnej zele-
ninke. A aj preto boli zdravi.

Nasa generdcia naopak
chorlavie. Nie sme trpezlivi
anevieme si pockat na spravny
okamih. Uvedomujeme si, Ze
nam to berie radost z pritom-

Nejedzme
jahody v zime.

! nosti, z prave odohrévajiceho
i sa okamihu? Ako skvelo chutia
¢ jahody, ked ich dlho nemédme
! anajeme sa ich vtedy, ked pra-
ve dozreju? Aké zdravé
je jablko prave odtrh-
nuté zo stromu, kde
nanho eS$te pred chvi-
Tou svietilo slnko?

A to plati aj v ostatnych ob-
lastiach Zivota. Nasi predko-
via robili veci v istom poradi.
Najprv bola svadba, potom
spolo¢né byvanie a potom pri-
$lo na rad prvé, druhé, tretie...
dieta. Malo to svoj vyznam.

Foto: archiv eRka

Rozpad manzelstva bol vte-
dy nevidanym javom. Dnes sa
viak vSetko robi naopak. Mo-
derné je najprv spolu zit, po-
tom mat diefa, potom svadbu
(ak vébec nejakd) a napokon
rozvod. A novy vztah, ktory
bude mozno lepsi. Dovolim si
o tom pochybovat.

Nauc¢me sa trpezlivosti. Zo-
berme si to najlepSie z mud-
rosti nasich predkov a prezivaj-
me pritomny okamih. Nau¢me
sa pockat si na to dobré a neje-
dzme jahody v zime.

Veronika Sebestovd




Deti a animdtori eRka prezili
spolo¢né chvile zabavy, hier a su-
taznych udloh na kazdoro¢nom
karnevale, ktory sa tento rok ko-
nal 2. 3. 2019 v Zéakladnej skole
v Markusovciach. Deti sa pred-
stavili v najroznejSich maskach,
ukdzali svoje tanecné schop-
nosti a potesili svojich rodicov.
O rok sa vidime opét!

TesSia sa naVas animétori.
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RUZENCOVE BRATSTVO

PRAZDNY HROB

Toto presvedGenie hldsa jeho Cirkev po celom svete uZ dve tisicrocia. Povedané i napisane bolo
na tdto tému uZ hadam v3etko a napisat ¢ldnok bez frdz nie je preto jednoduché. Minimaine pre

autorku tohto textu. Zvykne sa hovorit, Ze Kristovo zmftvychvstanie je kl

3~ v

tcovym bodom - jadrom

a zmyslom - celého krestanstva: Conditio sine qua non. Alebo trochu intelektudlnejSie: VSetko, alebo
nic. Zaiste, ved kto by namietal: ,Lebo ak svojimi tstami vyzndvas: ,Jezis je Pdn!" a vo svojom srdci
uveriS, Ze ho Boh vzkriesil z mtvych, budes spaseny.” (Rim 10, 9).

Idylku kaZdoro¢ného jarného ospevovania
jedného prazdneho hrobu v$ak obcas, nastastie,
narusi aj zopér . kuvi¢ich hlasov“. Ze vraj veci nie
sa také jednoduché, ako na prvy pohlad vyze-
raju. Napriklad tento rok, cesky katolicky kraz
Stépan Smolen vo svojom pdstnom zamysleni
pre portal Svet krestanstva upozoriiuje, Ze pozi-
tivhu odpoved ohladom viery v Kristovo zmft-
vychvstanie by sme dostali aj od samotného
diabla. V tom, ¢o sa v ono velkono¢né rano stalo,
ma4 zIy duch tplne jasno. Absolitne Ziadne po-
chybnosti! ,Viera“, ktord by mu mohli Dvandsti
iba zavidiet. A predsa je diablom, otcom 1Zi, vra-
hom od pociatku a dedicom vecného zatratenia.

HROBY V NAS

Ked pri modlitbe ruzenca rozjimame o zmift-
vychvstani, Cirkev ndm pontka aj tieto verse
od proroka Ezechiela: I budete vediet, zZe ja som
Pdn, ked vdam pootvdram hroby a povyvddzam
vds z hrobov, lud maj. Vlozim do vds svojho du-
cha, Ze oZijete.” (Ez 37, 13-14). Tieto slova
zdaleka nemusime vztahovat iba na
druhy prichod Krista v slave.

Kolko hrobov jestvuje v mojom
vlastnom Zivote? Jestvuji hroby
neodpustenia, hroby zavislosti
vSetkého druhu, hroby zatrp-
knutosti, smutku, beznédeje,
samoty. Hroby vSemoZnych
hriechov, z ktorych pazirov
sa €loveku - i napriek nemalej
snahe — nie a nie vymanit. Hro-
by, v ktorych leZzi mftve srdce
¢loveka, ktory uveril Nepriatelovej
1Zi o tom, Ze to nemé zmysel, Ze sa

ni¢ nezmeni, a Ze to hddam takto aj mé byt — ved
mozno je to i BoZia vola. Priznajme si, kolkokrat
vlastne ani Ziadnu zmenu v skuto¢nosti nechce-
me?

Podme vSak eSte trocha dalej. Kolko hrobov
som na svojej ceste Zivotom vykopal pre svojich
bliZznych ja? Zlym prikladom, neochotou, sebec-
tvom ¢i hriechmi jazyka, ktoré blizneho obrali
o posledné zvysky radosti, nddeje a odhodlania?

ZMENA S BOZOU POMOCOU

Nikto z nds nemoéze opustit hroby svojho Zivo-
ta vlastnou silou. Obc¢as ndm ich pritmie robi az
prilis dobre. Ani vyviest z takéhoto hrobu svojho
blizneho nie je v nasej moci. Jedine Boh ma tu
moc. Z nasej strany sa vyZaduje ochota a dovera.
Ochota urobit vsetko, ¢o je v nasich silach. A do-
vera vo chvilach, ked sa zd4, Ze Boh nekond, ale-
bo kond tplne inak, nez sme oc¢akdvali.

Ak ndm tieto vlastnosti chybaju, otvorene si to
priznajme a prosme o potrebné milosti. Napriklad
Matku, ktorti nazyvame ,Prosiacou v§emo-
hicnostou”. Ak my vypocujme jej vola-
nie a pozveme ju do naSich Zivotov
a rodin kazdodennou modlitbou
posvitného ruzenca, ona zaiste
nebude nevs§imava k prosbam
svojich deti a vyprosi ndm mi-

lost ochoty i sily k potrebnej
zmene. V tomto sa nasa viera
musi lisit od , viery“ (v skutoc-
nosti absolttnej istoty) Zlého.
KIt¢ od hrobu je totiz zvnutra —
drzime ho my!
Bernardeta Maliridkovd
Foto: Peter Lazor
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POCUVAJ SRDCOM

Jeden z najddleZitejsich rodicovskych darov pre deti je pozorné a ststredené poGivanie, hovori
autorka tlanku o empatickom pocavani deti, Martina Matejovd.

Pokracuje: ,Skiiste preto na chvilku zabudntit
na vaSe odpovede, poucovanie, opravovanie ale-
bo pontkanie rieSeni. NielenZe deti o to nestoja,
navyse takto podkopdvate ich izasnt schopnost
prist s vlastnym rieSenim. To, ¢o deti potrebuja
najviac, je pozornost a empatia.“ T4 im podla
nej pomdha inteligencéne rést. Zdkladnym prin-
cipom je snaZit sa o pochopenie druhého prv,
nez on porozumie ndm. Ide o to, aby sme sa zla-
dili emociondlne a kognitivne. Napriklad tak, Ze
sa spytame druhého, ako sa v danej situdcii citi,
alebo sa sami pokiisime pomenovat, ako si mys-
lime, Ze sa citi. Hlavnou myslienkou empatické-
ho pocivania je, Ze ak sa deti citia pochopené,
blizsie k ndm, mézeme ich efektivnejsie ucit
a budd nés aj otvorenejsie pocuvat.

Ziskame tak vela. Ked citia nasu lasku, teplo,
pochopenie, tie zI€, nespravodlivé pocity v nich
sa zatnu pomaly rozpustat. Vtedy budid otvo-
rené nasej mudrosti a skisenostiam, naucia sa
vsetko, ¢o by mali vediet. Vyhnime sa stideniu ¢i
potcaniu. Za slovami je potrebné hladat poci-
ty, ktoré riadia ich spravanie. MéZeme vyuzivat
slova ako: frustrujtce, tieZ by ma to hnevalo, ne-
prijemné, trapne, zahanbujuce... Takto sa lahsie
zorientuju. MéZu to zacat chédpat a vyrovnédvat sa
s tym. Navy$e si uvedomia, Ze v tom nie st samy,
ste s nimi na jednej lodi a st rézne pocity, kto-
ré zaZivame z €asu na cas vSetci. Okrem toho im
pomdhame rozsirovat slovnii zdsobu. Cim viac
budd vediet o tom, ¢o citia a budid poznat svoje
emociondlne prezivanie, tym lepsie ho budu ve-
diet identifikovat aj u ostatnych. Ak budu vediet,
7e sa moZu citit zmitene, nebudd s tymto zvl4st-
nym pocitom bojovat. Pocity takto m6zu volne
prist a odist.

Dalsia autorka Jaroslava Konitkovad priddva

néazor: ,Tak, ako vy pozorujte deti, pozoruju aj :

ony vas. A v§imnd si vSetko. ZaleZi na vasom hla-
se, postoji, slovach, ktoré zvolite... Ak mdZzete,
¢upnite si na ich troven a spomalte svet navo-
kol, budte tu s nimi préve teraz, v tomto vypi-
tom momente.“ Upozormiuje, Ze sa nepotrebuje-
me s nimi hadat o faktoch, logike ani hovorit, ze
sa tak citit nemusia. Pocity nie vzdy ddvaja zmy-
sel. Ked budu deti vediet, Ze ich po¢tvame, ostré
hrany sa obrusia, emécie ochladnt, nas vplyv na
deti sa zvysi a situdcia sa vyrieSi. Deti totiZ ni¢
nerobia preto, aby boli zI€. Velké negativne poci-
ty ich jednoducho pohltia a potrebuju ¢as na to,
aby sa naudili s nimi vyrovnat. Aj mnohi dospeli
sa to ucia doteraz.

Autorka dodéva, Ze najlepsi spdsob, ako byt
vypocuty, je po¢uvat druhého. Neml¢i ani dieta,
ani rodic. Rodi€ prejavuje zdujem a déva to naja-
vo tym, Ze potvrdzuje pocity a myslienky dietata
a pomdha mu, aby problém premyslelo. Neute-
kdame hned do $koly riesit situdciu za dieta ani
hned vecer netelefonujeme ucitelovi. Pozerame
sa na situdciu z dlhodobého hladiska a difame,
7e ak dieta vyriesi problém samo, ziska. Existuju
vsak pripady, ked rodi¢ zasiahnut jednoducho
musi. Je to vtedy, ked je hranica problému net-
nosnd a je nad ramec dietata, aby situdciu doka-
zalo vyrie$it samo.

Ak rodi¢ nem4d tendenciu v kazdom pripade
radikdlne zakro¢it a vSetky problémy riesit za
dieta, ak dokdze obcas len aktivne pocuvat, otva-
ra si do duse svojho dietata cestu, ktord bude
vydlazdena dprimnostou aj v dospelom veku.
A nielen to. Ak dovolime svojim detom, aby boli
samostatné pri rieSeni beZnych situdcii, dame
im $ancu vyformovat sa na aktivnych, zodpoved-
nych a ¢estnych dospelych ludi.

Adriana Lazorovd
Zdroj: https://eduworld.sk/
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RECENZIA/KNIHA

TRAJA KAMOSI A FAKTICKY
FANTASTICKY POKLAD

BARBORA KARDOSOVA

Ak premySlate, ak( knihu vybrat pre svoje deti, mame pre vés tip, ako im zohnat namiesto knihy
troch skvelych kamardtov. Rozpravka pInd zvieratiek a Skolskych priatelov i nepriatelov méd potencidl
oslovit kazdého Gitatela. Pretoze ked mdte tych spravnych kamoSov, aj bezny defi sa moZe stat
dobrodruzstvom!

"\ 3a8Ca B. KaRpolova /i

TRhJA KAMoS|

4 FAKTICKY FANTasTICKY
ToKL3P

ILUSTROVALY KATK SLANINKoW

Hlavnou postavou je Juraj Krélik, prostred-
ny syn tehotnej maminy a senza¢ného ocka. Vo
fantastickom bunkri sa stretdva so svojimi troma
kamo$mi. Prvym z nich je kon doktor Hafling,
ktory miluje frazeologizmy a rozddva mudrosti
na vSetky strany. Agentka Bondy je vlastne pes
s izasnymi patrac¢skymi schopnostami. A okolo
Iytok sa mu zase ¢asto obSmieta zdhadn4 sle¢na
Mlie¢na - macka, ktord rada trapi detské hlavy
zloZitymi otdzkami, obcas aj matematickymi.

Zaciatok Jurajovho dobrodruzstva je spojeny
s prvym aprilom - diiom velkého stahovania,
pocas ktorého objavi mapu s pokladom. Pocas
celej knihy budeme poklad hladat, no medzitym
pride cirkus, narodi sa mu mald sestricka, svoju
kamosku Lauru vezme do tajného bunkru, strati
sa mu pieskomilka Wifi a poradi si s bandou star-
sich spoluziakov, ktori sa vo volnych chvilach ve-
nuju Sikane. Jurajov pribeh prijemne plynie a je
z neho citit, Ze autorka sa snazi medzi riadkami
(a bez zdvihnutého varovného prsta) vstepit de-
tom tie sprdvne hodnoty - klamat sa nemad a ani
to nie je potrebné; poklad nie je len zlato a Sper-
ky, ale najma priatelia a rodina.

Sem-tam je v texte zvyraznené slovicko, vedla
ktorého je skoldckym rukopisom dopisand defi-
nicia. Nendsilne sa tak deti dozvedia napriklad
¢o je to stres alebo provizérium. Takto sa autorka
vyhla ¢astému nedostatku knih pre deti, a sice,
Ze detsky Citatel obcas nerozumie o ¢om Ccita.

Text doplhaju origindlne ilustracie, niekedy
Uplne drobné, inokedy na celych dvoch stra-
nach. Necakajte vsak kresbicky ako z knih pre
najmensich, plné farieb, oblych tvarov a usmie-
vavych tvdriciek. Kniha je urcend pre starsie deti
a odporticame ju najmi tym, ktori uz vedia ¢itat
samostatne a nezlaknu sa aj objemnejsej knihy.
Priatelstvo, zvieratkd a dobrodruzstvo st predsa
oblibené detské témy a aj vdaka tejto knihe mo-
zeme v detoch prebudit lasku k ¢itaniu. Siahnut
po nej mdzZu aj dospeli, ktori maji v sebe este
stéle Stipku detskej zvedavosti a nad3enia.

Zuzana Klucdrovd



Letohrddok Dardanely.
Pohlad do zdhrady. Foto: Peter Lazor
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april je mesiac lesov. MozZeme
povedat, Ze je to mesiac, kedy
si viac v§imame krdsu prirody,
jej pestrost a nenahraditelnost.
Okrem toho si Cistime a upra-
tujeme izby i okolie domov. Aky
to md suvis s lesmi? NaSe Cisté
domy si vyZaduju cisté okolie,
teda i prirodu. MozZeme zacat
triedenim odpadu, Setrenim
vody i zbieranim odpadkov na
prechddzke v lese, zhasinanim
svetla, ba dokonca i postom.
Ked jeme menej sladkosti, vy-
hodime menej obalov.

Pontkneme aj iné konkrétne

typy:

* Pestujme si aspor trochu
vlastnej zeleninky, byliniek.

¢ Kupujme menej — len tolko,

kolko potrebujeme a jedzme

striedmo.

Setrime vodu - pri ¢isteni

zubov, sprchovani, moéZeme

tiez do nddob zachytavat

dazdova vodu na polievanie

zahradky.

Setrime elektrinu — svietme

len v miestnosti, v ktorej sa

zdrziavame, zrieknime sa

Castého pozerania televizie,

pocuvania radia...

Vetrajme miestnosti asi 10

minut rano, 10 mintut vecer —

oknom otvorenym dokoran.

* VyuZivajme chédzu ¢i bicy-
kel vzdy, ked sa to da. Nie je
vyhodné jazdit stdle autom.
Pri jazde autom je spravne,
ak je ¢o najviac obsadené.
Alebo vyuzivajme hromadnu
dopravu.

e Do obochodu si prinesme
vlastnu tasku a nekupujeme
dalsiu.

* Pozndvajme prirodu, nav-
Stevujme ju a neskodme jej
hlukom, odpadkami, zbie-
rajme bylinky a lesné plody,
nechajme z nich vSak trochu
izvieratkdm.

¢ Postavme s dedkom, ockom
vtaciu budku.

Mili kamarati, pocas velko-
no¢nych sviatkov podakujme

PRE DETI

KAMARATI,

Panu JeziSovi za jeho lasku,
utrpenie a zmftvychvstanie, za
prirodu, ktorti ndm déva, za ro-
dicov, priatelov, za vSetko kras-
ne a dobré vokol nés.

ULOHA: Priradte jednotlivé
odpadky ku koSom. KoSe vyfar-
bite spravnou farbou.

Zostavila: Adriana Lazorovd
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GABRIELA A PETER
SPUSTOVCI

Stretnutie s manZelmi Gabrielou Spustovou-lzakovitovou - autorkou knih poézie a prézy pre dei
i dospelych a Petrom Spustom - fotografom, ¢lenom zdruZenia Network Slovakia,
bolo naplnené radostou, tsmevom a pokojom.

Pani Spustova-Izakovicovd je slovenskd spi-
sovatelka, poetka, redaktorka, pedagogicka,
tieZ clenka zdruzenia katolickych Zurnalistov
Network Slovakia. Ziskala niekolko oceneni v li-
terarnych sitaziach: O cenu Slovenského uc¢ené-
ho tovarisstva, Jurinova jeseri, O cenu Dominika
Tatarku, Chalupkovo Brezno. V sttazi Literarny
salon Trnava sa v roku 2013 stala lauredtkou za
bésen Soltnu zo zbierky Poéma o Cyrilovi a Me-
todovi, v tom istom roku bola prijatd do Spolku
slovenskych spisovatelov. Zalozila obcianske
zdruZenie Logos art klub na podporu umelec-
kych a kultarnych aktivit, ktoré sa podielalo na

organizovani viacerych podujati, najmi prezen-

Fotky: archiv rodiny

tacii knih regiondlnych autorov. Niekolkokrat
ucinkovala v relaciach RTVS (Nasi vzacni), v ra-
didch Regina, Lumen a inych regionalnych mé-
diach.

ManZelia Spustovci Ziji v Suchej nad Parnou —
nedaleko Trnavy. Z Gabrielinej pestrej tvorby
citit materinsku lasku, domov, detstvo, prirodu,
précu. Je charakteristickd slovnymi hrami, fan-
taziou, tvorivostou a v neposlednom rade vierou
a duchovnom. Na na$e ot4dzky odpovedala s po-
korou a hibkou v srdci. KedZe s manzelom vy-
chovala Sest deti a teraz sa stard i o vnicatd, vie
sa detskej dusi priblizit, nasytit ju krdsou, nehou,
radostou. >
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TVORIVA PRACA PANI GABRIELY
SIAHA DO DETSKYCH CIAS.

Pani ucitelka prihldsila jej pracu do ¢asopisu
Zornicka, kde prvykrat uverejnili jej ¢lanok. Za-
ujimavostou je, Ze v Zornicke publikuji jej pri-
behy pre deti i v sticasnosti. Chodievala na reci-
ta¢né sutaze. Ked mala 27 rokov, vlastné deti ju
inSpirovali k vydaniu prvej knihy. M4 rada pri-
rodu. Ako dievca sa venovala behu, p4cil sa jej
i biatlon. Dokonca vyhravala skolské sttaze —
ziskala raz prvé, raz druhé miesto v behu. To
druhé bolo trochu nestastné: ,Ked som bezala,
dlho za mnou nikto nebol, tak som zastala, lebo
som si myslela, Ze zrusili Start, zrazu ma ostatni
sutaziaci dobehli a ja som uz do ciela nevlddala

prist prvd. “
V minulosti praco-
vala ako zdravotna

sestra, neskor ako uci-
telka. Jej poslednym
zamestndvatelom
bolo vydavatelstvo
Dobré kniha, kde pra-
cu redaktorky spéja-
la so zdujmami, bola
pre 1u naplnenim.
Pani Gabriela je v si-
¢asnosti ,na volnej
nohe®, pracuje na ko-
rektarach, prekladoch
z CeStiny, aktudlne
prekladd knihu kardinala Spidlika pre vydava-
telstvo Dobra kniha. Navstevuje §koly, kniZnice,
kde robieva besedy. Motivaciu nachadza v ti-
chu. Ako sama vravi: ,Mnohokrdt musim v noci
vstat, napisat, zapisat myslienky, to, ¢o mi na-
padne..."“

Nevenuje sa vSak len pisaniu. Pisanie je skor
jej konicek a nacerpdva pri iom energiu, uvol-
nenie. Kym je jej manzel Peter v praci, vdomac-
nosti sa s laskou a aplnou odovzdanostou stara
o tazko chort (ochrnutd) mamicku a sestru so
zdravotnym znevyhodnenim. S obetavostou
ich podopiera, takto spolo¢ne nest svoj nelah-
ky kriz, kazdodenné starosti ¢i bolesti. Ked' si
ndjde cas, rada si precita i knihy inych autorov.
TieZ mame informdcie, Ze jej knihy su prekla-
dané do Braillovho pisma, niektoré existuju ako
audionahrévky.

PAN PETER ZALOZIL
FARSKY GASOPIS S NAZVOM
DUCHOVNE DZVENY.

Je teda nasim kolegom. Pozndme sa uz dlhsie
70 zdruZenia katolickych novindrov Network Slo-
vakia. Fotenie patri k jeho zalubam, mnohé fot-
ky zdobia manzelkine knihy. Dve desiatky rokov
tvoril farsky Casopis i jeho grafiku. V stucasnosti
spravuje internetovi strdnku farnosti Sucha nad
Parnou, tvorbu ¢asopisu prenechal mlads$im, kto-
ri zareagovali na jeho vyzvu. V zamestnani je Spe-
cialistom na poziarnu bezpec¢nost.

Porozpraval ndm, aké aktivity vyvijaja v ich
farnosti stibeZzne s vyddavanim casopisu. Kazdo-
rocne sa zapdjaju do podujatia Noc kostolov, kde
predkladaji vZdy iné témy — prezentécia akade-
mického maliara Jozefa
Tlavského - rodéka, spe-
vackych zborov alebo
predstavenie  farského
Casopisu spojené s kvi-
zom pri dvadsiatom vy-
roc¢i vydavania... Pri tejto
prileZitosti byva otvorend
veza, deti majui program
s animatormi.

Prezradil nam, Ze vo
farnosti posobi Komu-
nita sestier urSulinok,
st tam reholné sestricky
vyssieho veku. Maju, po-
dobne ako u nés, dve filidlky — KoSolnt a Zvoncin,
medzi jednotlivymi filidlkami funguje spolupréca
na baze usporiadani réznych kultiirno-spolocen-
skych aktivit. Z farnosti Suchd nad Parnou poché-
dza i Viliam Tur¢ény - basnik, prekladatel, literar-
ny vedec - teoretik. Pani Gabriela jeho Zivotopis
rozobrala v jednej zo svojich knih.

INSPIRATIVNE STRETNUTIE

Tazko sa ukonéuje rozhovor s Tudmi, ktori st
naplneni Duchom, z ktorych sr8i optimizmus,
napriek kazdodennym tazkostiam, ktoré prezi-
vaju. Pocitili sme, Ze plati nielen: ,Iny kraj, iny
mrav*, ale tiez: ,Ind farnost, iny ndpad“v pasto-
récii, v spolocenstve veriacich.

Dakujeme manZelom Spustovym, Ze si nasli ¢as
narozhovor a podnietili nds svojimi ndpadmi.

Rozhovor pripravili Adriana a Peter Lazorovci



Gabriela Spustova - Izakovicova

Len srdce vidi, o je uSiam skryté
len srdce tusi, ¢o je za oponou bytia
len srdce cuje hlas tvoj v stvoreni

len srdce, ak chce kracat s tebou
v zépase vzda4 sa vSetkych slov
len srdce vidi, ¢o netusia zmysly

len ono v stopach dazda uzrie vSetky kvapky
len ono bude zblnkat v tvojom naruci
len ono Zit ma v pravde ticha nauci

(zo zbierky Talitha kum)
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SKYVA

SKYVA - krajec chleba, obZiva, posilnenie, povzbudenie, napInenie.
Zuzana EperjeSiovd - SKYVA uvddza na svojgj stranke dovod vyberu tohto umeleckého mena.
InSpirovala ju rozprévkovd skyva chleba - symbol dobra,
| ona chce zo seba darovat kiisok dobrého a pekného vo forme hudby a slova.

Cesta hudby tejto talentovanej doktorantky, ;| s ktorym zvitazila v sitazi vydavatelstva He-
odbornicky Katedry anglistiky a amerikanisti- i vhetia o debut roka 2017. ,Ako napoveda ndzov,
ky Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa i album pontika pomyselny pohlad ¢loveka na
Safarika v KoSiciach nebola neobvykl4, spdja sa i seba samého... Zaroven vsak nepriamo ponika
vak s vynimo¢énymi fudmi. V umeleckej $kole ;| otdzku, akd krajina sa rozprestiera za odrazom
$tudovala hru na klavir. Uz v deviatom roéniku : a ¢o vSetko je vlastne [udsky pohlad schopny za-
prezentovala vlastnu tvorbu. Na gymnéziu bola i chytit, skreslit, alebo naopak vy¢irit...“ opisuje
sicastou tvorivej skupiny Poetica Zuzana na svojej stranke skyva.org
Musica. Ich tvorba je zndma Do pozornosti ddvam dve
cyklami modlitieb 2010 dielka z tohto albumu:
Modlitba  Magdalé- »Stol“ piesenl o sna-
ny, 2017 Modlitba he, ktori dokdZe-
Jezisovej matky me vynalozit na
potom tématic- to, aby sme za-
kymi progra- chranili puto,
mami - 2013 na ktorom

Ano za 7i- nim zéle-
vot, 2014 7i. Piesen
Ano za ro- o schop-
dinu, 2018 nosti  ist
Vecénost za hranice
vonia. svojich sil,
Skladby obetovat
ako Mod- viac, nez
litba bla- by sme
hoslave- kedy chce-
nych, Jeho li obetovat.
slovd, Uspa- A piesen

vanka nena-
rodeného neraz
odzneli v naSich
krestanskych médi-
ach.

o stole, ako
o symbole vset-
kého, ¢o nés spdja
a deli.
,Cesta domov“ je
V roku 2012 pocas $tui- skladba o manzelskych
dii na univerzite jej vysla de- krizach, tnave, zivotnych pa-
butovd zbierka poézie s ndzvom doch, odpusteni o ndvratoch k sebe
Piatok a iné vyznania. PoCas troch rokov 2014, : navzdjom. Toto dielo vn4Sa néddej a svetlo do
2015, 2016 patrila medzi finalistov stfaze Ko- | dne$ného sveta plného rozvodov, ,odkladania
Sicky zlaty poklad, kde poznala viacero zauji- | prstefiov* a tvrdosti.
mavych ludi, s ktorymi neskor spolupracovala. ! Peter Lazor
Najvyznamnej$im dielom je album Zrkadlo, : Zdroj: skyva.org, hevhetia.sk
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HOKEJBAL - LIESKOVANY

Dnia 30. marca sa uskutocnil
v Lieskovanoch treti ro¢nik Sale-
zidnskeho hokejbalového turnaja.
Podujatie zacalo uz tradi¢ne rédno
0 8.00 hod. sviitou omsou za velkej
Gcasti mladych — domdcich aj hos-
ti. Svdtd omsu odslazil salezidnsky
knaz don Peter Kansky. V samot-
nom turnaji si proti sebe zahralo
40 hréacov rozdelenych do 6 timov:
dva timy zo Salezidnskeho strediska
Poprad-Velk4, dva timy zo Salezian-

skeho strediska Oratérium Juh a dva
timy chlapcov z Lieskovian. Zapasy
sa niesli v priatelskej atmosfére
a velmi pozitivnom duchu. Tymto
by sme sa chceli podakovat vietkym
zli¢astnenym za mimoriadne vyda-
rend akciu, najmd donovi Petrovi
Kanskému, O. Z. Oriesky, spevoko-
lu, ako aj vSetkym organizdtorom —
rodine Pa¢nérovej, rodine Kapusto-
vej a Luk4sovi Sebestovi.

-red-

DATUMY 1. SVATEHO PRIJIMANIA
V NASEJ FARNOSTIV ROKU 2019:
Lieskovany — 19. mdja ¢ Teplicka — 26. maja e MarkuSovce - 2. jina

ROMSKE SVATE PRIJIMANIE
Teplicka 8. jin; MarkuSovce 15. jiin 2019.

ZELATINOVE
KOCKY

Cesto: 4 vajcia, 200 g
praskového cukru,
1 dcl oleja, 1 dcl vody,
2 lyzice kakaa, 200 g
polohrubej muky, %
balicka prasku do pe-

civa.

Postup: Zitky vymie-
Same s cukrom, po-
stupne priddvame olej,
vodu aslahdme. Potom
priddme kakao, muku
s praskom do peciva
a tuhy sneh z bielkov.
Cesto rozotrieme na
mastny papier a pe-
¢ieme v predhria-
tej rdre asi 15 minut
pri teplote 170 °C.

Plnka: z 0,5 1 mlieka,
2 Zlatych klasov a 1
vanilkového cukru
uvarime krém. Zvlast
vymieSame 250 g Hery
a 150 g praskového
cukru. Po vychladnuti
krému vsetko spoji-
me. Plnku natrieme
na kola¢ a polejeme
Zelatinou.

Priprava  Zelatiny:
pripravime si 0,65 1

ovocnej $tavy (sirup,

kompét, Sumienka),
ktort moZeme dopl-
nit aj vodou. 0,5 1 $ta-
vy varime a do 1,5 dcl
primieSame 1 Zlaty
klas, spojime a mie-
Same, dokial nie je
Zelatina priesvitna. Po
vychladnuti vylejeme

na plnku.
Dobri  chut praje
Marta Kamenickd!
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