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EDITORIAL

ML
CITATELIA!

Zaiste mnohi z vas poznaju
mudry vyrok: ,Ak chces ist rychlo,
chod sam. Ak chces ist daleko, krd-
caj s niekym!"

Mdame za sebou parlamentné
volby, a tu sa ziada trochu poo-
pravit toto africké prislovie mozno
takto: ,, Ak chces byt rychlo v tvojom
cieli, predieraj sa s ostrymi lakta-
mi dopredu. Ak vSak chces dojst do
sprdavneho ciela, krdcaj slusne.“

Po tom, ako sme si zvolili pred-
stavitelov $tdtu, moze hrozit, ze
sa zrealizuje tzv. ,divadelny sce-
ndar“ - oni su ti na javisku a my sme
ti v publiku. Od nich ocakdvame
priam dokonalost a po tohtoroc-
nych volbiach hddam najviac slus-
nost. No slusnd krajina sa podari
vtedy, ak sa zac¢ne Zit slusnost nie-
len na tom pomyselnom ,,javisku*
ale aj v ,hladisku“. Oni aj my. Zvo-
leni aj voli¢i. Zacat a vytrvalo po-
krac¢ovat - byt slusnym.

Pridanou hodnotou krestana
by mal byt eSte vyssi stupen — byt
slusny, aj ked ten oproti ¢i pri nds
slu§ny nie je. Lebo ked vratime
hrubost hrubostou, ako sa moze
zacat §irit slusnost? Padneme na
uroveni tych hrubych a sme im po-
dobni.

Netreba c¢akat, kto za¢ne. Zacni-
me od seba. A odplacajme sa slus-
nostou, aj ked to obcas boli. Pre-
toze dobro ¢asto kraca ruka v ruke
s obetou. Len tak sa mdZe spoloc-
nost postvat do spravneho ciela.

Poktisme sa o to uz vtomto Post-
nom obdobi a prajme si k tomu
BozZie pozehnanie a vytrvalost.

MONIKA HODNICKA

Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

KAJAJTE SA

EVANJELIU

b -

Obraz za oltdrom v markusovskom kostole,
foto: Peter Lazor -
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Slov4, ktoré veriacim vyslovuje kiiaz pri udel'ovani znaku
kriZa popolom na €elo. Popolcovou stredou za¢ina Péstne
obdobie. Je to vzacny cas, kedy sa ndm pontika priestor na
prehodnotenie nasho vztahu k Bohu, modlitbe, k zamysle-
niu sa nad sebou, nad svojimi postojmi k Zivotu, k bliZznym.
V slovéch svitého Augustina mdame ndvod, ako Zit Postne
obdobie: ,, O¢istit sa modlitbou, obcerstvit sa postom a obo-
hatit sa almuZnou.“

Postne obdobie ndm ddva prileZitost vzdat sa mnohych
nepodstatnych aktivit. Na§e postne smerovanie mdame
upriamit na duchovné hodnoty, sebareflexiu a striedmost

v ndrokoch na zauzivany Zivotny $tyl.

MODLITBA
A POKANIE

Modlitba je tym najdoleZi-
tejSim prejavom preZivania
Postneho obdobia. Pred-
pokladd sa, Ze kaZdoden-
nd modlitba je samozrej-
mostou kazdého krestana.
V Poéstnom obdobi pri-
budni poboZnosti krizovej
cesty, pozvanie na CastejSiu
Ucast na svitych omsiach
a prijimane sviatosti a mno-
ho inych aktivit.

Svéty Otec FrantiSek apos-
tolskym listom vyhlésil rok
2020 za Rok Bozieho Slova,
ktory pozyva vsetkych ve-
riacich: , (...) aby sa ochotne
a so Zivou vierou zucastrio-
vali na liturgii a so zduj-
mom poctvali Bozie slovo.*
Zaroven pozyva veriacich,
aby pri spolo¢nej modlitbe
v rodine citali Svédté pismo.
Porozumiet ¢itaniu Svitého
pisma nie je vSetkym az také
jednoduché. Poméckou ale-
bo sprievodcom méze byt
duchovnd literatira, napri-
klad Slovo medzi nami alebo
kniha Evanjelium na kazdy
den, v ktorej ndjdeme evan-
jelium s meditaciou na pri-
slusny deri a vhodnu formu
poucenia.

POST A LASKA
K BLIZNYM

Jednym z dovodov preco
sa postit je to, Ze post moze
¢loveku pomadhat prekona-
vat seba samého sebaza-
pieranim ro6znych pézitkov
hlavne jedla a konzumdécie
madsitych pokrmov.

Post vSak nie je len o jedle.
Ustami nielen jeme, ale aj ho-
vorime. ,Cloveka neposkur-
fiuje to, ¢o vchddza do Ust, ale
¢o vychddza z uist, to poskuvr-
fiuje cloveka.“ Mt 15,11) , Ak
chces naozaj Zit zdrZanlivo
a bohumilo sa postit, chrdri
sa pred kaZdym zlym slovom,
klebetou, nemiernym a ne-
konstruktivnym  kritizova-
nim, odsudzovanim a nedo-
praj svojmu sluchu pocuvat
zlé reci. Ocisti svoje srdce od
kazdej poskvrny tela i ducha,
od kaZdej zloby a zdvisti.“
(Katolicke noviny — Post ne-
znadi len nejest miso)

Postnymi  predsavzatia-
mi, premenou svojho vnut-
ra, premenou seba samych
kracajme Postnym obdobim
spolu s JeZiSovym utrpenim,
ukrizovanim a smrtou az
k radosti z jeho zmftvych-
vstania.

Mdria Koriakovd, Teplicka
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POSTOM V USTRETY

Pripravnym obdobim pred Velkou nocou je 40 driovy post. V evanjeliu sv. Matusa Gitame,
ako JeZiS hovori 0 tom, Ze sa Zenichovi priatelia majd postit v dioch, ked im bude Zenich odiaty.
Pocas Postneho obdobia si 2vIst pripominame toto odfatie Zenicha, Gize Kristovo utrpenie a smrt na kriz.
Past je formou pokania nielen v krestanstve, ale aj vinych ndboZenstvach,
napriklad v Zidovskom a moslimskom, no s odliSnym obsahom.

W
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V Rimskokatolickej cirkvi sa pdstna doba zaci-
na Popolcovou stredou. Je to streda v siedmom
tyzdni pred Velkou nocou. Tento rok sme ju slavi-
li 26. februdra. Obrad sypania popola na hlavu sa
praktizoval v Cirkvi uz od 8. storocia. P6vodne to
bol obrad vyhradeny len pre velkych a verejnych
hrie$nikov, ktori v tento deni zacinali svoju cestu
pokdnia. Neskor sa znacenie popolom stalo vse-
obecnym symbolom dobrovolného rozhodnutia
nastupit na cestu pokdnia, Zivota s Kristom v du-
chu evanjelia. V 10. a 11. storoci bol tento obrad
udomdcneny uz v mnohych krajinach zédpadnej
Eur6py. Koncil v Benevente, ktory sa zisiel v roku
1921, ho zaviedol pre celt Katolicku cirkev. Bolo
zvykom a neskor aj nariadenim, Ze sa v postnom
Case nekonali zdbavy a nejedol sa Ziadny misi-
ty pokrm. Aj toto malo napoméhat vnitornému
obrateniu. Bez vniitorného obrétenia a ocistenia
by vonkajsie prejavy kajicnosti stratili svoj vyz-
nam.

OBRATENIE CLOVEKA

Vnttorné obrétenie mé byt dovi§ené sviatos-
tou zmierenia — svitou spovedou. Krst a sviatost
zmierenia sd si myslienkovo velmi blizke, slizia
na odpustenie hriechov, z tohto dévodu sa svia-
tost zmierenia nazyvala kedysi ,, druhym krstom*.
Vo vieobecnosti nie sme velmi ochotni menit
svoj zivotny $tyl, svoje ndzory, svoje zvyky, aj ked
vieme, Ze nie je vSetko v poriadku. Po hlbokom
preziti Velkej noci by sa uz krestan nemal vratit
k starému hrieSnemu spdsobu Zivota, k starym
hriechom, ktoré s vitaznym Kristom préve pre-
konal. Ma sa spéjat so svojim Pdnom sviatostne
a mé s nim zostat spojeny aj v myslienkach, aj
v skutkoch. M4 sa s nim spajat v priatelskej laske.
Duch lasky m4 prenikat a napliat vietko kona-
nie krestana, ak chce byt hoden darov velkonoc-
nych tajomstiev.

PRIBEH DIEVCATA Z0 SCACHTICKE)
RODINY A STRETNUTIE
S ALBERTOM SCHWEITZEROM

O takomto obréteni a zmene Zivota hovori aj
tento skuto¢ny pribeh. Marianna sa narodila
v 1. 1913 v Madarsku v $lachtickej rodine. Det-
stvo prezila s rodicmi na zdmku, obklopena
prepychom, sluZzobnictvom a domdacimi ucitel-
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mi. Pocas Stidia vo Viedni sa stretla s mladymi
Studentom mediciny, zamilovali sa a zosob4sili,
hoci mala iba osemnaést. Ich manzelstvo trvalo
iba jeden rok.

Potom tuc¢inkovala ako herecka. Pocas konkur-
zu na jednu divadelni hru sa stretla s talento-
vanym nemeckym reZisérom. UZ ako manZelia
odisli do Ameriky, kde on zacal slubnu kariéru.
V Hollywoode sa Marianna dostala do zlej spo-
lo¢nosti, zacala zit hyrivym Zivotom a nakoniec
sa znova rozviedla. Vratila sa do Eurépy a ako
velkd ddma sa usadila v PariZi.

V roku 1948 sa v novinach docitala, ze Albert
Ze postavil pre malomocnych v Afrike nemoc-
nicu — bol na jednej zo svojich pravidelnych
navstev v Bur6pe. Niekolko dni sa mal zdrzat
aj v Gunsbachu. Marianna si v duchu poveda-
la: Teraz alebo nikdy. Zdvihla telef6n a dohodla
si s nim stretnutie. Doktora Schweitzera nasla
v kostole hrat na organe. Po skonéeni hry a vnu-
tornej meditdcie ju pozval na obed a vtedy si jas-
ne uvedomila, Ze nasla to, ¢o hladala cely Zivot.

Pocas pobytu v Gunsbachu sa so staruckym
Schweitzerom stretdvala kazdy demn. Pozval ju
do Afriky pracovat do nemocnice, ktorda zalo-
zil a v ktorej pracoval ako lekdr. Tam nasla seba
samu. Dievca, ktoré vyrastalo kedysi na zdm-
ku, vychované ako princeznicka, sa stalo sliz-
kou, ktord sa vo vSetkych snazila vidiet Jezisa.
Vymienala obvizy, kipala chorych, kimila ma-
lomocnych.

Vo svojom Zzivotopise uviedla, Ze az tam nas-
la to, po ¢om tuzilo jej srdce. Ani vo Viedni, ani
v Parizi, ani v Hollywoode nemohla ziskat to, ¢o
by ju uspokojilo a dalo Zivotu zmysel, kjym nepri-
$lanato, Ze najvacsiu cenu ma to, ¢o nie je sebec-
ké, o ¢o sa dé podelit. Ked v roku 1979 zomrela,
americké noviny napisali: Albert Schweitzer po-
vedal, Ze na svete su len dve skupiny ludi. Ti, ¢o
pomdhaju a ti, ¢o nepomadhaji. Albert Schwei-
tzer aj Marianna patrili k tym prvym.

Stefan Saloka, sprdvca farnosti
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Z HISTORIE MARKUSOVIEG

OLTAR /0 SVETLE

Casto robievame vegi celkom rutinne a podvedome, prigom sa ani len nezamyslime nad ich okolnostami
Gi sprievodnymi javmi. Pozorny pociti, Ze vSetci zicastneni v chrame, bez ohladu na to, i sedia v poslednych
laviciach, stoja na chdre, alebo sa neposedne vrtia na prednych lavickdch, hladia rovnakym smerom. K oltaru.
Na vychod, ako to byva zvykom. Preco vychod? Nuz okrem hlavného dovodu, ktory Spociva v orientacii kostola
presbytériom smerom k Jeruzalemu, mozeme uvazovat i o predstave Krista ako pravého Slnka (Svetla), ktord

mozZe byt podmienend asimi

Pocas toho, ako v presby-
tériu pri obetnom stole kiaz
slizi Eucharistiu, viac, ¢i me-
nej vedome ndm neunikne ani
svetské pozadie tohto nena-
podobitelného momentu. Nie
nadarmo si dali majstri uz od
davnych c¢ias zdlezat na tom,
akd podobu dostane oltar.

V kostole sv. Michala Archan-
jela v Markusovciach je hlavny
oltdr vyhotoveny v baroko-
vom slohu a jeho majestdtnost
podporuji i dominantné stfpy
a pilastre, dobovo aktudlne za-
koncené hlavicami s akantami.
Klenotom oltédra byva najcastej-
Sie oltarny obraz. V tomto pri-
pade ide o vyjav s vyobrazenim
sv. Michala Archanjela v boji.
To vsetko mozeme vidiet uz na
prvy pohlad.

Na chvilu sa vSak pristavme.
Vsimli ste si uZ niekedy, ako

je oltar osvetleny slnkom pri
predpoludiiaj$ej nedelnej svi-
tej oms$i? Snad to bol i zdmer
architekta, ktory pozoroval po-
hyb slnka po oblohe. Niektori
badatelia sa domnievali, Ze kos-
toly boli orientované na jeden
konkrétny bod na horizonte.
Malo nim byt presne to miesto,
kde vychadzalo slnko v deri po-
svitenia kostola, ¢o spravidla
byval deii, ked mal sviatok jeho
patréon. Prave to by malo spo-
sobit, ze v istej faze dria je oltar
priam zaliaty ,svetlom z neba“.
Avsak na zdklade astronomic-
kych merani bol tento pred-
poklad potvrdeny iba v niekol-
kych ojedinelych pripadoch.
Nemozno to preto pokladat za
vSeobecné pravidlo. Nech nam
to vSak poslizi na to, aby sme
si vacsmi a citlivejSie uvedomili
stihru svetského i duchovného.

aciou pohanskeho kultu Sinka existujticeho uz v prvych storociach krestanstva.

Tak ako v sucasnosti, i v mi-
nulosti sa pri oltdri zhromazdo-
val predovsetkym tunajsiveriaci
Tud. Hoci dnes len tazko spome-
ntt kazdého, kto bol za stéro¢ia
zUiastneny na bohosluZzbéch,
moZeme si prostrednictvom
¢lankov v nasledujucich ¢islach
Gasopisu pripomentt aspon
tych, ktori sa pricinili o to, aby
v marku$ovskom kostole stal ol-
tar, na ktorom dodnes spociva
zrak veriacich.

Pripomerime sndd eSte zak-
ladné ddaje o tunajSom hlav-
nom oltdri. Vznikol v prvej
tretine 18. storocia. O jeho vy-
budovanie sa popri prestavbe
kostola zaslizili Wolfgang Mari-
4ssy (*1688 — 11755) a Frantisek
Xavier Mdridssy (1718 — 1807)
so svojou manzelkou Zuzanou
Dessewfty (*1722 - t1751). Kon-
sekrovany bol vroku 1731. A kto
iny by sa mal na takd dlohu
podujat, ak nie niekto z tunajsej
slachtickej rodiny? Posvitil ho
teda titularny biskup Alexander
Maridssy (*1686 — 11755).

Je mélo toho, ¢o dosial o me-
novanych vieme. Avsak v nasle-
dujtacich ¢islach sa pokisime
poskladat dochované criepky
informaécii, aby sme si ich Zivoty
mobhli pribliZit.

Miroslava Lazniovd,
historicka

Foto: Peter Lazor
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TREMA

Cervenanie sa, roztraseny hlas, spotené dlane a neschopnost spomentt si aj na svoje viastné meno.
Kazdy ju uz zazil a nemuselo to byt iba pri vystupovani pred [udmi. Ale Go je vlastne tréma
a existuje na fiu nejaky liek?

Tréma je zakorenend v mylnom presvedcent,
7e taki, aki sme, nie sme dost dobri. Teda ked
prezentujeme svoje vedomosti, schopnosti,
ndazory, postoje alebo skiisenosti, bojime sa pri
tom, Ze nemame $ancu druhych zaujat a uspiet.
S tym, aki sme a ¢o (ne)dokdZeme, by sme mali
byt radSej neviditelni, vzdy sediet vzadnom rade
a hlavne nech si nds nikto nevsimne.

VIAC AKO NEPRIJEMNY POCIT

Zivot s trémou je naro¢ny najmé vtedy, ak je
jeho kazdodennou sicastou vystupovanie pred
Tudmi v 8kole ¢i v préci. Ale trému méZeme mat
aj ak je v miestnosti okrem nds uZ iba jeden jedi-
ny ¢lovek a dokonca aj vtedy, ak iba odovzddme
svoju pracu inym ludom, ktori ju maji ohod-
notit v naSej nepritomnosti. Ak teda hovori-
me o tréme, musime hovorit aj o vykone. Bude
dostatoéne dobry? Co si 0 nas druhi pomyslia?
Budt nas kritizovat za chrbtom alebo rovno do
oc¢i? Tréma je ako infekcia dvojice z nasich zak-
ladnych potrieb - potreby byt uzito¢ny a potreby
byt prijimany svojim okolim. Bojime sa, Ze sme
neschopni a tiez, Ze ludia okolo si to v§imnu
a vylti¢ia nds zo skupiny. Cim viésia autorita je
oproti ndm a ¢im viac ndm na vykone zéleZi, tym
vacsiu mame trému.

Podobne ako u inych stavov nasej mysle, aky-
mi st napriklad fobie a tzkosti, istd miera trémy
je pre kazdého z nés prirodzend. Problémom sa
stane v momente, ked sa kvoli nej za¢iname vy-
hybat réznym ¢innostiam a stretnutiam. Napri-
klad ak prideme o skveld pracovnu prileZitost,
lebo nés tréma z vystupovania pred ludmi tplne
paralyzuje. Alebo ak sa vyhybame stretnutiam
s priatelmi, alebo sa nevieme odhodlat spozné-
vat novych ludi a radSej travime ¢as osamote,
v zdanlivom bezpeci domova, ktory sa tak stdva
nas$im vidzenim.

LIEK NA TREMU

Pokial mdme strach o svoj vykon, prvym bo-
jovnikom proti tréme musi byt kvalitna priprava.
Na prezentdciu si mézeme pripravit poznamky,
ktoré nds vratia spit k téme, ked zrazu pocitime
sucho v tstach a utecti ndm myslienky. , Trémis-
tom“ pomédha prist na dané miesto skor a trochu
si ho obhliadnut. Kombindacia cudzieho pros-
tredia a cudzich Iudi totiz dokéZe prevalcovat aj
najpokojnejsiu psychiku.

Tréma a nervozita nds niti vykonavat nepri-
rodzené pohyby, ktoré pdsobia na okolitych [udi
rusivo — od prestupovania z nohy na nohu az
po nadmieru gest. Nesmieme preto zabtidat na
pomalé hlboké nadychy a vydychy. Zmiernuju
motoricky nepokoj, spomaluji tep a poméhaja
bojovat so stresom. Pri chystani sa na stretnutie
pomdha uvedomit si, Ze ak by nechceli, ostatni
Tudia by nariho vobec neprisli — preto sa da pred-
pokladat, Ze ich zaujima, o com budeme hovorit,
alebo je to pre nich dolezité. Napokon, aj v pri-
pade trémy plati, Ze ¢im viac sa budeme vystavo-
vat situdcidm, v ktorych ju preZivame, tym jed-
noduchsie bude pre nds ich zvlddat.

Zuzana Klucdrovd, psychologicka

5
=
R
3
S
E
=
=
=




POKO0J
ADOBRO

Z FILIALKY TEPLICKA

K SV. FILOMENE

V pamétny den svatme U JanuaraQUQO sa ct|te||a sv. Filomeény

Put zacala prednédskou, po

ktorej nasledovalo Fatimské
vecCeradlo s modlitbou po-
svdtného ruZenca svetla s d. o.
Jozefom Palenc¢drom. Svitd
omsu v zaplnenom kostole Na-
rodenia Panny Mdrie celebroval
zanieteny ctitel svitice a repre-
zentant Arcibratstva sv. Filomé-
ny pre Slovensko d. o. Luboslav
Hromjak. Koncelebrovali dekan
Jén Hudék a fardr z Kluknavy
Jozef Palencér. V jej tivode pri-
vital putnikov zo Spisa (aj z Tep-
licky), Sarisa, Oravy, ale aj zo
Ziliny, RuZomberka ¢i Trnavy.
V homilii sa kazatel d. o. Jozef
Palencar zameral na tému Vie-
ra poklonou. V nej sa , opieral”
o citdcie emeritného pdpeza
Benedikta XVI. Upriamil pozor-
nost na Troch krélov, ktori sice

boli mudrci, ,,éitali z hviezd®, ale
objavili Boziu stopu a v JeZiSovi
videli obohatenie.

Dnes clovek chce kralovat,
chce byt vyssie ako Boh a Boziu
moc déva do tizadia. V Betlehe-
me vlddla Bozia moc, a preto
si mdme brat priklad pokory
a viery od troch krélov, hladat
a sledovat Boziu stopu, blizkost
Boha v nasom Zivote. Byt po-
korni, ucit sa viest ¢nostny Zi-
vot. K sldvnostnému riazu uda-
losti prispela aj vzdcna hostka,
spevacka Monika Kandracovd,
ktord svojim krdsnym hlasom
zaspievala viano¢né piesne.

LIST 0D REKTORA SVATYNE

Po svdtej omsi hlavny ce-
lebrant precital list od rektora
svityne sv. Filomény z Mug-
nana del Cardinale Mons. Gio-
vaniho Braschiho. V iom dako-
val d. o. Tuboslavi Hromjakovi
za pozvanie na Slovensko, ale
z rektorovych zdravotnych do-
vodov to v okt6bri 2019 nebolo
mozné. Rovnako vyslovil slova
vdaky aj spi$skému biskupovi
Stefanovi Seckovi za to, Ze mo-
Zeme prejavovat tctu k sv. Filo-
méne tu v Spisskom Podhradi.
Ako dalej rektor piSe, dojimaji
ho naSe navstevy k ,,svdtici z ka-
takomb“. Kazdy deni pociva
o zdzrakoch od putnikov, ktori
prichddzaji do svétyne. Vazi si

vSetkych, aj zo Slovenska, ktori
si ctia ,Hviezdu neba“, ako jej
familidrne hovori rektor. Praje
nam, aby sme osléavili narode-
niny sv. Filomény, Ze sa bude
za nds modlit a vyprosovat pri
tele sv. Filomény, aby sa Spisské
Podhradie i celd Spisska diecéza
stali malym slovenskym Mug-
nano del Cardinale.

FORMACIA

Po svdtej omsi hlavny ce-
lebrant pozval putnikov na let-
nu put do Talianska i na vyroc¢-
nu put 11. augusta do Spisského
Podhradia. Vyzval nés, aby sme
sa pred Sviatostou Oltarnou
modlili za kniazov i za neho
a za jednotu Arcibratstva sv.
Filomény. V tejto stvislosti nds
povzbudil, Ze uZ je nas 530 cle-
nov. Zaroven informoval, Ze od
10. oktébra 2019 sa budu pravi-
delne — vzdy desiateho dna me-
siaca, konat v tunajSom kostole
duchovné stretnutia ctitelov
sv. Filomény. Za¢nu sa popo-
ludni o 16.00 hod. predndskou
o ucte k nej, budi pokracovat
modlitbou posvidtného ruzen-
ca, vzyvanim Ducha Svitého,
svdtou omsou, veSperami, kon-
¢it sa budd modlitbou ruzenca
k svitici a uctenim si jej relikvie
i pomazanim putnikov olejom
sv. Filomény zo svétyne v Mug-
nano del Cardinale.
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SIRENIE UCTY
K SV. FILOMENE

Ucta k sv. Filoméne v posled-
nom Ccase silno rastie, o com
svedéi tcast 3600 (odhadova-
nych) veriacich na vyrocnej
puti v Spisskom Podhradi 10.
a 11. augusta 2019. Na Sireni
Ucty sa podielaju ¢lenovia, cti-
telia sv. Filomény, no najmi

duchovny otec Luboslav Hrom-

nili do relikvidra, aby si ju mohli
jej ctitelia uctievat vo farskom
Kostole Narodenia Panny Mdrie
v SpiSskom Podhradji. Prevzal ju
Luboslav Hromjdk, ktory to po-
vazuje za vynimo¢nd udalost.
Pri tejto prilezitosti o. i. uviedol:
»Svitd Filoména je svéitica proti
duchovnej vlazZnosti a prichd-
dza na pomoc Slovensku, lebo aj
u nds viera upadd. KedZze cakala
1500 rokov, aby bolo objavené

jak, a to formou
prednésok v kos-
toloch, Skolach,

,ovata Filoména je svética
proti duchovnej viaznosti.

jej telo, a sta-
la sa zndmou
v Ccase velkej

¢i vystupovanim
a poskytovanim rozhovorov
v médidch, napriklad Radiu
Maria, Radiu Lumen, TV LUX,
RTVS, alebo prostrednictvom
Clankov v printovych médi-
4ch, napriklad v Katolickych
novindch. Dalej aj redaktor-
ka Andrea ElidSovd, ktord
o sv. Filoméne informova-
la v krestanskych ¢asopisoch
Posol, Rodina Neposkvrnenej ¢i
v Katolickych novinach.

RELIKVIE SV. FILOMENY
NA SPISI

Mons. Giovanni Braschi, rek-
tor katolickej svétyne v talian-
skom Mugnano del Cardinale,
kde su v kostole Panny Mérie
Milostivej uchovavané telesné
pozostatky sv. Filomény, daro-
val 9. septembra 2019 relikviu
svdtice slovenskému centru
Arcibratstva sv. Filomény. Relik-

viu, Cast z kosti svitice, umiest- :

duchovnej
krizy Franctizska, ked pomdha-
la arskému fardrovi, sv. Jdnovi
Mdria Vianneymu, myslim si, Ze
nastal cas, aby sa stala zndmou
i na Slovensku. Ako kniaz sa k nej
obraciam v situdcidch, ktoré st
ndrocné, tazké a dobrotivy Pdn
Boh cez 1iu naozaj robi divy.
UZ neraz som sa presvedcil, Ze
sv. Filoména kond velmi tucin-
ne a privdadza ludi k Pdnovi Je-

ziSovi. Cely jej pribeh je viastne

i

Procesia v Spisskom Podhradi
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o0 Pdnovi JeZisovi a Panne Mdrii,
lebo hoci Filoména je mocnd
orodovnicka, zostdva skrytd.“

»ZNAMEJSI“ CTITELIA
SV. FILOMENY

Mlad4 svitica, panna a mu-
Cenica, zomrela okolo roku 302
mucenickou smrtou za éry ci-
sara Dioklecidna. Ziskala si mi-
moriadnu tctu papezov, bisku-
pov, svdtcov i mystikov. Pédpez
Gregor XVI. sa k nej utiekal ako
k ,divotvorkyni” 19. storocia,
bl. Pépez Pius IX. ju vyhldsil za
»patronku Deti Panny Mdrie”.
Pauline Jaricot, zakladatelka
Zivého ruZenca, bola zazraéne
uzdravena zo smrtelnej cho-
roby. Sv. P Jozef Damian de
Veuster z Molokai, kilaz malo-
mocnych, zasvitil sv. Filoméne
svoj prvy farsky kostol a prvy
domov. Sv. Jan Mdria Vianney
jej pripisoval vSetky svoje zézra-
ky.V Cesku, vo farnosti Koclifov
u Svitav, kde sa nachadza kostol
sv. Jakuba StarSieho a sv. Filo-
mény, sa vdaka knazovi Anto-
ninovi Kuklovi zacala $irit dcta
k sv. Filoméne. So sv. Janom
Mdria Vianney si pisal a ziskal
od neho aj relikviu svétice.

Text a fotky: Jozef Sendrej,
Teplicka

S| L
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KREDO POZEHNANEHO
ZIVOTA—MODLI SA
A PRAGUJ!

Svétou omSou obetovanou za dar Zivota dakovala Bohu spolu s jej najblizSimi za poZehnanych 97 rokov,
ktorych sa dozila 12. februdra. Je najstarSou obyvatelkou Teplicky. Navstivili sme ju v jej rodine, aby sme
prostrednictvom Gasopisu Pokoj a Dobro vzdali ctu jej dihému a pozehnanému Zivotu Sprevédzaného
modlitbou a pracou. Ked sme v dohodnutom Gase zazvonili pri dverdch, rodina nds privitala slovami: ,Vitajte!
Cakdme na vas ako na koledu.” Najviac sa, samozrejme, tesila jubilantka ,cetka Zuzka", ako ju familidrne
volajd. Cipernd, pohybovo samostatnd sa v spomienkach obcas aj za pomoci deéry Anny rozhovorila
0 svojom Zivotnom osude. Pani Zuzana Timkova.

DRUHE MANZELSTVO

Za Juraja Timka z Teplicky sa vydala koncom
leta 1949. Zoznamila sa s nim na jarmoku, kde
sa schddzali gazdovia z celého okolia. Padla mu
do oka. Bol vdovec, starsi o 18 rokov. Ked neskor
prisiel na pytacky, rozhodla sa vydat sa za neho.
Koncom leta 1949 po druhy raz vstupovala do
manzelstva v kostole na Chrasti. Ako dar dosta-
li od pdna dekana modlitebnt kniZzku Ndbozné
vylevy, ktord ich v modlitbach sprevéddzala cely
manzelsky Zivot. S dcérou Mériou zacala zit novy
zivot v Teplicke. V roku 1950 do novej rodiny pri-
budla dcéra Anna. Spolu si postavili murovany
dom. Dcéra Méria sa vydala a zaloZila si vlastna
rodinu a Anna so svojou rodinou ostala byvat
s rodiémi. Po tridsatroénom manzelstve v roku
1979 manZel zomrel a ona opit ostala vdovou.
Na svoj Zivot s manZelom si spomina ako na dob-
ré manzelstvo a nikdy neolutovala svoje rozhod-
nutie a ani to, Ze vydajom musela opustit rodnd
dedinu.

POZEHNANA STAROBA

Po manZelovej smrti Zije uz 41 rokov ako
vdova so svojou dcérou Annou a jej rodinou.

I S dcérou Annou




POK0)
ADOBRO

V mladSom veku pracovala na réznych
miestach. Najviac na rodinnom gazdov-
stve a neskor, ked bolo zaloZené JRD,
pracovala v Zivoc¢isnej vyrobe. Aj na do-
chodku bola stéle aktivna.

Posledné roky jej prikladne poméha
a opatruje ju dcéra Anna. V rodinnom
prostredi preziva poZehnanu starobu.
Chodia spolu do kostola, na ptite do Le-
vocCe, Schulerlocha. Niekolkokrdt sme
boli svedkami jej ticasti na poboZnosti
krizovej cesty v Teplicke, ktorti v tomto
veku s lahkostou zvladla az na vrchol.
Ked sme sa jej opytali na recept dlhého
zivota, odpovedala: ,Modlitba a robo-
ta.“ Nakoniec ndm zarecitovala staro-
bylt dlhtt modlitbu k svdtému Jozefovi
Svity Jozef, bud ndm otcom(...), ktort
sa od mladosti modli kazdy der.

Jej pribeh je aj pribehom Zivota
mnohych naS$ich rodicov, prarodicov.
V pokore Zili jednoduchy, ale zmyslu-
plny Zivot. VSetko malo svoj vyznam,
svoje miesto, svoj ¢as a hlavne svoje
duchovné hodnoty.

Dakujeme rodine za milé prijatie
a rozhovor. Jubilantke prajeme vsetko
dobré! Nech je poZehnany a BoZimi mi-
lostami sprevadzany kazdy jej novy deri!

Spracovali: Mdria Koriakovd,
Jozef Sendrej. Fotky: archiv rodiny

Pri kaplnke v Schulerlochu

Manzel Juraj Timko Prvy manzel Valentin




Fotogaléria:
Simon Salanci
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. Foto: Peterkazor ~ .

RUZENCOVE BRATSTVO

Nechtiac zaGula rozhovor Studentov, iddc zo Skoly: ,Pozri, tito [udia sa asi velmi nudia, nemaju ¢o robit!
Om3a zatina a7 o hodinu a oni uZ idd do kostola!™ ,Ale nie, to vonku na lavicke pred kostolom eSte
klebetia.” Opravuje kamarat prvého. Tu sa zlostne ozval treti: ,Ale ste hlipi! To za nds, za Zivych, ale aj za
zomrelych sa modlia v kostole eSte pred omSou.” Na tvéri jej zaziaril ismev a v hlave skrsla mySlienka:
,Joto nemd ten chlapec z vlastnej hlavy, to Duch Svéty ho sprevadza.”

»A zase o rok starsi,“ takéto
povzdychy pocivame s pri-
chodom nového roka. Tento
koloto¢ sa opakuje vZdy rovna-
ko rychlo. Je to cas, ktory po-
trebuje nasa Zem, aby obehla
okolo SInka. Stéle je to tych 365
dnf a raz za Styri roky je to 366
dni. A ten jeden deri m4 stile
24 hodin a nikdy nebol a ani
nebude dlhsi.

»Ako sa mdte? Preco ste nds
neprisli navstivit?“ Podobné
vety pocut na kostolnom dvo-
re ¢i na autobusovej stanici.
,,Chceli, ale nestihali sme,“kla-
sickd odpoved. Dnesna doba
nds okrdda o cas. Je to doba
Skonzumnd®, ktord nas zenie
za zdzitkami a hmotnymi ve-
cami. Zvadzaji nds reklamy,
putace, rozne akcie a atrakcie.
Chceme byt v8ade tam, kde je
zdbava, vychutndvat si rozne
$peciality a vlastnit tie naj-ve-
cicky ktoré z nés robia ,cool”
osobnosti. Potom sedime pri
pocitaci a rozposielame spravy
a fotky o nasich zazitkoch. Niet
divu, Ze den je zrazu krétky,
a Ze popri starostlivosti o deti

a domdcnost uz nestihame
navstivit chorych, znamych
a pribuznych, nestihame ani
kazdodennti modlitbu. Chce-
me ten denl natiahnut, lebo
prichdadzame o to, ¢o robi ludi
§tastnymi a dédva im zmysel
Zivota. A preto nepremdarnime
svoj Cas nepodstatnymi veca-
mi, lebo médme zodpovednost
za svoj zivot. Uvedomujeme si,
aki mdme moc nad vlastnym
Zivotom?

»Ani poznanie vSetkého ne-
prindsa Stastie, pretoZe na to
staci vediet iba rozoznat dobro
od zla.“ (Platén)

Vianoc¢né obdobie a fasiangy,
¢as radosti, veselosti a zdbav
uZ mame za sebou a nastupuje
obdobie Pdstu. Teraz by sme sa
mali sti8it, odopriet si pozitky,
porozmyslat sami nad sebou,
aky Zivot Zijem, o som eSte
neurobila, alebo ¢o zlé urobila
a ako to odc¢inif, ponaprévat.
Najst si ¢as na ocistu svojej
duse, svedomia a ziskat bazen
vo¢i Bohu a pokoru. Pokoru
pred tym, ktory ndm pomdha
a vedie naSe kroky kazdy den.

Podakovat sa mu modlitbou,
poprosit ho o milost pokoj-
ného, radostného prezitia na-
stédvajuceho dria, o pomoc pre
svojich blizkych a o pomoc pri
konani dobrej a uZito¢nej pra-
ce. Potom nie je také tazké dat
si otdzky, ked ideme ku svia-
tosti zmierenia: ,Co dobré som
urobila pre spdsu mojej duse?
Pomohla som cloveku, farnosti?
Bola som na osoh?“

POZVANIE

0D GLENOV
RUZENCOVEHO
BRATSTVA

Clenovia ruZzencového brat-
stvatomaju "jednoduché”, lebo
oni to maji za tlohu. Modlit
sa kazdy den desiatok svédtého
ruZenca s danym tumyslom za
druhych a pomahat svojej far-
nosti. Chodia zdobit, upratovat
interiér aj exteriér kostola, a to
nielen pred sviatkami, ale aj
kazdy tyzden a podla potreby.



Financ¢ne prispievaju
aj na potreby ruzenco-
vého bratstva (Cistiace
prostriedky, naradie,
nieGo pre farnost -
schody, masmédia
a na iné milodary).
Tymto im chceme
za ich pracu uprim-
ne podakovat a hned
i poprosit o pomoc
pri uprave kostolného
dvora. Této brigdda sa
pldnuje v marci, ter-
min eSte upresnime.
Samozrejme, Ze pri-
vitame aj dobrovol-
nikov. ,Kto pomdha
druhym, pomoze sdm
sebe ku Stastiu.“
(BILLROTH Chris-
tian Albert Theodor,
chirurg a hudobnik)
Vsetci dobre vieme,
Ze Zivot prindSa ne-
¢akané situdcie aj vo
chvilach radostnych
a §tastnych, a preto
nielen v obdobi Pos-
tu, ale cely rok, kazdy
deri by sme mali byt
pokorni a spravodli-
vi. ,Nie je mozné, aby
Clovek zil Stastne, ak
nezije rozumne, pek-
ne, spravodlivo a nie
je mozné, aby Zil ro-
zumne, pekne a spra-
vodlivo, a neZil pritom
Stastne.“ (ARISTOTE-
LES, Epikuros) A ne-
zabudajme sa za vset-
ky dobrodenia, milosti
a prezity den, ¢i uz bol
aj zIy, podakovat. Po-
prosme naSu Matku,
Pannu Mdriu, aby nds
priviedla k jej Synovi,
k svetlu nésho Zivota.
Rendta Regecovd

PRE RODICOV
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VITAZSTVO LASK

Myslite si, 7e som priSiel darovat pokoj zemi?
Nie, hovori vdm, ale rozdelenie."(LK 12,57)

Niekedy nechdpeme BoZiu logi-
ku. Ved, ¢o je to za pokoj? Zlo zije
v ludoch celé roky, najmi, ked ne-
pristupuju k spovedi, ked nemaja
spravne svedomie, stoja pridaleko
od Cirkvi a Eucharistie. Pan JeZi$
povedal ucenikom: ,Syn cloveka
musi mnoho trpiet, starsi, velkrnazi
zdkonnici ho zavrhni, zabijii ho, on
vSak po troch drioch vstane z mrt-
vych.“Hovoril im to otvorene. Peter
si ho vzal nabok a zac¢al mu doho-
varat. On sa obratil, pozrel sa na
svojich ucenikov a Petra pokarhal:
,Chod mi z cesty, satan, lebo nemds
zmysel pre BoZie veci, len pre lud-
skeé!“ Mk 8, 31 —33)

Jezi$ tieto slovd neadresoval ani
tak Petrovi, ale skor satanovi, ktory
cez neho hovoril alebo mu nasep-
kaval. Podobne to byva aj v nasSich
rodinéach. Ked sa niekto obrati, za-
¢ina svietit v tme. Ak doma hovori-
me o Bohu tym, ktori ho neprijima-
ja, alebo neprijimaju nds, nie to nic¢
iné ako vzbura zla, ktoré sa usidlilo
v teldch naSich blizkych. Napriek
tomu ich milujme, odpustajme
s vedomim, Ze démoni sa citia
ohrozeni, preto ukazuju svoj hnev.
Nebojme sa v tych tazkych chvilach
abudme si absoliitne vedomy toho,
¢o sa deje. S doverou prosme vte-
dy o podporu archanjela Michala:
»Nedaj sa preméct zlu, ale dobrom
premdhaj zlo,“ (Rim 12, 21) povedal
Boh. To znamend hladiet na bliz-
kych s laskou a ked na nés ttodia,
preukdZme im eSte viac lasky, aby
ich zlo opustilo. Nedovolme, aby
nam ,rohaty*“ narusil vztahy s bliz-

kymi. Budme trpezlivi a zachovaj-

me pokoj. Nacerpdavajme od Boha
pred NajsvitejSou sviatostou a skr-
ze Eucharistiu. Satan bojuje o to,
aby sme prestali budit najblizsich
a upozortiovat ich, Ze ziju v klam-
stve zla, ktoré im sdm serviruje. Ak
budeme dbat o svoj vztah s Bohom,
svoju rodinu, az kym zlo nakoniec
neustipi. Staneme sa ndstrojmi
v Bozich rukéch pre spasu nasich
blizkych.

Pohliadnime s ldskou na nasich
blizkych slovami: ,MI¢, satan, to je
moja milovand mama, moj milova-
ny syn. Strdcas nad nimi vsetku moc,
lebo moj Boh ich spasi.“V najvacsej
nezhode preukazujme dobro, city,
objatia alebo povedzme: ,Milujem
ta, hoci nendvidim zlého, ktory ta
este stdle zotrocuje a nasepkdva ti.
Nevzddm sa! Klaknem a pomodlim
sa za teba.” Jezi§ nds v Novom za-
kone udi rozlisovat a konat, a tak
poméhat druhym: ,Neodporujte
zlému. Ak ta niekto udrie po pravom
lici, nastav mu aj druhé. Tomu, kto
sa chce s tebou sudit a vziat ti Saty,
nechaj aj pldst. A ked ta bude niekto
nititit, aby si s nim iiel jednu milu,
chod's nim dve.” (Mt 5, 38 — 41) Ak
sa zdokonalime v laske, nakoniec
premodzeme kazdé zlo vo svojom
dome. Prajeme si, nech v naSich
rodindch zvitazi laska a nech ustipi
vsetko zlo.

Adriana Lazorovd

(Spracované podla LodziewskiA. —
BoZia prirucka. Ako zvitazit

nad strachom)
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Z FILIALKY LIESKOVANY

NA POCIATKU BOLO SLOVO

Na zatiatku Janovho evanjelia Gitame: ,Na podiatku bolo Slovo, a to Slovo bolo Boh. Ono bolo na poGiatku
u Boha. VSetko povstalo skrze neho a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, Go povstalo. V fiom bol Zivot a Zivot bol
svetlom ludi. A svetlo vo tmdch svieti, a tmy ho neprijali.”

Krasne a vzletne to Jan napi-
sal. A akd velkd pravda je ukryta
v tychto slovach. Uvedomuje-
me si ich hibku? Na pociatku
bolo Slovo. MoZno bola este
predtym myslienka, ale slovo
jej dava vahu, formuje ju a az
potom nasleduje vsetko ostat-
né — tvorenie. Ani ¢lovek nezac-
ne ni¢ robit len tak, najprv sa
mu vSetko zrodi v hlave a azZ po-
tom kona to, ¢o vymysli. Teda
na pociatku vsetkého je mys-
lienka sformovana do slova.

SILA SLOVA

Uvedomujeme si vSak, aka
maji slovd vdhu, akd maji
moc? Aké su silné a zdzracné?
Ze nimi moZeme stvorit aj zni-
¢it? Ze maji moc uzdravit ale
aj zabif? Doslova. Napriklad
ste tazko chory. Lekdr ma vel-
kd moc vés uzdravit alebo od-
sudit na smrt uz len tym, ako
vam ozndmi vas stav. Slovami:
»Mate 20 % Sancu na vyliece-
nie,“ vdm doda nddej, chut bo-
jovat za svoje zdravie. Na 20 %
uZ méte vyhraty boj, napriklad
aj s rakovinou. Ak vadm vS8ak ti
isti vec ozndmi slovami: ,Na
80 % Coskoro zomriete,“ to je,
akoby vés pochoval zaZiva. Od-
sadil na smrt. Vtedy si uz ma-
lokto v8ima tych 20 %. V oboch
pripadoch lekar z hladiska
logiky aj pravdivosti hovori to
isté. Rozdiel je vSak neporov-
natelne velky. Vi¢S$ina z nés to-
tiZ dd na nazor odbornika v da-
nej veci, uveri mu celou svojou

bytostou a uz sa len podda
osudu, ktory mu iny nahovoril.
To, Ze je to celé v rukdch kaz-
dého z nas, to len malokto vie.
Vacsinou odovzddavame svoju
moc do ruk inych. Tak vznika
choroba. Kolkokréat som uz po-
¢ula: ,Chodim od lekdra k lekd-
rovi. Ni¢ tam so mnou nerobia. “
Pravda vSak je, Ze ty sdm so se-
bou ni¢ nerobis. ,Dnes ma deti
tak nahnevali.“ Pravda vsak
je, Ze to ty si sa nechal vytocit.
»Td ma tak urazila.“ Pravda je,
Ze ty si dovolil, aby sa ta nieco
dotklo. Ty si si vzal vec osobne,
prijal si urdzku. Pokojne si ju
mohol aj neprijat. Ak ta niekto
nazve hlupidkom, to predsa
s tebou nemd ni¢ spolo¢né.
Nevypoveda to nic o tebe, ale
vela o tom, kto to vyslovil. Z4-
leZi len na tebe, €o s tym spra-
vi§. Ci sa nech4s urazit.

DOPAD SLOV

Slovd teda maju obrovski
moc. Jezi§ bol majstrom slov
a ich mnohych vyznamov. Jeho
vplyv na ludi bol nevyslovny,
darilo sa mu prebuadzat v nich
vnutorné vedomosti. V jeho
pritomnosti sa citili inak ako
v beZnom Zivote. Burcoval
v nich ich vlastnd vnutornu
mudrost. Ziadny uditel ne-
moze viac urobit. Aj Hitler bol
majstrom slov. To nemoZno po-
priet. Slovami dokézal vybur-
covat Tudi k hroznym ¢inom.
So slovami treba zaobchddzat
uvazene. Kolko ludovych mad-

rosti ndm to pripomina: ,Dva-
krdt meraj a raz rez.“, Vacsi bol
byva od jazyka ako od meca.“
,Co raz z st vypustis, to ani
Styrmi korimi naspdt nevtiah-
nes.“, Kto hovori, ¢o sa mu chce,
pocuje, co nechce.” ,Kto mdlo
hovori, mnoho mysli.“ ,Mysli,
potom hovor!“ ,Never vsetko,
¢o pocujes a nehovor vsetko, co
myslis.

Pamitiate sa na rozprav-
ku o Zhavranenych bratoch,
v ktorej matka prekliala svojich
synov, ked ju nahnevali? Ta
rozpréavka hovori o sile slova.
Dnes prekliname, nadavame,
pouzivame v beZnej rec¢i vul-
garizmy a voObec si neuvedo-
mujeme, ¢o tym spdsobujeme.
Nezda sa vam zvlastne, kolko
parov méa problém s plod-
nostou? Mozno pozndte dielo
Styri dohody od Dona Miuela
Ruiza. Prvd dohoda znie: Ne-
hreste slovom! Ak uzavriete so
sebou tito dohodu, zavizujete
sa neublizovat a ,nezaklinat”
slovom. Hovorte len to, ¢o
skuto¢ne myslite. Neklamte,
neklebette a nehovorte v zlom
ani o sebe. Nemanipulujte.

TVORBA SLOV

Zaujimavé je, ako su slova
tvorené. Mozeme v nich ndjst
dolezité odpovede. Napriklad:
Kedysi sa jedlo nazyvalo poZi-
venl. Od pozivne bol ¢lovek Zivy
a zdravy. V tych ¢asoch ludia
malo jedli, zato vela pracova-
li. Boli mali, chudi, ale silni.



Zivili sa zékladnymi surovinami,
vacsinou ¢o si sami vypestovali,
dochovali. Dnednu stravu nazyva-
me jedlo, potrava. Uz samo slovo-
akoby naznacovalo, Ze ndm to §ko-
di. Zivime telo velkym mnoZstvom
chemickych zmesi. Nasledky su
nam zname. To, ¢o dnes nazyvame
choroba, sa predtym nazyvalo ne-
moc, a je to stav, ked nemas moc
sam nad sebou. V podstate odo-
vzdas moc do rik iného. Napriklad
lekdra. A to je dalsie zaujimavé
slovo. Lekdr, cesky 1ékat, v naSom
néarecilekar - jeho tlohou je clove-
ka polekac, vylakat, najst priznaky,
a tym rozvinat chorobu, ktora tam
predtym casto ani nie je. Ked sa
raz dostanes$ do rik lekdrom, to uz
sa choroby tak lahko nezbavis. Uz
ta zaénu sledovat, posielat na vy-
Setrenia, daju taku tabletku, k nej
dalsiu, zrazu si uz pacient s diag-
nézou, a to uz si sam v sebe rozvijas
chorobu, uverfs, Ze si chory a sdim

sa zacne$ podla toho spravat. Je
vela slov, mozno ndjst vela vyzna-
mov. Aké krasne su veci jedno-du-
ché, a aké neprijemné sa nam zda-
ju veci zlo-Zité?

MUDROST RECI

P4ci sa mi jazyk, aky sa pouZival
kedysi. Anjel sa prihovoril Marii:
,Bud' pozdravend, Mdria...“ A aj
ludia sa e$te neddvno zdravili:
,Bud zdravy!“ — a tym priali jeden
druhému zdravie. Aké pekné. Dnes
sa stretneme a povieme si: ,,Ahoj,
Cau, Dobry deri!“V tych slovach nie
je nic, alebo ni¢ podstatné. Myslim,
7e dnes velmi neuvazujeme nad
tym, ¢o v skutocnosti hovorime,
nevéimame si podstatu, hibku slov.
PouZivame slovd, a pritom ich ne-
vieme pouzivat. Hovorime, ale nié¢
tym nepovieme. Mudrost z re¢i sa
vytrdca. A mozno to tak vobec nie
je. Amozno si to myslim iba ja.

Veronika Sebestovd, Lieskovany,
foto: Peter Lazor
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POCIT NESPRAVODLIVOSTI

b v

Spravodlivost - kliicové slovo v nasej krajine, najmé od februdra 2018. Jgj absencia nds zrafiuje
a sposobuje rozklad vztahov i Statu. Kazdy z nds po nej prirodzene tuzi. Prajeme si Zit v spolocnost,
kde vladne spravodlivost v naSom mikro aj makrosocidlnom priestore.

Chceme, aby kaZdy Zil a konal spravodlivo. Nie je to vak utdpia?

To je nespravodlivé! Tento
vyrok pouzivame, ked citime,
Ze ndm niekto ublizil a jeho
konanie vyznamne a negativ-
ne zasiahlo do nasho Zivota;
ked niekto porusil nase prava.
Rovnako, ked zazivame pocit,
Ze vSetko a kazdy je proti ndm,
nikto ndm nerozumie, nase slo-
va a skutky sa prekricaji, nase
¢iny sa interpretuji optikou,
ktorej nerozumieme. Mame po-
cit, Ze Zijeme a kondme v stilade
s nas$imi hodnotami, no okolie
ndm déva ind spdtnda vizbu,
ako ocakavame. Sme zmitenti,
zraneni, frustrovani, urazeni
a nicomu nerozumieme. Zazi-
vame pocit nespravodlivosti.

SUBJEKTIVNOST

Existuji vSeobecne platné
normy, dané vyvojom spoloc-
nosti, ktoré urcuju, co je a nie
je spravodlivé? Alebo rozhodu-
ju nepatrné nuansy vnimania
reality, ktoré vyvoldvaji indivi-
duélne konflikty zdujmov? Od-
povede prindsa nasa Zzivotna
skisenost.

Spravodlivost je subjektiv-
na hodnota. Kazdd minca méa
dve strany a na kazdy problém,
ktory vsttpi do néasho Zivota,
sa moOzeme pozriet z dvoch
(¢i viacerych) uhlov. St vsak
hraniéné situacie, ktoré vieme
masovo a objektivne posudit
ako nespravodlivé, napriklad
v pripade poruSovania zéklad-

nych Tudskych prav. Pri tizbe '

po spravodlivosti je nevyhnut-
né citlivo vnimat realitu.

AKCIA — REAKCIA

Obcas sa stane, Ze pri pocite
nespravodlivosti prepadneme
sebalttosti, alebo nds pohilti
»spravodlivy“ hnev. Vyplyva to
z nasej Tudskej prirodzenosti
i ,malosti“ Je ovela lahsie hne-
vat sa na cely svet, posudzovat
spravanie inych, ¢i vnutorne sa
zoZierat, ako postavit sa nespra-
vodlivosti pokorne a s rozvahou.

V idedlnom pripade by sme
vSak okrem ttZzby po spravodli-
vosti voci nasej osobe mali tizit
aj po tom, aby sme sami spra-
vodlivo zili, aby naSe konanie
nikomu neubliZovalo a nikoho
nezranovalo. Je lahké nechat sa
uniest vlnou kritiky a na zlo re-
agovat odplatou. Je to ale postoj
krestana? Nikto z nds nemdze
zmenit spravanie iného ¢loveka.
Maéme jedini moznost. Zacat od
seba, reSpektovat prava inych,
zit zodpovedne a spravodlivo.

VZOR KRISTUS

Aj Jezi§ zazil pocit nespra-
vodlivosti.  Jeho  farizejmi
prekritené slovd a skutky ho
priviedli na Kalvériu. A prave
tam sa zacinaju lekcie krestan-
skej pokory a vyrovnanosti.

UZnasude savyjadruje jasne
a strucne, odpovedd, no neob-
hajuje sa, vie, Ze to nemé zmy-
sel, Ze ¢lovek stojaci v opozicii
pocuje len to, ¢o mu vyhovuje.
V modlitbe nachddza silu i od-
povede a prijima rozhodnutie
pozemského sudcu, hoci bolo
nespravodlivé, v mene vys-
gich cielov a v silade s Bozim
planom.

Preto sa aj my, po vzore JeZi-
$a, obratme k Otcovi a s dove-
rou ho prosme o pomoc v ¢ase
nasich skusok.

Dokonalost Jezisovho posto-
ja moze byt pre nés inpirdciou
a povzbudenim aj v ,nespra-
vodlivych“c€asoch.

Barbora Klucdrovd

Detail kalicha
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MILI DOBRACIKOVIA,

zo Svitého Pisma vieme, Ze Pan JeZi$ uzdravil vela [udi. V evanjeliu ¢itame, ako Pédn Jezis cestou do
Jeruzalema prechddzal izemim medzi Samariou a Galileou. Pred vstupom do ktorejsi dediny zd'aleka
pocul volanie malomocnych. Ked ich uvidel, povedal im: ,, Chodte, ukdzte sa kfiazom!“ (Lk 17, 14)

Malomocni poslichli bez rozmyslania, a tak boli cestou uzdraveni. VSetci si to uvedomili, ale iba je-
den z nich sa vrétil a podakoval sa za uzdravenie. ,A bol to Samaritdn, “dodadva evanjelista (Lk 17, 16).
Teda cudzinec v tomto kraji. Ked to Jezi$ videl, povedal: , Neocistilo sa ich desat? A ti deviati sti kde?
Nenasiel sa nik okrem tohto cudzinca, ¢o by sa bol vrdtil a vzdal Bohu sldvu?“(Lk 17, 17-18)

A ¢o my? Sme vdacéni? Kolkokrat sme uz dnes podakovali? Veru vdac¢nosti sa treba naucit. Aby sme
na to pamdtali a nezabtidali dakovat, skisme zacat spolu so stirodencami a rodi¢émi. Postupne si
zvykneme a dakovanie sa stane stcastou ndsho kazdodenného Zivota. Kedy a ako?

MozZno za¢nime podla nasledujicich rad:

* Vecer pred spanim podakujme Bohu za tri najlepsie veci, ktoré sa ndm v ten de stali (o nés rozo-
smialo, ¢o in3pirovalo a z ¢oho mame radost).

 Spomeiite si na najkraj$i deii svojho Zivota a podakujte zari Panu Bohu, ale aj svojim rodic¢om ¢i
blizkym. Pri hrani si na pamiatku moéZete tento deri nakreslit.

 Na prechédzke alebo pri peknom popoludni v kruhu rodiny si mézeme s rodiémi zahrat hru: ,Som
rad (rada), Ze... — kazdy ¢len rodiny podakuje za nejaka vynimoéni vec daného diia alebo tyzdna.

¢ Podakujme rodi¢om za splnené pria-
nia - ked ndm splnili prislub, nie¢o nové
kapili, ¢i za vyborné ratiajky.

¢ Vsimajme si veci, ktoré nds robia $tast-
nymi, ktoré vydavaju pekny zvuk, vybor-
ne chutia, maju krdsnu farbu, rozosmeju
nas.

¢ Vsimajme si ludi, ktori nés ldbia, po-
vzbudzujy, priatelia sa s nami, vedia sa

s nami podelit.
¢ Porozmyslajme, ako by sme sa citili bez

oblibenej hracky, sladkosti alebo teplej

perinky?

¢ Skiisme sa aj my podelit s tymi, ktorych
by potesili nase hracky, sladkosti.

¢ Zahrajme si Abecedu vdacnosti - prejdi-
me vSetky pismend abecedy a povedzme
na kazdé pismeno jednu vec, za ktora
sme vdacéni a komu sme za tiu vda¢ni.

Mili kamarati, pamétajme na to, Ze ked
nam niekto nie¢o ddva a my mu za to po-
dakujeme, spravi to aj druhy raz, iste s este
viésou radostou.

ULOHA: Velmi nés potesia kresbicky va-
Sej vdacnosti za nie¢o pekné, o sa vdm
v zivote podarilo. Podakujeme sa vam pek-

nou odmenou!
Adriana Lazorovd
(Spracované podla:
https:/najmama.aktuality.sk/)

Foto: Peter Lazor
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POZEHNANY JE MUZ,
KTORY DOVERUJE V PANA,
PAN BUDE JEHO NADEJOU

Zivot by bol menej strasidelny, ak by sme k nemu mali manudl a instrukcie k tomu,
ako sa v kazdej situdcii zachovat a rozhodnut, Naplanovany Zivot by neprinaSal pochybenia, strach
a zranenia. Bol by bezproblémovy a nevyzadoval by neustdle rozhodovanie sa v navale novych situdcif.
Nutné je vak pripomendt, Ze préve tdto nepredvidatenost Zivota a sloboda rozhodovania je cennym
a netypickym darom od Boha. Privlastok netypicky mu patri preto, lebo je potenciondiny.
Podobd sa talentu, z ktorého dostdvame radost aZ vtedy, ked ho vyuzijeme.

VSetkym ndm je v Zivote
prenechané velké pole posob-
nosti. Nik ndm neporadi, ¢o sa
patria ¢o nie. Ci mdme ist o par
krokov dozadu alebo dopre-
du, sa musi rozhodnit kazdy
sam. Sme vo velkomeste, kde
sa mozeme vybrat réznymi
smermi a kde mozeme l'ahko
zabludit. Co nasu situdciu este
viac komplikuje je fakt, Ze doj-
my z okolia mo6zu byt klamli-
vé a mitice. Situdcie byvaju
nejednoznacné, a ndm zrazu
zaberd vela casu utriedif si
myslienky a nézory. K prezitiu
na pomyselnom hracom poli
je nevyhnutné, aby si clovek
vypestoval velmi jemny cit pre
rozliSovanie a bol tak trochu
prezieravy, inak mu hrozi, Ze
sa strati. TaktieZ je nutné, aby
bol aktivny a nenechal si ujst
moZnosti a informdcie len tak
pomedzi prsty.

NAVOD NA ZIVOT?

Neexistuje nik, kto by Zil

ukazkovy zivot, ktory by sme ‘:

mohli jednoducho kopirovat
a netrapit sa akymsi rozho-
dovanim a neustdlym zvaZo-
vanim. VSetci sme rozdielni
a kazdému vyhovuje nieco iné,
a preto kazdy bojuje sdm za
seba. Pripomina ndm to situa-
ciu, kedy sme hodeni do vody
a my sa musime naucit plavat.
Popritom musime stéle strieh-
nut na vSetky moZné nebezpe-
Censtva a mozné chyby.

Co je vsak najdolezitejsie?
Nikdy nie sme v naSich rozho-
dovaniach tplne sami. Tym
sa mysli nemennd pritomnost
Boha v naSich kazdodennych
Zivotoch. AvSak je nutné uve-
domit si zdsadnu vec. Boh nie
je vykladacom osudu, nie je
horoskopom, v ktorom néjde-
me varovanie alebo presni for-
muldciu naSej stucasnej alebo
buddtcej situdcie. Zarovenl nie
je Ziadnym porotcom, ktory
by ndm na konci dria vymeno-
val, v ¢om vietkom sme urobili
chyby, v ¢om sme sa zle roz-
hodli a v ¢om by sme sa mali

zlepsit. Takyto druh sluzby Boh

nevykondva, pretoZe nie je au-
tomatom, do ktorého by sme
vhadzovali mince, ¢akajic od-
poved.

BOZIA PONUKA

Boh ndm pontka iny, a zéro-
ven hlbsi druh istoty.

Tato istota md viacero rozme-
rov. Boh ndm ponechdva slobo-
du, lebo vie, Ze spravny sposob
zZitia nedosiahneme nijak inak,
len vlastnou skiisenostou a me-
tédou pokus a omyl. Pripomina
nadm to situdciu, kedy sa jed-
notlivec u¢i hrat na hudobnom
néstroji. Clovek nadobudne
zru¢nost hrania len vtedy, ak
praktizuje hru na néstroj a nie
vtedy, ked niekto hrd zarho.
Robit spravne rozhodnutia sa
nenaucime vtedy, ak niekto
bude rozhodovat za nés, ale ak
sa budeme rozhodovat sami,
riadiac sa istymi zdsadami.

MézZeme to spomentut zno-
vu, Pdn ndm zarucuje nieco,
¢o nedokaze zarucit nik iny,
tym je BoZia vernost ajeho V¥
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A pokracovanie zo strany 20

neustdla pritomnost v nasich Zivotoch. Nedava
ndm ndvod, neddva ndm instrukcie k blazenému
a plnému zivotu. Dava nam istotu, Ze nech sme
v akejkolvek situdcii, drzi nds pomyselne za ruku.
Pozn4, ¢o je pre nds najlepsie. Bez toho, aby sme
si to vobec uvedomovali, nds vedie nasou $pe-
cifickou cestou a buduje mozaiku nasho Zivota
v spoluprdci s nami.

Prijatie tejto skutocnosti v§ak nepredstavuje
akysi pasivny postoj, kedy sa nechdvame bez-
myslienkovito strhdvat pridom. Ide skor o ak-
tivhu kaZdodennu spoluprdcu v jednotlivych
situdciach, pre ktoré sice nemusime mat okam-
Zité a jasné pochopenie, ale ktorym moZzno po-
stupom casu a nadobudnutim skuisenosti raz
porozumieme. Ide o déveru dietata, ktoré sice
nerozumie, pre¢o sa musi u¢it chodit a neusta-
le pri tom padat, ucit sa naro¢nu abecedu, ale
veri svojim rodi¢om, Ze ide o €osi nevyhnutné
a podstatné. Az ¢asom pochopi, preco tymto prv
bolestivym procesom muselo prejst.

Takéto aktivna ¢innost prind$a svoje ovocie.
UC¢i nés, ¢o znamend doverovat Bohu napriek
strachu z nestdleho a premenlivého, uci nés pre-
liezat zivotom, byt kreativnym a vynaliezavym
v prekvapivych situdcidch. To vSetko nés c¢ini
kazdym driom mudrejSimi, lep$imi a poméha
nam budovat vztah s na§im Otcom. St to hlboké
hodnoty, ktoré by sme v idedlne naprogramo-
vanom svete nikdy dosiahnut nemohli, a ktoré
predstavuju ovocie nésho Zivota.

NA SKLONKU DNA

Co nam zostdva na konci dia? Neziadat od
Boha presné odpovede o nasej budticnosti, ale
budovat nasu doveru v neho. Povedie nds za
ruku, neopusti nds. Nie je tu na to, aby plnil nase
Zelania na pockanie, ale aby sme spolu s nim bu-
dovali vztah a stavali sa lepsimi ludmi s hodno-
tami. Preto ndm na zaver dila namiesto prosieb
o zjavenie budidcnosti utkvievajui na perdch slo-
va: ,Jezisu, doverujem ti.“

»PoZehnany je mugZ, ktory doveruje v Pdna,
Pdn bude jeho nddejou. Je ako strom, zasadeny
pri vode, ¢o si vystiera k potoku korene, neboji sa,
ked prichddza horucost, listie mu ostdva zelené.
V suchom roku nemd starosti a neprestdva rodit
ovocie.“(Jer 17, 7)

Annamdria Salanciovd

INFORMATOR
MARKUSOVCE

LUD, CO KRACA V0 TMACH, UZRIE VELKE SVETLO

V Adventnom obdobi sa kazdy Stvrtok vo far-
skom kostole, v utorok striedavo v Teplicke
av Lieskovanoch o0 6.00 hod. slizili rordtne svété
omse. Pribtidajici ranny svit je symbolom bliz-
keho prichodu Mesiésa.

BOL SOM HLADNY A DALI STE M1 JEST

V sobotu 7. 12. 2019 sa MarkuSovsky hrad stal
opit dejiskom charitativnej akcie Adventny ve-
¢er. Zapojilo sa do nej vela nasich ob¢anov, aby
v predviano¢nom ¢ase vyjadrili svoju spolupat-
ri¢nost s tymi, ktori zdpasia s tazkym Zivotnym
udelom. Nie je dolezitd len finan¢né ciastka, ale
aj poznanie, Ze v neseni kriZa nie si sami.

PRIPRAVTE CESTU PANOVI

20. 12. 2019 sa v naSej farnosti vysluhovala
sviatost zmierenia. K dispozicii bol dostatok
kiiazov a vi¢8ina veriacich vyuzila tdto moznost
zaviSenia osobnej pripravy na prichod BoZieho
Syna.

SLAVA BOHU NA VYSOSTIACH

Prezivanie vianocnej liturgie umocnila Jas-
lickova poboznost 25. 12. 2019 v Teplicke. Dria
4.1.2020v Lieskovanoch a 5. 1. 2020 vo farskom
kostole sa s programom prezentovali marku-
Sovské deti pod vedenim svojich animatorov.
Program bol spojeny s koncertom mladych hu-
dobnikov z Lieskovian a SpiSskej Novej Vsi, ktori
sa samostatne predviedli 12. 1. 2020 v Teplicke.
Svojou umeleckou hodnotou sa koncert dotkol
sfdc mnohych farnikov.

BEZ BOZIEHO POZEHNANIA — MARNE NASE
NAMAHANIA

Bozie poZehnanie je velmi potrebné pre
zdravé fungovanie rodin i pre vychovu mladej
generdcie. Krestanskd rodina mé byt liahtiou
charakternych, zodpovednych, obetavych a vy-
rovnanych Iudi, potrebnych v dne$nom svete.
Vo Viano¢nom obdobi p. fardr Saloka a p. kaplan
Rataj s miniStrantmi prindsali poZehnanie nasim
domom a rodindm v celej farnosti.

Stcasne s koledou prichddzali naSi eRkéri
s Dobrou novinou. Vytazok putoval pre rozvo-
jové projekty v Afrike. Je potrebné ocenit tito
aktivitu v celej farnosti, ktord nds uci solidarite
a skutkom milosrdenstva, lebo viera bez skutkov
je mftva.



* Dna 16. 1. 2020 bola v Lieskovanoch vyloZena Oltarna sviatost k diecéz-

nej poklone.

*V tyzdni od 18. 1. do 25. 1. 2020 sme sa v nasich kostoloch modlili za

jednotu krestanov.

e Diia 31. 1. 2020 zasadala hospodéarska rada na fare v Marku$ovciach.
Spracovala: Monika Hamrdkovd, Markusovce

TEPLICKA

¢ 30. november — v sobotu po svitej
omdsi posvitil p. kapldn adventny
veniec, ktory ako kazdy rok zhoto-
vil Vladimir Gbur s dobrovolnikmi.

¢ 1. december - v nedelu posvitil
v kostole pan farar adventny ve-
niec pred oltdrom a aj adventné
vence veriacich.

¢ Od 15. decembra sa ako kazdo-
ro¢ne modlili po rodinéch veriace
zeny deviatnik: Kto d4 pristresie
Svitej Rodine.

¢ 20. decembra v piatok po svitej
omsi vecCer pozehnal pan kaplan
viano¢ny stromcek pri kostole,
ktory sa nésledne rozsvietil. Sikov-
né gazdinky z Teplicky napiekli
14. decembra v KD medovniky,
ktoré sa po rozsvieteni jedlicky
pontkali s teplym nédpojom. Po
prvykrat sa na OcU piekli viano¢-
né oblatky, ktoré sa rozdavali po
rodindch v celej dedine.

¢ Polnocni sviti omsu v Teplicke
celebroval d. o. Matis$ Reiner, ta-
jomnik Rady pre mladez a univer-
zity KBS, rodék z Markusoviec.

¢ 25.decembra v stredu na BoZie na-
rodenie sa konala v kostole v Tep-
licke Jaslickovd poboznost, ktord
s defmi pripravila A. Kocisova.
Prednesenym programom prispeli
deti k hlbsiemu preZivaniu rados-
ti z narodenia sa malého Jeziska
anaplnenia posolstva Vianoc - zro-
denia sa BozZej ldsky k ndm.

¢ 4. aZ 6. janudra poZehnévali pri-
bytky veriacich v Teplicke i Pod Tep-
lickou nasi kiiazi s miniStrantmi.

¢ 12, janudra v nedelu poobede
v Teplicke v kostole, v posled-
ny deni Viano¢ného obdobia, sa
konal viano¢ny koncert, ktorym
veriacich potesili nadSenci z Lies-
kovian, od malych deti az po tych
v zrelom veku. Po koncerte na-
sledovalo pred kostolom srdecné
agapé pre veriacich, hudobnikov
i hosti - teply népoj i chutné kola-
¢e od miestnych gazdiniek.

e 20. janudra v pondelok po svitej
omsi sa konalo zasadnutie Hos-
podérskej rady filidlky Teplicka,
ktorej témou bolo: ReStaurova-
nie hlavného oltdra, premiestne-
nie bo¢ného oltara a zhotovenie
menzy.

 25. ROCNIK DOBREJ NOVINY
VTEPLICKE
Aj tento rok sa uz tradicne deti
z Teplicky po 23.-krét zapojili do
koledovania Dobrej noviny. Ko-
ledovania sa zucastnilo 53 deti
rozdelenych do piatich skupin.
Dakujeme vSetkym rodindm
v Teplicke aj Pod Teplicke, ktori
kolednikov 24. decembra s las-
kou prijali a podporili. Vdaka va-
Sej Stedrosti sme vyzbierali sumu
1668,03 eur, ktord poputuje na
pomoc detom v Afrike. Podako-
vanie patri organizdtorom tohto
projektu a hlavne vSetkym detom,
ktoré sa do koledovania ochotne
zapojili.

Spracovali: Mdria Koriakovd,
Jozef Sendrej, Teplicka

TERMINY PRVEHO SVATEHO PRIJIMANIA
V NASEJ FARNOSTT:

Teplicka a Lieskovany
MarkuSovce

17. méja 2020
24. maja 2020
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Rimskokatolicka Cirkev,
farnost MarkuSovce
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Mgr. Zuzana

Kluc¢érova PhD.

Ing. Rendta Regecové

Sadzba
a graficka tprava:
Dana Koskova

Technické
spracovanie:
Tlaciaren Kezmarok

Jazykova tiprava:
Mgr. Barbora Kluc¢arova

0Odborny konzultant:
Mgr. Stefan Saloka

Imprimatur:

prof. ThDr. FrantiSek
Tondra, spissky
diecézny biskup

BU 16. 2. 1999,

¢. prot. 113/99.
Registrované OU,
odbor Skolstva a kultiry
v Spisskej Novej Vsi,
reg. €. 2/99.

Néklad 1000 kusov.

Adresa redakcie:
Rimskokatolicka Cirkev,
farnost Markusovce,
Michalska 52,

053 21 Markusovce

Kontakty:
www.farnostmarkusovce.sk
K3 www.facebook.com/
Pokojadobromarkusovce
Redakcia si vyhradzuje
pravo upravovat
prispevky.

NevyZiadané rukopisy
nevraciame.
NEPREDAJNE.

Casopis vysiel

aj s podporou

Obce MarkuSovce.
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