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MILI CITATELIA!

Isto si pamditdte, Ze na zaciatku tohto-
rocného Adventu sa v nasich kostoloch
cital Pastiersky list otcov biskupov. Vy-
zdvihli v riom niekolko dolezitych tém,
ktoré nds mohli oslovit v rdmci pripravy
na Vianoce.

Rozhodli sme sa, ze ho uverejnime v pl-
nom rozsahu. Jednym z dévodov je pri-
lezitost na vyhodnotenie. Co z toho,
k comu nds biskupi povzbudili, sa ndm
podarilo aspori ciastocne realizovat vo
svojich  Zivotoch. Citajme, uvazZujme
a dajme si odpoved...

V predviano¢nom obdobi sme boli
pozyvani ku sviatosti zmierenia. ,Vy-
¢istit si“ svoje vnitro od nénosov zla,
zlozvykov, hriesnych ndklonnosti. Ak sa
ndm podari vykonat si dobra svitu spo-
ved, zazivame nielen GZasny pocit, ale
hlavne dostdvame prilezitost k novému
zaciatku. Mame v sebe ,,upratané“ a ko-
pec predsavzati byt znova o Cosi lepsi
a uzitoCnejsi. Avsak, ak to ,vyprazdne-
né miesto“ nenaplnime dobrom, sta-
ré hriechy sa vrétia velmi skoro. Preto
jednym z kritérii dobre prezitého Ad-
ventu je, kolkym dobrom sme naplnili
svoje srdce. Prezradi to ndas Zivot — nasa
komunikécia a nase skutky. A to je nas
dar, ktory prindSame k jasliam Narode-
nému.

Pozehnany viano¢ny ¢as naplneny
pokojom a dobrom za celid redakciu vy-
prosuje

MONIKA HODNICKA

Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

Na konci kalendarneho roka chceme
velmi pekne podakovat vsetkym, ktori
akymkolvek sposobom prispeli k tomu,
aby aj tento rok prislo do vasich rodin
pét vydani ¢asopisu Pokoj a dobro.

DAKUJEME!

Zaroven nam vsetkym prajeme
milostiplny cely novy rok 2019.

|
\ Foto; Peter Lazor
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ZaZili ste uZ situdciu, Ze sa vds niekto
nieco opytal a necakal odpoved? Siel dalej
alebo vzdpiiti rozprdval o inom a nechal
vds s otvorenymi istami, so slovami uviaz-
nutymi v hrdle? Je to jeden zo symptémov
modernej doby a neskutocne rychleho Zi-
votného tempa, ktoré sa, Zial, negativne
odrdzZa na nasom zdravi, pohode, v medzi-
ludskych vztahoch.

»,Nemdm c¢as,“ ¢asto zaznieva aj z tst deti
¢i seniorov. Dovolim si tvrdit, Ze to nie je
celkom tak. Kazdému bolo spravodlivo pri-
delenych 24 hodin na deri. Mame slobodnt
volu a je len na nés, ako si svoj ¢as zorga-
nizujeme.

Pred dverami sd opit najkrajsie a najmil-
Sie sviatky v roku - Vianoce. V tychto hmlis-
tych a Sedivych drioch aj slnko ustupuje
a smeruje nds k novému a ve¢nému Svetlu
zostupujucemu z neba na zem. Odkrojme
70 svojho ¢asu Stvoritelovi za jeho velky
ezaslizeny dar, ktory znamend pre lud-
stvo nade;j.

Vianoce st kazdy rok spojené s nakupo-
vanim, upratovanim, pecenim a darcekmi.
Je to v poriadku, pokial to neprehdriame.
Darujme viac ¢asu rodine, detom, vniaca-
tdm... Je to iste hodnotnejsi darcek, ako
mnohokrét ligotavo krdsne zabalené ,zby-
tocnosti“. Citlivo a vnimavo reagujme na
potreby bliZznych, chorych, opustenych.
Prejavme im svoj Gprimny zdujem, nauc-
me sa navzdjom poctvat. Otvarajme svoje
dlane nidznym a biednym. Nie kazdy ma
Stastie narodit sa do primerane dobrych
pomerov.

V tento posvitny ¢as sa ndm priamo nika
spomalenie, ¢as na zamyslenie sa. Co vo
svojom Zivote uprednostiiujeme, aké hod-
noty vyznavame? Co nds od Bo
a ¢o nds k nemu moze priblizi
me, ¢i zbytocne nemrhame
komu alebo comu sme ho
vat. Prajem vSetkym ¢&itatelom poZehna-
né, milostiplné a pokojné sviatky a do no-
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NAUCNY CLANOK

NARODENY PRE NAS

Niekedy ndm moZe napadndt otazka, preco slavime Vianoce. Na slavenie Vianoc mame mnoho dovodov,
ale najhlavnejsi je, aby sme znovu zobrali na vedomie Pénovu pritomnost a prispdsobili sa jej.
V' tomto totiZ Spociva viera vo vianocné tajomstvo. ,A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami.” (Jn 1,74)

V Kristovi je Boh tu, u nds a s nami. Natol-
ko sme uverili, nakolko to berieme na vedomie
a podriadujeme sa tejto skutoénosti. Takto re-
agovali na JeZiSovo narodenie aj prvi ucastnici
Vianoc. Dosvedcuje to Zivot Panny Mérie, Jozefa,
pastierov a v3etkych, ¢o prisli do styku so zves-
tou o JeziSovom narodeni a uverili. Ich Zivot sa
rozvija a uskutoctiuje uz len pod dojmom tejto
skutoc¢nosti. Jezi$ je tu. Podla toho sa spravaju,
planujq, Ziju. V kostole spievame a vyzndvame,
Ze sa nam narodil Kristus, Ze v JeziSovi je Boh
tu, medzi nami. Ale v naSom Zivote to skoro ani
neberieme na vedomie a eSte menej sa tomuto
faktu prisp6sobujeme. Svoj Zivot organizujeme,
ako keby tu JeziSa vobec nebolo.

NOVE NARODENIE

Preto kaZdoro¢ne znova sldvime sviatky P&-
novho narodenia, aby sme zobrali Zivo na vedo-
mie, Ze Kristus je tu, Ze Zije s nami, byva medzi
nami, a hlavne, aby sme sa tejto skutocnosti
prisposobili. Podriadme tomuto faktu svoje za-
ujmy, svoj program, podujatia, prace, cely svoj
zivot. Ak je Kristus tu, prisp6sobme mu nas Zivot
vrodindch, nase spravanie medzi ludmi a vietko
nase konanie.

KaZzdé slavenie Eucharistie je akoby nové na-
rodenie Krista medzi nami, nové spritomnenie
jeho osoby. Ak nés teda JeZi§ tymto novym spri-

tomnenim na oltéri ovplyvni, a my sa pousilu-
jeme prispdsobit jeho pritomnosti medzi nami,
potom moZeme povedat, Ze sa pre nds Kristus
znovu narodil. Slavenie Eucharistie bude tak
nielen novym narodenim Krista pre nds, ale aj
nové narodenie nés pre Krista.

NEMLUVNA

Vianoce ohlasuju a oZivuji tajomstvo Panovho
prichodu medzi nés - v tele. Stredobodom sla-
venia Vianoc je NajsvitejSia Eucharistia. V Eu-
charistii méZeme bezprostredne stretnit a vni-
mat Bozie Dieta, ktoré svetu predstavuju anjeli.
,Zvestujem vam velku radost, ktord bude patrit
vietkym [udom: Dnes sa vdm v Ddvidovom mes-
te narodil Spasitel Kristus Pan. A toto vim bude
znamenim: Nijdete dietatko zavinuté do plie-
nok a uloZené v jasliach.“ A hned sa k anjelovi
pripojilo mnozstvo nebeskych zastupov, zvele-
bovali Boha a hovorili: ,Sldva Bohu na vysostiach
a na zemi pokoj ludom dobrej vile.“1Lk 2,10-14

Malé dieta zvykneme nazyvat ,,nemluvria“ Tak
voldme aj Jezisa v jasliach. Svity Jan evanjelis-
ta ho nazyva Slovo, ktoré sa stalo telom. Pozo-
ruhodné spojenie tak odlisnych mien v jednej
osobe. Chlapcek JeZi$ je nemluviia, ktoré sa vola.
Slovo. Nemluviiatom voldme dieta, ktoré nevie
hovorit slovd. Co do telesného ohl'adu bol takym
aj JeziS. LenZe tento chlapcek bol trochu iné ne-

) 4& r

“Betléhem v Teplicke, foto: Peter Lazor



mluviia. Bol nemluvna, ktoré
vie hovorit, ktoré vie az tak do-
konale hovorit, Ze sa vola Slovo.

VTELENE SLOVO

BoZzské nemluviia nepotre-
buje slov4, aby k ndm hovorilo,
ale preto, Ze je Slovo, hovori
k ndm bez slov. Je to Slovo, kto-
ré je plné milosti a pravdy. Na
toto Slovo sa ndm treba zvon-
ku pozerat a zvnitra ho pocu-
vat. Jezi§ v Eucharistii je medzi
nami na spésob nemluviata.
Navonok mlci, ale v dusi roz-
prava. Nevydd hlas, ale kto ho
vidi a prijima, ten ho vnutri
pocuje, lebo je Slovom. Eu-
charistia je vtelené Slovo. M4
nam vzdy ¢o povedat, vzdy nds
oslovuje, prihovara sa srdcu,
zaznieva v dusi, len tam mozno
zachytit jej posolstvo.

Jezi$ v jasliach, préave tak te-
raz v Eucharistii, je nemluvria.
Nehovori Gstami, a predsa sa
nam prihovéra. Hovori k ndm
prostrednictvom znakov, kto-
rymi ndm odkryva tajomstvo
o sebe, predstavuje sa ndm
a uci nas. Je to posolstvo ad-
resované nielen pastierom,
ale v8etkym Tudom vsetkych
Cias. Treba sa ndm cez Vianoce
dobre prizriet do tvédre Dietata
a rozsifrovat znaky, v ktorych
s nami komunikuje. Nacavaj-
me teda pri vianocnej adora-
cii, pri jasliach nadsho Péna,

¢o ndm ,hovori“ o sebe

Nemluvna.
Ondrej Svanéara, sprdvca
farnosti

Z HISTORIE MARKUSOVIEG
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ZAHADA NEZNAMEHO
FRAGMENTU

Ked' bol pred rokmi, za posobenia pdna fardra Jana Dudu, na stenu
mdra na nadvori kostola osadeny Glomok akéhosi neznameho, tazko
identifikovatelného fragmentu, mnohi sa mozno v duchu pytali, i to
nie je zbytocné plytvanie energiou a aky ma vyznam takto vystavovat

kus ,zvetranej skaly". AvSak ini, Gi uZ historici alebo nadSenci,
tito aktivitu nielen privitali, dokonca ju urcite mnohokrat pri svojom
badani i ocenili. Preto za néds vSetkych - vreld vdakal

Aby sme si vedeli i s tymto
Jktiskom skaly“ vytvorit akysi
bliz§i vztah, dozaista je po-
trebné ju trocha spoznat. A to
i napriek tomu, Ze sa z nej na
nés nediva podobizeri Ziadne-
ho Méridssyho, ani iného §iro-
ko daleko zndmeho sldvneho
prislus$nika vyssej aristokracie.
Napriek tomu sa za dlomkom
skaly skryva srdce tunajSieho
a pre dejiny na$ej obce neme-
nej vyznamného ,Slachtica”,
resp. zemana z rodu Csepdny
(Cepéni, Stefani). Tento rod uz
takmer vymizol z povedomia
sucasnikov, preto pripomen-
me, %e Cepanovce (Stefanov-
ce) boli samostatnou osadou
v bezprostrednej blizkosti
Markus$oviec, pricom tieto dve
osady sa do dnesnej obce spo-
jili az v druhej polovici 19. sto-
rocia.

Fragment ndhrobku patri
Antonovi Csepanymu, kto-
ry bol pravdepodobne naj-
vyznamnej$im ¢lenom rodiny,
pretoZe mu bola 4. septembra
v roku 1568 kralom Maximili-
dnom I. udelend erbové listina
potvrdzujica rodovy erb. Na
zéklade fragmentu je zrejmé,

Ze prave vyobrazenie ziska- :

ného erbu bolo aj dstrednym
motivom ndhrobku. Jedinec-
nost tohto zdanlivo nenédpad-
ného fragmentu tkvie v tom, Ze
je dosial jedinou ndm zndmou
hmotnou pamiatkou, ktord
nam v Marku$ovciach po rode
Csepdny ostala.

Napis na ndhrobku nie je tipl-
ny, avSak podrobne sa nim zao-
berala Z. Covanové Janosikov4,
ktord vo svojej praci uviedla
jeho preklad nasledovne:

Zdroj obrdzka erbu: internet (https://
hu.wikibooks.org/wiki/Cimerhatdro-
z6/-Csépdny_cimer)
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»...pdn Anton Cepdni z Cepanoviec po ochore-
ni na mor (opustil) svet Zivych.

...Tu, po urputnom boji, odpociva Anton Ce-
pdni, ktorého dusa spocinula na nebesiach.
Tento znak (erb) nadobudol za svoju statocnost,
kedze bol vynimocny... a ozdobou $lachtického
stavu. Manzelka Katarina mu dala vyhotovit
tito pamiatku. Td mu az do smrti bola vernou
druzkou a najdrahsSou priatelkou.“

Z népisu sa dozveddme, Ze nahrobok nechala
vyhotovit Antonova manZelka Katarina Borne-
miszova. V tomto manZelstve sa narodili mini-
maélne dvaja synovia Juraj a Stefan. Z Antonov-
ho pribuzenstva je ndm znédme este meno jeho
sestry Doroty Csepdany.

Nahrobok ziroveni poodhaluje, Ze Anton
Csepdny umrel na ndsledky moru. Mor, (pes-

tis) oznacovany tiez ako Cierna smrt, patril po-
pri vojnédch k najvicsej pliage ludstva. Morové
epidémie na Spisi st evidované od roku 1334
do roku 1739, pri¢om sa objavuji s urcitou
pravidelnostou v kazdom storoc¢i, zvidésa po
rokoch pretrvavajiceho hladu a po vojnéch.
Dlhotrvajica epidémia zurila striedavo v roz-
nych ¢astiach Spisa v rokoch 1571 — 1586 a je
pravdepodobné, Ze prave ona sa stala osudnou
i Antonovi Csepanymu.

Nasledujicimi generdciami rod vymrel, alebo
aspon upadol do zabudnutia, pretoze archivne
zdroje st skiipe na akékolvek blizsie zmienky
o Csepanyovcoch. A mozno len staré listiny este
nevypovedali vsetko.

Miroslava Lazniovd,
historicka

LITERATURA: COVANOVA JANOSIKOVA Z.: Sepulkrdine pamiatky Kostola svéitého Michala Archanjela v Markusovciach (Spis) In: ROHACEK, J.: (ed.):
Epigraphica et Sepulcralia, IV. Praha: Artefactum 2013.; KURUC J.: Spisska Nova Ves |. Zbornik prispevkov k dejindm a vystavbe mesta. Kosice :
Vychodoslovenské vydavatelstvo. |968.; Online: https://hu.wikibooks.org/wiki/Cimerhatdrozé /Csépany_cimer

Foto: Peter Lazor
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NAZOR PSYCHOLOGA A DOBRO

HAGIOTERAPIA

Hagioterapia je druh psychoterapie, v ktorom pracuje skupina ludi s biblickym textom. ZjednoduSene by bolo
mozZné povedat, Ze Glenovia skupiny spolocne Gitajd tryvok Biblie, o ktorom sa potom spolocne rozpravaju.

vvvvv

KORENE HAGIOTERAPIE

Styri pristupy. Prvym je inSpirdcia logoterapiou,
teda terapiou hladajicou zmysel Zivota
¢loveka. Druhym podpornym pri-
stupom je existencidlna psycho-
terapia zameriavajica sa na
Styri najdolezitejSie strachy
v Zivote Cloveka, s ktorymi
sa potrebuje vyrovnat: smrt,
sloboda (ako zodpovednost
za vlastné skutky), existen-
cidlna osamelost a absencia
zmyslu Zivota. Tretim pri-
stupom je biblickd herme-
neutika, teda nduka o vyklade
biblickych textov a poslednym
stavebnym kameriom je narativny
pristup psychoterapie, ktory sa pozera
na Cloveka v kontexte jeho Zivotného pribe-
hu. KaZdy z nés je hlavnym hrdinom svojho Zivo-
ta—mad svoju histériu, pritomnost a méd schopnost
utvdrat budicnost. Narativny pristup veri, Ze ¢lo-
vek je autorom svojho vlastného pribehu, a teda
ho moZze kedykolvek menit a dotvarat tak, aby sa
jeho zivot staval plnohodnotnej$im a $tastnejsim.

TERAPIA NIELEN PRE VERIACICH

Hagioterapia sa nevenuje vierou¢nému obsahu
biblického textu, ale len jeho psychologickym prv-
kom. Skupina Tudi v nej hlad4d kIi¢ové momenty,
o ktorych neskor diskutuje. Ide o:

a) existencidlne prvky — napriklad otdzka zmyslu
Zivota a jeho cielov, strach z vlastnej konec¢nosti;

b) prvky cnosti - vdacnost, nadej, radost;

¢) morélne prvky — otdzka dobra a zla, Zivotnych
hodnot, otazka svedomia, rozhodovania i zod-
povednosti;

d) intersocidlne prvky — odpustenie, laska, dilemy
ako: individualizmus vs. potreba patrif niekam,
osobnd obeta vs. hranice a pod.

V hagioterapeutickej skupine stricame odstup

od textu a pondrame sa donl ako jedna z hlav-
Nezvycajny terapeuticky pristup v sebe spdja :

nych postév. Premyslame, ako sa citi, pre¢o kond
konkrétnym spdsobom, ako by sme konali
my, ¢o mohlo jeho alebo jej spravaniu
predchadzat a ako by pribeh po-
kracoval dalej. Takéto uvazova-
~~  nie nemdZze byt vnimané ako
$pekuldcia a snaha zmenit
obsah Biblie, ale ako odraz
vlastného vniitra, ktory v te-
rapeutickej skupine navigu-
je skiiseny terapeut, a tym
ndm pomdha odhalit vzorce
spravania, ktoré nam brénia

v spokojnom Zivote.

HAGIOTERAPIA_
V KAZDODENNOM ZIVOTE

Cielom hagioterapie je prechod od pocitu ne-
spokojnej tuzby cloveka po tom, ¢o nem4, k po-
citu radostnej vdacnosti z toho, ¢o m4 a kym je.
Postupnym vZivanim sa do osudu jednotlivych
postév sa ¢lovek uci vnimat situdciu z réznych
uhlov pohladu. V hagioterapii sliZi biblicky text
ako zrkadlo naSich vlastnych zazitkov — a ich
moznych scendrov. Pohlad do tohto zrkadla
pomédha rozpoznat to, ¢o ¢lovek vo svojom Zi-
vote tizi mat a Comu sa chce skor vyhnut. Teda
v biblickom texte hladdme inspirdciu pre vlast-
né sprdavanie a zdroveii pochopenie pre Iudi,
ktorych by sme inak pravdepodobne odstdili.
Hagioterapeutické cvi¢enia moZe do svojho diia
zaradit kazdy z nds. Na zaciatok staci pri ¢itani
Biblie najst vSetky postavy, vystupujice v kon-
krétnom tdryvku, a postupne sa pytat seba samé-
ho, ako by sme sa citili a zachovali na ich mieste.
Zékladom je nevyberat si iba tie postavy, ktoré
st nam sympatické, ale analyzovat konanie vset-
kych charakterov.

Zuzana Klucdrovd, psychologicka



Z FILIALKY TEPLICKA

VITAMIN K

So zdverom roka prichddza ochladenie,
pocasie sa meni a mnoho [udf doplfia svoje
telo vitaminmi, ktoré zvySia naSu imunitu

_pred nachladenim &i chripkou,

Gi uZ st to vitaminy v prirodzenej forme
alebo v tabletkdch, svoje telo pripravujeme
na zimné obdobie.

Pre nés krestanov je zéver roka spojeny
s vyznamnymi krestanskymi sviatkami -
s Adventom a Vianocami.

Vitaminy potrebuje nielen nase telo,
ale aj nasa dusa. Povzbudit a zvysit
imunitu v krestanskom Zivote potre-
bujeme v kaZdom okamihu roka. Aby
v nasom Zivote nenastalo, ochladenie“
vo viere. Ako je chripka a nachladenie
priznakom zniZenej imunity tela a sig-
nidlom potreby doplnenia vitaminov,
v krestanskom Zivote méme signaly ako
nervozita, podrazdenost, zlost, nespo-
kojnost ¢i néladovost, alebo hnev. Sa
to signdly zniZenej imunity duSe a jej
ochladenia. Aj tu moézeme symbolic-
ky povedat, Ze treba doplnit vitaminy
duse. Napriklad taky vitamin K.

KRISTUS - viac viery v naSom Zivote,
viac Krista, rozhovoru s Kristom, mod-
litby. Kristus je tym najicinnej$im vita-
minom pre nasu dusu. Je Zivou vodou,
ktora lie¢i, ozdravuje, povzbudzuje.
Kristus pritomny v nasom kaZdoden-
nom zivote. Ak ho mame malo, nasa
dusa ochladne a viera chorlavie. Kaz-
dodennym spojenim s Kristom pes-
tujeme duSevné zdravie a zvySujeme
prevenciu duse.

KAJUCNOST - castejsie pristupova-
nie k sviatosti zmierenia, ocistenie srd-
ca od hriechov, to je ten najlepsi recept
v obdobi duchovného oslabenia. Kajtc-
nost, zmierenie, spojenie s Kristom.



KRESTANSTVO - kazdy deri
byt lepsim krestanom, o cosi
viac ako vCera, zajtra viac ako
dnes, kazdy deinn stipat po
krestanskych schodoch, ktoré
vedt do neba. Staci si dat kazdé
rdno dprimné predsavzatie byt
lep$im krestanom a pri kazdo-
dennych povinnostiach, staros-
tiach, zivote ho napinat, najst
v sebe usilie dosiahnut ho.

V Case Vianoc ndm malické
dieta, uloZené v jasliach, poni-

ti nad naSimi pocinmi. Ddva
nam duchovny vitamin K, kto-
1y je balzamom pre nasu dusu.
Lieci ju, hoji. Nabdda nés, aby
sme tento duchovny vitamin
K sirili dalej. Aby sme dalej §irili
Krista a jeho posolstvo. Ved on
sdm povedal: ,,Chodte do celé-
ho sveta...“. Nemusime cesto-
vat daleko. Za¢nime duchovny
vitamin K §irit od seba. Malymi
skutkami lasky a milosrden-
stva k svojim blizkym. Podaj-
me pomocnu ruku aj tym naj-

ka duchovny vita-
min K plnym prie-
hr§tim. Hoci sa
samo v chudob-
nej mastali chveje

Vitaminy potrebuje
nielen nase telo,
ale aj nasa dusa.

biednejSim. Aby
v néas ludia videli
toho, ktory kvoli
nam zostupil
z nebies a stal sa

zimou, zohrieva

nés svojou laskou a nezi§tnos-
tou. Pontika ndm moznost stat
sa lepsim, vzdy znova a znova.
Stidle ndm dava Sancu zlepsit
imunitu duse, aj napriek mno-
hym nasim prehreSkom voci
spravnej zivotosprave duse.

Déava sam seba a otvdra nam
svoju ndru¢ plnu lasky. Stale
dookola ndm odpusta nase
previnenia, ak citi kisok Ititos-

Clovekom.

Prajme si navzdjom, nech
nds v tomto viano¢nom case
novonarodeny Kristus naplni
svojim pokojom a dopraje ndm
dostatok duchového vitaminu
K i snahu §irit ho dalej medzi
ludi. Nech nds neodradia vy-
hovorky dnesnej doby, Ze ne-
mame cas, alebo Ze sa to dnes

i uz nenosi. Na Sirenie dobra

s pudingom.
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a dobrych skutkov nikdy nie je
zla doba alebo zly ¢as. To bude
stdle v kurze. Myslime viac
na inych ako na seba a vtedy
v dusi pocitime blahodarny
ucinok duchovného vitaminu
K. Casom si k nemu vypestu-
jeme pozitivhu zévislost bez
akychkolvek vedlajsich ucin-
kov. MoZno nedokdZeme zme-
nit cely svet, ale ak zmenime
aspon kasok v nds k lepSiemu
a budeme tym inspirovat inych
ludi a ti sa tiez aspor o kisok
zmenia k lepSiemu a zas in$pi-
rujui inych... ¢asom to bude
velkd vec.

Duchovny vitamin K je bez-
platny, netreba na neho Ziadny
lekarsky predpis, nemusite si
ho vyzdvihnut v lekarni. Mdme
ho stéle k dispozicii, kedykol-
vek a kdekolvek. Nikdy na neho
nezabudnime a siahnime po
nom uZ pri prvych ndznakoch
prechladenia duSe. Duchovny
vitamin K - viac Krista v naSom
Zivote, viac kajicnosti, odhod-
lanie byt lepsim krestanom.

Peter a Eva Lacni

SMOTANOVO-BROSKYNOVE

REZY

Upecieme si svetlé piskotové cesto zo 4 vajec.

Krém: 1 liter mlieka, 30 dkg krystalového cuk-
ru, 3 zlaté klasy, 2 lyzice polohrubej muiky — uva-
rime puding a nechame vychladnut.

500 ml kyslej smotany a 2 polievkové lyzi-
ce praskového cukru vymieSame a spojime

Upecené piskétové cesto potrieme svetlym
dZemom a navrstvime plnku, do ktorej sme na-
krajali broskyne, alebo iné ovocie.

Z 500 ml smotany a 2 polievkovych lyZic cukru
uslahdme $lahacku a ddme na kol4c.

Dobrii chut praje Marta Kamenickd
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ADVENT 2018

Drahi bratia a sestry!

Pred niekol'kymi chvilami sme na adventnom
venci zapdlili prvi sviecu. Pri jeho poZehnani
sme prosili, aby tak ako na fiom bude pribidat
svetlo, rastla aj nasa ldska k Panu JeZiSovi. Ad-
vent je o¢akdavanim Kristovho prichodu. TeSime
sa na Narodenie Pdna a zaroven sa pripravuje-
me na jeho druhy prichod na konci ¢ias.

V evanjeliu sme poculi, ako Pan JeZi§ predpo-
klad4 obavy svojich u€enikov: hovori o zname-
niach na hviezdach, na slnku i na mesiaci, a tiez
o strachu, ktory s tym bude spojeny. Ucenikom
vSak dodava odvahu, aby sa nebdli — maji zdvih-
nut hlavu, lebo sa bliZi ich vykiipenie. Na tychto
slovach, ktoré st adresované aj ndm, vidime sta-
rostlivost Bozieho Syna. Dopredu nds upozoriiu-
je, ze pridu tazké chvile, ale aj povzbudzuje, aby
nés nepremohol strach a pontka rady, ako dobre
obstat. Kristovi zalezi na kazdom jed-
nom z nas. V podobnom duchu
si mo6zeme vSimnut aj sta-
rostlivost svidtého Pavla,
ktory piSe Solinca-
nom. TieZ im dava
rady, ako sa pri-
pravit na Panov
denl. A nemenej
pozorny je aj
prorok Jere-
mias, ktorého
hlas zaznieva
z davnej mi-
nulosti — i on
priddva na-
dej a pripo-
mina prislub
spasy,  ktory
Boh urcite splni.

To sa usku-
tocnuje v JeziSovi
Kristovi. Bozi Syn
prichddza na svet, aby
hladal, ¢o sa stratilo. Po-
maha nam vratit sa na cestu,
ktora vedie k Otcovi; vyslobodzuje
nds z put strachu a z pasce hriechov. Ad-
ventné sviece symbolizuji svetlo, ktoré ukazuje
Boziu cestu. ,Lux mundi" — svetlo sveta — rozjasni

betlehemski jaskytiu a zachrani stratenych. To je
radostna zvest pre vietkych!

Nas krestanov tento zdroj svetla vol4, aby sme
ho sprostredkovali druhym. To dokdZeme vtedy,
ak sa obratime tvarou k nemu. Nie sme schopni
poskytniit svetlo sami zo seba; m6zeme iba odo-
vzdavat svetlo Bozie, byt nastrojmi jeho $irenia.
Preto sa k zdroju svetla nesmieme obracat chrb-
tom. Naopak, mame byt , bez tthony a vo svitos-
ti pred Bohom", piSe svdty Pavol. K tomu ndm
v Advente pomdha spytovanie svedomia a prija-
tie sviatosti zmierenia. Nezabudnime na to! Iba
potom, ked sa nechdme preziarit Bozim svetlom,
mozeme byt spolupracovnikmi na diele evanjelia.

V tomto svetle mame potom prijat za svo-
ju taZbu Boha po spase Iudi a jeho starostlivost
o nich. Kristus preto prichddza, Pavol a Jeremi4s
preto pisu, lebo sa vlozili do BoZej starostlivosti
o0 spasu dusi. Ked si toto uvedomime,
pochopime, Ze svetlo sprostred-
kované krestanmi nema
byt svetlom do o¢i, ktoré
oslepuje, ale svetlom
pre nohy, ktorym
pomdha krécat.
NaSou tlohou
nie je ,posvietit

si" na tych, ¢o
uviazli alebo
zablidili, ale
pozvat ich na
cestu k Bohu.
Tuazit po tom,
aby ¢im skor
pochopili
a ¢im lahsie
objavili  jeho
dobrotu. V du-
chu slov svitého

Pavla preto prosi-
me Péna, aby zveladil
a rozhojnil naSu lasku —
nielen k veriacim, ale voci
vsetkym fTudom.

Toto vdm chceme, drahi bratia

a sestry, na zaciatku Adventu pripomentit
a o to vds poprosit: rozhodnime sa upeviiovat
zvdzky lasky a pokoja! Neprispievajme k rozbro-
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jom, zvaddm a hddkam. Nedajme sa k nim vypro-
vokovat: hoci od druhych zaZijeme prikorie, vy-
smech, ¢i pohfdanie, prosme Pana, aby posilnil
nase srdcia, aby sme dokazali reagovat s laskou.

Znepokojene sledujeme, ako sa z nasej spoloc-
nosti vytraca tcta. Medziludské vztahy za posled-
né roky zhrubli; na mnohych miestach sa Iudia
k druhym chovajii nezdvorilo a sebecky. Zial, tie-
to spdsoby prenikli do stikromného aj verejného
zivota: dostali sa do politiky, kultiry i médii. Pro-
sime, vratme sa k tcte! Za¢nime kazdy sam od
seba, nepoukazujme na inych. Uéme sa k ludom
pristupovat s trpezlivostou a laskou. Nie je to Iah-
ké: je to vSak krestanska sluzba, nase povolanie. To,
Ze si niektori nasu laskavost a slusnost zamenia so
slabostou, nech nds nevyvedie z miery. Vytrvajme!

V nasej spolo¢nosti silnie vedomie prava na
vlastny ndzor, no bez re$pektu voci akejkolvek
autorite: ucitelovi, lekédrovi, policajtovi, sudcovi,
predstavitelovi §tatu, kitazovi. Tak ako je jasné, ze
nositel autority sa musi spravat na trovni tradu,
ktory zastava, musi zostat jasné, Ze mu prinalezi
lUcta a respekt, bez ktorych nasa spolo¢nost ne-
moze fungovat.

Popri tcte k autoritdm je potrebné zachovat
tictu k ndzorovym oponentom. Siri sa mentalita
vzdjomného znevazovania ¢i dokonca mdvanie
zdvihnutymi péstami: a zapédilo sa to aj niekto-
rym krestanom. Heslo ,ja ti ukdzem!" nezodpo-
veda krestanskej viere o ni¢ lepsie, ako hrozba
»ja si na teba posvietim!" To nie je nasou tlohou.
Spravnejsie pochopili vyzvu evanjelia nasi pred-
kovia, ked do svojich porekadiel zaradili zdsadu
»kto do teba kameriom, ty dotiho chlebom". Na-
zbierajme odvahu vratit sa k takémuto sposobu
»obrany". To je najlicinnejSie nastavenie zrkadla
aj najlepsia pomoc tym, ¢o zbludili.

Pripomefime si, Ze nasim cielom nem4d byt zis-
kanie moci nad spolo¢nostou, ale jej vnttorna
premena mocou kriza. Ten je na$im symbolom.
Nie kamern ani mec.

Nenavs$tevujme webové stranky, ktoré podpo-
ruji neznasanlivost a pohfdanie druhymi. Ne-

&

podporujme také stranky! ,Cim je dusa v tele, tym i
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sti krestania vo svete", mozeme ¢itat v starobylom
Liste Diognetovi: nasou tlohou je spolo¢nost
spéjat, nie rozdelovat. Usilie zjednocovat nam
vsak nebréni svedcit o evanjeliu a drzat sa pravdy
o zivote, rodine, manzelstve, ¢loveku a jeho dés-
tojnosti. To, Ze si Zivotom podla evanjelia vyslazi-
me nevolu, nech nikoho neprekvapi. Pripomeri-
me si, Ze krestania sa snazia milovat ,aj tych, ¢o
ich nenévidia. Ked im naddvajd, oni Zehnaja. Vy-
dané zdkony poslichaji, no svojim Zivotom lud-
ské zakony prevysujui!" (List Diognetovi, 2. stor.)

Drahi bratia a sestry, ak chceme byt svetlom pre
svet, stoja pred nami ndro¢né poziadavky. Na ich
splnenie nestacia len nase sily. Evanjelium nds
preto pozyva k modlitbe. Zaroven k striedmosti
a zdrZanlivosti. Aby ndm srdcia ,,neotaZeli" ne-
restami a starostami o pozemské veci.

Striedmost v uzivani svetskych dobier, kto-
ra krestanstvo hldsa, nikdy nebude populdrna.
K ¢omu vedie svojvola a strata zdrzanlivosti viak
vidime na priklade skandélov, ktoré zasiahli spo-
lo¢nost i Cirkev.

Prave preto nesmieme podlahnit , bezbrehos-
ti" ani naivnej predstave, Ze ndm neostdva iné,
nez uvoliiovat mravy a rusit poziadavky naroc-
nych predpisov — tidajne pre ulahlenie a zlepse-
nie Zivota. Krestanska laska md iné smerovanie.
Ovlddanie ziadostivosti nie je skodlivé, ale pro-
spe$né, ba priam nevyhnuté na dobro medzilud-
skych vztahov.

Aj v tomto Advente bdejme a modlime sa.
Na netctu odpovedajme tictou. Na uvoltiova-
nie mravov zdrZanlivostou a sebaovlddanim.
Na ohrozenie Zivota nenarodenych ¢i starych
a chorych velkodusnostou k Zivotu, ochotou
sliZit a pomdhat. A dajme si asporni jedno dob-
ré predsavzatie: pokdsim sa o vicsiu ldskavost
k druhym! Tak sa méZeme pripravit na pri-
chod Péna, a ¢im viacerym pomdct ndjst cestu
k nemu. Takto spolo¢ne, v laske a bez strachu,
chceme raz stat pred Synom ¢loveka, ktorého
s radostou o¢akdvame.

Pozdravujii vds, Zehnaji
a o modlitbu prosia vasi biskupi.
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RUZENCOVE BRATSTVO

LIEK PRE VSETKYCH

Tak ako sa kazdy deri zacina ranom a konGi vecerom, tak aj rok mé svoj zaciatok a koniec,
Stojime na konci dalSieho roka ndsho Zivota a hodnotime. Zivot prindSa radostné i smutné chvile.
Mozno aj nds v tomto kongiacom sa roku zastihli necakané udalosti, nemilé prekvapenia
Gi malé - velké trapenia. Posilneni vierou vSak nikdy nestracajme nadej
a prosme 0 pomoc, prihovor a ochranu naSu Matku Mariu.

LIECIVA LASKA MATKY

Kolkokrat sme hladali spdsoby, ako najst
spravny liek na problémovu situdciu, liek na
uzdravenie nasho zraneného vnitra, na oslo-
bodenie od hriechu? Urcite sme nad tym nie
raz uvazovali. Je to vSak vzdy len a len laska —
laska mamy, ktord lieci zranenia ndsho ducha,
duse i tela. Na bezné poranenia sta¢i mamino
pohladenie, pritilenie, pofiikanie rany - to do-
kaze laska, balzam ktory zahoji. A zranenia duse
a ducha? Opit je to mama, ktord privadza cle-
nov svojej rodiny cez spolo¢ni modlitbu ruZen-
ca k nebeskej Matke a td k uzdravujicej moci
svojho Syna.

POD OCHRANOU PANNY MARIE

Panna Mdria Guadalupska sa v roku 1531 zja-
vila muzovi z indidnskeho kmera. Prostrednic-
tvom tohto muZa, obdareného ¢istotou a vierou
vold Bozia Matka l'udi ku Kristovej laske slovami:
,Poctivaj, mily syn, nech ta ni¢ nezarmucuje, nech
ta ni¢ neznepokojuje, netrdp sa kvoli chorobe
svojho stryka, ani kvoli akejkolvek inej tazkosti.
Nie som s tebou ja, tvoja Matka? Ci sa nenachd-
dzas pod mojim pldstom a ochranou? Ci nie som

' Foto: Peter Lazor

zdrojom tvojej radosti? Ci nespocivas v mojom
lone a v mojom ndruci? Vari potrebujes este nieco
iné? Nech ta nic netrdpi a nelakd.“

Pépez FrantiSek vo Fatime pre ptitnikov pove-
dal: ,Nikdy sa nevzdalujte od Matky. Podobne ako
dieta, ktoré sa s matkou citi v bezpeci, citime sa
imy v bezpeci po boku Panny Madrie, ktoré je na-
Sou istotou. Nikdy sa neprestavajte modlit ruze-
nec, odriekajte ruZence, ako to ona sama Ziadala.“

VYTRVALOST V MODLITBE

Joachim a Anna boli vytrvali v prosbédch az do
staroby, napriek tomu, Ze ich Zivot bol pretkany
velkou bolestou — nemohli mat dieta, ¢o bolo
znakom BoZej nemilosti. KedZe poZehnanie
neprichadzalo, Joachim sa utiahol na pust, kde
zotrvaval v pokani a modlitbe. Boh napokon
prehovoril, a hoc aj v pokro¢ilom veku, predsa
sa im narodila dcérka — Méria. A prave rodicia
Panny Mdrie s ndm vzorom vo vytrvalej mod-
litbe. Nech ndm tento adventny cas prinesie
vnutorni premenu, hlboké a intenzivnejsie
prezitie vianocnej radosti, nech ndm Boh udeli
milosti a dopraje radostne spievat Gloria.

Rendta Regecovd




PRE RODICOV

AKO

PREKVAPIT

Hoci nemame radi predviano¢ny zhon,
predsamurok ¢orok prepadneme. Mdme
obavy, ¢i stihneme nachystat ¢o najvacsi
komfort pre rodinu. Nemédme v imysle
naznacovat, Ze to nie je spravne, ved Via-
noce vZdy prisli a pridu zas bez ohladu
na to, ¢i a ¢o sme stihli. Podstata sa tiez
rok &o rok napliia. I dojatie a zimomriav-
ky Stekliace po chrbte. Vsetci s oblubou
zazivame idylickd rodinnd atmosféru.
Davanim daréekov upeviiujeme vztahy
v rodine. Najvicsiu radost mdame zo Zia-
riacich oc¢iek naSich najmensich. Zvacsa
plnime Zelania, ktoré boli vyjadrené v lis-
te JeziSkovi. No vZdy mame tazbu zazit
inieco vynimoc¢né, chceli by sme prekva-
pit nie¢im necakanym. Takym by mohol
byt obratene list od JeZiska defom. I tym
star§im. Azda nielen im... MozZno svoj-
im blizkym nie vzdy dokdZzeme povedat,
za ¢o sme im vdacni, z ¢oho mame ra-
dost, pre¢o sme na nich hrdji, ako sa te-
$ime z celoro¢nych udalosti. Takyto list
moze prelomit bariéry a deti si vdaka
nemu moézu uvedomit vlastni hodnotu.
Hlavne, aby to bol list osobny, pre kazdé
dieta, kazdého c¢lena rodiny, originélny,
napisany vlastnou rukou, je to osobnej-
§ie. V8etci potrebuju vediet, Zze jednodu-
ché, nendpadné prace, ndmahy, pokroky
a ispechy nie sd zanedbatelné, ale prave
naopak, Ze si ich dobre v§imame, robia
nam radost. Kore§pondencia tohto dru-
hu méze byt aj vyjadrenim nésho vztahu
k vianoénému obdobiu, ako k obdobiu
najdoleZitejSiemu pre nadu rodinu — ¢as
strdveny spolu, polno¢nd omsa, navste-
vy, koledy... U¢inime tak sviatky pestrej-
$imi, vricnej$imi, vzacnejsimi. Hlavne,
neskon¢me len pri televizii a darcekoch.

Adriana Lazorovd

Milan Ruafus
(*10. 12. 1928/111. 1. 2009)

VIANOCNA
KOLEDA

V mestecku Betléme,
v jaslickdch na slame
lezi to dietatko,
na ktoré cakdme.

Anjelik bez kridel,
Bozi i cloveci.
Nikto ho nevidel,
kazdy ho dosvedct,
darcek mu nesiem tam.

A ja mu do dialky
namiesto hrkdlky
srdiecko posielam.

VIANOCE Z KONCA
TISICROCIA

Nevliidne je, chlapce,
surovo je vonku.
Daleko a ddvno

k vianocnému zvonku.

Esteze je sniezik,
esteze st deti.
Esteze im v ociach™
BoZia sviecka svieti.

Dobrého ndm vecera,
lepsieho im rdna.
Zem si Hviezdu obzerd,
celd dordnand.
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Z FILIALKY LIESKOVANY

CIERNY PIATOK
ERZUS ZONA BEZ PENAZI

Posledny novembrovy Stvrtok je v Amerike velkym sviatkom. AmeriGania sldvia Defi vdakyvzdania.
Spologne sa stretne celd rodina, aby pri chutnom jedle podakovala za vietko, 6o maju.
Paradoxne, na druhy defi utekajd do obchodnych domov, aby si kupili vSetko, Go eSte nemaju.

Piatok po Dni vdakyvzdania sa nazjva Black Friday - Cierny piatok, kedy st

udia schopni stat

v rade od Stvrtej rana, aby sa o siedmej pobili o televizor v super zlave.

Cierny piatok roztiahol svoje
chépadld aj k ndm. Tento ma-
sovy ndkupny osial sa velmi
premyslene kond mesiac pred
Vianocami. Obchodnici sa
ndm v reklamdch prihovéraji:
»Naktipte darceky pre vasSich
milovanych uz teraz a usetri-
te VIAC NEZ POLOVICU! Ne-
nechdvajte si kipu darcekov
na poslednti chvilu, zdsoby sa
RYCHLO VYPREDAVAJU! Na-
kiipte u nds v ZLAVE a dostane-
te k tomu kliicenku (alebo inti
prepotrebnii  zbytocnost) ZA-
DARMO! Pozor, AKCIA! Zlavy az
do 70%!" No nekdp to, ked je to
v zlave. Nepotrebujem to sice
tak sdrne, ale 70%? UZ nikdy
v Zivote nebudem mat $ancu
kupit to za 70%!

Co je to t4 akcia? Umelé na-
vySenie cien od septembra, aby
percento v zlave bolo ¢o naj-
vys§ie? Na to, aby sme poznali
skutoénd cenu tovaru, museli
by sme ho sledovat uz mesiace
vopred, a povedzme si rovno,
kto m4 na to ¢as? Obchodni-
ci to velmi dobre vedia a tak
niekolkymi jednoduchymi
marketingovymi tahmi dosta-

nu zékaznika presne tam, kde
chci - naldkaju ho na kiapu
niecoho, ¢o by si inak neku-
pil, za cenu, ktord sa nelisi od
bezZnej. A ¢o je najsmutnejsie,
zneuZiju na to Vianoce a nasu
tizbu niekoho obdarovat. Caro
darovania sa tiplne pokrivilo.

Aj tento rok sme iste vSetci
zachytili Black Friday a jeho
neodolatelné ponuky. No
mohli sme zaregistrovat aj iné
podujatie. Diia 24. novembra,
stibezne s Ciernym piatkom, sa
konala v mnohych mestach na
Slovensku, ako aj v Spisskej No-
vej Vsi v Klube mladych, akcia
s ndzvom Zo6na bez penazi. Slo
o dobrocd¢innua akciu, na ktoru
mohli [udia priniest veci, ¢o uz
nepotrebujq, ale zaroven vedia
posluzit niekomu druhému.
Veci tym padom dostali novy
zivot a Tudia podporili medzi
sebou recyklaciu. Cielom tejto
akcie bolo urobit krajsie Via-
noce prevazne tym, ktori si ich
nemozu z finanéného hladiska
dovolit.

A aké su pravidld Zény bez

i penazi? Na Zoénu bez penazi

mozete veci priniest, odniest
alebo vymenif. Nie je Zziad-
nym pravidlom, Ze kolko veci
prinesiete, tolko si odnesiete
a naopak. Ak sa vam c¢okolvek
pozdéava, ¢o by vdm mohlo po-
slizit, jednoducho si to vezme-
te. Priniest moZete obleCenie,
topanky, knihy, domaéce po-
treby, ale i hracky, CD/DVD ¢i
Sportové prislusenstvo. Ideou
Z6ny bez peniazi je, aby ludia
nenakupovali stdle nové veci,
ale vymienali medzi sebou uz
existujtce a recyklovali. Takto
vznikd priestor pre funk¢né
a stéle pouzitelné veci, ktoré si
nédjdu novych majitelov. Zna-
men4 to, Ze sem nepatria veci
Spinavé, nekompletné ¢i inak
pokazené alebo poskodené.

Sama som sa tejto akcie zu-
Castnila, a tak méZem vyzdvih-
nut jej klady. Ked som né&s
domov odlah¢ila o dve katu-
le oblecenia, hraciek a knih,
velmi ma potesilo, ako rychlo
si moje veci nasli novych ma-
jitelov. Niektoré nestihli orga-
nizatori ani roztriedif a uz ich
nebolo. Okrem toho, Ze som

i zazilaradost z darovania, zazila



som aj tdi z obdarovania.
Videla som, ako si malé
deti k sebe tdlili — pre ne
nové hracky. Tiez som
si domov odniesla par
peknych veci, dokonca aj
kniZku pre deti, o ktorej
som uz od svojho detstva
nepocula. Na podujati sa
premlelo velké mnozstvo
Tudi. Niektori pri§li len
darovat, ini si prisli zase
len naplnit tasky, niektori
zvladli oboje. V kazdom
pripade na oboch stra-
néch bolo citit radost.

Pytala som sa organiza-
torov, €o sa stane s veca-
mi, ktoré po akcii ostant
a nikto si ich nevezme.
Ani tie v§ak neskoncia na
smetisku.  Organizatori
ich roztriedia do kateg6-
rii a dalej postvaji — Cast
pre Tudi bez domova,
Gast na charitu pre matky
s detmi, a nédsledne kon-
taktuju aj dalsie podobné
organizacie.

Ak prestaneme riesit
petiazni hodnotu veci
a zafneme si pomdhat
tak, Ze jeden druhému
urobime laskavost, ca-
som modZeme uspokojit
vacsinu svojich potrieb
prostrednictvom vza-
jomnej pomoci a zdroven
podporit  recyklovanie
vect, ktoré mézu este nie-
kolko rokov pokojne sli-
zit. Myslienka Zoény bez
peniazi sa mi paci omno-
ho viac, ako myslienka
Cierneho piatku. A akej
akcii budci rok podlah-
nete vy?

Veronika Sebestovd,
Lieskovany

POKOJ
A DOBRO

Foto: Peter Lazor
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PRE MLADEZ

.. ASTAL SA CLOVEKOM..

Pozoroval si niekedy babéitko? Bezbranné stvorenie, ktoré chyti tvoj prst, pozrie sa na teba, a bud sa riadne
rozplace, alebo spokojne zaspi. Uplne ti doveruje. A Go potom, ked uz md rok Gi dva? UGi sa prvé slova,
zatina chodit a prekvapuje ta svojimi spontdnnymi kuskami, ktorymi pita pozornost.

Posurime sa vSak dalej. Mla-
dy clovek, ktory hlada svoje
miesto v zivote, moZno nero-
zumie Uplne svojim rodi¢om,
chce byt samostatny a snazi sa
zvladat svoje ,citové chvilky”.
Mozno je presne taky ako ty.

Pontikam ti aj iny obraz:
predstav si tehotnd mamicku,
ktord nema kde prespat, lebo
vSetky hotely si uZ obsade-
né. Jej chudobny, no napriek
tomu milujici manZel jej ndjde
posledné miesto, kde ftika naj-
menej. Narodi sa dieta. Place.
Mozno by jeho pla¢ zobudil
susedov v najbliZSom dome,
no Ziadni tu nie su. Postard sa
o neho mladé tinedzerka a ro-
botnik s mozolnatymi rukami.

U¢i sa chodit, hovorit i pit
z pohéra. R4d sa hrd so vset-
kym, ¢o vydéava nejaky zvuk.
Neskor ho jeho otec zauca do
remesla. Pravdepodobne ma

kopec kamardtov, s ktorymi ‘:

sa hrava nahanacky. Ked do-
spieva, tak mé v srdci podobné
pocity, aké maji mladi Tudia.
Neskodr odchéddza zo svojej
tesarskej dielne, mama mu
mozno da bozk na lice, snad
mu i uhladi vlasy, ktoré si on
ihned postrapati. Ale vie, Ze
musi odist. Prechddza pome-
dzi zastupy a nebyt jeho zvlast-
nych reci, nikto by si nevsimol,
Ze je Boh.

Uvazoval si niekedy o Jezi-
$ovi ako o priatelovi, ktorého
najlepsou vlastnostou je, Ze je
Uplne normdlny? Max Lucado
vo svojej knihe Boh sa pribli-
zil piSe: ,Jezi§ mohol pokojne
byt Joe. Keby JezZis prisiel dnes,
azda by sa volal John, Bob ale-
bo Jim. Keby tu bol dnes, ur-
Cite by sa od nds nevzdaloval
vznesenym menom Ctihodnd
Svdiitost Anjelské Bozstvo III.
Nie, ked Boh vyberal meno

pre svojho Syna, zvolil ludské :

meno (Mt 1, 21). Zvolil také ty-
pické meno, Ze sa dva Ci tri razy
vyskytovalo v kazdej triede.
(...) Bol to chlapik, ktorého by
ste pozvali k sebe do obyvacky
a spolu by ste pozerali futba-
lovy zdpas. Santil by s vasimi
detmi, zdriemol by si na vasej
pohovke, pripravil steaky na
vasom grile. Smial by sa na va-
Sich vtipoch a pridal by zopdr
vlastnych. A ked' by ste preho-
vorili, poctival by vds, akoby na
to mal celti vecnost.“

Krédsna charakteristika ¢love-
ka — Boha. Predstavoval si si ho
niekedy i takto? Ci na to je ndm
prili§ vzdialeny? Ak chces, tak
sa pokus pocas tychto sviat-
kov nad nasim Pdnom pouva-
zovat ako nad Clovekom, ako
nad normdlnym chlapikom.
Nemusi§ sa bat, dat mu svoje
problémy, on ich pochopi, vie,
aké to je — byt ¢lovekom.

Mdria Reinerovd ml.




PRE DETI

ROZPRAVKOVE
ROZPRAVANIE

Mdva$ niekedy pocit, Ze si menejcenny?
Madvas pocit, Ze shizi§ Bohu menej, lebo nie si
misiondrom v chudobnej krajine, lebo si este
nezaloZil Ziadnu charitu alebo preto, Ze nehrds
v uspesnej hudobnej skupine a nemenis svet
svojou hudbou? Byva$ niekedy znechuteny zo
svojich malych kaZdodennych povinnosti?

Dobracikovia, ¢as Vianoc je rozpravkovy.
Mame ho vSetci radi. Rozpravky ¢asto pozerame,
ale tie ¢itané C¢i rozprdvané si ndm vzicnejsie.
Moézeme si cely dej rozpravky predstavovat, po-
zerat sa na ilustrdcie, ktoré nam v mysli oziva-
ju. Najcennejsie su tie, ktoré nam citaja rodicia
alebo stari rodicia, ked im sedime na kolenach.
Obcas dej prerusime, na nieco sa opytame, spolu
sa pozhovarame. Prave pocas Vianoc mdZeme
zazit atmosféru &itanych rozpréavok. Ten pocit
sedenia v objati blizkych, najmé vecer pred spa-
nim, kde spolo¢ne zohrievame periny. Veru, lah-
Sie sa ndm zaspava.

I dej rozpravok je zaujimavy. Hlavnych hrdi-
nov zvicSa postihne nejaké nestastie, tazkosti,
ktoré musia prekonat. Niekedy st naozaj preu-
krutné. S napétim ¢akdme na rozuzlenie, difa-
me, Ze vSetko dobre dopadne. Ale dno, koniec je
zvicsa Stastny.

Rozprévky vznikli rozprdvanim. Rozprédvanim
pribehov, ktoré vznikli pozorovanim Zivota. Lu-
dia si rozprévali zaZzitky, neskor ich aj prikraslo-
vali, domyglali si a zacali ich zapisovat. Preto st
tak podobné ndsmu Zivotu.

Kazdy z nds ma svoj Zivotny pribeh. Nie je
¢lovek, ktory v Zivote neprezije tazkosti. Vsetci

Foto: Pavol Zmuda

mame niekedy vécsie, niekedy menSie problé-
my, ktoré musime prekondvat. TieZ s napdtim
c¢akame na rozuzlenie a dufame, Ze vsetko dobre
dopadne. Ob¢as sa ndm zd4, Ze nie. Je ndm tazko
a citime nespravodlivost. PreCo mam zld znam-
ku, ved som sa tak ucil? Preco kamaratky ida
proti mne? Ohovdraji? Preco sa rodicia hadaju?
Preco niekoho musime stratit?

A prave vtedy do nasich zivotov prichddza né-
dej. Narodil sa Jezisko, ktory ndm v tazkostiach
chce pomdhat. Po narodenti prezil nelahky Zivot
a velmi trpel. Koniec napriek tomu nie je ne-
§tastny. Prave naopak, ved vstal z mftvych a std-
le Zije, osobne sa nés dotyka, obdartiva nés svo-
jou laskou. Je tu pre nés, povzbudzuje nds a ddva
nam nddej ve¢ného Zivota, teda $tastného konca
nasho pribehu.

Aj teraz zazvonil viano¢ny zvonec a naSmu
rozpravkovému rozprdvaniu je koniec.

Adriana Lazorovd

ULOHA PRE VAS

Vieme, Ze kazd4 rozpravka md hlavného hrdinu, ale skiste uhddnut a priradit ndzov
rozpravky podla vedlajsich postav.

1. kovag, vlk, mama koza

2. mamicka, vlk, stard mama

3. dve sestry, macocha, otec
4.jezibaba, otecko, mamicka

5. babka, vnucka, pes, macka, my$

A. O Cervenej Ciapocke

B. O Popoluske

C. O Jankovi a Marienke
D. O repe

E. O siedmych kozliatkach
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Aj tohto roku sme sa 8. decembra stretli na pek-
nej akcii Adventny vecer v hrade uz po druhy krat.
Vsetkych poteSila prijemnd predviano¢nd atmo-
sféra, ktorti dotvaralo nielen sldvnostné osvetlenie
hradného nédvoria, ale i punc, trdelniky, kolaciky,
domadci remeselnici a umelci, vyrobky Ziakov a uci-
telov tunajSej zdkladnej $koly, rozpravka pre deti,
ba i koledy a spi$ské vinse v podani ziakov zdklad-
nej Skoly pod vedenim pani Jarmily Bondirove;.
Stretnutia s ludmi, priania, predviano¢nt roman-
tiku umocrtioval hlavny tiimysel podujatia - pomoc
ludom v nidzi. Organizdtormi vecera boli dobro-
volnici a sympatizanti skupiny Nase Marku$ovce,
0Z Hrad Markusovce, ZS Markusovce.

Adriana Lazorovd
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RECENZIA/KNHA

KRACOVNA A DIVOZIENKA

Anselm Griin, Linda Jaroschova

Zenam je tazke porozumiet - niekedy to nezviddajd ani ony samotné. Raz sa citia ako majestatne krdlovné,
poznaju spravodlivé rieSenia a mddre rady. Inokedy by sa rady nechali viest muzskou logikou a nechat
vSetky boje na cudzich pleciach. Spdja sa v nich totiz mnoho principov, kioré sa prejavujd v rozliénych

situdcidch odliSne. Aké sd teda Zeny v skutocnosti?

V knihe Kralovna a divozienka, s podndzvom
Bud sama sebou, sa autori sna-
zia pomdct zendm odhalit skryté
stranky ich osobnosti. Predstavu-
ja $trndst archetypov, ktoré spojili
s postavami biblickych Zien. Medzi
inymi tu ndjdete bojovnicku Judi-
tu, divozienku Tamaru, kralovnu
Ester, matku Evu ¢i prorokynu Mi-
riam. KaZdej je venovand jedna kapitola, ktord je

Anselm Griin OSB == Linda Jaroschovi

Umozni lepSie pochopif
spatost Zien s prirodou,
ich intuiciu a potrebu
|askypInych vztahov.

i postavend na ich pribehu, ktory pozname z Bib-

lie. Tam vS$ak autori iba zacinaji —
archetyp méze pramenit z histo-
rickej postavy, ale jeho hlavnym
znakom je moznost aplikovat ho aj
v sticasnosti. A tak sa v mudrej sta-
rene Anne moze ndjst dospievajtce
dievca a pocity cudzinky Rit moze
prezivat aj Zena obklopend znamy-
mi a blizkymi ludmi.

Kratke kapitoly su husto popretkdvané vyni-
moc¢nymi myslienkami. Ich stru¢nost pdsobi
ako tabletka mudrosti s rychlym tcinkom, kto-
rt si vezmete podla potreby. Zeny totiZ poznaji
stovky nélad, od bldznivej veselosti aZ po pocit
opustenosti a potrebu schovat sa pred svetom.
Strnést archetypov umoziiuje najst si v kazdom
Case biblicky vzor pre svoje spravanie a kona-
nie. Délezitym momentom je zdver kapitol,
ktory je venovany vyjadreniu Lindy Jaroschove;.
Na chvilu optsta rolu spoluautorky knihy a z po-
zicie Zeny opisuje, ako nachddza archetyp kon-
krétnej biblickej Zeny u seba same;j.

Kniha skvelo posliZi ako ndstroj sebapozndava-
nia, ale siaha aj za hranice tohto ciela. UmoZzni
lepsie pochopit spétost Zien s prirodou, ich in-
tuiciu a potrebu laskyplnych vztahov, bez kto-
rych uschynaji ako kvety vo vaze bez vody. Pri jej
¢itani neuvidite iba seba samd, ale svoje mamy,
pribuzné, priatelky i Zeny, pre ktoré ste doteraz
nemali dostatok pochopenia. Siahnut po nej
moZu i muZi, a to nielen preto, Ze im poskytuje
vzacny ndhlad do sveta Zien. Autori sa nevyhy-
baji konfrontdcii muZzského a Zenského sveta,
preto si v knihe medzi riadkami ndjdu mnoho
povzbudeni, ako aj rieSeni problémov, na ktoré
v Zivote narazaju.

Zuzana Klucdrovd
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RUZENCOVE BRATSTVO — MARKUSOVCE

V nedelu 4. novembra sa usku- :
to¢nila volba horliteliek ruzi, ¢lenov
finan¢nej komisie a volba horlitela
Ruzencového bratstva. Novozvolené
horlitelky: ruza ¢.1 Eva Mrovcakovd;
¢. 2 Agnesa Hamrékov4; ¢. 3 Magdalé-

na Marsalekova; €. 4 Maria Greckova;

¢. 5 Emilia Kluc¢arova; ¢. 6 Bernadeta

i Malinakovd; €. 7 Anastdzia Sopkova; C.
: 8 Mdria Reinerov4; ¢. 9 Marta Bugov-
i skd. Clenky finan¢nej komisie: Emilia
{ Klucdrovd a Anastédzia Sopkova. No-
i vozvolend horlitelka RuZencového
 bratstva: Bernadeta Malindkova.

RUZENCOVE BRATSTVO — TEPLICKA

V nedelu 11. novembra sa usku-
to¢nila volba horliteliek ruzi, ¢clenov
finan¢nej komisie a horlitela Ruzen-
cového bratstva. Novozvolené horli-
telky: ruza ¢.1 Maria Sendrejova; C.
2 Darina Koniakova st.; ¢. 3 Helena !

i Holeckovd; €. 4 Helena Vilkovské;
i ¢. 5 Margita Tekdcovd; ¢. 6 Madria
i Blaskova. Clenky finan¢nej komisie:
Helena Holeckovéa a Darina Konako-
i vda ml. Novozvolena horlitelka Ru-

zencového bratstva: Maria Blaskova.

PROGRAM POZEHNANIA DOMOV

Aj tento rok navstivime rodiny
abudeme pozehnavat domy cez Via-
noc¢né obdobie tam, kde si to budete
priat. Prosime, aby pred domom ¢a-
kal otec, ako hlava rodiny, ak nie je
doma, ktokolvek iny z rodiny, alebo
nechajte otvorenu branicku.

26. 12. (streda) - Sv. Stefana
Lieskovany od 14:00 hod. p6jdu dve

skupiny od pani kostolnicky

29.12. (sobota)

MarikuS$ovce od 08:00 hod.

1. skupina — Skolskd, Odorinska,
Nepomuckého od kostola (pan
kaplén)

2. skupina - Pod horou,
Nepomuckého od mosta
ku kostolu (pan farér)

3. skupina — Od kaplnky sv. Jdna
Nepomuckého smerom k mostu
(diakon Matej)

30. 12. (nedela)

MarkuS$ovce od 14:00 hod.

1. skupina — Komenského od SNV,
Bystrd, Michalskd od fary smerom
do SNV (pén farér)

2. skupina — SNP od SNV, Podhrado-
va (pan kaplan)

3. skupina — Michalska od SNV,

Za Hornddom, Michalska
(diakon Matej)

1. 1. (utorok)

Markusovce od 14:00 hod.

1. skupina - Kratka, Slovenskd, Polna
(diakon Matej)

2. skupina - Nepomuckého od
benzinky v smere do Rudnian,
Banicka (pén farar)

3. skupina - Brezova, Zelezniéna,
Nepomuckého od Rudnian (pan
kaplén)

5. 1. (sobota)

Pod Tepli¢ka zaciatok 08:00
(od pani Poto¢nej smerom hore)

Teplicka od 10:00 hod.

1. skupina — od pana Vasdka ku panu
Marcincédkovi, potom od kulttr-
neho domu do Korytiia, potom od
péna Lubomira Holecka na Stehin
a Stehinek smerom ku Rivni
a potom na vysny koniec a dole
hlavnou ulicou (pan fardr)

2. skupina - od Kaplicky na obraze
cez Zaploty smerom k cintorinu
a ulicky ku obchodu, ku 8kole
a ku kostolu a potom na vy$ny
koniec a dole hlavnou ulicou
(pan kaplan)

DATUMY 1. SVATEHO PRIJIMANIA
V NASEJ FARNOSTIV ROKU 2019:

Lieskovany — 19. mdja ¢ Teplicka

—26. maja ® MarkuSovce - 2. jina

VYDAVA
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Adventny veniec pred kostolom na Teplicke.
Foto: Jozef Sendrej



