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MILI CITATELIA!

Jeden citat hovori o tom, Ze: ,Ludia
cakaju cely tyZderi na piatok, cely rok na
leto a cely Zivot na Stastie“. Pousmejeme
sa. Mnohi z néds sme takymi ¢akatelmi
a viaceri z nds aj uhundranymi cakatel-
mi s tizbou: kedy bude lepSie? AvSak
stazujicim sa ¢akanim na to, o bude,
nam Zivot preleti pomedzi prsty. Vyrec-
nejsi je vyrok: ,,V Zivote cloveka nejde
o to, aby bol Stastny, ale aby bol uzZitocny.
A Stastie vyplynie z toho ako jeho sprie-
vodny jav.“

Obe myslienky sa pekne spajaju s té-
mami, ktoré rezonuju aj v nasej farnosti.
1) Lic¢ime sa s kapldnom FrantiSkom

a vitame nového kinaza vo farnosti.

2) Pri prilezitosti Dna otcov sa delime
o radost, Ze aj v nasej farnosti st ro-
diny, ktoré sa usiluji vnésat do svoj-
ho Zivota zivé evanjelium. A jednym
z otcov, ktory reprezentuje vsetkych
dobrych otcov, sa stal Otcom roka
2017 — Peter Lazor.

3) Tento rok si pripominame 100. vyro-
¢ie fatimskych zjaveni a svitorecenie
deti Frantiska a Hyacinty.

Knaz vo farnosti; otec v rodine; zboz-
né a poslusné deti — urcite nikto z nich
nepatri do zoznamu takzvanych ,ca-
katelov na lepsie ¢asy“. Prave naopak,
usilovali sa byt uzitoénymi a to ich tiché
Stastie prislo, prichddza a pride tak jem-
ne ako letny vanok.

Mili citatelia, do konca jina 2017 ste
mohli svoj ndzor na fungovanie nasho
Casopisu vyjadrit v ankete. Dakujeme
za vSetky vaSe reakcie. Vyhodnotime ich
a v najblizSom vydani ¢asopisu Pokoj
a dobro vam prinesieme jej vysledky.

Prajem ndm vSetkym pekné leto, aby
sme dokazali byt aj pocas oddychu
s BoZou pomocou uZito¢ni.

MONIKA HODNICKA

Sefredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

AKTUALNA TEMA

Vjali 2013 priSiel k ndm do farnosti ako novy kaplan

a hned na zatiatku sme s nim urobili krdtky rozhovor.
(Pokoj a dobro, 15/4). V iom zdoraznil, Ze svétd om3a je
zdkladom duchovného Zivota. Roddk z Hranovnice sa v jni
2017 s nami luci, aby dalej pokracoval v pastordcii v inej
farnosti. Tichy, nendpadny, hibavy, ktorého sme Spozndvali
Do 0voci, a to je teraz o Gosi viac viditelnejSie.

FrantiSek Benko

Je viac ako symbolické, Ze nas§ odchadzajici kap-
l4n k ndam prisiel v ¢ase, ked sa stal papeZom teraj-
§i Franti$ek. Vtedaj$i rok bol o €osi viac bohatsi na
Frantiskov.

Pdn kapldn, Co ste pocas svojho poésobenia u nds

zistili - akd sme farnost?

»Potom si Pan vyvolil inych sedemdesiatich dvoch
a po dvoch ich poslal pred sebou do kazdého mesta
a na kazdé miesto, kam sa sdm chystal ist. A povedal
im: "Zatva je velkd, ale robotnikov mdlo. Preto pros-
te Pdna Zatvy, aby poslal robotnikov na svoju Zatvu!
Chodlte! Hla, posielam vds ako bardnkov medzi vikov.”
(Lk 10, 2-3)
Pan Jezi$, ked posielal svojich uéenikov ohlasovat
evanjelium, povedal im, Ze Zatva je velkd, a Ze on sdm
ich posiela na ttto velkd Zatvu. Dalej im povedal, Ze
maju ist ako bardnkovia, v pokore, jednoduchosti, ale
v BoZej moci.

Farnost Marku$ovce je velka farnost. Je to velka Pa-
nové vinica, na ktora treba vela Bozich sluzobnikov,
aby na nej pracovali.

Je to velmi rozsiahla farnost, je potrebné tu pracovat
na viacerych poliach, na ktoré st potrebni viaceri ro-
botnici, , preto proste Pdna Zatvy, aby poslal robotnikov
na svoju Zatvu!“
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ODCHADZANIE
A PRICHADZANIE

Co Vdm to obdobie v nasej farnosti dalo

alebo vzalo, ¢im Vds obohatilo, kam Vds

posunulo?
Tu sa ozval Peter: ,Pozri, my sme opustili vSetko
a isli sme za tebou.“Jezi§ povedal: , Veru, hovorim
vdm: Niet nikoho, kto by pre mria a pre evanjelium
opustil dom alebo bratov a sestry alebo matku
a otca alebo deti, alebo polia, aby nedostal stond-
sobne viac; teraz, v tomto case, domy, bratov, sestry,
matky, deti i polia, hoci s prenasledovanim, a v bu-
diicom veku vecny zivot.“ (Mk 10, 28-30)

Peter apostol sa pytal Pana Jezisa, akd bude ich
odmena za to, Ze sa rozhodli nasledovat P4na Ja-
ZiSa. Peter sa pytal, ¢o im to d4, alebo o ¢o pridu
kvoli Kristovi. JeZi§ povedal apostolom, Ze nepri-
du o nic. Lebo aj ked budd musiet opustit to, ¢o
maju radi, na ¢o sa zvyknuti, ale JeZi$ im to na-
hradi, uZ tu na zemi tym, Ze sa o nich vzdy bude
starat a dd im to, ¢o budt potrebovat. A to najdo-
lezitejsie, je to, Ze dosiahnu ve¢ny Zivot.

Vtejto farnosti som neprisiel o ni¢. A hoci sa Bozi
sluZzobnik kvoli Pénovej vinici zrieka mnohych
veci, odmena ho neminie. A to, ¢o dostdvame od
Péna je pre nds nejdoleZitejSie — ve€ny Zivot.

Aké slovd na "dalSiu cestu" by ste venovali
nasim detom, mlddeZi, rodindm, starym
ludom a inym?
,PiSem vdm, deti: Pre jeho meno mdte odpus-
tené hriechy.
Oftcovia, vam pisem: Poznali ste toho, ktory je
od pociatku.
Middenci, vam pisem: Premohli ste Zlého.
Napisal som vdm, deti: Poznali ste Otca.
Napisal som vdam, otcovia: Poznali ste toho, kto-
1y je od pociatku.
Napisal som vam, mlddenci: Ste silni, BoZie slovo
ostdva vo vds a premohli ste Zlého.“ (1 Jn 2,12-14)
Toto su slové svédtého Jana apostola, ktoré adre-

soval krestanom v Prvotnej Cirkvi. A hoci v tomto
aryvku neoslovil vSetky kategorie ludji, to najdole-
ZitejSie, Co tu hovori, a ¢o by som aj ja rdd venoval
vSetkym: Poznévajte Boha a jeho l4asku a skrze Bo-
Zie slovo premdhajte Zlého.

Azda najviac sa ndm bude meno Franti§ka
Benka spdjat s detmi, mlddeZou, s jeho trpez-
livostou v pastordcii s rémskymi detmi a s Kri-
Zovou cestou na Tepli¢ke. MozZno len malo I'udi
tusi, kol'ko fyzickej prace venoval tomuto pek-
nému dielku. A nielen jemu. Bez okolkov prikla-
dal v tichosti ruku k dielam tam, kde bolo treba
vyhrnit rukdvy a pracovat.

Za celu farnost MarkuSovce, spolu s filidlkami
Teplicka a Lieskovany, prajeme ndSmu Frantisko-
vi, aby po vzore svojho menovca - pépeZa Fran-
tiSka — netinavne spolupracoval na spéase jemu
zverenych ludi a podla vzoru svitého Frantiska
si svojou skromnostou a nenaro¢nostou ziskaval
aj nadalej srdcia deti, mlddeZe i dospelych.

Mily FrantiSek, dakujeme Vam aj za Vase zodpo-
vedné pdsobenie v redakcii casopisu Pokoj a dob-
ro, za Vase podnetné ¢lanky a prispevky. Nech Vés
Boh naVasich dalsich cestach pozehnava!

NOVY KAPLAN B

Novym kapldnom sa v nasej farnosti od jula
2017 stava Mgr. Adam Rataj. Prichddza z far-
nosti Kl¢ov. Narodil sa
29. 10. 1979. Vysviteny
bol 17. 06. 2006 a na svo-
ju prva kaplanku nastd-
pil do Velkej Lomnice.
0d 01. 07. 2010 pokraco-
val posobit ako kapldn
v Zehre a od 1. 7. 2011
bol kaplanom v Klcove.

TeSime sa na jeho po-
sobenie a postupné spo-
znavanie.
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SVATY
MARTIN

PRVY KONFLIKT
S 0TCOM KVOLI VIERE

Martin je uZ rok katechumenom. Sna-
7i sa zit podla viery, usiluje sa pestovat
v sebe krestanské ¢nosti, ktoré mu bis-
kup odportcal. Casto nad sebou a svoji-
mi chybami premyslal, ale snazil sa ich
vykorenit. Matka, ktord s nim bola ¢astej-
gie ako otec, si v§imla, Ze je vItidnejsi, po-
slusnejsi, ochotnejsie si plni povinnosti
avie sa aj zrieknuf ¢i podelit s inymi o ne-
jakt dobrotu. Otec v3ak stdle nevedel, Ze
jeho syn sa chce stat krestanom. Martin
vedel, Ze raz sa to dozvie a vtedy bude
mat moznost nielen nezapriet vieru, ale
ju aj vyznat. Tusil, Ze nebude nadSeny,
ba méze to pokladat za neposlusnost.
V dern narodenin dostal Martin od otca
krasneho panénskeho kona. Pochadzal
znajuslachtilejsieho plemena cisarskeho
Zrebcinca. Bielej kobyle dal meno Gléria,
vyskocil do sedla a vybehol po bielom
snehu na radostntd prechddzku. Vecer sa
rodina zisla k sldvnostnej veceri.

SOKOVANY OTEC

Po veceri vzal otec syna do 4tria, ¢o
bol vnttorny otvoreny priestor rimskeho
domu, kde sa obvykle modlil k svojim bo-
hom. Najprv vyprosoval poZehnanie pre
syna, potom nasypal do striebornej mis-
ky zrnkd tymidnu a napokon vyzval Mar-
tina, aby tiezZ obetoval bohom ich domu.
Martin zbledol, rychlo sa vS§ak vzchopil
a pevnym hlasom povedal: ,Nie, otec,
ja nemo6Zem obetovat tymto obrazom.“
»Preco nie? PreCo im nemoZe$ obeto-
vat? Ochrariuju ta od tvojho narodenia
a zaslazia si, aby si im vzdal ¢est. ,Mna

ochranuje Zivy Boh, nie tieto figirky. Aj

tak st len bezduchym ko-
vom. Otec, stretdvam sa
s krestanmi, vyucuje ma
krestansky biskup, stal som
sa katechumenom.“

,Katechumenom? Co to
je? Ty si tiez krestan?“ ,Ka-
techumeni su cakatelmi
na krst, este nie som kres-
tanom, ale chcem sa nim
stat.“ , Takd bezocivost, ne-
strpim, aby si sa hldsil k tej
sekte, co uctieva UkriZova-
ného! Si Riman a budes sa
modlit k bohom, ktorym ja
od mladosti sluizim.“

MARTINOVA
OBETA

Martin na radu matky
a priatela Festa, ktory bol
uz davno krestanom, po-
radil sa s biskupom. Ten
odmietol chlapca pokrstit
proti voli otca. ,Tak poc-
kdm, kym sa budem moct
sém rozhodnut, ale v srdci
budem krestanom a nik-
to ma neprindti obetovat
pohanskym bohom! Ani
otec nie! Pride den, ked aj

ja ziskam milost Bozieho
synovstva. Dovtedy sa bu-
dem na tento timysel hor-
livo modlit.

Martin mal otvorené srd-
ce a jeho spociatku odmie-
tavy postoj ku krestanskej

viere prelomilo osobné
poznanie, svedectvo kres-
tanov a skisenost. Zistuje,
7e zit krestanstvo je nielen
krasne, ale aj tazké, spojené
s obetami i prenasledova-
nim. Martin nie je typ clo-
veka, ktory ide iba za kras-
nym a lahkym. Jeho srdce
sa podobéa dobrej pdde, do
ktorej padd zrniecko viery,
ktoré prinesie stondsobnu
drodu.

ZBOZNA TUZBA
Dvanasfroény  Martin
bol so svojim priatelom
Festom na bohosluzbdch
v bazilike. Vedel, Ze ako ka-
techumen moze byt len na
bohosluzbe slova. O to viac
sa snazil pozorne pocuvat.
Diakon precital z Matisov-
ho evanjelia JeZiSove slo-

i va: Ak chces byt dokonaly,



NAUCNE CLANKY

chod, predaj co mds,
rozdaj chudobnym
a budes mat poklad

v nebi. Potom prid

a nasleduj ma!“ Tieto
slovd chlapcom pre-
nikli ako blesk. A moz-
no este viac pokraco-
vanie: ,Ked mladik
pocul toto slovo, odisiel
smutny, lebo mal velky
majetok.” Platili tieto
slovd iba o tom mla-
dikovi ¢i aj o synovi
rimskeho déstojnika?
Diakonove slové rezo-
novali v Martinovych
uSiach ako keby préve
toto bolo pozvanie na
cestu, ku ktorej ho Pan
vola. Bolo teda cielom
jeho zivota nasledovat
Péna v chudobe?

BOZI HLAS

Medzitym vystupil
na kazatelnicu bis-
kup. Biskup rozpraval
o mladikovi Pacho-
miovi, ktorého rim-
ski legionari odvliekli
z jeho rodnej dedin-
ky pri Nile do vojen-
skej sluzby. Tam me-
dzi vojakmi spoznal
a prijal krestanska
vieru, dal sa pokrs-
tit a stal sa zboznym
pustovnikom. Zalozil
klastor, ktory sa stal
utoCiskom mnohych
reholnikov. Spolo¢ne
svoj Zzivot posvicuju
pracou a modlitbou.
Martin pocaval so
zatajenym  dychom.
Bolo mu, akoby po-
¢tval Bozi hlas, kto-
ry ho vold k Zivotu
v chudobe a odriekani
ako pustovnik na bre-

hu Nilu. V hlave citil
zmaitok, ale jeho srd-
ce horelo ako srdce
emauzskych ucenikov,
ked spoznali Pdna. Ve-
del, Ze tento sen sa aj
prenho raz stane sku-
to¢nostou.

IoT
\ ARMADE

Pocas nasledujtcich
desiatich rokov Martin
absolvoval  vojenski
Skolu, nasttipil do sluz-
by v armdde a stal sa
najlepsim Sermiarom,
jazdcom i lukostrel-
com. Ako katechumen
s priatelom Festom
priviedol k viere ne-
jedného mladika, ba
aj ucitela filozofie, no
sdm sa krestanom stat
nemohol.  Pontkala
sa mu uspesna karié-
ra vojaka, no zdrovern
mal vzdy na paméti
biskupove slova z onej
kézne. Neraz, ked ho
chvalili alebo povysili,
si opakoval: ,Ale naj-
vznesenejsie je stat sa
svatym...“

Zodpovedne si pl-
nil svoje povinnosti
a duSu, hoc este ne-
pokrstentd, ozdoboval
skutkami krestanskych
¢nosti.  Uvedomoval
si, Ze najprv musi byt
dobrym c¢lovekom, aby
sa mohol stat dobrym
a raz svitym kresta-
nom.

Ondrej Svanéara,
sprdvca farnosti
ZDROJ:(Katechézy
o sv. Martinovi z Tours z Manu-
dlu k slaveniu Jubilejného roka
sv. Martina v spiSskej diecéze
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SVATY MARTIN
\ BOJI PROT
DIABLOVI

Katechizmus Katolickej Cirkvi utf, Ze diabol nie
je nieco abstraking, ale oznauje osobu, satana,
ZI6ho, anjela, ktory sa stavia proti Bohu. (Porov.

Katechizmus Katolickej Cirkvi 2851) Aj samotného
Pana JeziSa diabol pokusal na pusti.

Jezi§, ako pokorny Mesids, ako vyvoleny Syn Otca,
vitazi nad satanom. (Porov. Lk 4, 1-12) Aj svdtého
Martina pokuSal a napadal diabol. Martin podla
vzoru Pdna JeziSa nad nim vitazil,

DIABOL SA SNAZI NAHANAT STRACH

Diabol sa ¢asto snazil Martinovi $kodit a robil
si z neho blazna. Preto sa mu ukazoval v najroz-
nejsich podobéach. Raz sa ukézal v osobe Jupite-
ra, inokedy ako Merkdir, ¢asto braval na seba po-
dobu Venus$e alebo Minervy (rimske pohanské
boZstva). Martin sa mu vzdy postavil znamenim
kriZa alebo modlitbou. Casto bolo pocut rev, ako
na neho dav démonov zarivym hlasom krical,
ale Martin rozpoznal, Ze je to vSetko nicotné Sia-
lenie a nenechal sa ndstrahami vyviest z miery.

Niektori z bratov dosvedcili, Ze poculi démona,
ako nepricetne kri¢i na Martina, preco prijal do
klastora niektorych bratov, ktori kedysi réznymi
pochybeniami zmarili svoj krst (v tomto staro-
vekom obdobi neexistovala ¢asta spoved ako
dnes, praktizovalo sa len celozivotné pokanie za
tzv. kapitélne hriechy, ako modldrstvo, vrazda ¢i
cudzoloZstvo), a ako vyratava prehresky jednot-
livych mnichov.

Nato Martin pevne odpovedal, Ze lepsi Zivot
staré hriechy zmyva a PAnovym milosrdenstvom
sd hriechu pozbaveni ti, ¢o hresit prestali. Tu
diabol povedal, Ze previnilec nedosiahne zluto-
vanie a raz padnuty ¢lovek uz nepoznd Pédnovu
zhovievavost.

>
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Nato Martin zvolal: , Keby si ty, iboZiak, zane-
chal prenasledovanie udi a [utoval svoje hriechy,
ked je stidny deri tak blizko — ja by som ti v pravej
dovere v JeziSa Krista s[tibil milosrdenstvo!“

DIABOL AKO NICIVA SILA

Jedného dna sa diabol vrutil s obrovskym re-
vom do Martinovej cely, v ruke drzal zakrvaveny
by¢iroh (symbol pohanského bozstva) a jacal od
radosti zo spachaného zlocinu: ,Kde je Martin,
tvoja sila? Prdve som zabil jedného z tvojich“.

Martin hned zvolal bratov a povedal im, ¢o sa
od diabla dozvedel. Nariadil, aby sa pozreli do
ciel jednotlivych bratov, kto to bol postihnuty
tym nestastim. Coskoro mu oznamuj, Ze nechy-
ba nikto z mnichov, ale jeden vidiecan, ktory bol
najaty, aby priviezol drevo, iSiel do lesa. Martin
nariadil, aby mu niekolko Iudi vyslo v Gstrety.

Nedaleko klastora ho nasli polomftveho. Z po-
slednych sil im eSte stacil povedat pric¢inu zrane-
nia a smrti: Ked pristtpil k postroju, aby utiahol
uvolnené viazanie, vytrhol sa jeden byk z jarma
a vrazil mu rohom do brucha. Potom netrvalo
dlho a muz vydychol naposledy.

MARTIN ROZKAZUJE DIABLOVI

TieZ sa prihodilo, Ze sa Martinovi na spiato¢nej
ceste z Trevers postavila do cesty krava, ktora bola
hnanéd démonom. Opustila svoje stado, bezhlavo
dtocila na ludi a uz mnohych nepekne zranila.

Ked sa priblizovala, zacali ludia, idici daleko
za nou, kricat, aby sme si dévali pozor. Krava
k nam dorazila so Sialenym a hroznym pohla-
dom. Tu Martin zdvihol ruku a prikazal jej, aby
zastala. Na tieto slovd sa krava zastavila a uz
sa ani nehla. Potom si Martin v8imol, Ze na jej
chrbte sedi démon. A oboril sa na neho: ,,Odid,
nicomnik, a prestari obtazovat toto nevinné zvie-
ra!“A zlumpéceny duch poslichol a odisiel.

Jalovicka velmi dobre chépala, Ze bola oslobo-
dend. Uspokoijila sa a l'ahla si svitcovi k noham.
Potom na Martinov prikaz odisla k svojmu stadu
a miernejsie ako ovecka zamie$ala sa medzi os-
tatnych.

MARTIN SA NEDA OKLAMAT

Jedného dna sa diabol obklopil purpurovym
svetlom, aby mohol pomocou jasnej Ziary Mar-
tina ahsie oklamat.

NAUCNE CLANKY

Obliekol sa (diabol) do kralovskych $iat, na
hlavu si nasadil diadém zhotoveny zo zlata
a drahych kameriov, obul si pozldtené Crievice
a predsttpil pred modliaceho sa Martina s tva-
rou rozjasnenou radostou. Vsetko by si ¢lovek
mohol mysliet, len nie, Ze je to diabol. Ked ho
Martin uvidel, bol tplne ochromeny. Panovalo
hrobové ticho. (Diabol predstieral druhy Kristov
prichod na konci ¢ias).

Prvy prelomil ml¢anie diabol: ,, Pozri sa poriad-
ne, Martin, som Kristus. Pri prichode na Zem som
sa chcel ako prvému ukdzat tebe.“Pretoze Martin
mlcal a neodpovedal, odvazil sa zopakovat svoju
opovézlivost: ,Martin, preco vdhas? Ver, pretoze
vidis! Ja som Kristus.“

Tu ale duch Martinovi zjavil, Ze to nie je Pén,
ale diabol, Martin pochopil a odpovedal: ,, Pdn Je-
Zi§ nepredpovedal, Ze pride odety do purpurovych
Siat, ani Ze bude ovenceny diadémom. Ja neverim,
Ze Kristus prisiel, pokial ho neuvidim tak, ako tr-
pel na krizi, a pokial neuzriem rany po klincoch.“
(Toto miesto dycha stredovekou frantiskdnskou
zboZnostou, tctou ku Kristovym randam. Je to
kritika zacinajticej sakralizacie krestanského ci-
sarstva, spojenia svetskej a duchovnej moci, tzv.
cézaropapizmu).

Nato sa diabol rozplynul ako para. Celu napl-
nil takym zdpachom, Ze nikto nemohol pochy-
bovat, Ze islo skuto¢ne o diabla.

Frantisek Benko, kapldn
ZDROJ: Manudl k slaveniu Jubilejného roka svitého Martina.
Ndmestovo 2016.
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NAPLNENY CAS

S letnymi teplotami prichadza do naSich Zivotov
eSte jeden benefit - dIhSie dni a viac svetla, vdaka
Comu mame aj viac energie a chuti do Zivota.
Prdzdniny a dovolenky naplfiame relaxom

a zazitkami, tie si vak mozeme dopriat kedykolvek
potas roka. Unikom zo sveta povinnosti a dloh
mozZe byt uZ od dnes vase nové hobby. Zberatelstvo,
ruéné prdce, hra na hudobny ndstroj, oblibeny
Sport Ci chvile stravené v prirode a pri zvieratkdch
st neocenitelnym zdrojom in3pirdcie do rutinngho
kaZdodenného Zivota. Preco by ste aj vy mali mat
svoj koniCek?

CAS PLYNIE INAK

Parkinsonov zdkon hovori o tom, Ze ,prdca
trvd tak dlho, ako dlhy cas si na niu vyhradime*.
V praxi to znamend, Ze ak mate pred sebou dlhy
vecer, pokojne ho mozete cely stravit upratova-
nim, dokonc¢ovanim pracovnych projektov alebo
odpisovanim na emaily. Ak v§ak méte napldno-
vanu skisku zboru alebo cestu do kniZnice, je
velkd pravdepodobnost, Ze povinnosti stihnete
v kratSom case, pretoZe vds pohdna vidina pri-
jemnej Cinnosti. ZvySok dna tak venujete ve-
ciam, ktoré vam prind$aju radost.

Ked sa uz svojmu hobby za¢nete venovat, na-
stane takzvany stav flow. Tento pojem zaviedol
psycholég Mihaly Csikszentmihalyi a pomenu-
va nim stav, kedy zabidame na plynutie casu
a naplno si vychutndavame pritomnost. Nepre-
mys$lame vtedy nad ndkupnym zoznamom ani
nad veCernym programom v televizii. Stav flow
podporuje subjektivnu pohodu, spokojnost so
Zivotom, sebavedomie a zniZuje hladinu stresu.

KONICKY SPAJAJU LUDI

Niektoré hobby vyZzadujti samotu a ststrede-
nie, ale mnoho z nich nés dostane do komunity,
ku ktorej by sme sa inak nedostali. Je to skvely
odrazovy mostik pre tvorbu novych priatelstiev,
kedZze sa stretneme s ludmi, ktori maju radi pres-
ne to, ¢o my. Mnoho vyskumov potvrdzuje, Ze
socidlne kontakty st jednym z klti¢ovych prvkov

‘ Foto:Peté_-riazar =

$tastného a zmysluplného Zivota, priCom prave
volnocdasové aktivity podporuja vznik spolo-
¢enstiev. Podobnost ludi spéja, ale odlisnost ich
vzdjomne obohacuje.

Vdaka hobby budete zaujimavejsi pre inych.
Ziskate tak tému na rozhovor, novi vrstvu svojej
identity a obohatite svoje sebavnimanie. Svojim
aktivnym a bohatym Zivotom mézZete in$pirovat
aj ostatnych Iudi okolo seba. Ved kazdy z nds sa
rad obklopuje Tudmi, ktori v sebe majt zapal pre
zaujimavé veci a rozpravanim o nich ndm doka-
7u odovzdat kiisok pozitivnej energie.

ODBURANIE STRESU

Predstavte si naméhavy den v préci, kde vas
niekto skritizoval. Zapnuft si hned po prichode
domov televiziu méze byt prijemnym rozptyle-
nim, nijako to vS§ak nenapravi nase urazené ego.
Namiesto toho si predstavte, Ze po préci vyrazite
na Sportovy tréning alebo na hodinu kreslenia.
Tieto aktivity vas jednak rychlejsie odprtaji od
problémov a zdroven vaim poméZzu napravit po-
Skodeny sebakoncept. Stile ste zamestnancom,
ktory nemal dobry den, ale zéroveri ste atlét ale-
bo umelec. A tito identitu vdm nikto nevezme.
Budete prekvapeni, ako akdkolvek novéd zruc-
nost alebo vedomost postupne ovplyvni aj iné
oblasti vasho Zivota.

Aké hobby by ste si teda mali vybrat? Mozno
existuje nieco, €o ste radi robili v detstve, ale po-
stupne ste na to zabudli. Alebo je nieco, Co ste
vzdy chceli vyskidsat, ale nenabrali ste odvahu.
CiuZ to bude hranie na klavir alebo pletenie, ne-
dajte sa odradit a venujte mu kazdy den aspoii
dvadsat mindt.

Zuzana Klucdrovd
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K PRAMENU
BOZIEHD
MILOSRDENSTVA

KaZdorocne sa prostrednictvom

Rédia Lumen organizuje put do srdca

BoZieho milosrdenstva v Krakove -

Lagievnikoch. Po sldvnosti Sviatku

BoZieho milosrdenstva v Smizanoch je

pre nds jednodniova - fyzicky nendrotnd <
pt do Krakova - prileZitostou ako

nanovo prezivat vo svojom vndtri Bozie

milosrdenstvo a Boziu lasku.

0 SESTRE FAUSTINE

T

-



Z FILIALKY TEPLICKA

0 0BRAZE BOZIEHO
MILOSRDENSTVA

V prvom videni, ktoré sa
udialo v roku 1931 v Plocku
ju Jezi§ poziadal, aby nama-
lovala jeho obraz tak, ako ho
vidi. Videla ho v bielom richu.
Jednu ruku mal pozdvihnutd
k Zehnaniu, druhou sa dotykal
odevu na prsiach, odkial vy-
chédzali dva lace: jeden Cerve-
ny a druhy svetly. Jezi§ jej vy-
svetlil, Ze ltice symbolizuju krv
a vodu, ktora vytryskla na krizi
z jeho prebodnutého srdca.
Obraz sa mé stat prameriom,
z ktorého ludia mézu cerpat
milosti a ndstrojom na kona-
nie skutkov milosrdenstva cez
¢iny, slovd a modlitbu. M4 byt
namalovany §tetcom a posvi-
teny na druht nedelu po Velkej
noci. Tato nedela sa mé stat
sviatkom Milosrdenstva.

Bola to naro¢na tloha, ktora
sama nemohla zvlddnut. Ne-
nasla pochopenie ani u svojich
predstavenych, ktorym sa so
svojim videnim zverila.

VO VILNIUSE S 0TCOM
SOPOCKOM

V roku 1933 bola prelozena
do klatora vo Vilniuse. Tu sa
stretdva s kilazom Michalom
Sopockom, ktory sa stdva jej
spovednikom. Vnitorne poha-
nand JeziSovou poziadavkou
sa mu zveri. Kinaz spociatku
zaujal odmietavé stanovisko
k hodnovernosti jej videni.
Nakoniec viac zo zvedavosti
ako z presvedCenia sa ujal jej
poziadavky. Poveril maliara
Eugena Kazimirowského, aby
obraz podla pokynov sestry
Faustiny namaloval. Obraz bol
dokonceny vjuli 1934. Faustina
s vysledkom nebola spokojna.
Obraz sa nezhodoval s jej vide-

nim. Uspokojili ju az JeziSove
slové, Ze velkost obrazu nespo-
¢iva v krése farby ani §tetca, ale
v jeho milosti.

Na zéklade dalsich videni na-
liehala, aby bol obraz vystave-
ny k verejnej ticte. Zoparkratho
vo Vilniuse pouzili pri oslavach
NajsvétejSieho Kristovho tela
a krvi na jednom zo Styroch ol-
tarov. Na jeho umiestnenie na
verejnu tctu vSak nedostali od
predstavenych povolenie. AZ
po velkom usili otca Sopocka
obraz posvitili vo Velkonoc¢nu
nedel'u v roku 1937 a umiestni-
li ho v kostole svatého Michala
vo Vilniuse.

Knaz Michal Sopocko sa stal
spolusiritelom ucty k Boziemu
milosrdenstvu. Bol v neusta-
lom kontakte so sestrou Fausti-
nou, ktort pre vaznu chorobu
prelozili do Krakova, kde v roku
1938 vo veku 33 rokov zomiera.

Cez druht svetovu vojnu sa
kontakty s Vilniusom prerusili.
Po vojne sa Vilnius stal hlav-
nym mestom Litvy, ktord sa
stala jednou z republik byva-
1ého Sovietského zvdzu. Obraz
sa pre sestry v Lagiewnikach
stal nedostupnym. Krakovsky
maliar Adolf Hyla sa z vdaky, Ze
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prezil vojnu, pontikol namalo-
vat novy obraz. Predlohou mu
bola malé képia obrazu od Ka-
zimirowského a Dennicek, kde
Faustina mala zaznamenany
presny opis JeZiSovho zjavenia.
Obraz je umiestneny na oltari
v bocnej kaplnke kldStorného
kostola v Lagiewnikoch. Jeho
verzia sa stdla zndmou po ce-
lom svete a do sticasnej doby
je najzndmejSim zobrazenim
milosrdného JeziSa Krista.

JEZISU, DOVERUJEM TI!

Obraz, ktory sa nachadza
v kazdom kostole, ndm pribli-
Zuje pravdu o milosrdenstve,
povzbudzuje vo viere, vedie
k tcte a nasledovaniu BoZieho
milosrdenstva. JeZi§ na obra-
ze ide akoby v ustrety ¢loveku,
hladi nattho a svojou laskou,
ktora je zobrazend v podobe
dvoch ldacov, osvetluje jeho
cestu. Pri pohlade na tento ob-
raz sa neda nic¢ iné vyslovit ako:
»JeZisu, doverujem ti.“

Mdria Koriakovd, Teplicka

Zdroje — Dennicek a internet — Teresa Tysz-
kievwicz: ,,Méj zrak spociva na fiom*,)
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UROBME NIECO PRE SVOJU VIERU

AKTIVNA UGAST
NA SVATE) OMS|

MODLITBA DNA

V slovenskom preklade Misala
(to je oms$ova kniha) sa tivodna
modlitba kiaza nazyva Modlit-
ba dria. V latinskej verzii Misala
sa tito modlitba nazyva ,,Col-
lecta“, ¢co neznamend ni¢ iné
ako ,zbierka, zbieranie“. Zmysel
tohto ndzvu je zdsadny. Pred
touto modlitbou kiiaz oslovi ve-
riacich nahlas vyzvou: ,,Modlime
sa.“ Potom nasleduje predpisa-
né ticho, pocas ktorého sa kiaz
a veriaci modlia vo svojom srdci
a dusi so zlozenymi rukami. Po-
tom kilaz rozprestrie svoje ruky,
akoby sa obrétil aj svojim po-
stojom priamo k Bohu a zac¢ne
oslovenim, ktorym sa priamo
obracia na nebeského Otca, na-
priklad takto: ,Nebesky Otce, ty si
ndm poslal svojho milovaného
Syna...“ a nasleduje vyjadrenie
prosieb, ktoré kitaz v mene celej
Cirkvi predna3a nebeskému Ot-
covi ,skrze JeZiSa Krista*“.

Pri tejto modlitbe sa niekedy aj
knazi dopustaju tej chyby, Ze po
vyzve ,Modlime sa“ ihned po-
krac¢uji v modlitbe a nenechajti
tam nijaku prestévku, pocas kto-
rej by veriaci mohli v tichu duse
pripojit k modlitbe kilaza svoje
modlitby za tazkosti svojho Zivo-
ta, za zdravie, za svoje deti, atd.
a pripojit ich k modlitbe kiaza.
Kniaz, ked potom rozprestrie
svoje knazské ruky k modlitbe,
akoby ,vyzbieral (collecta), zo-

(pokracovanie z minulého Cisla)

zbieral“ modlitby pritomnych
veriacich a potom ich prednie-
sol priamo oslovenim Boha...

Ked knaz nechd po vyzve
»Modlime sa”, prestavku na ti-
cho, veriaci obvykle nevedia, ¢o
maji pocas tohto ticha konat.
Nevedia, Ze to ticho je preto, Ze
kiaz sa modli, ale aj ocakava
modlitby veriacich, aby ich ,vy-
zbieral“a predniesol priamo ne-
beskému Otcovi.

Ale my uz budeme vediet, ¢o
pocas tohto ticha mame robit. Je
to cas vyslovit v nasej dusi svoje
osobné modlitby a prosby a pri-
pojit ich k modlitbe kiiaza.

KedZe tu knaz predklad4d Bohu
nielen svoje modlitby, ale aj
modlitbu Cirkvi, ako aj modlitby
pritomnych veriacich, modlitba
dnia sa nazyva aj predsednickou
modlitbou kriaza. To znamena,
Ze knaz je zastupcom veriacich,
ale i zdstupcom Cirkvi a z tejto
pozicie aj kond. Zéaroven je za-
stupcom Krista, BoZieho Syna,
ktory sa modli k svojmu Otcovi.

ZASTUPNOST KNAZA

Kniaz pri sldveni svétej omse
Jfiguruje” ako zastupca Krista
i ako zéstupca pritomnych ve-
riacich. Napriklad pri preme-
neni chleba a vina na Kristovo
telo a krv kiiaz vezme do svojich
rik chlieb a hovori tieto slova:
»Vezmite a jedzte z neho vsetci.
Toto je moje telo... toto je moja

VZDELAVANIE DOSPELYCH

krv...“ Z chleba a vina sa stane
Eucharistia, ¢ize JeZiS. Teda nie
Jtelo kriaza®, ani ,krv kriaza‘,
hoci knaz povedal, Ze ,toto je
moje telo“ a ,toto je moja krv*.
Preto nasi otcovia nazyvali kia-
za ,alter Christus“ (druhy Kris-
tus), lebo kilaz kond v zasttipeni
Krista a Kristovou (nie svojou)
mocou! Takto vysluhuje sviatos-
ti, takto odpusta hriechy, takto
»tvori“Eucharistiu.

Téato skutocnost sa nesmie
stat pre knaza prilezitostou,
aby sa nad veriacich povySoval.
Naopak, ma ho to viest k vys-
Sej mravnosti a svétosti Zivota.
Veriaci pravom ocakdvaju od
kiaza ur¢itd vy$§iu mravnost,
svitost, dokonalost, aby im bol

es nve

hom uz tu na zemi.

AKTIVNA UCAST VERIAGICH

Ak veriaci svdtej omSi nero-
zumeju alebo sa jej zGcastiuju
bez tprimného ziujmu oslavit
Boha, obvykle sa na svétej omsi
nudia a c¢akajui, kedy sa obra-
dy skoncia. Treba tento postoj
zmenit, treba sa naméhat a usi-
lovat sa aktivne prezit Gicast na
svitej omsi. Jednak tym, Ze sa
budeme usilovat poznat a po-
chopit gestd, modlitby a tikony
svitej omsSe. Treba sa namd-
hat, aby sme pochopili vyklad
Evanjelia. Treba sa namdhat,
aby sme odpovedali na vyzvy
a modlitby knaza a rozumeli
tomu, ¢o odpoveddme a preco
takto odpoveddme a nie inak.

Niekedy sa stdva, Ze na svi-
tej omsSi sa spieva a my nema-
me chut spievat alebo nemédme
hudobny sluch, alebo sme si
odvykli nosit na sviti omsu Jed-
notny katolicky spevnik a nevie-
me texty omsovych piesni. Alebo
skratka k spevu nemdme nijaky
vztah a spievanie nds vyrusuje.
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Niekedy st pri svitej omsi aj
iné rusivé momenty (niekto ved-
la nés spieva falo$ne alebo kric¢i
malé diefa a podobne). Tu treba
povedat, Ze k svitej omsi patria
aj urcité rusivé momenty spo-
minaného typu, lebo ide o zhro-
mazdenie spolo¢enstva, nie iba
0 Gcast nds samych. Preto sa tre-
ba nad urcité , rusivé momenty*“
povzniest a nieco aj trpezlivo vy-
drzat a zniest. Ak ndm to padne
zatazko, zoberme to ako pokénie
a vydrzme to! (K téme ,aktivna
tcast na sv. omsi“ pozri dosled-
nejsie vysvetlenie v: J. Ratzinger,
Duch liturgie, str. 139).

KNAZSKE ALEBO LAICKE
OMSOVE KREACIE

Niekedy sa v rdmci obradov
svitej oms3e vyskytnd ,rusivé
momenty“ tazsieho kalibru: st
to rozne (umelecké?) ,vsuvky“
knaza alebo konkrétnych ve-
riacich. Raz som videl, ako kniaz
v om8ovom richu v rdmci své-
tej omSe vykonal to, o by som
nazval ,jeho umeleckym preja-
vom*, ked prerusil sviti omsSu
a zahral na fujare. Inokedy zasa
organista prejavi svoj ,talent”
tak, Zze tak necha vyniknut hru
na organe, Ze spev veriacich
uplne zanikne. Tym clovek na-
dobtda dojem, akoby mal Boha
~chvdlit iba dreveny organ
a nie hlasy zivych ludi.

Treba jasne vediet, Ze obrady
sviitej omSe nie sii,, divadelnym
predstavenim®, 7ze tu nema-
ja miesto ,tvorivé kredcie“ ani
kniaza, ani inych veriacich (po-
zri napr. Vichol a pramen, str.
115). Svitd omSa ma presne sta-
novené pravidld, ktoré jej sta-
novila cirkevna vrchnost (Svity

Otec) a tieto pravidla, ktoré sa
nazyvaju aj ,rubriky (v Miséli
su napisané cervenym pismom
a predpisuji, ¢o mé kiaz a ve-
riaci v tej a inej chvili konat).
Tieto rubriky Miséla treba pres-
ne dodrziavat a nekonat, ¢o sa
pri svitej omsi konat nema.

STATIE, SEDENIE, KLACANIE

Pre niektorych veriacich je
divné, Ze pri svitej omsi niekedy
stojime, inokedy sedime a zase
inokedy klac¢ime (to posledné je
asi najtazsie).

V JeziSovych casoch sa pri
modlitbe beZne stdlo, bol to
normélny postoj pri modlitbe.
Ale aby sme nehladali vysvet-
lenie toho, Ze krestania pri své-
tej omsi niekedy stoja, mozno
poukdzat na udalost mucenic-
kej smrti sv. Stefana v Skutkoch
apostolov: videl nebo otvorené
a JeziSa staf po pravici Otca!
Statie sa teologicky vysvetluje
tak, Ze je to velkono¢ny postoj,
postoj vitaza: Kristus ako vi-
taz stoji po pravici Otca! Ale je
to i postoj, Ze sme pripraveni
a odhodlani plnit, ¢o od nés Zia-
da Boh. Ked teda napriklad pri
¢itani Evanjelia stojime, vyjad-
rujeme tym odhodlanie naplnit
jeho slovd, pripravenost vyko-
nat, ¢o ndm prikazuje. Ked sto-
jime, vyjadruje to nds Zivotny
stav: sme putnikmi do Bozieho
kralovstva. V prvokrestanskych
kostoloch lavice na sedenie vo-
bec nejestvovali. Aj pri sticasnej
svitej omsSi najviac stojime.

Pri ¢itaniach (s vynimkou
Evanjelia) a pri vyklade Evan-
jelia sedime. Je asi najpohodl-
nejSie, aby sme pri svétej omsi
sedeli, no toho sedenia tam nie
je vela. Teologicky sa sedenie
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na svitej omsi vysvetluje tak,
Ze je prejavom meditativneho
rozmyslania nad slovom (pocas
liturgickych citani) alebo spe-
vom (zalmov).

NajtaZsie pre veriacich je, ked’
si mdme klakniit. Pozname dva
typy klacania: prostrécia (ked sa
vystrieme na zem pred Bohom
na Velky piatok a pri sviatostnej
vysviacke) a jednoduché klaca-
nie na kolenéch. Niektor{ autori
tvrdia, Ze klacanie nepatri do
nasej grécko-rimskej kulttry, Ze
nam je to ¢osi cudzie. Napriek
tomu aj Zidovstvo, aj rané kres-
tanstvo poznd aj prostréciu, aj
klacanie (pozri Ezdras 9,5; Sk
9,40; Sk 20,36). Klaciac sa mod-
lil sv. Peter i sv. Pavol. Symbolika
klacania pred Pdnom spociva
v tom, Ze ak mdme pevné kole-
nd, sme silni. Ak teda zohybame
svoje kolend pred Pdnom, svoju
silu podriadujeme Panove;j sile.
Klanianie sa spociva v podriade-
ni sa majestatu Boha. Preto sa
klaniame iba Bohu. Pri stcas-
nej liturgii svitej omse klacime
iba mélo: pri premeneni a pred
ohlasenim sv. prijimania. Krat-
kym poklaknutim si uctievame
Eucharistiu v Bohostanku, na-
priklad pri prichode do kostola
alebo pri odchode z kostola aj
mimo svdtej omSe.

Tanec nepatri do rdmca ob-
radov svitej omSe. Niektori sice
hovoria o tanci, napriklad pocas
svdtej omSe v Afrike, ale tam ide
o rytmicky usporiadané kroky,
ktoré maja zodpovedajicu dos-
tojnost (Ratzinger, Duch liturgie,
str. 161). Nechybaju vSak taki,
ktori by ho radi do obradu svétej
omSe zaviedli (Berger, str. 503).

Mons. Jan Duda

(pokracovanie v budiicom Cisle)

Pouzitd literatira: Svété pismo. Jeruzalemska biblia, Trnava: Dobrd kniha, 2015. Biblia sacra vulgatam Clementinam, Torino-Roma [946. Benedetto
XVI, Ultime conversazioni, Garzanti: Milano 2016. Joseph Ratzinger, Duch liturgie, Trnava: Dobrd kniha, 2005. Joseph Ratzinger, Vrchol a pramen.
Texty o Eucharistii, Kostelni Vydri, 2009. Robert Sarah, Boh alebo ni¢, Bratislava: Li¢ 2016. Rupert Berger, Liturgicky slovnik, Praha: VySehrad, 2008.
Missale Romanum, Editio typica, Typis polyglottis vaticanis, |970. Rimsky misdl (slovensky Gradny preklad), Typis polyglottis vaticanis |980. Liturgia

(Dizionari Piemme), Casale Monferrato 1993.




POK0)
ADOBRO

PRVE SVATE PRIJIMANIE

MARKUSOVCE « LIESKOVANYe TEPLICKA
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Prvoprijimajiice deti v Lieskovanoch, foto: Robert Gyenes
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Prvoprijimajtice deti na Teplicke, foto: Ludmila Hamrdkovd

SVIATO
BOZIEH
TELA

Oltdriky
v Markusovciach
Foto: Peter Lazor
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PRE DETI

prut svre pruimanie TEPLICK A

V nedelu 21.méja desat deti z filidlky v Teplic-
ke prijalo sviatost prvého svitého prijimania. Po
starostlivej priprave, ¢i uZ v 8koldch na hodinach
nébozenstva, alebo v kostole pod vedenim pana
fardra, pana kapldna, pani Holeckovej a diev¢at zo
spevokolu, sa s radostou v ociach aj v srdci stretli
pred kostolom. Plni o¢akédvania sa ztcastnili na
svitej omsi, kde pred zrakmi svojich najblizsich
po prvykrét prijali JeZiSa do svojich Cistych sr-

diecok. NadSenie v tvdrach deti bolo obrovské
a aprimna detskd radost spoOsobila, Ze celd slav-
nost zanechala v pritomnych nddherné dojmy.
Dakujeme za tieto deti, Ze dostali t milost, aby
mohli prijat Jezi$a do svojich stdc a zverujeme ich
pod Jeho ochranu a ochranu nasSej nebeskej Mat-
ky. Nech detskd tiprimnost a Cistota srdca ich spre-
vadza a nech stéle takto s radosfou vitaja Jezisa
v svojom srdci, ako ho privitali cez tito slavnost.
Eva Lacnd

prut svire pruimanie MARKUSOVCE

Fatimské deti: Hyacinta, FrantiSek a Lucia, 7ili ako
ostatné deti, ako tie naSe markuSovskeé. Tie, ktoré
prvykrdt prijali JeziSa do svojho srdca. MarkuSovskych
bolo sice pét, ale rozhodne mali v deff prvého svétého
prijimania srdcia Gisté ako tri deti z Fatimy. Prave v Gase
stého vyrogia fatimskych zjaveni, v mesiaci méj, kedy
Svity Otec FrantiSek vyhlasil Hyacintu a FrantiSka

za svdtych, sinecné IGce tyCiace sa spoza veZe kostola
vitali prvoprijimajice deti na ich najkrajSej slavnosti.

V tejto prijemnej atmosfére sme sa trochu pozhovarali.

Deti mali trochu trému i zvlaStne pocity. Na-
teSeny Daniel LeSko neskryval obavy, aby sa pri
oms$i nepomylil. Adam Bobrik si uvedomil, ze
prijme Péana JeZziSa do svojho srdca, tieZ sa uz
nevedel dockat oslavy s rodinou. Andrej Sirdk sa
citil vyborne. Hoci bola Natélia Gabri§ova trochu
nervozna, neukryvala radost z prichddzajiceho
stretnutia s JeZiSom vo sviatosti. Nikolka Vilkov-
skd bola trochu skiipa na slovo, ale citila sa dobre.
Hoci deti navstevuju $kolu mimo nasej farnosti,
rodi¢ia povazovali za prirodzené priviest ich na
sviatost prvého svitého prijimania do tunajsieho
kostola.

RODICIA DETI

Dankova mamka tvrdila: ,Doma je to kraj-
Sie, osobnejsie, nie je to hromadné.“ Andrejkova
mambka dod4va, Ze tu boli deti krstené, tu cho-
dievaju do kostola, tu byvaju, tu si doma. I Ni-
kolkina mamka uviedla, Ze v Marku$ovciach to je
slavnostnejsie, nie navalové.

Rodi¢om nechybal dsmev na tvéri, pocit nad-
Senia i spokojnosti. VSetci povazuja za dolezité
privadzat deti k sviatostiam. ,,Je to absoliitne po-
trebné v dnesnej dobe, kde ¢iha vela ndstrah, aby
mali zdklad do Zivota,“ naznacila Andrejkova
mambka. Rovnako i babicka sa tesi, Ze sa dozila
takej krasnej prilezitosti. Natdlkina mambka po-
vazuje za dolezity pokoj v srdci. Nikolkini rodi¢ia
boli k viere od malicka vedeni, preto povazuja
za dolezité viest i svoje deti podobne. ,,Myslime
si, Ze deti si to este aZ tak neuvedomuju, skor my
rodicia, no o to viac je potrebny duchovny rast na-
Sich deti, “zhrnula Dankova mamka.

I krstni rodicia povazuju za dolezité prijima-
nie sviatosti. ,Aby boli deti spojené s Bohom,*“
povedala Nikolkina krstnd mama. Vztah k Panne
Marii Andrejov otec vyznal: , Toto prvé svdité pri-
Jjimanie nds motivuje k tomu, aby sme i deti viedli
blizsie k Panne Mdrii, nielen k Sportu a inym ak-
tivitdm, k tomu sa zavdzujem.“Danielova mam-
ka ju povazuje za Patrénku Slovenska, za mat-
ku, Zenu, ktora dokdze pochopit ostatné zeny
i matky. Adamkova babka ma vrely vztah k Panne
Madrii, no t4Zi, aby ho mohla vnticatdm eSte viac
odovzdat.

ZAZITOK NA CELY ZIVOT

Pén kaplédn pripravil defom kdzeni s plagatmi,
ktoré deti podnietili k odpovediam na otdzky.
Deti i dospeli sa zasmiali, no aj zamysleli. Na
peknych prikladoch porovnévali nakupovanie
v obchodoch, ponuky obchodnych sieti s mod-
lenim v kostole a ponukou chramu. VSetci si uve-
domili, Ze podstatou Zivota, nasim pokrmom je
zivy Jezi$ v Eucharistii, ktorého by sme mali ¢asto
prijimat.



Po sldvnosti uz boli deti Gplne spokojné. ,, Bolo
vyborne,“ odpovedali hromadne. Pocitili spoje-
nie s Bohom, prijatie JeZiska do srdiecok, vedeli
strune prerozpréavat kazen, tesili sa domov na
obed v spoloc¢nosti rodicov, krstnych, starych ro-
dicov a ostatnych pribuznych. V zavere prislibi-

li, Ze budu chodievat do kostola ¢asto. Adamko !
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zvyraznil: ,, Tento deri si budem pamdtat navZdy,
ako si ho pamditd i moj dedo.”

I my prvoprijimajicim defom prajeme, aby
ostali Bohu navzdy verné, aby v ich rodindch
prekvitala zboznost, nech ich P4dn pozehnava
a chréni, aby podobne ako fatimské deti niesli
posolstvo dobra a lasky vo svete.

Adriana Lazorovd

PRVE SVATE PRIJIMANIE

LIESKOVANY

Na Def matiek 14. mdja 2017 sa kostol v Lieskovanach
sldvnostne zaodel dohlela, aby Styri nae deti mohli

po prvykrat prijat JeZiSa do svojho srdca. Vaneska
VronCovd, Mirka Vavrova, Ninka Paviikovd a Janik
Mrovéak ndm v rozhovore prezradili, ako prezivali svoje
prvé svate prijimanie.

Ako prebiehala tvoja priprava na prvé svité
prijimanie?

Vaneska: Moja priprava prebiehala v kosto-
le s tetou Zuzkou, v Skole na ndbozZenstve s pani
katechétkou, ale i doma s rodic¢mi. Hovorili sme
si o svdtej omsi, svditej spovedi, ktoré modlitby by
sme mali vediet. Doma sme si to vSetko opakovali.

Ninka: V kostole s tetou Zuzkou Kapustovou,
niekedy aj s pdnom fardrom. UCili sme sa mod-
litby, opakovali sme si Desat BoZich prikdzani,
mali sme sa naucit Sest hlavnych prdvd a Sedem
sviatosti. Tiez na ndboZenstve v Skole sme sa ucili
modlitby. Nasla som si tu aj novych priatelov —
Mirku a Janika. Vanesku uz pozndm dlhsie.

Janik: Kazdy piatok o 18.30 h. v kostole v Lies-
kovanoch, kde nds teta Zuzka pripravovala na
prijimanie. Na kazZdy piatok som sa velmi tesil
a vzdy som sa na stretnutie poctivo pripravoval.

Mirka: Moja priprava prebiehala v kostole s te-
tou Zuzkou, v Skole na ndboZenstve, a v kostole
s pdnom fardrom sme preberali svdtii spoved.

Ako si prezival/a tento sviato¢ny den?

Vaneska: Velmi som sa tesila, ale zdroveri som
bola aj nervézna. V kostole ma td nervozita uz
presla a bola som spokojnd. Bolo to nddherné.

Ninka: Velmi som sa na tento der tesila, neve-
dela som sa ho dockat. Mamka ma ucesala, mala
som krdsne biele Saty. Ked som mala prvykrdt pri-
jat Eucharistiu, mala som velky stres.

Janik: Rdno sme vsetci vstdvali velmi skoro
a pustili sa do poslednych priprav. Po ranajkdch
sme sa vyobliekali a vybrali do kostola, kde nds uz
cakali ostatni prvoprijimajici. Ja a ostatné deti
sme sedeli tiplne vpredu pred oltdrom. Moji rodi-

Cia a sestra v prvej lavici. Celé to prebiehalo velmi
pokojne. Zo zaciatku bola atmosféra napdtd, ale
po chvili sa vSetko napiitie rozplynulo a naplnila
ma radost a pokoj. Bol to ozaj moj velky deri.
Mirka: Tento deri bol pre mria velmi pekny.
Rdno pred svitou omsou ma kadernicka pekne
ucesala, obliekla som si biele Saty a potom sme $li
celd rodina do kostola. Mala som aj trému, najmd
kym sa zacala sviitd oms$a, ale potom uz vsetko
prebiehalo pokojne. Cely deri som si pekne uZila.

Co pre teba znamen4 prvé prijatie Eucha-
ristie?

Vaneska: Je to pre mria prvé stretnutie so zivym
Pdnom JeziSom. Odteraz budem na sviitej omsi
pozornejSia a budem viac rozmyslat nad svojim
sprdvanim.

Ninka: Citim sa uz starsSia, uz nechodim na
krizZicek, ale na prijimanie a je to pre mria velkd
radost, Ze mi JeZis v srdci stavia chrdm.

Janik: Bolo to tZasné. Citil som vdicsiu zodpo-
vednost za to, ¢o robim, na o myslim, za svoje
skutky. Uz nebudem ako tiplne malé dieta, ale uz
som opdit dospelejsi v duchovnom Zivote.

Mirka: Je to pre miia zmena, citim sa zodpoved-
nejsia aj za to, ¢o robim. Odkedy som prijala Eucha-
ristiu, tak chodim este radsej do kostola. Teraz by
som chcela aj kazdy mesiac chodit na svitti spoved.

Co tav tento defi najviac potesilo?

Vaneska: To, Ze sa celd moja rodina kvoli mne
stretla a ze uz mozem prijimat JeZiska castejsie.

Ninka: Ze som prijala Pdna Jezisa, Ze som do-
stala vela darcekov, Ze sme sa stretli celd rodina
spolu a ze cely deri bol krdsny. Tiez som bola rada,
Ze cely deri dobre dopadol.

Janik: Najviac ma potesilo prijatie JeZiSa do
mdjho srdca prostrednictvom Eucharistie. No ne-
moéZem povedat, Ze stretnutie s rodinou a vsetky
tie dary nie... urcite dno, ale ozaj najviac, za co aj
dakujem, je prijatie Eucharistie.

Mirka: Velkui radost som mala z nového bicyk-
la, ktory som dostala od babky a krstného, tiez
som mala radost aj z krdsnych Siat, z darcekov od
rodiny, ale najviac ma potesilo to, Ze som prijala
JeZisa do svojho srdca.

Vsetkym detom d'akujeme, Ze sa s nami pode-
lili o svoju radost z prijatia Pdna JeZisa.

Veronika Sebestovd
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AKO PREZIT
PRAZDNINY?
NAPLNO!

Konecne sa blizia dlhé teplé
dni a vonavé letné noci. Cas
prézdnin, na ktoré sa na kon-
ci skolského roka tesia vSetky
deti. SG najmai na to, aby sme
si odpocinuli od préce, skoly,
beznej zabehnutej rutiny. No
bolo by smutné, ak by prazd-
niny boli len o odpocinku,
lenioSeni, ni¢nerobeni, ak by
sme ich stravili za pocitacom
¢i televizorom. Prazdniny ndm
moZzu dat ovela viac, ak st pre-
zité aktivne a naplno. Su vel-
kou prilezitostou zaZit nieco
nové, robit veci, na ktoré ndm
beZne neostdva cas, ist na ne-
poznané miesta, do prirody;,
a najmai stretnit sa s mnohy-
mi ludmi, priatel'mi, ktori nés
v mnohom obohatia. To vietko
moze byt zdrojom nadhernych
spomienok v budtdcnosti. Ako
si teda naplanovat prazdniny,
aby boli preZzité zmysluplne?

SPOLOCNY CAS

Pracujici rodi¢ia musia
kazdé leto riesit otdzku, kde
budu ich deti travit cas, kto-
ry oni musia odpracovat. Ve-
lakrat si postupne raz jeden
a raz druhy vybertd dovolenku,
aby aspoil jeden mohol ostat
s detmi a bolo o ne postarané.
Takto sice vykryju velkd cast
prézdnin, no ochudobnia sa o

spolo¢né - rodinné zazitky. Tie
su pritom z celych prazdnin
najcennejsie. Kto totiZ nie je
v pritomnosti svojich deti, ne-
bude ani v ich spomienkach.
Ak si rodina nevie ndjst na seba
Cas pocas prazdnin, tak kedy
potom? Preto je velmi dole-
Zité napldnovat si aspoinl cast
prazdnin spolu ako rodina. Je
to nesmierne vzacny ¢as na to,
aby sa vztahy v rodine stmelili
a obohatili.

CAS PRE SEBA

Je vSak dobré, ak si rodi-
¢ia ndjdu nejaky cas aj sami
pre seba. Pocas roka sa o deti
staraji, zabezpecCuju vsetky
ich potreby, chodia do prace
a udrziavaji domdcnost. Na
seba navzdjom im uz takto ne-
ostéva vela Casu. Pre rodi¢ov je
dobré, ak aspori chvilu stravia
bez deti, a uZiju si vzadjomnu
pritomnost naplno. Majua tak
moznost vyrozpravat sa, pri-
pomentt si opit Casy svojej za-
milovanosti, mysliet viac jeden
na druhého. Domov k detom
sa tak vratia odpocinuti, $tastni
a plni novej energie.

U STARYCH RODICOV

A Co v ¢ase, ked musia obaja

i rodicia pracovat? Medzi naj-
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krajsie letné zaZitky nepochyb-
ne patria tie u starych rodicov.
Prézdniny u starych rodicov
maji tdplne ind atmosféru.
Vonaji jahodami a cereSniami
zo zdhrady a babkinymi pe-
¢enymi buchtami. Je to pocit
domova, volnosti a velkej 14s-
ky, ktord stari rodicia svojim
vnucatam davaju zo srdca. Za-
roven je to najistejSia opatera.
Ved komu by sme vo veci svoj-
ho dietata verili viac, ako na-
$im rodicom? Mame tak istotu,
Ze deti st v1askavom prostredi.
Pre obe strany - deti i starych
rodic¢ov je to prijemnd zmena
a velké obohatenie. Deti bab-
kdm a dedkom spestria vSedné
dni a stari rodi¢ia im dokadzu
vela odovzdat. Kto by nerad
pocuval ich pribehy a zaZitky?
TieZ je tu moznost stretnut sa
u starych rodicov aj s ostatny-
mi bratrancami a sesternicami
a spolu zazit nezabudnutelné
chvile.

\ KOMUNITE

Medzi moje nezabudnutelné
prazdninové zaZzitky patri urci-
te aj Cas straveny na duchov-
nych cviceniach pre dievcata.
Bola to pre miia prilezitost
stisit sa, zamysliet, hlboko na-
zriet do svojej duSe, unikntf na
chvilu vonkajsiemu svetu, za-
zit nekone¢ny pokoj, modlitbu
a tak blizku pritomnost Boha.
Zaroven som si tam nasla nové
kamaratky. Urcite by som svo-
jim defom dopriala aj takyto
druh prazdninovania.

Do spomienok sa mi vryl aj
pobyt na skautskom tdbore.
Bolo to pre mna tzasné dob-
rodruzstvo — spat v stane v lese,
zbierat bobrikov odvahy, Zzit
v, staZenych podmienkach®,
vystacit si s nevyhnutnym, jest
jednoduchsiu stravu, umyvat
sa v studenom potociku, pre-
konat peso mnohé kilometre,
byt neustéle v prirode a zazit
kopec zdbavy s novymi kama-
ratmi.

STRETNUTIE RODIN

TieZ sa mi velmi paci ndpad
stretnutia  viacerych rodin.
Uz dva roky po sebe si rodiny
z Lieskovian zorganizovali ,, Of-
fline vikend“ na chate v Mar-
kuSovskej doline, kde spoloc-
ne a aktivne stravili perfektny
vikend v prirode. Nechybali
sataze, $port, kipanie v poto-
ku, hladanie pokladu, gulas,
vecerné opekacka, gitara, noc-
nd cesta lesom, hry ¢i navsteva
bane. Rodiny tak boli spolu,
deti prezili kopec zdbavy aj so
svojimi rovesnikmi a rodicia si
uzili aj vzadjomnud dospeldcku
spolo¢nost. Difam, Ze v tejto
tradicii budd nase rodiny po-
kracovat aj nadale;j.

Nemusime ist hned na do-
volenku k moru, aby sme mali
tie najkrajsie prazdniny. Dole-
Zité je, s kym ten Cas strdvime
a ako. Prajem teda vSetkym
nezabudnutelné leto - prezité
naplno.

Veronika Sebestovd, Lieskovany
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SVATCI, KTORi NAM DOKAZALI
ZE BOZIA MILOST JE VAGSIA
NEZ NASE HRIECHY.

7
KRAL DAVID

Zo vietkych kralov a panovni-
kovv Starom zdkone patri David
k jednym z najvacsich. Bojovnik
a kral, dobyvatel a zjednotitel,
muZ, ktory nasledoval Boha.
Svojou vladdou zjednotil izrael-
ské kmene, no zaroven upevnil
vieru svojho Iudu. David bol
natolko vynimo¢ny, Ze sdm
JeZi§ — Boh je v Novom zdkone
mnohokrdt pomenovany aj ako
Syn Dévidow.

AvSak tak ako mnohé iné
velké osobnosti Svidtého pis-
ma, aj D4vid bol ¢lovekom z4-
pasiacim so svojimi chybami
a hriechmi. Diabol ho doka-
zal naviest na zlé skutky. Bol
schopny cudzoloZstva, zrady
a vrdzd pre vlastné vyhody.
Clovek, ktory bol verny Bohu,
ktorému Hospodin daroval
milosti a moc, upadol natolko,
7e dokdzal ublizit jednému zo
svojich najvernej$ich a naj-
statoénejsich vojakov, poslat
ho na istd smrt. A to vSetko
v klamlivej predstave, Ze bude
moct uzivat plody svojho hrie-
chu. Takdto situdcia ndm pri-
pomina prvych Tudi, Adama
a Evu v raji, ktori bezhlavo hl-
taju kazdé slovo hada s nade-
jou v to, Ze im budd otvorené
oCi. Je to podly ndstroj Zlého
- klamstvo. Oklame nés vel-
mi rafinovane. Verime v to, Ze

pravé uspokojenie ndjdeme
v tom, ¢o sa nam zdéa lakavé. Po
uziti kazdy dostane aktisi opi-
cu z hriechu, kedy si uvedomi:
,Toto ma nenaplria.“ Clovek sa
moze zachovat dvojako. Hla-
dat uspokojenie, ktoré nikdy
v hriechu nendjde, alebo sa
obratit na Boha, s pohladom
upretym do zeme a uznanim
toho, Ze jediné uspokojenie je
mozné ndjst len v lom, v na-
Som Otcovi.

Ktort moznost si vybral Da-
vid?

~Zmiluj sa, Boze, nado mnou
pre svoje milosrdenstvo a pre
svoje velké zlutovanie znic¢
moju nepravost.

Uplne zmy zo miia moju vinu

a ocist ma od hriechu.

Vedomy som si svojej neprd-
vosti a svoj hriech mdm stdle
pred sebou.

Boze, stvor vo mne srdce Cisté

a v mojom vntitri obnov du-
cha pevného.“

Z51)

MARIA MAGDALENA

Ked sa pominula sobota, Ma-
ria Magdaléna a Maria Jakubo-
va i Salome nakupili vornavé
oleje a i8li ho pomazat. V prvy
dent tyzdna, skoro rano, po
vychode slnka, prisli k hrobu
a hovorili si: ,Kto ndm odvali

kameri od vchodu do hrobu?"
Ale ked sa pozreli, videli, ze ka-
men je odvaleny; bol totiz vel-
mi velky. Ked vosli do hrobu,
na pravej strane videli sediet
mladika oblec¢eného do biele-
ho richa a stipli. On sa im pri-
hovoril: , Nelakajte sa! Hladdte
JeZisSa Nazaretského, ktory bol
ukrizovany. Vstal z mitvych.
Niet ho tu. Hla, miesto, kde ho
ulozili.“

Tieto slové adresoval anjel aj
Miérii Magdaléne. Promiskuit-
nej Zene, notorickej hrie$nici,
zviazanej hriechom natolko,
Ze ju posadlo sedem zlych du-
chov. (Lk 8,2)

A predsa si juJezis vybral, na-
Siel, aby aj na nej dokdzal svoju
milost a lasku voci kajicnikom,
ktora meni Zivoty, ktord dava
prilezitost hriesnikom, aby zili
v plnosti.

Méria Magdaléna, spreva-
dzajica Krista pri jeho naj-
vacSom utrpeni, sliziaca, pat-
riaca medzi prvych svedkov
JeziSovho vzkriesenia. Neboli
to apostoli, ktori zostali s JeZi-
Som do poslednej chvile pred
jeho smrtou. Bola to zraneng,
spolo¢nostou opovrhovana
jednoduchd Zena, dotknutd
JeZiSovou laskou.

(Becky Roach: Saints who prove God’s grace
is bigger than our sin)

Preklad: Annamdria Salanciovd



RUZENCOVE BRATSTVO

ZA KOHO ALEBO ZA

Kazdd naSa modlitba je vyjadrenim vdaky a chvély Bohu za vSetky
milosti a dary, ktoré dostdvame v kaZdodennom Zivote.
Stkromnd modlitba je rozhovor s Bohom, kde mu zverujeme nase

trdpenia, nase tajné sny.

Umysel nasej modlitby md
vychddzat z hlbky ndsho srd-
ca, md byt dobry a pre nds
nezistny. Nezabiidajme vsak,
Ze BoZi pldn nepozndme a jeho
zdmer je nevyspytatelny, no
nikdy neublizi, skor naopak,
ochrdni nds od zlého a je v nds
prospech. Preto nezabudnime
zakondit nasu prosbu slovami:
»nie moja, ale Tvoja vola nech
sa stane!“

SVATY DOMINIK

O modlitbu posvitného ru-
Zenca sa postaral svdty Do-
minik, zakladatel Rehole ka-
zatelov (dominikdnov), ako
GCinny prostriedok Sirenia
Kristovej lasky medzi Tudmi
a ich evanjelizacii. Tdto mod-
litba je venovand Panne Ma-
rii za jej orodovanie u svojho
Syna, Jezi$a. Prvoradym cielom
Dominikdnskeho maridnskeho
centra na Cele s promé6torom
pre ruZenec je Sirenie ruZenco-
vého apostolatu v duchu staro-
¢iami overenej dominikanskej
tradicie, $irenie evanjeliového
posolstva vzdjomnej lasky na
pozadi modlitby posvédtného
ruzenca a z toho vyplyvajtce-
ho dobra medzi ludmi (skutky
duchovného a telesného milo-
srdenstva ako napriklad nav-
Steva chorych, podporovanie
socidlne slabsich rodin a pod.).
V tomto duchu sa snaZzi nasle-
dovat aj nase ruzencové spolo-

¢enstvo a pred kazdou svitou

omsSou sa modlime jeden ru-
Zenec s konkrétnym imyslom.

UMysLy
V JEDNOTLIVE DN

V pondelok je tiimysel za Zi-
vych a zomrelych ¢lenovRB a za
reholu dominikdnov. V imysle
za Zivych ¢lenov RB je zahrnuty
svetsky, Cize telesny Zivot po-
staveny na zdklade katolickej
nduky a pre zomrelych ¢lenov
RB je to orodovanie za duSe
v o€istci. Dalej st tu tmysly,
ktoré konaja bratia dominika-
ni (ako st misie na rozsirenie
katolickej viery, na upevnenie
viery konaji duchovné obno-
vy vo farnostiach a duchovné
cviCenia, Cinia aj telesnd po-
moc pre Iudi na Slovensku, ale
aj v inych krajinach, vyprosuji
za novych reholnikov, za pokoj
vo svete, za jednotu krestanov,
a iné). V utorok sa modlime za
obratenie hrie$nikov, vec¢nu
spdsu zomierajicich a za duse
v ocistci. Tu ddvam na vedomie,
Ze tento umysel stdle pripomi-
na Panna Méria vo svojich zja-
veniach sa ludom. V stredu sa
modlime s tmyslom za nasu
farnost, ¢o zahriia vsetkych ve-
riacich v naSej dedine, farnosti.
Aby zili podl'a BoZich zakonov,
boli zdravi a aby sa im darilo
vrodine aj v préci. Piatky sd ve-
nované za nase deti a mladez,
za spravnu volbu Zivotného
partnera a za dobré povolanie,
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Socha v markusovskom kostole

Foto: Peter Lazor
aby ich kroky Zivotom riadil
na$ Pan, Boh. Nedela je veno-
vand duchovnym pastierom.
Na 1. svitej omsi sa modlime
za knlazov naSej farnosti a za
kiiazov a reholnikov pochéadza-
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jucich z naSej farnosti a na 2. svétej omsi zas za
biskupov, kilazov a reholnikov nasej diecézy, za
potreby nasej diecézy a aj za Svdtého Otca a na
jeho timysly. Tu opét pripominam, Ze pri zjave-
niach Panny Madrie bola aj tato jej ziadost, aby
sme si vyprosovali modlitbami dobrych duchov-
nych pastierov, kilazov a aby sme sa modlili aj za
Svitého Otca (13. mdja 1981, bol na Jana Pavla II.,
na Ndmesti sv. Petra vo Vatikdne spachany aten-
tat. Datum atentatu sa symbolicky zhoduje s vy-
ro¢im zjavenia Panny Mdrie vo Fatime, kam Svéty
Otec po vyzdraveni putoval z vdaky za zdchranu
Zivota).

MODLITBA RUZENCA

Modlitba ruZenca sa stdva duchovnou cestou,
na ktorej je Méria matkou, ucitelkou a sprie-
vodkyriou, pomdhajticou veriacim svojim moc-
nym orodovanim. Modlenie ruZenca sa konci
modlitbou na dmysel pdpeza, ¢o otvara pohlad
modliaceho sa aj na $ir$i rozmer potrieb tyka-
jacich sa celého sveta. Prehlad na cely rok 2017,
umysly Apostolatu modlitby, vybrané Svitym
Otcom spolu s imyslami Konferencie biskupov
Slovenska ndjdeme na internete.(vid. Zdroj) Po-
maha krestanom v modlitbe, aby ju tizko prepo-
jili s osobnym Zivotom a s poslanim vSeobecnej
Cirkvi. Robia tak formou obetovania kazdoden-
nych radosti i starosti na mysly vybrané pédpe-
zZom.

UkdzZka osobnej MODLITBY OBETOVANIA
DNA:

Nebesky Otce, obetujem ti cely svoj den a svo-
je modlitby, prace, radosti aj utrpenia v spojeni
s tvojim Synom JeziSom Kristom, ktory sa ti stdle
obetuje vo svitej omsi za spasu sveta. Nech ma
Duch Svity vedie a nech mi dé silu svedcit o tvo-
jej laske. S Pannou Mdriou, Matkou nésho Pana
a Matkou Cirkvi, prosim za tmysly Svdtého Otca
na tento mesiac.

Za koho alebo za ¢o sa teda mdme modlit?
Nase umysly posvitného ruzenca st nielen pre
nds, clenov RB, ale aj za nasu farnost, za bratov
dominikdnov a ich umysly, za zomrelych, za du-
chovnych a k nim su pripojené aj umysly Svéitého
Oftca, ktoré st aj za potreby sveta. A aby Cirkev po-
vzbudila tento cirkevny rozmer ruZenca, obohati-
la ho aj o moznost ziskania odpustkov pre tych,
ktori sa ho modlia za poZadovanych podmienok.

Rendta Regecovd
Zdroje: http://www.dmc.sk/cinnost/cinnost.htm/
https: //www.tkkbs.sk /view.php?cisloclanku=20170103022

PRE RODICOV

SPOLUCITENIE

Nds rodicov Gasto trdpi sprdvanie sa deti vogi
rovesnikom. Nechcd si pozicat hracky, vytrhavajd si
ich z ruk, zdaju sa ndm byt egoisticke, netolerantné.
Ak ide o deti do troch rokov je to prirodzené. Je v3ak
Uplne namieste s vychovou k empatii zatat ¢im skor

i napriek rangj tvrdohlavosti.

Paradoxne psycholégovia tvrdia, Ze obdobie
vzdoru je délezité pre vyvin empatie. Vzdor uka-
zuje, Ze dieta chape seba ako samostatni bytost
a je si vedomé existencie ,druhych“. Vekom sa
empatia moze prehlbovat predovsetkym vo vzo-
re spravania rodicov. Dieta si v§ima spravanie
rodicov voci sebe, voci jeho sirodencom, voci
nemu samotnému. Je vhodné, ak vidi preja-
vy lttosti a odpustenia, prosby ¢i vdaky, sicitu
voci druhym. Ako inak, tieZ prejavy pochvaly,
uznania, lasky, podpory ¢i radosti si na mieste.
Skiasenost pre dieta znamena omnoho viac nez
iba slova. Rovnako pomdha v8imat si pocity deti
apomenovat ich: , Vyzerds unavene. Dlhd cesta ta
urcite vyCerpala.“ Alebo: , Tdto polievka ti chuti,
vSak?“ Alebo: ,,Chdpem, Ze si teraz smutny.“

Uc¢me ich empatii smerom k rodicom, méze-
me poziadat o pomoc v pripade bolesti hlavy,
tnavy. V§imajme si spolu ludi na ulici, v obcho-
de, kamaratov pri hre. Nau¢me deti zdravit sa
okoloiddcim. Pri rodinnych posedeniach moZno
podebatovat, nechat priestor vyjadrit svoj na-
zor na etické otdzky, programy v televizii, dianie
v spoloc¢nosti, primerane veku. Akykolvek dob-
rovolnicky ¢in ndm poméZe spojit sa so svojim
okolim a deti st jeho stcastou. Velmi Casto si
préve pri takychto aktivitich uvedomia, Ze mno-
hi ludia okolo nemaju také $tastie ako ony.

Prekvapivo mozno znie ostatné doleZité odpo-
ricanie — ¢o najviac defom citat s prvkami pre-
javov emacii. Deti, ktorym rodicia vela ¢itaju, sa
vedia automaticky vcitit do myslenia i pocitov
inych Tudi.

Adriana Lazorovd

Zdroje: https://eduworld.sk/cd/eliska-herinkova/34 16 /4
-sposoby- ako-viest -dieta-k-empatii,
http://mamadgja.sk/clanky/batola/ako-sa-die-a-uci-empatii
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SPOMIENKY NA KNAZA

Narodil sa pred 115 rokmi. Ubehlo 77 rokov odvtedy, Go sa stal fardrom
v MarkuSovciach, kde posobil 41 rokov. Prisny zjav, pevnd viera, oddanost
svojmu povolaniu, pomoc a Stedrost st asocidcie, ktoré v udoch
vyvoldval. MarkuSovsky fardr - Jan Skrak.

RODINNE ZAZEMIE

Jan Skrak sa narodil 28. jina
1902 v Krompachoch, ako syn
rodi¢ov Jédna a Anny rod. Val-
kovskej. Pochéddzal z dvands-
tich deti — pomerne vzdela-
nych: on bol kiiazom, dalsi brat
préavnik a treti ucitel. Zo sestier
bola jedna lekarka, dalsia uci-
telka. Uz od detstva pomdhal
svojmu otcovi — rolnikovi pri
hospodarstve.

Jdn Skrak, prvy zlava

KNAZSKE POVOLANIE

Po vysviacke bol ustanoveny
za kapldna v SpiSskom Hrho-
ve, kde posobil vySe pol roka.
0Od 1. jula 1928 zacal spravovat
farnost Liptovsky svity Ondre;j.
Vo svojej prvej farnosti mal ve-
riacich roztrisenych po peri-
fériach a osadéch, s celkovym
poctom 180. Zivot na Liptove
nebol pre kiiaza lahky. Ked-
Ze bolo potrebné kostol a faru

opravovat, pan fardr Skrak
si zobral po6zicku na vlastné
meno, na ktord dal zastavit
svoj kongrudlny plat, ¢im sa
dostal do znacnej ntdze.

V roku 1939 mu biskup Jan
Vojtassak zveril redaktorstvo
Casopisu Svitd Rodina.

Po dvanéstich rokoch péso-
benia v Liptovskom sv. Ondreji
sa Jan Skrak vratil na svoj rod-
ny Spi$§ — do MarkuSoviec, kde
prisiel 6. februdra 1940. Od
1. méja 1950 do 30. septembra
1951 spravoval okrem marku-
Sovskej farnosti aj rudniansku
expozituru.

Jan Skrak isty cas posobil aj
vo funkcii diecézneho cenzo-
ra. Do dochodku odisiel 1. jila
1981. Kym vladal, vypoméhal
za pdsobenia pédna fardra Vit-
kovského, v kostole v Teplic-
ke. Zomrel 18. augusta 1988
v 86. roku Zivota a v 60. roku
knazstva. Svoj zZivot doZil a po-
chovany je v Teplicke nad Hor-
nddom. O jeho hrob sa dodnes
stard Maria Gburova, ktora ho
doopatrovala. >
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Fotky: archiv rod. Lazorovej

20 SPOMIENOK
FARNIKOV

Jeho farnici si na neho spo-
minaji ako na osobu, ktora
vzbudzovala reSpekt a pdso-
bila velmi prisnym dojmom.
KedZe vo farnosti Marku$ovce
posobil desiatky rokov, mnohi
si ho pamdtaji ako tustredni
osobnost svojho duchovného
Zivota, ktord ich sprevadzala
od krstu, cez hodiny ndboZen-
stva az po prijatie ostatnych
sviatosti. Pan farar Skrak bol
vzdelany clovek, mal zalubu
v Citani a velka kniznicu. Ho-
voril vyborne po madarsky.
Chodieval na duchovné cvice-
nia do klastora Pannonhalma
v Madarsku. Bol velmi ndboz-
ny a vela sa modlil, bol to kiaz
modlitby. Rédno vstaval o piatej
a o pol Siestej uz Siel do kos-
tola, kde zotrvaval v modlitbe
do pol siedmej, kedy zacinala
svdtd omsSa.

UCITEL

Dne$nd strednd generdcia
si eSte Zivo vybavuje hodiny
nabozenstvd, kde ilustroval
Boziu vSemohtcnost slovami,
7e ked Boh chce, aj skolska ta-

bula sa premeni na ¢okoldadu.
Ci dlhsie pozndmky, v ktorych
kazda veta v diktovanej forme
koncila slovom bod, ¢o zmiat-
lo nejedného ziaka a namiesto
interpunkéného  znamienka
- bodky - s nepochopenim pi-
sal slovo bod za kaZdou vetou.
Pan farar vedel ucit a viedol aj
prednésky pre kiiazov, rekolek-
cie.

FARAR

Kym este bolo menej kitazov
anemal kaplédna, vSetko vo far-
nosti musel zvlddat sdm. V tom
Case eSte veriaci z Teplicky
chodili na svdté omse do Mar-
kuSoviec, vdcsinou pesSi. A na
Teplic¢ku chodil pan farar Skrak
na konskom povoze sluzit svi-
ti omsu len kazdu tretiu nede-
Tu. Poniektori si spomenuli aj
na fakt, Ze skoro réno vstéval,
aby spovedal tak casto, ako sa
len dalo, ¢i bola sobota ¢i ne-
dela, pretoze si uvedomoval
dolezitost vysluhovania tejto
sviatosti.

Kazal vzdy z ,kancla“ a za
jeho podsobenia platil v kostole
pevny zasadaci poriadok. Kaz-
dy mal svoje miesto: vydaté
Zeny, slobodné Zeny, dievky na
vydaj, muzi i deti. Za p6sobenia

péana fardra Skraka sa v Teplicke
robila velké renovécia interiéru
kostola. Pocas vojny bol crepi-
nou bomby poskodeny hlavny
oltér, ktory musel byt odstrane-
ny. V ramci renovécie bol kostol
vymalovany. Ukonéenie oprav
bolo zaviSené posvitenim kos-
tola 16. oktébra 1956.

Pani Mdria Gburov4, ktord od
roku 1968 az do roku 1981 robi-
la ,gazdifiu“ na markuSovskej
fare a opatrovala pédna farédra
az do jeho smrti, spomina, Ze
za zivota pdna fardra sa knazi
Casto stretdvali, boli sudrzni.
Casto ho navstevovali nielen na
fare v Markus$ovciach, ale aj ked
bol na odpocinku v Teplicke.

POSLEDNE DNI

Na smrt sa pripravoval. Ked
panovi fardrovi 15. augusta
1988 na sviatok Nanebovza-
tia Panny Madrie stipla teplo-
ta, udelil mu pdan farar Borzik
sviatost pomazania chorych.
O tri dni - 18. augusta pan farar
Skrak vo veku 86 rokov opustil
tento svet. Za Gcasti 86 kilazov
a mnohych veriacich bol v ne-
delu 21. augusta pochovany
na cintorine v Teplicke - podla
svojej poslednej vole.

PODAKOVANIE

Moje podakovanie patri na-
8im farnikom, ktori boli ochot-
ni podelit sa so svojimi spo-
mienkami a vyskladat mozaiku
Zivota a osobnosti pana farara
Skraka. Osobitne Teplicanom:
pani Maérii Koriakovej, panovi
Jozefovi Sendrejovi za aktivhu
pomoc pri zistovani informdcii
a rozhovor s pani Mériou Gbu-
rovou, i samotnej pani Mdrii,
ktord ndm poskytla vela vzéc-
nych spomienok a pomohla
ndm pribliZit obraz Zivota pana
farara Skraka.

Barbora Klucdrovd
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NOC CITANIA BIBLIE

V dnoch 28. - 29. aprila sa uskutocnila
v Z8 s MS Markusovce Noc ¢&itania Bib-
lie pod vedenim pédna kaplédna Frantis-
ka Benka, pani uciteliek a animétorov
z eRka. Noci ¢itania Biblie sa zti¢astnilo
60 deti.

Témou tohto ro¢nika bolo
Ako sprévne ¢itat a rozumiet
Sviatému pismu. Na osobnos-
tiach ako st Mojzis, Ezechiel,
Nehemias, Filip, Jan sme si
ukdzali, ako oni vnimali Bozie
slovo a akoby sme mali byt my
otvoreni pre Bozie slovo. Na
programe bola aj no¢né ado-
racia v kostole, kde sme pred
Eucharistiou spolu rozjimali
nad no¢nymi rozhovormi JeZiSa
s Nikodémom. Nechybala ani
nocnd hra.

Detom trochu chybal no¢ny
spanok, ale isto im nechybali
duchovné zazitky zo spolocen-
stva a z Citania a rozjimania
Svétého pisma

PRUIMANIE &>

Tohto roku v nasej farnosti boli Styri
slavnosti prvého svdtého prijimania.
Prvé bolo v Lieskovanoch 14. méja —
pristupili $tyri deti, tri diev¢até a jeden
chlapec. Druhé bolo rémske v Marku-
Sovciach 20. méja — pristipilo dvadsat
deti, dvanést diev¢at a osem chlapcov.
Tretie bolo v Teplicke 21. méja — pri-
stapilo desat deti, Sest dievcat a Styria
chlapci. Stvrté bolo v Markugovciach 28.
madja — pristapilo pit deti, tri diev¢ata
a dvaja chlapci. Velké podakovanie patri
v$etkym ochotnym Zendm a diev¢atdm,
ktoré tohto roku pomohli pripravit deti
na sldvnost prvého svitého prijimania.
V Lieskovanoch Zuzana Kapustova.
V Teplicke Janka Zekuciovéd, Vanessa To-
biasové, Frederika Kapalkovd, Barborka
Hamréckovd a Tatiana Hamrackova.
V MarkusSovciach Monika Klucarova,
Annamdria Salanciové a spevokol.

PUT DETI
Z TEPLIGKY

Dna 13. méja sa konala arci-
diecézna put deti do Obisoviec
pri prilezitosti stého vyrocia zja-
veni vo Fatime. 13 deti a 5 do-
spelych putovalo z Teplicky uz
od rdna. Pocas tejto pute nds
Cakali rozne stanovistia, kde
sme plnili zaujimavé dlohy. Na
maridnskom putnickom mieste
v ObiSovciach nés ¢akal bohaty
duchovny, kultarny, ale aj za-
bavny program. Vyvrcholenim
tohto dna bola svidta omsa, kto-
ri celebroval pomocny koSicky
biskup Mons. PhDr. PsLic. Ma-
rek Forgac¢, PhD. Na zdver ptte
dostali deti misijna tlohu - po-
modlitsajeden desiatok svitého
ruZenca doma. Prvé $tyri desiat-
ky sme sa pomodlili v priebehu
dna. Ciel bol teda jasny, aby sa
to vSetko pekné a dobré puatou
nekoncilo, ale naopak, zacinalo
tam, kam sme po ptiti dorazili —
v nasich rodindach, priatelstvich
a spolocenstvéch.

-red-
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