KATOLICKY
CASOPIS
FARNOSTI
MARKUSOVCE

02
gL

ZALOZENE
1999

S

i e

e S

et

Socha zmrtvychvstalého Krista
v markusovskom kostole, foto: Peter Lazor
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MILI CITATELIA!

Posolstvo vitazstva Krista nad smrtou je fasci-
nujtice. A kazdorocné prezivanie Velkonocného
Trojdnia zakazdym poniika objavovat tajomstvo
a krdsu Zivota z rozlicnych uhlov pohladu.

Napriklad aj tieto dva:

Dvaja lotri visia na krizoch po pravej a lavej
strane Jezi$a. Dalo by sa povedat, Ze to boli prvi
krestania. Obaja verili, Ze uprostred nich je Kris-
tus. AvSak ich postoje boli tplne odlisné. Jeden
Ziada a vyjedndva - ak si Syn BoZi, zachran seba
i nas. Ten druhy pokorne prizndva — my tu pyka-
me pravom, ale on je nevinny. Ku ktorej skupine
krestanov patrime my? Sme ti, ¢o pyS$ne hovoria
s Bohom v podmietiovacom spdsobe — BoZe,
keby sibol... tak by som nebol chory; nestratil by
som zamestnanie; nebol by som sdm; nenarodi-
lo by sa mi choré dieta; nedopustil by si na mria
tieto tazkosti... atd. Alebo sme skor z tej druhej
skupiny, ktori pokorne priznavaju svoje hriechy,
dakuja za vsetko, ¢o dostali a prosia, aby na nich
Boh nezabudol?

Druhy velkono¢ny vyjav sa dotyka Sedem-
bolestnej Matky. Ako dobre, Ze sme si ju zvolili
za patrénku Slovenska. No na druhej strane sa
velmi ¢asto presvied¢ame o tom, Ze my pri tom
nasom ,bolestinstve“ stale zostdvame. Je dobré
prezivat bolesti, starosti a trapenia podla vzoru
naSej BoZej Matky a s niou — v pokore, v tichu,
v modlitbe, v odovzdavani sa Bohu, v zdielani
s najbliz§imi... Lenze Velka noc neskondila pri
pite kriza pri uzialenej Matke. Velkd noc i$la az
za hrob do radostného vitazstva nad smrtou.
Tento druhy rozmer nam Slovdkom velmi chyba.
Prava radost, Ze sme Bozie deti a z toho plyntci
dsmev na tvéri, ktoré pramenia z poznania vitaz-
stva, ktoré ndm v podobe obety vydobyl JeZis.

Radujme sa, nosime v sebe Krista, nosime
v sebe néddej!

MONIKA HODNICKA

Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com

PROSBA

Mili ¢itatelia, tak ako sme avizovali v minu-
lom c¢isle PaD, prosime vas o vyplnenie an-
kety, ktora je ako priloha stucastou ¢asopisu.
Podrobné informécie najdete na letaciku.

Vopred dakujeme.

JeziSov Zivot, smrt a zmftvychvstanie svedcia
0 tom, Ze Boh existuje a Ze je stdle s nami,
nikdy nds neopustil, ale je blizko pri nds,
chce, aby sme Zili v jeho pritomnosti.
Jestvuje niekolko dokazov JeZiSovej smri
a zmftvychvstania a JeziSove zdzraky s znamenim
jeho vSemohiicnosti a boZstva.,
Ale jeho vzkriesenie je jedinecny zdzracny okamih,
ktory prevySuje vSetko ostatné.

foto: Peter Lazor
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HCADATE JEZISA
NAZARETSKEHO? NIET HO TU.
USTAL Z MRTVYCH

SMRT

Jezi§ bol odstideny na smrt ukrizovanim. Po-
predni Zidia ho odsudili za bohorthanie, za to,
Ze sa robil rovny Bohu. A kedZe zidovsky ndrod
zil pod nadvlddou Rimskej rise, im nebolo dovo-
lené odsudit niekoho na smrt. Preto predviedli
Jezisa pred Piléta, aby ho odsudil na smrt. A tak
JeZi§ zomrel ako najvacsi zlocinec ukrizovanim.

Rimania boli odbornici na ukriZovanie a vojaci
pod hrozbou trestu smrti sa museli postarat o to,
aby odstideny na krizi skuto¢ne zomrel. UkriZzo-
vany ¢lovek nemohol za zZiadnych okolnosti toto
mucenie prezit. Kopija vojaka prebodla JeziSovi
pravé plica, srdcovnik a samotné srdce. Inter-
pretdcie zaloZzené na domnienke, Ze JeZi§ ne-
zomrel na krizi, Ze bol iba v kdme, bezvedomi...,
su v rozpore s medicinskymi poznatkami.

PRAZDNY HROB

JeZisa pochovali do hrobu, ktory patril Jozefo-
vi z Arimatey. Medzi Zidmi sa dodnes hovori, Ze
JeZiSovo telo odniesli ucenici. To nasvedcuje, Ze
hrob bol naozaj prazdny. KedZe ucenici hlasali
JeziSovo zmftvychvstanie v meste, kde bolo ukri-
Zovanie aj pohreb, Rimania mohli velmi lahko
néjst mftve telo.

O prazdnom hrobe svedcia najprv Zeny. Keby
ucenici vzali JeziSovo telo a ukryli ho, s takym
niec¢im, Ze Zeny ako prvé videli prdzdny hrob, by
nevysli. Svedectvo Zien sa v tom ¢ase nepovazo-
valo za vierohodné. Ucenici by sa o to nemohli
opierat.

SVEDKOVIA ZMRTVYCHVSTANIA

Najsilnej$im dokazom JeZiSovho zmftvych-
vstania sU svedectvd apostolov Petra a Pavla
i uéenikov, ktorych bolo viac ako pétsto. Apos-
toli nie st svedkami JeZiSovho zmftvychvstania,
lebo v ten okamih pri hrobe neboli. Apostoli st
svedkami, Ze Jezi$ vstal z mftvych, Ze sa im uké-

zal ako zivy, ako zmftvychvstaly. Krestanstvo sa
nezrodilo zo vzkriesenia samotného, ale z viery
vo vzkriesenie.

Apostol Pavol hovori: ,Odovzdal som vdm pre-
dovsetkym to, Co som aj ja prijal: Ze Kristus zomrel
za nase hriechy podla Pisem; Ze bol pochovany
a Ze bol tretieho dria vzkrieseny podla Pisem, Ze sa
zjavil Kéfasovi a potom Dvandstim. Potom sa zja-
vil viac ako pdtsto bratom naraz; véicsina z nich
Zije doteraz, niektori uz zosnuli. Potom sa zjavil
Jakubovi a potom vsetkym apostolom a posled-
nému zo vSetkych, ako nedochédcatu, zjavil sa aj
mne.“(1 Kor 15, 3-8)

PRVOTNA CIRKEV

Dokazom zmftvychvstania je vznik Prvotnej
cirkvi. Pred vzkriesenim sa vSetci apostoli roz-
pfchli, mnohi Jezisa opustili, mali strach, bali sa.
Po zmitvychvstani sa zrazu vytvorila Cirkeyv, kto-
r4 neohrozene hlésala, Ze JeZi$ vstal z mftvych,
hoci nemala presvedcivé dokazy, nemala nadej
na uspech. A predsa Cirkev celt svoju silu zame-
rala na oslavu JeZiSovho zmftvychvstania a rozsi-
rila sa do celého sveta.

WZ,NAM JEZISOVHO
ZMRTVYCHVSTANIA

Vzkriesenie JeziSa odliSuje krestanstvo od
vSetkych ostatnych nédbozenstiev. Svédté pismo
pripisuje vzkrieseniu obrovsky vyznam, a sta-
via na iom celé ndboZenstvo. JeZis, ktory Zije, je
ustanoveny za jediny spolahlivy zdroj poznania
Boha. Zazrak vzkriesenia dokazuje, Ze Boh nie je
mftvy, ale je redlny, skuto¢ny. Tym, Ze JeZi§ vstal
z mftvych sme ziskali istotu ako Bozi dar. Vdaka
Kristovmu vzkrieseniu mozeme Bohu doverovat

vo veciach, ktorym nerozumieme.
Frantisek Benko, kapldn
Zdroj: Broocks, R.: Boh nie je mrtvy.
Slovo Zivota international Bratislava. 2014.
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SVATY MARTIN

TUZBA POZNAT KRESTANSTVO

Prichod Martinovho otca z boja bol spojeny i
s prichodom nového ucitela, gréckeho mladika :
Aristona. V tom ¢ase o $koldch dne$ného typu
nebolo chyrovat, ucili sa iba ti, ktorf mali stk- i
romnych ugitelov. Martinov otec si to mohol
dovolit, a tak Martin so svojim priatelom Festom :

) .¢' z";‘ I #

¢ zasadli do Skolskych lavic. Festus bol synom sta-

tocného stotnika Cornélia, a tak ako jeho otec,
aj on bol krestanom. Zacali najprv ¢itat abecedu,
potom pisat a dostali sa aj k nasobilke. Martino-
vi sa velmi pécilo, ked im ucitel rozpraval staré
grécke béje. Baje ovplyvnené mnohoboZstvom,
ktoré bolo v tom ¢ase velmi rozsirené, spomi-

Peter Lazor - Bazilika BoZieho tela v Krakove




nali r6znych bohov. Pre kazda
situdciu ¢i problém existovalo
iné bozZstvo. Bdje boli plné ne-
¢akanych situdcii, komplikova-
nych pribehov a bojov. Vtedy
pocuval so Ziariacimi oCami
a neprekdzalo by mu, keby to
bolo aj cely derni. Jeho spoluZziak
Festus vSak nad$eny nebol.

VYZNANIE VIERY

Jedného dna to uz nemohol
pocivat, a tak prerusil svojho
ucitela: ,,PreCo ndm rozprdvas
také klamstvd? Neexistuje boh
Apolon ani Zeus. Neexistuje
Herakles, Mars — boh vojny,
vSetci sti vymysleni a nikdy ne-
Zili!“ Martina prekvapili tieto
slovd a mladého gréckeho uci-
tela tiez zarazili. ,Maly Riman,
éo sa zlostis? Ci ako Riman
pohrda$ bohmi, ktorych ste od
nds Grékov prebrali a zmenili
im mend?“,Neverim ani v Dia,
ani v Jupitera, ani v Apoléna!
Som krestan, a ked chces roz-
prdvat o BoZich veciach, roz-
prdvaj o pravom a jedinom
Bohu! Rozprdvaj o Bohu, kto-
ry dal cisdrovi Konstantinovi
zvitazit nad pohanmi!“ Ucitel
spolu s Martinom obdivoval
Festovu istotu, ktord mal od
svojho otca. Martin este nikdy
nevidel ¢loveka tak zapdleného
pre vieru.

NEMAT STRACH

Cez prestavku chlapci za-
§li do kuchyne nieco si zajest.
V spoloc¢nosti starého sluhu
Rufusa im chutilo, no v Mar-
tinovej hlave stdle doznievala
debata z vyucovania. ,Preco
si sa tak pustil do ucitela?“
~Lebo som krestan a nemdm
rdd tieto pohanské bdjky. Ty
tomu nerozumies, ale aj Ruifus
je krestan, ten by ti to vedel vy-

svetlit.“ , Ojojoj, som len stary
sluha, ja neviem nic vysvetlit,“
zapojil sa do rozhovoru starec
so zjazvenou rukou. ,Co sa ti
stalo s rukou, Rufus?“,To ti aj
ja viem povedat,“ zvolal Fes-
tus. ,Ked' bol cisdrom Diokle-
cidn, jeden rimsky sudca chcel
Riifusa printtit, aby priniesol
obetu pohanskym bohom a ke-
dZe sa zdrdhal, strcili mu ruku
do ohnia.“ ,Do ohria? Ved to
muselo strasne boliet!” vyhiklo
z Martina. ,,Potom ho poslali do
olovnatych bani, drel tam ako
otrok dovtedy, kym cisdr Kon-
Stantin nedal naSej Cirkvi slo-
bodu.“ ,Poctivaj Festus, aj ty by
si si dal pre vieru popadlit ruku?“
»~Samozrejme! To by urobil kaz-
dy poriadny krestan, dokonca
aj Zivot treba vediet obetovat
za svoju vieru!* Potom sa Fes-
tus na chvilu odml¢al a dodal:
,Kristus by ma posilnil, aby som
sa nebdl.“

MARTIN STRETAVA
BISKUPA

Martin travil volné chvile
so svojim priatefom Festom.
Jazdili po okoli na konoch, po-
zorovali vojakov, ako sa na cvi-
¢isku pripravuju na boj. Biskup
Atandzius si rychlo ziskal Mar-
tinovo srdce. Bol jazdeckym
dostojnikom a viedol rimske
vojsko proti PerZanom. ,Bolo
to velkolepé, no rozhodol som
sa, zZe zlozim mec a prisahal
som, ze v budtcnosti budem
sluzit iba NajvyssSiemu — Krdlo-
vi krdlov. Odisiel som do iného
boja, kde mec je nanic, v tom-
to boji zdlezi iba na pevnej voli
a statocnom a vernom srdci.
Videl som, ako krestanov hd-
dzali v aréne pred divé zviera-
td. Dali im dyky, aby bojovali,
ale oni dyky odhodili a modliac
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sa so zdvihnutymi rukami ca-
kali na tder levovej laby. Videl
som, ako vyhdriali z domovov
celé dediny, ako po vyprahnu-
tych africkych cestdch tisice
krestanov odvliekli do bani.
Aj mna zajali, prikovali ma
na galejnicku lavicu a takto
som vesloval niekolko rokov.“
Martin zbledol od Gzasu a na-
koniec sa opytal: ,Preco ste
sa nebranili, ked vés bolo tak
vela?“ ,Lebo krestan nepoznd
vicsiu Cest, ako zndsat potupu
a zomriet za svoju vieru, ale
to sa ti musi zdat cudzie a ne-
pochopitelné, ved' ty nepoznds
nasu vieru.

TZBA STAT SA
KRESTANOM

Martin  ml¢ky rozmyslal,
v jeho mysli pomaly svitalo
poznanie, Ze na bezbrannost
krestanov treba viac odvahy
ako na rozhnevany uder. Zra-
zu ani nevie ako povedal: ,Ja
by som chcel poznat vasu vie-
ru. Naozaj ju chcem poznat!
Najprv sa mi zdala takd cud-
nd, potom zdhadnd, ale teraz
ju chcem lepsie spoznat. Vela
ludi, ktorych si hlboko vdzim,
sti krestania. Chcem poznat ich
vieru. Co mysli§ Festus, mohol
by som sa aj ja stat krestanom?*“
»Zaiste, ale tvoj otec bude ur-
cite proti.“ V nasledujucich
tyzdiioch bol Martin castym
hostom v biskupovom dome.
Starucky biskup ho sdm vyuco-
val krestanski nduku. Zrazu si
uvedomil, Ze jeho Zivot sa otvéa-
ra, ako keby bol doteraz zavrety
v tesnej Skatuli.

Ondrej Svancara,

sprdvca farnosti

Katechézy o sv. Martinovi z Tours

z manudlu k sldveniu Jubilejného roka sv.
Martina v Spisskej diecéze




POK0)
ADOBRO

 SKUTKY VIERY
{ SVATEHO MARTINA

Svity Martin ako biskup mesta Tours mal velky vplyv na ludi
hlavne kvoli svojmu charizmaticko-divotvornému profilu.

Vtedy bolo zvykom, Ze biskupi sa stavali mestskymi panmi,

ktorf riadili komundlne dlohy a zabezpecovali v mestach poriadok.
Na rozdiel od svojich spolubratov v biskupstve, svéty Martin

mal moc v evanjeliovom zmysle. Nasleduje niekofko prikladov
od Sulpicia Severa z diela Zivot svétého Martina.

Freska sv. Martina z dolného kostola Baziliky
sv. Frantiska v Assisi v kaplnke sv. Martina

ODSTRANENIE POVERY

Nedaleko klastora bolo miesto,
ktoré Tudia uctievali, pretoze sa
domnievali, Ze st tam pochovani
mucenici. Martin sa nedal strh-
nut lahkovézne k povere a déval
najavo svoje velké pochybnosti.

Jedného diia vzal niekolko bra-
tov a vydal sa na to miesto. Tam
sa postavil nad hrob a modlil
sa k Pédnovi, aby vyjavil, kto bol
onen Clovek a za akych okolnosti
zomirel. Tu sa oto¢il nalavo a zba-
dal nedaleko stojaci stragny tma-
vy tien. A prikézal: ,Povedz svoje
meno a co si urobil!“Tiet ozndmil
svoje meno a dodal: ,Bol som lu-
pic a za svoje zlociny som bol za-
bity, potom ma lud zacal omylom
uctievat. S mucenikmi nemdm
nic spolocné, pretoze im patri sld-
va, mne vsak trest. “Podivuhodné:
Ti, ktori boli pritomni, hlas po-
¢uli, ale nikoho nevideli. Martin
vylozil vSetko, ¢o videl, nariadil
odstranit oltar, a tak oslobodil
lud od omylu tejto povery.

ODSTRANOVANIE
POHANSKYCH MIEST

V akejsi dedine Martin roz-

vracal prastary chrdm a uz pri-

sttpil k borovici na posvdtnom
mieste a chcel ju stat. Vtom mu
v8ak strdzcovia tohto bozista
a cely zastup pohanov zacali
branit. Z Panovho prikazu mu
neodporovali, kym nezbural
chram, vytat strom vSak nedo-
volili. Zacal im vtedy horlivo
vysvetlovat, Ze v tom dreve nie
je ni¢ posvitné. Zvolal: ,Skor
Boha, ktorému ja sluzim, by
ste sami mali nasledovat! Tento
strom musi byt zotaty, pretoZe
je zasvdteny démonovi.“

Na to odpovedal najodvaz-
nejsi z nich: ,Sami ho portbe-
me a ty, ak len trocha doverujes
Bohu, o ktorom tvrdis, Zze ho
ctis, zachyt padajuci strom! A ak
je s tebou tvoj — ako mu vravi§ —
Pén, ni€ sa ti nestane!“ Martin,
neochvejne doverujic Panovi,
slibil, Ze tak urobi.

VSetci pohania s tym sthla-
sili, pretozZe strata posvédtného
stromu im nepripadala taka
hrozna, ak sa stucasne zbavia
nepriatela ich obyc¢aji. A pre-
toZe borovica bola naklonena
na jednu stranu, nebolo naj-
mensich pochybnosti, kam
spadne, az ju podtnd. Martina
teda sputali a postavili ho na to

miesto, kam mal strom podla

NAUCNE CLANKY

oCakdvania spadnut. A zacali
s velkou radostou a nadsenim
rabat vlastny strom.

Zobdale¢ sa prihliadalo vela
ludi. A uz sa sosna zacala kyvat
a uz jej kazdou chvilkou hrozil
pad. Mnisi zbledli od strachu
vydeseni bezprostrednym ne-
bezpecenstvom a stratili vSet-
ku nédej i vieru. Uz v duchu
videli Martinovu smrt. Ten v§ak
vyckaval celkom neotraseny.

Zaznel rachot. Borovica pada
a rati sa priamo na Martina.
Vtom Martin vztyci ruku so zna-
menim spdsy — a borovica, ako
by ju zvratila sila vzdusného
viru, padla na opa¢nu stranu.

Mohutny krik sa zdvihol
k nebesdm, pohania Zzasnu
nad zdzrakom, mnisi placa
od radosti, nech je zvelebené
Kristovo meno. Tento den roz-
hodol o prichode spasy do onej
krajiny. Jeho priklad a ¢&nost
mali takd vaznost, Ze nezostalo
v tom kraji jediné miesto bez
klaStora ¢i hojne navstevova-
ného kostola. PretoZe tam, kde
nicil pohanskd svityriu, hned
postavil chrdm alebo klastor.

Frantisek Benko, kapldn
Zdroj: Manudl k slaveniu Jubilejného roka
svdtého Martina. Ndmestovo 2016.
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EMOCIONALNA IMUNITA

Ak sa objavi nddcha, naordinujeme si spanok a zdzvorovy Caj s citrénom.
Pri horticke skisime studené obklady a pri bolesti hlavy prechddzku
na Gerstvom vzduchu. Ked v3ak duSa boli osamelostou, vinou,
starostami Gi strachom, domdci lekarnik bezradne pokri plecami.

OBAVY IDU CEZ ZALUDOK

Ustrachanost a tzkostné obavy sa spravaju
ako zlé travenie (a v rdmci psychosomatiky ho
moZzu skutocne sposobit). Ak mame pred sebou
ndrocnu situdciu, vaZzny rozhovor, skisku ¢i aky-
kolvek problém, v hlave si ho neustdle dookola
prehrdvame. Ako to vyrieSim, ¢o vSetko moZe
druhy ¢lovek povedat a ¢o mu na to odpoviem,
ako sa budem brénit a ¢o ak sa mi to vobec nepo-
dari? Tieto myslienky suZuju vietkych z nés a po-
dobaju sa zvieravému pocitu v Zalidku, ktory
nds trapi najma uprostred tichych noci. UdrZia-
vanim problému vo vlastnej hlave sami tvorime
neprijemny tlak. RieSenie je pritom jednoduché
- rozprévat sa, poradit, alebo ist do situdcie, kto-
rej sa tak velmi obavame. Neprijemn4 realita je
omnoho lepsia ako fantazijné obavy, ktoré iba
predlZuji posobenie stresu.

VINA AKO JED

Pretrvévajuci pocit viny treba najskor vypocut
arozhodniif sa, ¢iide o objektivnu vinu, ked sme
niec¢o pokazili, alebo iba o domnienku, kedy svo-
jej osobe pripisujeme neprimerant doleZitost
v zivote inych Tudi. Preskiimajme ju ako detektiv
a zhodnotme vsetky dokazy. Otrava zabfja, pre-
to treba otrdvend cGast odstranit. Nevhodné slo-
vd, nevyrieSené konflikty, dosiahnuté tspechy
na ukor inych... V3etky tieto situdcie vyzaduju
ospravedlnenie a ndpravu. Ak vdm druh4d stra-
na odpusti, uz sa k tomu nevracajte. MoZno vés
druhy clovek prekvapi konstatovanim, Ze vés za
vinnika vlastne vobec nepovazoval.

OSAMELOST A KONDICIA

Ziaden sval na tele ndim nebude slazit, ak ho
nebudeme precviovat. Bez kazdodenného usi-
lia ndm mozu ochabniit aj vztahy, a tak sa stdva,
7e niekolko hodin denne travime nedobrovolne
osameli. Paradoxne, osameli Tudia po kontakte
s inymi tdZia, ale maji z neho strach. Vytréno-
vat sa do sebaistoty a schopnosti normalne ko-
munikovat, hoci aj s cudzimi ludmi, méze trvat
rovnako dlho, ako nabrat po lenivej zime kon-
diciu. Zacat treba tak ako v telocvi¢ni. Krat$imi
intervalmi s ludmi, ktorych méame radi. Zavolat
starym priatelom a nehanbit sa priznat, Ze ndm
chybaju. A hlavne - nevsimat si poku$enie uverit
sebaklamu, Ze nas uz vlastne nikto nema rad.

STRACH NEBUDE RIADIT AUTO

Strach jejednou z 6smich zédkladnych eméciia od
pociatku ludstva ndm velmi dobre slizi. Kto iny, ak
nie strach, ludom $epkal do ucha ,utekaj pred tym
mamutom*, ,ta skala je prili§ vysokd“ alebo ,scho-
vaj sa, lebo je buirka“. Problém so strachom nast4-
va kvoli jeho neschopnosti prestat rozpréavat. Boji
sa vSetkého nezndmeho a nepohodlného, pricom
nerozliSuje medzi skdkanim z lietadla bez paddku
akatastrofickymi scendrmi, ktoré si tvorime v mys-
li a v skuto¢nosti sa nikdy nemusia stat. KIta¢ k jeho
ovlddaniu je v prijati strachu ako spolo¢nika, ktory
je vkazdej chvili s nami a naucenti sa rozliSovat sku-
tocné nebezpecenstva od iraciondlnych predstav.
Je to ako ist s nim na vylet a posadit ho na zadné se-
dadlo. Nebude sediet za volantom, ani na sedadle
spolujazdca. Ak to bude vazne, budeme ho pocut,
ale dovtedy si v kazdej pritomnej chvili vychutna-

vajme scenériu okolo.
Zuzana Klucdrovd
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PRISPEVOK Z TEPLICKY

,DAT LAJK*
SVOJMU BOHU

V dneSnej dobe plnej internetu sa v Goraz vacSe) miere sklofuje slovo
virtudlny. Virtudine prostredie, virtudlny svet, virtudina realita.
A prave virtudiny svet je skoro v3ade a v roznej podobe sa stava

scastou nasho Zivota,

Jednym =z prvych velkych
virtudlnych prostredi sa stalo
prostredie Facebooku, dokonca
pre niektorych ludji je toto pros-
tredie akoby druhym Zivotnym
dejiskom. Je to naSa virtudlna
realita s prostredim priatelov,
skupin, informac¢nych stranok
a mnozstvom informdcii nielen
o ¢lenoch. Coraz viac rezonuje v
redlnom Zivote smutno-smies-
na myslienka, Ze kto nie je na
Facebooku, akoby ani nebol.

Okrem toho zndmeho sloga-
nu je uz dnes velmi rozsirené
slovné spojenie ,dat lajk*, teda
pochvilit niekoho ¢i nejaka si-
tudciu, fotku, alebo video uve-
rejnené v tomto virtudlnom
svete. Ak sa vam nieCo paci,
Jddte lajk“ a uz je vas nazor na
danu vec dplne jasny — paci sa
vam to.

Skoér, ako sa rozsiril pojem
»datlajk* tubol astéle je pojem
pozvat priatela a ndjst si priate-
l'a. Jednoducho poslat nieckomu
ziadost o priatelstvo, alebo pri-
jat ¢i odmietnut ziadost iného.
Na Facebooku bud mite pria-
telov, alebo nemdte. Este
tastie Ze tam nie je funkcia
mat nepriatela. Ale kto by
chcel v dnesnej dobe nepriate-
la? Som si isty, Ze nikto. Nikto
predsa nechce mat nepriatela,
ani nechce byt niekoho ne-

priatefom. A uZ vébec nie my
krestania, ved zdkladom nasho
Zivota je laska a s nou priamo
savisi priatelstvo. Mat pria-
telov je nesmierne délezité.
V redlnom Zivote. Ten virtudl-
ny je len odrazom toho reél-
neho. Ved virtudlny priatelia
st v skutoc¢nosti nasi priatelia
v redlnom Zivote, ba niekedy je
to nasa rodina, manzel, man-
Zelka, deti, rodicia.

Ziadost o priatelstvo nie je
len zdlezitostou moderného
virtudlneho sveta, je to sucast
nadej reality, na ktord sme
mozno zabudali a prestali sme
si vazit svojich priatelov, bra-
li sme ich ako samozrejmost.
S prichodom virtudlneho sve-
ta sme sa stali samotdrmi vo
velkom, novom svete a svojich
redlnych priatelov sme museli
znovu poziadat o priatelstvo.
Aspori sme si pripomenuli
na$e redlne priatelstva.

Velkono¢né obdobie a jemu
predchéddzajice Postne obdo-
bie je pre nds tiez ziadostou
o priatelstvo. Zmftvychvstanie
JeziSa Krista ndm ddva neko-
necne vela moznosti pochopit
tato silu priatelstva. Priatelstva
medzi Bohom, ktory sa obetu-
je za nés a clovekom, ktory sa
ma zrieknut svojej hrie$nosti
a neustéle pracovat na svojom



zdokonalovani sa. UkriZzovanie
JeziSa Krista je tou najsilnejsou
ziadostou o priatelstvo. A ddva
nam ho samotny Boh, ktory
chce, aby sme sa hlbsie zamys-
leli nad nasim Zivot a hladali
tie sprdvne hodnoty. Aby sme
nasli jeho, nasho Boha, ktory
je na$im najvac¢sim priatelom.
Toto krestanské priatelstvo je
nezmazatelné, je to priatel-
stvo zaloZené na sviatosti krstu
autvrdené dalsimi sviatostami,
ktoré sme priali. Kazdy den je
pre nés prilezitostou byt pria-
telom pre toho Najvyssieho,
pre nasho Boha. Jeho ziadost
o priatelstvo potvrdzujeme
kazdy den svojim sprdvanim,
svojim konanim.

A dokonca mozeme dat Bohu
aj svoj ,lajk“. A nielen jeden,
ale mnozstvo , lajkov*. Za pria-
telstvo, za zivot, za dary, ktoré
dostédvame, za kazdé rdno, den,
vecer, kazdy okamih, kazdua
chvilu, za kazdého bliZzneho,
ktorého ndm Boh do ndasho
Zivota posiela, za jeho volu
v naSom Zivote. Ak by som po-
kracoval dalej, tak by mi ani tie
virtudlne , lajky“nestacili. Kaz-
dopédne je potrebné prejavit
Bohu svoj nézor a podakovat
sa za vSetko, ¢o ndm dava. Na-
priklad podakovat sa aj takym
pomyselnym ,,lajkom*.

Pdn Boh ndm stéle posiela
svoju ziadost o priatelstvo. Stail-
me sa jeho priatelmi v redlnom
Zivote, potvrdme v tomto Velko-
noc¢nom obdobi Ziadost Boha
o priatelstvo a dajme ,lajk“ jeho
voli a pritomnosti v naSom Zivo-
te. Ved len na krizovej ceste si od
nds sdm pan Jezi§ zaslizi mini-
malne §trnast , lajkov”. Krizovou
cestou a obetou Jezi$a Krista na
kriZi sa vSetko len zacalo. Tak
kolko , lajkov“ vo svojom Zivote
dés svojmu Bohu?

Peter Lacny, Teplicka

PRE MLADEZ
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SVATCI,

KTORi NAM DOKAZALI TO,
ZE BOZIA MILOST JE VAESIA,
NEZ NASE HRIECHY.

Zrejme ste uZ poculi poniektorych fudi vraviet: ,Moj hriech je prilis velky
nato, aby mi Boh mohol odpustit.” Na druhej strane, Gasto sme to prave
my, 6o prezivame aj takéto situdcie a pouzivame tieto bolaveé slovd.
Vieme v3ak, Ze je to len klam. Nepriatel od néds oGakava,

78 v tieto presvedtenia slepo uverime.

Skuto¢nd pravda je vSak
tplne ind. Ziaden hriech a ani
7iadna vina nedokdzu odklonit
Boziu lasku a milosrdenstvo.

Otcova milost je vo¢i ndSmu
hriesnemu ja nepochopitelne
nekonec¢nda. Boh nesetri svojou
dobrotou na Ziadnom kajicom
hrie$nikovi.

»Nevies, ¢o vSetko som spravil.
Urobil som nieco skutocne ska-
zené a zIé.“ Suhlasim, Ze hries-
nik ma niekedy dévody, argu-
menty a napokon aj pravdu.
Hoci sa my nikdy nedozvieme,
¢o vsetko mozné dokdze mat
nés blizny na rovasi, mame sta-
le nasho Otca.

»Nepreddva sa pdt vrabcov za
dva haliere? A Boh ani na jed-
ného z nich nezabudne. Vy vsak
mdte aj vsetky vlasy na hlave
spocitané. Nebojte sa, vy ste
cennejsi ako mnoho vrabcov!“
(Lk 12, 6-7)

Boh nés pozna tuplne. Ani
na$a minulost, ani nase hrie-
chy, ¢i slabé stranky ho neod-
radia od jeho lasky k ndm. Vzdy
tazi ukdzat ndm cestu spait.
Spit do jeho pritomnosti, pri-

¢om nezéaleZzina tom, ako velmi
sme sa vzdialili alebo ako velmi
sme sa stranili jeho planov.

Co od nds ocakdva Boh?
Chce, aby sme verili v jeho mi-
lost. Svoju schopnost odpustat
kazdému preukdzal na mno-
hych hrie$nikoch a zéroven ich
nadm dal za priklad. V samot-
nom Svdtom pisme ndjdeme
hrdinov, ktori zhresili vo velkej
miere a cez pokdnie sa dostali
k vykonévaniu velkych Bozich
plédnov. V histérii nachddzame
aj svidtcov — byvalych vrahov,
zlodejov a prostititok zmene-
nych BoZou laskou. Ich Zivotné
pribehy si dokazom toho, Ze
Boh odpusta kazdému kajtice-
mu hrie$nikovi.

SV. AUGUSTIN

Narodeny v roku 354, pova-
Zovany za jedného z najvac-
$ich uc€encov Cirkvi. Otec bol
pohan podporujici Augustina
v hriechoch, matka bola veria-
ca, ruky spinala v modlitbéch,
prosiac Boha o obrdtenie jej
syna. Co piSe Augustin vo svo-
jich Vyznaniach?
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,Chcem si pripomentit svo-
je volakedajsie  ohyzdnosti
a zmyselnti skazenost svojej
duse, nie vsak preto, aby som
si ich zamiloval, ale aby som
si zamiloval teba, BoZe mdj.
Z ldsky ku tvojej ldske to robim,
ked si v horkosti spominam
na svoje najhanebnejsie cesty,
aby si sa mi ty stal Sladkostou.
Sladkost neklamlivd, Sladkost
slastnd a istd, ty, ktory ma su-
streduje$ z mojej roztrieStenos-
ti, do ktorej som upadol pre
svoju mdrnivost, ked som sa
odvrdtil od teba, Jediného. Ke-
dysi vo svojej mladosti zahorel
som tiZbou nasytit sa radosta-
mi pekelnymi a opovdzil som
sa oddat rozmanitym mrzkym
pozitkom ldsky. Tak sa strdcala
moja krdsa a hnil som v ociach
tvojich, lebo som sa usiloval
pdcit sebe a pdcit sa ociam
ludskym.“

Augustin zil hrieSnym po-
hanskym zivotom takmer celt
svoju mladost. Z jeho knih vie-
me, Ze si nechéval radit u hvez-
dérov, zacal zit s milenkou, ked
mal 17, mal nemanZelského
syna, veril vo vselico svetské,
atd. Aj napriek tomu, Ze bol

jednym z najinteligentnejsich
Studentov a filozofov vobec, aj
napriek tomu, Ze bol vychova-
vany v krestanskej viere, jeho
necistota a pycha dokdzali za-
tienit jeho mysel natolko, Ze sa
dokézal uchylit k takymto skut-
kom a nakoniec nerozumiet
Svédtému pismu.

Vdaka modlitbAm svojej
matky dospel k poznaniu, Ze
krestanstvo je pravé ndbozen-
stvo. Ani po tomto objave sa
v8ak nestal krestanom kvoli
svojmu klamu. Neveril v uzdra-
venie svojej duSe a v novy Cis-
ty zivot. Ked sa v8ak dopocul
o konvertujicich znamych,
pocitil hanbu. Plny smitku sa
zacal modlit. V modlitbe mu
Boh ukdzal slova sv. Pavla v lis-
te Rimanom: ,Noc pokrocila,
deri sa pribliZil. Zhodme teda
skutky tmy a oblecme sa do
vyzbroje svetla. Zime pocestne
ako vo dne; nie v hyreni a opil-
stve, nie v smilstve a necudnos-
ti, nie v svdroch a Ziarlivosti,
ale oblecte si Pdna JeziSa Krista;
a o telo sa nestarajte podla jeho
ziadosti.“(Rim 13,12-14)

Augustin sa dal pokrstit,
stal sa kniazom a aj biskupom.

Mnohych Tudi presvedcil, aby
sa stali knazmi, poméhal chu-
dobnym, modlil sa po cely zi-
vot. Co piSe o odpusteni?

.Hla, to je ten otrok, ktory
utiekol od svojho Pdna a beZi za
toriou! O hniloba, znetvorenina
Zivota, priepast smrti! Ci som
nemiloval nedovolené len pre-
to, Ze to bolo nedovolené? Cim
sa odsliizim Pdnovi za to, Ze sa
moja duSa bez strachu mébze
rozpominat na tie veci? Chcem
ta milovat, Pane, chcem ti vda-
ky vzddvat a oslavovat tvoje
meno, lebo si mi odpustil moje
velmi hrieSne a bohaprdzdne
skutky. Pripisujem to tvojej mi-
losti a tvojmu milosrdenstvu,
Ze sa moje hriechy roztopili ako
lad. Ba aj to pripisujem tvojej
milosti, Ze som sa nedopus-
til este dalsich zlych skutkov.
Coho vsetkého by som sa nebol
dopustil ja, ktory som miloval
hriech pre hriech? Vyzndvam,
Ze mi bolo vsetko odpustené; i to
zlo, ktoré som svojou viastnou
vélou vykonal, i to, ¢o som s tvo-
Jjou pomocou nevykonal.“

(Becky Roach: Saints who prove
God’s grace is bigger than our sin.)
Preklad: Annamdria Salanciovd

foto: Peter Lazor



PEDAGOGICKE OKIENKO

POK0)
ADOBRO

CESTA K UMENIU

Idiic po ulici sa clovek casto
zamysla, kde sa podelo slusné
vyjadrovanie, cit k umeniu,
prirode, ludom navzdjom.
Pod vplyvom médii sa dehone-
stuje kultiira ndroda.

Pre nés rodicov - tazky boj.
Ako zabezpecit, aby sa nasa bu-
dtica generdcia ubranila tlakom
akychsi ,normalnych“ javov,
ktorymi st vulgarne vyjadro-
vanie, znecitlivovanie divakov
nevhodnymi presexualizovany-
mi, brutdlnymi scénami v spréa-
vach, filmoch, relacidch? Neda
sa uplne vyhntt ich vplyvuy, je
v8ak mozné poskytnit iné moz-
nosti, ktoré mozu potlacit amo-
rdlnost. Do popredia sa ndm
pontka vychova k umeniu, cit-
livosti prostrednictvom rozvoja
krasna vo vytvarnictve, hudbe,
literature, filme.

Kresba ¢i malba sa da rozvi-
jat podporovanim, pozitivnym
hodnotenim, nie priliSnym zasa-
hovanim do préce, ani kritikou.
Ked je dieta unavené, nenitme
ho. Mozno hladat rozne formy
vytvarného prejavu — povedzme
tvorba plagétov, kde deti na ba-
liaci papier najprv isté casti na-
lepia, potom len dokreslujt iné
Casti alebo zdobenim fotografii,
dotvaranim postdv, tvari. Strie-
dajme rbézne vytvarné techniky
— kreslenie, malovanie, lepenie,
priace s odpadovymi materid-
lom, zdobenie skatul, chodnikov,
starych nébytkov, modelovanie
plastelinou, v piesku... Pri sledo-
vani ilustrécii v knihdch by sme
mali uprednostiiovat malebnost,
cit pre krasu, nie vystrednost
a gy¢. Detskd dusa priam bazi po
povabe, jemnosti, kym nie je pre-
hlusovana nevkusom.

Co sa tyka hudby, aby sme
sa vyhli neestetickosti, upred-
nostiiujme autentické hudob-
né ndstroje v hudobnych na-
hrévkach, tempo vyhovujice
sluchu, zrozumitelne artikulo-
vané slové. S hudbou spédjame
tanec, ktory napoméha vnima-
niu rytmu, ténov, dynamiky.
Ladnosti pohybov.

Rozprévkovymi knihami sa
trh hemzi. Uprimne povedané,
ak chceme rozvijat kultirnu
identitu, ndrodnt prislusnost,
uprednostiiujme slovenskych

autorov a klasiku ludovej
slovesnosti. Prostrednictvom
opakovania detskych ver-

Sov rozvijame recové schop-
nosti, vnimanie vyrazovych

foto: Peter Lazor

prostriedkov. Do popredia
sa v stcasnosti kladie Citanie
s porozumenim, ktorému iste
napomdha Ccitanie v domé-
com prostredi, ked rodicia
alebo stari rodicia c¢itaju od
utleho veku verSované i ne-
verSované utvary, komentuju
obrazky, vzdjomne diskutuju
o prec¢itanom.

Podobné plati pri selekcii
filmov, rozpravok, ktoré su
kontinuitou obrazu, zvuku,
jazykovych prostriedkov. Daj-
me pozor na zrychlené obrazy,
pred ktorymi psycholégovia
varuju. Ich doésledkom vzni-
kaji u deti rozne psychické
odchylky, nevynimajic hype-
raktivitu, poruchy pozornosti,
baiautizmus.

V neposlednom rade je ume-
nie a rozvoj estetiCcna prepo-
jené s prirodou, vnimanim
prirodnych javov, lesov, hor,
riek, Sumenia potocika, spevu
vtakov, zvuku zvierat. Vkusnost
cibrime aranzovanim prirod-
nin, pestovanim okrasnych
rastlin, poriadkom na dvore,
v okoli domu i v domicom
prostredi. Rozvojom zmyslu
pre umenie urcite ovplyviiu-
jeme budovanie charakteru
osobnosti, reSpekt a toleranciu
k Bohu i ludom, podporujeme
schopnost reflexie vlastnych
estetickych zdaZitkov, vzrast ta-
lentu i tvorivého vyjadrovania
myslienok, skisenosti a emo-
cii, napomédhame budovaniu
kognitivnych ¢i komunikac-
nych dispozicii, budujeme po-
trebné kritické myslenie voci
mediélnej ponuke, deti pozné-
vaju zakonitosti etikety.

Adriana Lazorovd
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KRIZOVE
CESTY
MARKUSOVCE

Uz Styri roky sa v MarkuSovciach na Velky pia-
tok konaju krizové cesty, ktoré si pripravuji mla-
di z farnosti. Maju netradi¢ny charakter a kazdy
rok prichddzaji protagonisti s novym stvarne-
nim. V roku 2013 a 2014 bol dramaticky zobraze-
ny redlny priebeh kriZovej cesty. V roku 2015 sme
sa mohli zahibit do priebehu Kristovho utrpe-
nia pomocou hry svetla a tietia. Minuly rok sme
videli a zamyslali sa nad Zivotnymi pribehmi
ludi a ich spoloc¢nej krizovej ceste s JeziSom.
Tento rok na Velky piatok sme mali moz-
nost zdielat JeziSovu cestu na Kalvariu spolu
s evanjelistom Janom.







S

foto: Peter Lazor

Po kaZdej noci svitne sinko, po veceri pride rdno,
atak aj po smrti priSiel Zivot. Oslavou Velkej noci,
Kristovho vitazstva nad smrtou sa kazdy krestan
mé radovat, lebo md nddej ziskat vecny Zivot.

Velkonoc¢né obdobie je vyvrcholenim litur-
gického roka. Je to najdolezitejSie obdobie, kto-
rému predchadzalo pripravné Postne obdobie.
Modlitba ruzenca v kostole pred svitou oms$ou
je pripravnou modlitbou na dostojné slavenie
Eucharistie. Ale len svdtd oms$a — Eucharistia je
vrcholom vSetkych modlitieb, ona je tou mod-
litbou, ku ktorej maji smerovat vsetky ostatné
modlitby, poboZnosti a duchovné aktivity. A pre-
to je potrebné, aby bol na$ ruzenec v stlade s li-
turgiou.

Svéty Jan Pavol II. nés vyzval k tomu, aby sme
modlitbu ruzenca rozvijali, nie ,omielali“, aby
sa nestala len opakovanim a zrychlovanim slov
a Zdravasov. V zmysle Stanov ruZencovych brat-
stiev sa aj my pravidelne raz za mesiac streta-
vame na spolo¢nej modlitbe ruZenca. Mavame
ho v utorok, po svétej omsi. Takto st na3e srdcia
pripravené na posobenie Ducha Svidtého a Bo-

RUZENCOVE BRATSTVO

RADUJ SAL

Zej milosti. Citlivejs§ie vhimame potreby dobré-
ho Zivota naplneného ldskou a Bozou milostou.
a prostrednictvom naSej Matky si vyprosuje-
me milosti nielen pre nds, pre naSe rodiny, ale
aj pre potreby sveta a Cirkvi. Na hodine bdenia
sa hlbsie zamyslame a rozjimame nad tajom-
stvami ruZenca. Precitené a duchovne prezi-
té tajomstvo ndm pritomnym déva vzor, silu,
energiu a schopnost lepsie prekondavat prekazky
a tazkosti pozemského Zivota. Verime, Ze ruZen-
cova Panna Mdria nés tak ochraniuje a poméha
v naSom Zivote.

Pocas Velkono¢ného obdobia, ktoré trvd naj-
dlhsie az do Zoslania Ducha Svitého, sa mod-
lime sldvnostny ruzenec. Pri tajomstve o zmft-
vychvstani ndm evanjelisti pripominaji vieru
Panny Mérie. Ona vytrvala vo viere a o¢akévala,
7e smrtou jej Syna sa Zivot nekondi, ale prave
teraz sa len zac¢ina. Urcite Ona bola tou, ktorej
sa ako prvej zjavil v to nedelné rano jej Syn, aby
potesil svoju matku (tvrdil sv. Jan Pavol II. v ka-
techéze 21.5.1997). A tak, kazda nedela je nede-
lou prezivanou vitazstvom Jezia — Zivota nad
smrfou. Na znak tejto velkej radosti sa veriaci
modlievaju: ,Raduj sa, nebies Krdlovn4, ...“ Této
antiféna je pozdravom pre Mériu radujiicu sa zo
vzkriesenia JeZiSa. Tajomstvo nanebovstipenia
je ndvratom JeziSa do domu Otca. Pokracovanie
antifény: , Pros, aby nds k sebe prijal...“je naplne-
nim lasky k Bohu i k bliznemu. V trefom tajom-
stve 0 zoslani Ducha Svitého sa u¢ime podla
vzoru Panny Mérie o pésobeni Ducha Svétého
pocas jej Zivota. Pri tajomstvach o nanebovzati
a korunovani Panny Marie sa zamys$lame nad jej
posilou pre nds, nad jej orodovanim u Boha, nad
nasim Zivotom, pravdou, zboZnostou.

A tak, ruzendiari i krestania, radujme sa! Bud-
me nositelmi radosti, aby bolo jasné, Ze verime
v Zivot. Vzdjomne si poméhajme a odptstaj-
me. Bojujme proti zlu a nendvisti, Zime vieru
a prosme v modlitb4dch za dar dobrého Zivota.
Nech ndm RuZencovd Panna Mdria vyprosi srdce
otvorené pre radost Velkej noci, aby Jezi$ a jeho
zmftvychvstanie bol pre nas svetlom v tme.

) Rendta Regecovd
ZDROJ: &asopis RUZENEC E. 4; 5; 6; 7a 8 /2015



Z LIESKOVIAN

Narodil sa 4. janudra 1915
vo Vajnoroch ako najstarsi
z desiatich deti Jdna a AgneSe
Zemanovcov. Rodina bola chu-
dobn4d, no hlboko veriaca. Ti-
tus byval v detstve ¢asto chory.
V desiatich rokoch sa na priho-
vor Panny Mdrie Sedembolest-
nej ndhle uzdravil a vtedy sa aj
rozhodol stat kitazom. Rodina
ho od toho odhovérala - jed-
nak preto, Ze bol eSte na také
velké rozhodnutie primlady,
jednak preto, Ze boli chudobni
a $tadid stdli nemdlo penazi.
Nikomu sa v§ak nepodarilo od-
radit ho od jeho rozhodnutia.
Svojim rodicom povedal: ,Ak
by som zomrel, peniaze by ste
pouZili na moj pohreb. Prosim
vds, aby ste ich pouZili pre moje
Stiidid.“ Rodina teda predala
malé pole, pomohli jej niektori
dobrodinci a podporovali Ti-
tusa pocas dlhych rokov studit
smerom ku knazstvu.

Novicom sa stal v roku 1931,
prvé reholné sluby ako salezian
skladal 6. augusta 1932 a ve¢né
sluby 7. marca 1938. Teol6giu
Studoval v Rime a v Chieri pri
Turine, kde bol aj vysvéteny za
kiiaza 23. jina 1940. Po névrate
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TITUS ZEMAN

NOVY SLOVENSKY SVATEC

Salezidni dona Bosca zatali v roku 2010 proces blahoretenia
salezidnskeho knaza Titusa Zemana. Diia 27. februdra 2017 pdpez
FrantiSek schvalil dekrét o jeho mucenictve. Slovensko tak bude mat
noveho svétca - prvého rimskokatolickeho kiaza, ktory je mucenikom
7 Gias totalitného komunistického rezimu. Kto teda bol Titus Zeman?

do vlasti zacal $tudovat ché-
miu a prirodné vedy a neskér
vyucoval v rozli¢nych salezidn-
skych institatoch.

V roku 1946 Zziadali komu-
nisti odstranenie kriZov zo
Skolskych tried. Titus ako pro-
fesor v Trnave sa postavil proti
a doplatil na to prepustenim.
Statna moc v tej dobe zatvori-
la vSetky klastory, reholnikov
ponizovali, ststredovali do ta-
borov a sudili. Titusa Zemana
trapilo, o bude so spolubratmi
a rozhodol sa, Ze bude zachra-
novat mladé duchovné povola-
nia. Zacal sa zaoberat myslien-
kou ilegdlne odviest mladych
spolubratov a bohoslovcov do
Turina, aby mohli dokon¢it za-
Caté $tadium a byt vysviteni za
kiiazov. Zorganizoval dva tajné
a uspe$né skupinové precho-
dy bohoslovcov cez rieku Mo-
ravu do Rakiska. Na ten tretf,
v aprili 1951, doplatil. A s nim
aj ostatni Clenovia prevadzane;j
skupiny, medzi ktorymi bol aj
zndmy kilaz Anton Srholec.
Z dvadsiatich dvoch clenov
skupiny sa podarilo utiect pred
policiou len S$iestim, ostatni
boli zatknuti a obvineni zo $pi-
ondze a velezrady.

Pre dona Titusa nastalo ob-
dobie vypoctvania, mucenia

a vézenia. Titus Zeman o tom-
to obdobi hovori takto: ,Ked
ma chytili, nastala pre mria
Krizovd cesta. NajtaZsie chvile
po fyzickej a psychickej strdn-
ke som prezival vo vySetrovacej
vdzbe. Trvala v podstate dva
roky. Pod oknom cely som mal
popravisko. Denne tam privd-
dzali ludi. Poctival som stras-
né az neludské vykriky a nd-
reky — este aj tam ich mucili.
Zil som v neustdlom strachu,
zZe v ktoromkolvek okamihu
sa otvoria dvere na mojej cele
a vyvedii ma na popravisko.
Pozri na mna, aj z toho som
takto oSedivel. Ked sa mdm
v mysli vrdtit k nepredstavitel-
nému muceniu pri vySetrovani,
poviem ti tiprimne, Ze sa ma
zmocriuje strasnd hroza. Po-
uzivali neludské metddy bitia
a tryznenia najvyssieho stupria.
Opakovane napriklad pri vy-
poctivani prindsali vedro plné
vykalov zo Zumpy, ponorili mi
dori hlavu a drzali, kym som sa
zacal dusit. Obrovské kopan-
ce do celého tela, silné tudery
s nejakym predmetom, zauchd.
Po jednom takomto tidere som
ohluchol.“
Prokurator ziadal pre Titu-
sa trest smrti, napokon dostal
pokracovanie na strane |6
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TITUS ZEMAN

NOVY SLOVENSKY SVATEC

pokracovanie zo strany |5

25 rokov tvrdého vdzenia bezpodmienecne, so
stratou obd¢ianskych prav. Trinast rokov znésal
Titus vézenie, tazko mudceny, zosmiestiova-
ny, poniZovany. Bratislava, Leopoldov, Ilava,
Mirov, Valdice a Jachymov so svojou stra§nou
»VeZzou smrti“, kde bol urceny na manudlne
drvenie rddioaktivheho urdnu, to boli miesta
kalvarie Titusa Zemana. V posudku vypraco-
vanom 21. marca 1956 v Jaichymove na dona
Titusa sa piSe: ,.Jeho postoj k prdci bol velmi dob-
1y a z tejto strdanky bolo na neho spolahnutie.
Pracoval v kolektive, ktory sa radil na tunajsom
NPT medzi najlepsie. Jeho pracovné vykony boli
vzdy vysoko nad 100 %! Jeho postoj k dnesné-
mu ludovodemokratickému zriadeniu je vsSak
uplne zdporny a nijako to netaji. UloZeny trest
pokladd za nespravodlivy a netimerne vysoky.
Dennii tlac odoberd a cita, no neCerpd z nej na
svoju prevychovu...

V roku 1964 bol Titus s podlomenym zdravym
podmienecne prepusteny na slobodu, no stéle
bol sledovany, trapeny a robili na iom aj medi-
cinsky pokus. Najhorsie preriho bolo, Ze mu ko-
munisti zakdzali sluzbu kilaza. Po troch rokoch
od prepustenia mohol slazif aspor tiché omse,
teda po préci v textilnych skladoch, v civilnych
Satédch, aj to len pri bo¢nom oltdri vajnorského
kostola a bez verejnosti. Po ¢ase sa informdcia
o nich medzi miestnymi rozniesla a zacali na
omse potajomky chodit. Po ¢ase dostal sthlas aj
spovedat. Velakrat od nedoc¢kavosti ani neranaj-
koval a utekal do spovednice, aby nikto nemu-
sel na neho ¢akat. Neopisatelnt radost mal, ked
zaciatkom roku 1968 dostal stihlas slizit svita
omsu verejne a vykonavat knazska sluzbu.

»Aj keby som stratil moj zivot, nebolo by to mdr-
ne, ak by sa aspori jeden z tych, ktorym som po-
mohol, stal kriazom namiesto mria,“je jeho citat
na stranke venovanej procesu blahorecenia.

Zomrel 8. janudra 1969 na nasledky mucenia
a vézenia. V roku 1991 ho rehabilitacny proces
vyhlasil definitivne za nevinného.

Veronika Sebestovd, Lieskovany
Pouzité zdroje: http://www.tituszeman.sk/https://www.dennikn.sk/

BABICKE

Rok je len ¢islo,
babicka moja.
Nech esSte dlho Zije
dusicka Tvoja.
Vela $tastia, eldnu,
do veselych chvil,
nech Tvoja noha prejde
este mnoho mil.
Len Ty spolu s nami
tvoris rodinu,
Nevymenime Ta
za 7Ziadnu int.
Rok je len ¢islo,
babicka moja.
To Ti pripomina

Monicka Tvoja.

Monika Vitikdcovd

P‘ter Lazor
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CISAR JE STALE NAHY

Dobrdcikovia, iste pozndte
rozprdvku Cisdrove nové saty,
kde sa cisdr parddil do takej
miery, aZz sa nechal figliarom
nahovorit na nové Saty, ktoré
v skutocnosti neexistovali. Vset-
ci ludia sa bdli, Ze sti hlupi, pre-
to nechceli priznat, Ze Saty ne-
vidia. Upozornilo na to az malé
dieta: ,Ale ved cisdr je nahy!"

Péater Gabriel Pavol Prieval-
sky vo svojej knihe Mapa po-
kracuje v rozprévke, pricom ju
presunul do dnesnej doby. Pise
v nej o cudnom sobasi v rad-
nici mesta. ZosobdSeni muzi
vychddzali von v Adamovom
richu - teda nahi, hoci nie tpl-
ne, lebo mali figové listy. Jeden
mal na hlave cylinder a druhy
zévoj. Cudné, ved boli obaja
muzi. Aj cely svadobny sprie-
vod §iel obleCeny, azda lepsie
povedané vyzleceny, podobne
ako mladozenaci, ¢i vlastne
»mladomuzaci“. Slovo mlado-
Zenac¢ patri muZovi, ktory si be-
rie Zenu. Bol to prvy sobas toh-
to druhu v meste. V ostatnych
mestdch to uZ bolo normal-

ne. Niektori povaZovali sobads
dvoch ludi rovnakého pohlavia
za hlipost a nieco neprirodze-
né, ba az choré. LenzZe svet oko-
lo diktoval, o je rozumné, ¢o je
zdravé. PretoZe neslo o obyc¢aj-
ny sobds, prendsala ho aj tele-
vizia. Reportérka konstatovala,
Ze konecne uz ani toto mesto
nebude na smiech okolitému
svetu a nebude povaZované za
nemoderné. Vyzdvihla netra-
di¢ny ,,odev“ zosobadsenych za
in$pirujuci. I starosta sa tesil, Ze
mesto uz nebude zaostalé. Nie-
kto povedal: ,Schvalujem to. Sti
slobodni. Dnes uz len zaostali
hovoria, Ze sobds ludi rovna-
kého pohlavia je cosi zvrdtené
a neprirodzené.“ Cerstvi mla-
domuzéaci kracali ndmestim
za mohutného pozdravovania
zhromazdeného davu. Oproti,
z druhej strany, sa vynoril po-
dobne ¢udny sprievod - bol to
prezident (podobne ako nie-
kedy cisar) vo svojich novych
Satdch. Dav rovnako nadSene
pozdravoval skoro nahého pre-

i zidenta a volal na jeho slavu.

POK0)
ADOBRO

Oba sprievody sa stretli. Hlava
§tatu gratulovala $tastnému
paru, kazdému muZzacovi dala
kyticu a e$te vacsiu obalku. Fo-
toaparaty blyskali zo vsetkych
stran. Zrazu tu vbehlo malé
dievcatko. UZ, uz sa chystalo
Cosi zakricat... Do cesty vbehla
limuzina, ktori mladomuZa-
¢om odovzdalo mesto ako
svadobny dar. Par nastipil do
auta. A dievcatko predsa zakri-
¢alo: ,Sii nahi ako cisdr z roz-
prdvky.“Na to sa ozvalo: ,Co tu
pleties rozprdvky?! Tie st urce-
né detom. Nezavadzaj a nekaz
ndm dobri ndladu!“

Nastastie i tento pribeh je ur-
éeny vam, defom. Mozno vds
niekedy budi noviny, televizia,
knihy, zIi priatelia natit pova-
zovat nenormadlne veci za nor-
malne, mordlnost, ¢ize slusné
spravanie, za nemoderné, hli-
post a nevedomost za pokrok.
Nedajte sa v8ak oklamat. Ved vy,
Dobrécikovia, velmi dobre vie-
te, Ze mat mamku a ocka, kto-
ri vés libia, je najkrajsi dar od
Boha. A to, ¢o vam od malicka
vStepujui a Comu vas ucia, vedie
k pravému $tastiu a pokroku.

Adriana Lazorovd

\VaSa ROZPRAVkova Ulohar

POSPAJAJ CHARAKTERISTICKE INDICIE S NAZVOM ROZPRAVKY.

Rozpravka o repe
Cervena Ciapotka

snehulienka

Pinocchio
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UROBME NIECO PRE SVOJU VIERU:

AKTIUNA UGAST
NA SVATE) OMS!

Mozno sa niektorf zatudujd, preco som zvolil ako prvi cestu s cielom
urabit nieco pre svoju vieru" aktivnu igast na svatej omsi,

lebo mnoho krestanov na nedelnd svatt om3u vobec nechodi,

inf nechodia na nedelnd svitd om3u pravidelne. Iba relativne nizke
percento chodi na nedelnd svétd om3u so Zeleznou pravidelnostou.

Tak teda preco?

ZDOVODNENIE

enedikt XVI. sa priznal, Ze
Bvo svojom Zivote nezaZil

zavazné vykyvy vo svojej
viere (Posledné rozhovory). Svo-
ju vieru v Boha budoval na ,li-
turgickom sldveni sv. omse“ od
samého detstva. V roku 1978
kardinal Joseph Ratzinger na-
pisal knihu pod nazvom ,Eu-
charistia - stredobod Cirkvi“
(nem. Eucharistie — Mitte der
Kirche), kde wvyzval k zdpa-
su o ozivovanie viery v nasej
dobe prostrednictvom uGcas-
ti na sv. omsi (pozri v: Vichol
a pramen, str. 21).

Zivotného smerovania kar-

dinéla Roberta Saraha, ktory
dnes vedie Kongregdciu pre BoZzi
kult a disciplinu sviatosti (Boh
alebo nic).

Rovnako to bolo v pripade

skych a reholnych povola-
niach. Knazské a reholné
povolania sa obvykle ,rodia“

Plati to pri mnohych knaz-

z lasky a ucasti na sv. omsi. :

Chlapci obvykle miniStruju a
zapdcdisaim tato ¢innost. Potom
takyto kilaz je ,milovnikom*
Panovho oltdra, na ktorom sa
Kristus nekrvavym spdsobom
obetuje za naSu spdsu. Této
yldska k oltdru“sa stane prerho
laskou k samému Kristovi.

cich. Ak sa rodicom podari

»previest ich deti dskaliami
puberty tak, aby sa neprestali
aktivne zucastiiovat na sv. omsi,
spravidla ich deti aj nadalej os-
tanua veriacimi krestanmi, ktori
chodievaji na sv. omsu.

Plati to aj pre laickych veria-

dy. Napr. ,Ubi Eucharistia,

ibi Ecclesia“ (kde je Eucha-
ristia, tam je Cirkev), aby som
uviedol asponi jeden teologicky
dévod. Ak chceme vidiet spo-
lo¢enstvo veriacich krestanov,
ktoré nasleduje Krista do ne-
beského kralovstva, podme
na sv. omsu, kde je toto spolo-
censtvo zhromazdené okolo
Eucharistie.

Sl’l tu vsak aj teologické dovo-

V/ZDELAVANIE DOSPELYCH

ZOPAR VYSVETLENI

Knazi obvykle maélo vy-
svetluja obrady sviitej omse,
a preto im veriaci nerozume-
ju. Preto sa pokisim iba o zo-
par néacrtov.

PAN S VAMI

Pri svétej omsi sa kiiaz mod-
li kratku, ale velmi vyznamnu
modlitbu Pan s vami $tyri razy:
na zaciatku, potom skor nez za-
¢ne citat Evanjelium a vysvetlo-
vat ho, potom pred spevom vda-
ky (prefaciou), ktorou sa zacina
Obrad premenenia chleba a vina
na Kristovo telo a krv, a napokon
pred zavere¢nym poZzehnanim
na konci sv. omSe. Zakazdym to
mé obrovsky vyznam.

Prvym Pdn s vami kiaz zvo-
ldva na pritomnych veriacich
Bozski pritomnost, lebo inak
nedokdZzeme uzitoéne prezit
obrady svitej omsSe. Ako veria-
ci si pri tomto zvolani, pri tejto
modlitbe, musime uvedomit, Ze
vstupujeme do kontaktu s BoZi-
mi vecami a s vecami nasej spasy.
Toto sa neda konat inak, iba tak,
Ze je v nés pritomny Pan Boh. Za-
roven je to modlitba k Bohu, aby
prisiel k ndm, aby nés nenechal v
tejto chvili bez svojej pritomnos-
ti a bez svojej pomoci.

Druhé Pdn s vami kiaz povie
pred citanim Evanjelia. Je to lo-
gické, lebo v bohosluzbe slova
a osobitne pri citani Evanjelia,
sa k ndm prihovara sim Pan Boh
prostrednictvom svojho Syna
Jezisa Krista a cez jeho vyroky
a skutky, o ktorych pocivame
v Evanjeliu. Bez P4dnovej pritom-
nosti by sme z toho ni¢ neporo-
zumeli, ni¢ nepochopili. Lebo
Pénovo slovo sa dd porozumiet
iba v duchu viery, lebo Pan otva-
ra nase srdce i mysel, aby sme
pochopili asponi scasti jeho slo-
vo. Preto knaz z poverenia Cirkvi



toto musi zdoraznit osobitnou
modlitbou, ktorou zvoldva na
pritomnych veriacich BoZiu pri-
tomnost.

Tretie Pdn s vami kiaz vyslo-
vi pred modlitbou vdaky (tzv.
prefaciou), ktorou sa vstupuje
do ,stredu” eucharistickej obe-
ty: premenenie chleba a vina
na Kristovo telo a krv. Tymto si
pripominame a spritomfiujeme
na oltéri nekrvavym spdsobom
obetu JeziSa Krista vykonant na
dreve kriZa. Je to nieco najcen-
nejsie a najdrahsie, ¢o Cirkev
mé a ¢o moZe veriacim ponuk-
nut. Od Krista sa odvija vsetko,
od jeho obety na kriZi sa odvija
aj naSa spdsa, nasa moznost raz
zit v kralovstve ndsho nebeského
Otca. Je to nieco, ¢o si moZeme
primerane uvedomit iba s pri-
tomnostou Pdna v naSom srdci, v
nasej dusi. Preto Cirkev potrebu-

je znova zvolat Boziu pritomnost na vset-
kych veriacich pritomnych na svétej omsi
modlitbou Pén s vami. Ved ako ina¢ by
sme mohli prezit tato velkd udalost spa-
sy? Ale kto md v srdci pritomného Péna,
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ten sa na sv. omsi nenu-
di, ale je pohrtzeny do
preZivania tajomstiev
nasej spasy.

Napokon kiiaz sa
modli Pén s vami na
zaver svitej omse pred
kilazskym pozehnanim
a predtym, neZ prepus-
ti veriacich do sveta. Aj
tu je tdto modlitba na
mieste. Kilaz v mene
Cirkvi posiela veriacich
do sveta, aby vyddavali
svedectvo o Kristovi,
o jeho slove, o jeho spé-
se. Ako by sme to mohli
robit bez pritomnosti
Pana vo svojom srdci,
vo svojej dusi? Dokéze-
me to iba s jeho pritom-
nostou v nds.

Mons. Jdn Duda

(pokracovanie v budiicom Cisle)

RESTAUROVANIE 1. CASTI
HLAVNEHO OLTARA NA TEPLIEKE

foto: Ondrej Svancara
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AKTUALNA TEMA

NAJVYZNAMNEJSI SVIATOK
CIRKEVNEHO ROKA

Velka noc je najstarSim a najvyznamnejsim sviatkom krestanskeho cirkevného roka, pocas ktorého si

pripominame umucenie, smrt a vzkriesenie JeziSa Krista. Na zaklade textu, ktory pri tejto prileZitosti na svojej

stranke uverejnila Konferencia biskupov Slovenska, prindSame historické stvislosti a pozadie tohto sviatku.

POVOD NAZVU A DATUMU

Ako sa v Biblii uvadza, po vyslobodeni z Egypta
previedol Boh Iud na ¢ele s MojZisom cez Cervené
more, ktoré rozdelil a vysusil. Tu niektori hlada-
ja povod tradi¢ného zidovského nazvu pre Velka
noc: pésach - prechod. Ini slovo pésach vysvetluji
ako obidenie, vyhnutie sa, a vztahuji ho na anjela
smrti, ktory obchddzal domy potreté krvou. Obi-
denie aj prechod predstavujui velké BoZie skutky,
ktoré urobil pocas jednej noci pre svoj lud, a preto
kazdoro¢nt spomienku na tento den Izraeliti na-
zvali Velkou nocou.

Symbolika prechodu z otroctva do slobody sa
preniesla aj do krestanstva ako prechod z hriechu
do Zivota v BoZej milosti, ktory zabezpecil JeZis
Kristus svojou smrtou a zmftvychvstanim. Uda-
losti spojené s jeho ukriZovanim a vzkriesenim sa
odohrali prave pocas pésachu, a preto sa zidovska
a krestanskd Velkd noc kryje aj éasovo. Nie v8ak
dplne, v prvokrestanskych spolocenstvach existo-
vali nezhody o ddtume sldvenia. Spor ukon¢il az
prvy Nicejsky snem v roku 325, ktory nariadil, Ze
Velka noc sa md slavit v nedelu po prvom jarnom
splne mesiaca. Podla tychto pravidiel sa uréuje
termin Velkej noci dodnes.

7

VELKY TYZDEN

Vo Velkom tyzdni Rimskokatolicka cirkev slavi
tajomstva spdsy, ktoré uskutocnil Kristus v po-
slednych diioch svojho Zivota. Velky tyzden sa
zacina Kvetnou nedelou, vrcholi Velkono¢nou
vigiliou a uzatvéra sa veSperami Nedele Pdnovho
zmftvychvstania. Obrady Velkého tyzdia, ktorych
zacCiatky siahaju 4. storocia, presli v nasledujicich
storo¢iach mnohymi zmenami. Naposledy boli
zjednoduSené a liturgicky prisposobené stucas-
nym poziadavkdm vr. 1951 a 1969.

KVETNA NEDELA

Poslednd Postna nedela, zndma pod menom
Kvetna nedela alebo Nedela utrpenia Pdna, je
prvym driom Velkého tyZzdiia. Kvetna nedela ndm
pripomina rozhodnutie Zidovskej rady o JeziSovej
smrti a krestania si po¢as nej pripominaja trium-
falny vstup JeZisa Krista do Jeruzalema.

V tento den sa svétia palmové alebo olivové ra-
tolesti, u néds najcastejsie bahniatka, tie sa potom
spélia na popolec, ktory bude pouzity pri obra-
doch Popolcovej stredy budiceho roku. Bahniat-
ka si na posvitenie prindsaju aj ludia, tie si potom
nosia domov ako posvétent vec a zakladaji ich za
obrazy, zapichuji do tramov, davaji do vazy a ke-
dysi ich dévali aj do pola ¢i do mastale. Svitenie
zelenych ratolesti zaviedla Cirkev eSte v 7. storoci.

ZELENY STVRTOK

Podstatou Zeleného Stvrtku je spomienka na
ustanovenie Oltarnej sviatosti a sluzobného kiaz-
stva. Na Zeleny Stvrtok predpoludnim biskupi na
pamiatku ustanovenia sluzobného knazstva sld-
Zia svdté omSe so vSetkymi kriazmi svojich die-
céz. Tato sviatd omsa sa nazyva Missa chrismatis.
Pri tychto omsSiach posvécuju aj tri druhy oleja:
krizmu, olej katechumenov a olej chorych. Olej je
znamenim sily. V liturgii sa olej pouZziva pri krste,
birmovani, sviatosti pomazania chorych a pri vy-
svéteni knlazov.

V Zeleny Stvrtok sa veCernd svdtd omsSa slavi
na pamiatku ustanovenia Sviatosti Olt4rnej. Této
svdtd omsa je tieZ zndma obradom umyvania noéh
dvandstim muZom, ktory pochddza z ¢ias svétého
Gregora Velkého, ktory denne hostil 12 Zobrakov.
Tymto dnom, ktory dostal svoje pomenovanie
pravdepodobne podla zelene v Getsemanskej
zahrade, kde sa Jezi§ Kristus modlil pred svojim
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foto: Peter Lazor

zatknutim vojakmi, zadina Velkono¢né Trojdnie.
Vo $tvrtok prestavaja zvonit zvony, ako znak spo-
luticasti s utrpenim Krista. Ich zvuk sa ozve aZ na
sldvnostnud Glériu na vigiliu vzkriesenia na Bielu
sobotu a namiesto nich sa pouZivaji rapkace.

Po skonceni svitej omSe si pripominame Pana
JeZisa, ako v Getsemanskej zahrade bdie v mod-
litbe. Apostoli od Gnavy zaspali a JeZi§ zostdva
celkom sdm, opusteny. Tuto udalost symbolizuje
nielen otvoreny prazdny Bohostdnok, zhasnuté
vecné svetlo pred nim, ale aj obnaZovanie oltarov
a odnésanie vSetkych predmetov z nich. ObnaZe-
né oltdre symbolizuji opustenost Krista v Getse-
manskej zéhrade.

VELKY PIATOK

Velky piatok - defi osobitne zasviteny spomien-
ke JeziSovho utrpenia a smrti na krizi, denl pris-
neho postu, pokdnia a jediny den roka, kedy sa
nesldvi eucharisticka obeta. Namiesto nej sa kona
liturgia umucenia Péna, ktord pozostdva z boho-
sluzby slova, sldvnostnej modlitby veriacich, z po-
klony Svdtému kriZu a sv. prijimania. Jezi§ovu smrt
ndm pripomina aj liturgicka farba - farba krvi.
V tento den sa Citaji alebo spievaji pasie.
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BIELA SOBOTA

Obrady Bielej soboty sa konaju po zédpade slnka.
Liturgia velkonoc¢nej vigilie sa zac¢ina zapalova-
nim a poZehnanim velkono¢ného ohria a svite-
nim velkonocnej sviece — paskélu. Této svieca je
stredobodom velkono¢nej slavnosti. Kriz vyryty
do sviece je znakom smrti, pdt otvorov so vsade-
nymi zrnkami tymidnu symbolizuje Kristove rany
a pismend alfa a omega s letopoctom beZzného
roku hovoria, Ze Kristus je Pdn Casu i vecnosti,
pociatok i koniec vSetkého. Procesia s paska-
lom pripomina slovd samotného Krista: ,Ja som
svetlo sveta. Kto mria nasleduje, nebude chodit
v tmdch, ale bude mat svetlo zivota“ (Jn 8, 12).
Potom nasleduje velkono¢ny chvalospeyv, v kto-
rom sa ospevuje dne$nd slavnostna noc, vznese-
ny spdsob ndsho vykipenia a nakoniec prosime
nebeského Otca, aby ndm v naSom Zivote svietil
svetlom, ktorym je Kristus.

Velkonoc¢na vigilia obsahuje aj dalsie prvky -
bohosluzbu slova, 3 a 7 ¢itani zo Starého zdkona,
liturgiu krstu (ak niet krstencov, tak sa iba posvati
krstnd voda a obnovia krstné sluby), dalej obrad
vzkriesenia a Eucharisticku liturgiu (sldvnostnu
svitt omsu, kde po 40-driovej prestavke opit za-
znie vitazny spev Aleluja!).

VELKONOCNA NEDELA

V tento den si rimskokatolici pripominaja ukri-
Zovanie, smrt a zmftvychvstanie JeziSa Krista.
Zmftvychvstanie — najvacsi Kristov zdzrak a zd-
kladna pravda krestanskej viery. Je to vitazné za-
vi$enie Kristovho vykupitelského diela.

VELKONOCNY PONDELOK

Velkono¢ny pondelok sa zvykne nazyvat aj
»Pondelkom Bardnka“ na pamiatku toho, ¢o sa
udialo prvého dna po sobote. Vtedy totiz anjel
dodéval odvahu Zendm, ktoré na tsvite pribehli
k hrobu a boli vydesené a znepokojené, ked ho
nasli prazdny. Posledny sviato¢ny deri Velkej noci
je zndmy aj Sibackou a oblievanim dievc¢at vodou.

Velkonoc¢né obdobie trvd 50 dni. Zadina sa na
Bielu sobotu vecer a kon¢i sa vecer na sviatok Zos-
lania Ducha Svétého. Toto obdobie sa sldvi v ra-
dosti i plesani a predovSetkym v tychto diioch sa
spieva radostné Aleluja.

Spracovala Barbora Klucdrovd
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PENNY SARTORIOVA

POSOLSTVO ZAZITKOV
NA PRAHU SMRTI

Najskoér vystipia do rohu
miestnosti a vzndsajtic sa tesne
pri strope pozoruji svoje telo
nehybne leziace na operacnom
stole alebo na mieste nehody.
Potom ich zacne nejakd sila
vicsia ako cokolvek, co dote-
raz poznali, tahat doprostred
vesmiru. Riitia sa tunelom s po-
vestnym svetlom a pred ocami
sa im mihd cely Zivot. Na konci
cakaju anjeli, rajskd zdhrada,
alebo zosnuli pribuzni, ktori
ich posielajti spiit.

Takto sa da v kratkosti a vel-
mi zjednoduSene opisat zazi-
tok na prahu smrti, po ktorom
sa ¢lovek prebera spit k zivotu,
Casto zmeneny. Niektori pre-
davajui svoj majetok, ini maji
zvlastne schopnosti vidiet ale-
bo pocut na velké vzdialenos-
ti, dalsi sa obracaji zo svojho
egoizmu a stdvaji sa mordl-
nymi a ndboznymi Iudmi.
Hoci v minulosti sa ich pribe-
hy ututldvali, dnes sa dert na
povrch, do novin, do literattiry
a do odbornych kruhov.

SKUTOCNE PRIBEHY

Ked sa k takémuto zazitku
priznd aj samotny neurolog,
ktory do istého bodu tvrdil,
Ze ide len o vyplod neurondl-
nych spojeni v mozgu, ktoré
su pretazené v dosledku velkej
traumy, musime uznat, Ze nie-
¢o na tom bude. A kniha zdra-
votnej sestry Penny Sartoriovej
je takychto vyjadreni plnd. Na

zaciatku svojej kariéry praco-

vala na jednotke intenzivnej
starostlivosti, kde Tudia, Zial,
Casto umierali. Mnohi z nich
nemohli uz ani hovorit, a tak
s bolestou v srdci umyvala ich
bezvladne teld a pozeralaim do
smutnych o¢i plnych strachu.
Po niekolkych umrtiach sa
dostala do depresivnej nédlady
a zacala sa intenzivne zaoberat
smrtou. Prec¢itala mnoho knih,
vypocula si nespocetné mnoz-
stvo predndsok aZz napokon
natrafila na koncept zazitkov
na prahu smrti.

ZAGIATOK VYSKUMU

Po dvoch rokoch $tidia sa
pustila do vyskumu na vlastni
past, ktory trval osem rokov.
Okrem odbornej publikécie
chcela napisat text aj pre la-
ikov, a tak vydala aj popular-
no-nducni knihu Posolstvo
zézitkov na prahu smrti. V ivo-
de nam vysvetluje, ¢im tieto
zézitky su, aké su ich priznaky
a ako prebiehaju. Vyjadri sa
aj k tomu, kedy k tymto zazit-
kom najcastejSie dochddza,
aky maju dopad na Zivot udi,
ktor{ ich preZiju a ako sa liSia v
rozli¢nych kultirach. Napokon
sa venuje téme smrti ako takej
a snahe vedcov vysvetlit tieto
z&zitky neurobiologicky.

Autorka vo svojej knihe zaro-
ven kritizuje spolo¢nost a fakt,
ze na smrt sa pozerame ako
na nieco Skaredé, o com sa
nehovori. Kazdy z nés vie, Ze
raz umrie, no aj tak akoby sme

RECENZIA KNIHY

Posolstvo
ZaZitkov
na prahu smrti

tomu neverili. Smrt konzervu-
jeme do vecCernych sprav, za
mury nemocnic a cintorinov.
Podla Penny Sartoriovej nds
vak prave smrt moze naudit,
ako naplno zit. D6kazom je ne-
smierna laska ku vietkému zi-
vému, ktord naplnila mnohych
Tudi po klinickej smrti.

NADE) PRE KAZDEHO

Napriek tomu, Ze vo svojej
podstate ide o odborny text,
¢ita sa velmi lahko. Sdla z neho
empatické porozumenie au-
torky a prijatie umierajicich
ludi ako aj Iudi so zazitkami na
prahu smrti, ktorych ¢asto ini
pokladaju za tichych blaznowv.
Kniha je popretkdvand velkym
mnozstvom pribehov jed-
notlivych Tudi, z ktorych nds
niekedy mrazi po celom tele
a inokedy si prajeme, aby sme
podobne krasneho anjela ale-
bo svojho zosnulého pribuz-
ného stretli tiez. Je tajomng,
nadpozemskd a miestami sur-
redlna. Ponika nédej a zbavuje
ludi strachu zo smrti. Ak si ju
precitate s otvorenou myslou,
moZze vam zmenit Zivot.

Zuzana Kluldrovd



INFORMATOR

1. SVATE PRIJIMANIA V NASE) FARNOSTI V ROKU 2017
MARKUSOVCE ~ 28 MAJ - TEPLICKA - 21.MAJ - LIESKOVANY - 14.MAJ

MRKVOVA
KOCKA

Cesto: 4 celé vajcia

a 6 dkg praskového

cukru vyslahdme do

peny. Priddme 10 dkg

mletych orechov, Y% ly-

Zi¢ky prasku do peciva

a 12 dkg jemne nastrithanej mrkvy. Vetko zlahka premiesame. Cesto vyle-

jeme na papierom vystlany maly plech (20 x 30 cm) a pec¢ieme 30 mintt pri

teplote 150 °C.

PInka: 2 PL trstinového cukru roztopime na karamel, prilejeme 1 §lahac-

kovii smotanu, povarime 2 — 3 min. a nechdme stat 10 — 12 hodin v chlade.

Neskor vyslahame na krém.

Vyskusajte viaceré varianty:

1. Na cesto natrieme lekvar a vy$lahany krém.

2. Na cesto natrieme lekvér, poukladdme ovocie a priddme krém.

3. Na cesto natrieme lekvir, karamelovy krém a §lahacku z jednej smotany.
Dobrii chut praje Marta Kamenickd
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