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MILI CITATELIA!

S prichddzajiicim vekom md clovek pocit, ako-
by cas bezal rychlejsie ako v bezstarostnom
detstve ¢i v mladosti. Neraz si mozno polozime
otdzku — ako nardbam s casom?

Zijeme v dobe, ktord ponika ludom ne-
smierne mnozstvo prilezitosti. Azda nikdy
predtym sme nemali tolko moZnosti roz-
hodovania, ¢o vSetko vpustime do svojho
zivota, do svojich domovov, rodin, vztahov,
myslienok... az sa z toho obcas stdva neznesi-
telné lahkost (alebo tazkost?) bytia. Hoci si to
mozno nie vzdy naplno uvedomujeme, kazdé
rozhodnutie — malé ¢i velké, lahké ¢i ndroc-
né, neprijemné alebo radostné ovplyviiuje
a formuje nas charakter. St tiez rozhodnutia,
ktorych sa mozno bojime, alebo aj také, po
ktorych sa sami na seba zlostime, Ze to mohlo
byt z nasej strany inak.

Nech uz je to s nasim rozhodovanim ako-
kolvek, pravda je, Ze ak pozveme Boha do
nasich rozhodnuti, mézeme si byt isti, Ze skor
¢i neskor sa nase rozhodnutia potvrdia ako
rozumné.

Sami s vlastnou volou a predsavzatiami sa
vSak nedokazeme zosuladit s planom, ktory
m4d Boh pre kazdého z nds pripraveny a je ten
najlepsi. Bez pravidelnej sviatosti zmierenia
to ,neddme“. Az ked sa spoved stane tplne
prirodzenou a ¢astou sticastou nasho Zzivota,
naucime sa, Ze treba rozliSovat dva rozli¢né
postoje — nielen verit v Boha, ale doverovat
mu. A to nds nauci, aby sme neposkulovali
po inych a mylne si namyslali, Ze im sa dari
v zivote lepS$ie, maju viac $tastia. Nauci nés to
dolezitej mudrosti, ktord hovori: , Ak sa chces
s niekym porovndvat, tak len so svojim vceraj-
Sim ja.“

Pozehnané Postne obdobie naplnené
spravnymi rozhodnutiami, ktoré to nase zaj-
trajsie ,ja“ urobia lepsim ako bolo vcerajsie,

praje

MONIKA HODNICKA

Séfredaktorka
monika.hodnicka@gmail.com
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Zas je to tu. Je Popolcova streda, nemdzem si dat Sunku, na slaninu radSej ani nemyslim
a uz som aj celkom hladny. Zacina Pdstne obdobie. Ach jaj, 40 dni premahania sa. Hm, aké predsavzatie
by som si dal tento rok? Televiziu nepozerdm, sladkého sa nevzddm, ale moZno obmedzim Gas straveny
na internete. UZ sa neviem dockat, kedy to skongf.

Ale je toto podstatou postu?
Niecoho sa zrieknut len preto,
aby som mal spokojné svedo-
mie? Aj JeZi§ sa postil, ale urcite
nie preto, aby schudol, alebo
aby nebol zavisly od internetu.
Cez post a modlitbu sa dosta-
val blizsie k Bohu. Postil sa, aby
sa obetoval a aby si viac uvedo-
moval Boziu pritomnost. Dal
nam priklad. Ani ja svoje posty
od misa, sladkosti ¢i internetu
nemusim brat ako nutné zlo.
To vSetko je predsa obeta, kto-
rou sa mézZem priblizit k Bohu.

Vyhodou pbstu a zariekania
sa prijemnych veci je, Ze to
vietko mozem obetovat Bohu
a na konkrétny imysel. Nejde
mi to v $kole, alebo hladam
svoju Zivotnu lasku, ¢i mam
iné starosti? Pridve na tento
umysel mdzem obetovat post,
ktory ma préve cakad. A takto
celd moja snaha dostane zmy-
sel a mozno sa mi vdaka tomu
podari radostne vytrvat.

Mozno si ¢asom uvedomim
aj dalsiu vyhodu péstu. Cim
menej ¢asu strdvim na inter-
nete alebo pred televiziou, tym
viac Casu si ndjdem na svoju
rodinu, kamardtov, blizkych.
A moZno tak pridem aj na to,
Ze ti, ktorych denno-denne
stretdvam, ale neprehovorim
s nimi ani slovo, (lebo myslien-
kami som uz dévno vo svojom
virtudlnom svete) st celkom
fajn Tudia s redlnymi Zivotmi,

radostami, ale aj problémami.
Mozem byt pri nich blizsie,
mozem im byt viac na pomaoci,
rovnako ako oni mne.

A urcite objavim rozmer,
ktory vnimal aj JeZzis. Ndjdem
si ¢as na Boha, ¢as na modlit-
bu a vlastné stiSenie sa. Je to
celkom zaujimava skisenost,
vypnut pocita¢ o polhodinu
skor, odlozit mobil a len tak si
sadnut do kresla ¢i na stolicku
a v tichosti sa pomodlit, alebo
vlastnymi slovami sa poroz-
pravat s Bohom. Neskadsil si to
este? Dnes mas Sancu zacat.

Ale ¢o ak moj pdst a priprava
na Velka noc bude o tom, Ze sa
zrieknem sladkosti? Ako ma to
dokaze priviest k Bohu? Ked
si odopriem sladkd maskrtu,
moZem sa s riou podelit a takto
niekomu spravit radost. Uka-
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zat mu, Ze niekto ho ma rad.
A Boh nés pozyva k laske a jej
Sireniu.

No dobre, ale ako moézem vi-
diet v svojej obete plusy, ked sa
k sladkému ani nedostanem?
V prvom rade sa mi urcite po-
dakuje moje telo a hlavne moje
zuby. Nemusim sa tolko trépit,
Ze som tucny, a konecne ma
niekto pochvali, Ze vyzerdm
celkom dobre. Takto sa mi
otvara prilezitost napravit svoj
Zivotny $tyl a moZno aj trochu
zdravého sebavedomia.

Post nie je strasiak a uvedo-
mit si jeho krasu je celkom pri-
nosné. Vdaka, Pane, Ze za¢ina
post, a Ze aj prostrednictvom
neho sa mézem priblizit k tebe
a kludom, ktorych mam rad.

Matej Reiner,
diakon
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Zeleny Sturtok, Velky piatok, Biela sobota
a najdolezitejsia Cast, ktord dava zmysel a nadej nasej viere -
Zmftvychvstanie. Co znamend pre nds [udi 21. storotia
Pdstne obdobie a zvast Velky piatok?
Ved od tejto udalosti uplynulo uZ viac ako 2000 rokov.

Kazdy z tychto dni méa
svoje opodstatnenie v Zi-
vote JeziSa Krista, v de-
jindch spdsy a néasledne
aj v zivote nds krestanov.
Celé JeziSovo ucinkova-
nie na tejto zemi, v kto-
rom je obsiahnuté aj toto
Postne obdobie, mé svoju
postupnost, ktorou nds
pripravil na zZivot, od na-
rodenia az po vec¢nost.

AKTUALNOST
VECKEHO PIATKA

Zradeny a opusteny Je-
7i§, len s hfstkou svojich
najblizsich, kréca po naj-
taz$ej ceste svojho Zivo-
ta — po kriZzovej ceste, vo
vtedajsich ¢asoch tak po-
tupnej a ludmi opovrho-
vanej. Bozi Syn, ktorého
vydal jeho Otec napospas
Tudskej krutosti a nenda-
visti.

Ako mame v sticasnos-
ti pochopit tento der,
¢o sa v nom udialo, €o si
o nom myslime a ako ho
mame vnésat do sucas-
ného pretechnizovaného

sveta? Iste, napredovanie
techniky sa odrdza naj-
mi v mladej generacii,
stimulaciou myslenia,
vybi¢ovanim mysle a na-
sledne konzumnym az
apatickym  prijimanim
vSetkého, ¢o sa okolo
nds deje a ¢o nam tech-
nika pontka. No neza-
buidajme na Velky piatok
spred 2000 rokov. Na kriz
na Golgote, na ktorom je
Jezi$ s prebodnutym srd-
com, z ktorého vytryskla
Laska - Milosrdenstvo.
Nezabtidajme na srdce,
na svoje srdce a lasku — tu
nevloZime do techniky, t4
si vyzaduje osobny kon-
takt ¢loveka s c¢lovekom,
¢i uz manzelov navzdjom,
rodi¢ov s detmi, kolegov
na pracoviskdch, spolu-
Ziakov v 8kole — jednodu-
cho v kazdodennom Zzi-
vote. Tam v8ade chce byt
pritomn4 laska — JeZiSova
laska.

NASA VOLBA

Od narodenia kazdému

: znésubiehajirokyrovna-



ko a my sa tak kazdym driom
blizime k ndSmu druhému
domovu. Kam krédcame? K 14s-
ke alebo k zatrateniu? Moze-
me sa rozhodnut sami, podla
svojej vole. Kazdy z nés kra-
¢a zivotom svojou kriZovou
cestou, ¢i uz nevyliecitelne
chory clovek, deti, ktorych sa
rodicia zriekli, manzelia, ktori
v rozdielnosti svojich povah
dennodenne prijimaju jeden
druhého, alebo ludia bez do-
mova a zdkladnych ludskych
potrieb... A mnoho, mnoho
inych bolesti, ktoré ostdva-
jui nevypovedané. To si naSe
kriZzové cesty, ktoré dokdZeme
zvladat, ak dovolime JeZi$ovi,
aby krécal po naSej Zivotnej
ceste s nami. Vtedy sa bolest
stdva znesitelnejSou a zrazu
nadobtda svoj vyznam.

VYTUZENE
IMRTVYCHUSTANIE

A tak sa snazme vidiet
v kazdom cloveku, s ktorym
sa stretavame, Cloveka, kto-
ry krdca svojou autentickou
kriZovou cestou na Golgotu.
Aby potom mohlo nastat tak
vytiZzené  zmfitvychvstanie,
ktoré prichddza po Velkom
piatku a Bielej sobote. A bude
radostné a vecné, ked si uve-
domime, Ze na§ Velky piatok
a kriZzova cesta mali zmysel
v BoZom plane, o ktorom sa
dozvieme v raji nebeského
Otca.

Bud osldveny Velky piatok,
ktory si dal zmysel ndSmu
zivotu, bud osldveny JeZi-
$u Kriste, ktory zmyvas nase
hriechy vo sviatosti zmierenia
a ddvas ndm nddej na vecny
Zivot s tebou.

Anna Husdrovd,
Markusovce

NAUCNE CLANKY
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NASA NADE)

Veriaci prichddzajui na svat omSu so znamenim krestanskej nadeje.
Pri sldveni svétého tajomstva ich modlithy vyznievajd ako mohutnd
pieseit nddeje Bozieho [udu voci svojmu Krélovi.

Ndadej a bezhrani¢nd dove-
ra v Krista sa ako hlavna crta
sviatého tajomstva zjavuje vo
vSetkych dkonoch a najmi
v posvétnych textoch liturgie.
Podnetom naSej nadeje, ktora
v tkonoch bohosluzby ukazu-
jeme Bohu a svetu je osobnost
Krista, ktory ti¢inkuje vo svitej
omsi a sprostredkovdva Bohu
nase modlitby. Vyjadruje to
aj apostol Pavol: ,KedZe teda
mdme vzneSeného velktiaza,

ktory prenikol nebesia, Jezisa, :

Bozieho Syna, drime

chleba a vina. Na svitej omsi
tiZobne ocakdvame prijatie
Krista v Eucharistii. Predme-
tom nasej vricnej nédeje, ktort
pri slaveni svitej omse preZiva-
me a ktorou sa Bohu prihovara-
me, st BoZie prisltibenia.

DARY PRE NAS

Cakdme, Ze skrze prihovor
Krista ndm Boh udeli dary svoj-
ho poZehnania. Ocakdvame
od neho potreby pre na$ po-
zemsky Zivot a na-

sa svojho vyznania. uFUkUJ a bratska dovsetko svoju nadej
Ved nemdme velkria- |aska nech jﬂ skladdme v splnenie
za, ktory by nemohol medzi nami.” prislibenia  vetnej
citit s nasimi slabos- : spasy. Plni takejto

tami; ved bol podobne skusa-
ny vo vsetkom, okrem hriechu.
Pristupujme teda s dobverou
k tronu milosti, aby sme do-
siahli milosrdenstvo a nasli
milost a pomoc v pravom Case.
(Hebr 4, 14-16)

SVATA LITURGIA

Vo vSetkych slovach svitej
omse vyjadrujeme Kristovi svo-
ju doveru a nadej na dosiah-
nutie jeho prislibeni. V tikone
kajicnosti sa skryva nadej na
Bozie milosrdenstvo. V boho-
sluzbe slova zasa s nddejou ca-
kame na Panove slov4, na slova
spdsy. V obetovani s nadejou
oCakdvame posvitenie naSich
obetnych darov. V premeneni
slovami Krista vzyvame plni

nddeje Boha, aby sa vtelil do

dovery prosime tstami knaza:
»Nech Duch Sviity urobi z nds
ustavicnu obetu pre teba, aby
sme dostali dedicstvo s tvojimi
vyvolenymi...“ 111. eucharistic-
k4 modlitba

Podobne vyjadruje kinaz za
nds prosbu o splnenie nasej na-
deje slovami: , Prosime ta, Otce,
zbav nds vsetkého zla, udel svoj
pokoj nasim driom a prid ndm
milosrdne na pomoc, aby sme
boli vzdy uchrdneni pred hrie-
chom a pred kazdym nepoko-
jom, kym ocakdvame splnenie
blazenej nddeje a prichod nds-
ho Spasitela Jezisa Krista.“

KRISTOVA LASKA

Ked sa Jezi$ rozpréval so svo-
jimi u¢enikmi po Poslednej ve-
ceri, vo svojich slovéach jasne P>
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povedal, Ze jeho obeta je vyrazom
jeho lasky: ,Nik nemd vdcsiu ldsku
ako ten, kto poloZzi svoj Zivot za svo-
jich priatelov.“ (Jn 15,13)

Tajomstvo JeZiSovej lasky k ndm
vyznieva zo vSetkych tikonov svi-
tej omSe. Na zaciatku, v tkone
kajticnosti, prejavuje ndm svoju
lasku odpustenim hriechov. V bo-
hosluzbe slova sa uskutocnuje
novy prejav BoZej lasky k nam.
Otec posiela svoje Slovo, Syna,
na svet. Laska Krista sa stupnu-
je, ked sa v iikkone premenenia za
nds obetuje a v presvdtej hostine
ddva za pokrm. Svété prijimanie
je ozajstnd hostina lasky. JeZiSovo
telo je skuto¢ny pokrm lasky.

Sme si vedomi, Ze JeZiSa miluje-
me dokonale iba vtedy, ked sa mi-
lujeme navzdjom, preto pri svétej
oms$i utuZujeme vzdjomnu lasku
v Ukone odovzdévania pokoja:
»Pokoj a bratskd ldska nech je me-
dzi nami.“ Prejavujeme lasku bra-
tom a sestrdm, a tak vyzndvame
lasku JeZzisovi, ktorého milujeme
v nich.

PRAMEN NADEJE

Ked slavime sviti oms$u, hono-
sime sa teda nadejou v Bozie pri-
slibenia. Svdtd omsa je pre nds
znakom vychodiska z kazdého
utrpenia. V nej kazdy ¢lovek cerpa
svoj Zivotny krestansky optimiz-
mus. Prichddzame na 1iu, aby sme
sa utvrdili v dévere v Boha, aby
sme na Boha preniesli svoje sta-
rosti, ako nés vyzyva apostol Peter:
»Na neho zlozte vsetky svoje staros-
ti, lebo on sa o vds stard.“ (1Pt 5, 7)

Ked trpime a znd$ame stzenia,
ked nenachddzame vychodisko
z tazkej situdcie, ked sa citime
opusteni, slabi a bez pomoci, po-
néhlajme sa slavit svité tajomstva,
spievat piesei nddeje, posilnit
svoju doveru v Boha.

Ondrej Svanéara, sprdvca farnosti

Z HISTORIE MARKUSOVIEG

SPOMIENKA
NA BUDUCNOST

BARON JAN MARIASSY

(*1822 - 11905

Popri hrobkdch, ktoré sa ukryvajii v podzemi kostolov,
bolo vonkajsie okolie apsidy azda najvyhladdvanejsim
miestom na pochovdvanie vyznamnych osobnosti danej
farnosti v aredli kostola. Takéto miesto na uctenie pamiat-
ky svojich pribuznych si zvolili aj Mdridssyovci v polovici
19. storocia, ked' si v priestore pred sakristiou pri severnej
strane apsidy kostola v MarkuSovciach vytvorili akysi privdt-
ny cintorin, ktory je skor spomienkou na hrdinov bojujiicich,
¢i dokonca padlych za slobodu v revolucnych rokoch 1848 -
1849. Pochopitelne islo o zdstancov koncepcie madarského
Uhorska.




Centrdlnym sa pre nds stava vyssi z dvoch na-
hrobkov v tvare obelisku, pretoZe vsetky ostat-
né s nim bezprostredne suvisia a v sticasnosti
je skor pamitnikom pripominajicim vyraznda
osobnost, ,velkého syna“ nielen v rodinnej his-
térii Méridssyovcov, ale i v rdmci politického
diania v Rakisko — Uhorsku. Zdobi ho meno
Jana Mdridssyho, ktory sa narodil 23. jina 1822
v Spisskej Novej Vsi. Jeho rodi¢mi boli Jan Mdri-
assy (1771 — 1841) a Zuzana rod. Gorgey (1785 —
1841). Zaujimavé je, Ze v tomto manZelstve sa
malo narodit celkom 20 deti! Av§ak pravdou
ostdva, Ze minimélne osem z nich je neistych,
alebo umreli v detskom veku. Jan teda poché-
dzal z velkej rodiny. Studoval na evanjelickom
gymnaziu v SpiSskej Novej Vsi a neskor sa dal na
vojensku drdhu.

Od 40-tych rokov 19. storocia posobil pri pe-
$om pluku, neskor v kralovskej garde vo Viedni.
Od roku 1847 bol porucikom a v revolu¢nych ro-
koch vsttpil do vzniknutej uhorskej armédy, kde
ziskal v roku 1848 hodnost plukovnika. Pocas
revolicie 1848 — 49 sa ztcastnil mnohych strate-
gickych bojov, sprvoti na juhu v Zadunajsku pro-
ti Srbom, potom pri obliehani mesta Arad, kde
bola uhorskd armdda porazend cisdrskym voj-
skom tiahnucim z Temes$varu, ¢i bitky pri Kapol-
ne. Rozhodujticu tlohu zohral 21. méja 1849 pri
obliehani Budinskeho hradu, kde jednotka pod
jeho velenim, napriek velkej presile cisarskeho
vojska, ako prva dobyla mury hradu. Rovnako sa
zUcastnil 2. augusta bitky pri Debrecine a mno-
hych dalsich.

Avsak této iniciativa a nasadenie v revolucnej
madarskej armade ho takmer stdli Zivot. Po zlo-
Zeni zbrani vo Vildgosi a skoncenti revolicie, bol
odsiddeny na smrt. Rozsudok bol zmierneny na
18 rokov vdzenia. Jdn Mdridssy bol najprv viz-
neny v Arade a neskor v Olomouci. Nepatril me-
dzi tych $tastnejsich, ktori dostali amnestiu uz
v roku 1854 pri prileZitosti svadby ciséra Frantis-
ka Jozefa I. a Alzbety Bavorskej. Musel si pockat
eSte dva roky, azZ kym nebola po narodeni druho-
rodenej dcéry cisarskeho paru — princeznej Gize-
ly - 12. jila 1856 udelend amnestia pre vSetkych
odsudenych za politické zlocCiny a za urdzku ci-
sarskeho majestatu.
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Po burlivych rokoch varmdde a prepusteni z viz-
nia mu bol vrateny skonfiSkovany majetok a Jan sa
usadil. V kratkom case, len po niekolkych mesia-
coch na slobode, sa v roku 1857 oZenil s Emou rod.
Sziney Merse, ktora bola v tom obdobi uz vdovou.
ManZelia hospoddrili na rodinnych majetkoch
v Chrasti nad Hornddom a v Markuovciach. Moz-
no predpokladat, Ze toto manzelstvo ostalo bez-
detné 14 rokov, kedy v roku 1871 Janova manzelka
Ema umrela. UZ o rok neskor (v roku 1872) sa Jan
Mdridssy znovu oZenil a jeho druhou manzelkou
sa stala o 23 rokov mladsia Irma rod. Draveczky.
Mladd manzelka mu porodila 7 deti: 2 chlapcov,
z nich jeden umrel eSte v detskom veku, a 5 diev-
¢at. Ale ako sa v niektorom dal§om pokracovani
dozvieme, ani to nestacilo na zachovanie rodu.

V kazdom pripade sa Jan Mdridssy prili§ dlho
v tstrani nedrzal. Najneskor od roku 1861 sa opét
aktivne zuacastrioval na politickom diani, pricom
vystupoval ako poslanec na uhorskom sneme za
mesto SpiSskd Nové Ves. V roku 1869 bol v hod-
nosti plukovnika cisdrom povolany do uhorskej
armady, bol vymenovany za velitela III. okruhu
v Kosiciach a v tejto pozicii posobil este 19 rokov,
hoci medzitym bol vroku 1871 menovany general-
majorom a v roku 1879 sa stal generdlporucikom.
Napokon v roku 1887 odisiel do dochodku. Reak-
ciou na odchod bolo povysenie jeho $lachtického
stavu, a teda udelenie barénskeho titulu v roku
1888. Popri odpocinku v 90-tych rokoch 19. sto-
rocia napisal svoje spomienky na revoluc¢né roky,
ktoré boli v roku 1999 vydané v madarskom jazyku
pod nazvom Visszaemlékezések az 1848 — 49. évi
szabadsagharc alatt végzett szolgalataimra (,Spo-
mienky z rokov 1848 — 49 moje sluzby pocas boja
za slobodu.”)

Barén Jdn Mdridssy umrel 24. janudra 1905
v Budapesti. Jeho ostatky zrejme nikdy neboli pre-
vezené do MarkuSoviec. Jeho Zivot ndm vsak pri-
pomina pamdtnik na nddvori kostola v Marku-
Souvciach. Hoci tistava z marca 1849 bola ndvratom
absolutizmu v roku 1851 zrusend, predsa len to
nebol celkom mdrny boj. V platnosti uz totiz defi-
nitivne zostalo zrusenie poddanstva tykajiice sa
vSetkych urbdrskych rolnikov, ktori pracovali na
urbdrskej pode, a teda i budiicnosti nasich predkouv.

Miroslava Lazniovd, historicka

LITERATURA: MARRIASSY, |.: Visszaemlékezések az | 848-49. évi szabadsdgharc alatt végzett szolgdlataimra. Sugar Istvan : 1999; MARIASSY, P: X.
storoci rodu Mdridssy. Kosice : Harlequin, 2006; ARRIES, P.: Déjiny smrti.Dil I.: Doba leZicich. Argo: Praha, 2000.
Online: https://www.arcanum.hu/en/online-kiadvanyok /Lexikonok-magyar-eletrajzi-lexikon-7428D /m-7 6AF9 /mariassy-janos-baro-76 C22/

Zdroj foto: http://keptar.oszk.hu/html/kepoldal/index.phtml?id=693 | 5
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SVATA FILOMENA

PRE MNOHYCH NEZNAMA SVATICA

V poslednych rokoch sa na Slovensku viac dozvedame o sv. Filoméne -

dcére svetla, na ktorej prihovor sa vo svete udialo vela zazrakov. Jednym

7 jj velkych ctitelov je kiiaz SpiSskej diecézy - Luboslav Hromjak.

CIRKEVNY HISTORIK
\ TEPLICKE

Na zaciatku nového kalen-
déarneho roka (3. januéra 2019)
navstivil filidlku Teplicka zanie-
teny cirkevny historik zo Spis-
skej Kapituly HEDr. Luboslav
Hromjék, PhD. Celebroval ve-
cernd sviti omsu a tunaj$im
veriacim sa prihovoril po 16 ro-
koch, odkedy p6sobil ako kap-
lan vo farnosti Spisskd Nova

Co je zaujimavé, prave v ten
deni 0 20.00 hod. vysielalo kres-
tanské Rddio Lumen reldciu
Histéria a my, kde celi hodi-
nu hovoril o cte k sv. Filomé-
ne duchovny otec Tuboslav
Hromjék. Okrem iného spome-
nul, Ze v Spi§skom Podhradyi,
v kostole zasvdtenom podobne
ako na Teplicke — Narodeniu
Panny Madrie, sa od roku 2014
slavia putnické svitej omse
ku cti sv. Filomény: 10. janu-

Ves.
V homilii celebrant
priblizil zivot sv. Fi-

$v. Filoména je
patronkou i tych,

ara — den narodenia,
25. méja —den ndjde-
nia telesnych pozo-

lomény, ktord sa , o statkov a 11. augus-
vzoprela svojmu ktori sa ocitli ta — liturgicky sviatok
protivnikovi cisarovi y nerieSitelnjch  svtice.

Dioklecidanovi v roku situdciach. Na Slovensku sa

302 v Rime a v 13

rokoch si muéenickou smrtou
zachovala ¢istotu. Této svética
dala o sebe vediet az po 1500
rokoch od smrti.

Kazatel spomenul aj dva za-
zraky, ktoré sa v poslednom
¢ase udiali na jej prihovor na
Slovensku. Niektori z veriacich
priznali, Ze pocas pttavého
rozprdavania citili zimomriavky
na tele. Po svitej omsi nasle-
dovala modlitba ruZenca k sv.
Filoméne a mnohym veriacim
boli k dispozicii obrazky a kni-
hy, z ktorych sa mézu dozve-
diet viac o Zivote a mucenickej
smrti, pre mnohych esSte ne-
znamej svétice.

zacala tucta k nej §i-
rit azZ od roku 2012, a to hlavne
zasluhou duchovného otca Lu-
boslava Hromjdka, ktory je aj
delegdtom slovenského centra
Arcibratstva svétej Filomény
v SpiSskom Podhradi. 11. au-
gusta sa v Spisskom Podhradi
kona hlavna put, na ktorej sa
v roku 2018 ztcastnilo okolo
800 veriacich z viacerych kitov
Slovenska. Ked si predstavime,
Ze v roku 2015 bolo na Spisi len
okolo 50 Siritelov sv. Filomény,
tak tdcta k nej silno rastie. Raz
ro¢ne (na hlavnej puti) mézu
veriaci pri splneni podmienok
vstupit do Arcibratstva sv. Filo-

i mény.

PUT DO SPISSKEHO
PODHRADIA

Pri prilezitosti 1730 rokov
od narodenin sv. Filomény sa
10. janudra 2019 skupina ve-
riacich z Teplicky zudcastnila
ptte v Spisskom Podhradji, kde
je v Chrdme Narodenia Panny
Mdrie obraz i relikvie svitice.
Svétt omsu celebroval duchov-
ny otec Luboslav Hromjdk. V jej
uvode privital mnohych veria-
cich zo Spisa i Sarisa a spome-
nul, Ze kvoli snehovej kalamite
nemohli prist mnohi veriaci
z Lendaku, Oravy, ¢i Povazia.

Homiliu predniesol knaz
z Brezovice nad Torysou Pavel
S¢erba, ktory zdoéraznil, Ze tato
mal4 velkd svitica, je mala kvo-
li veku a velkd pre mucenictvo,
ktoré podstipila. Poukédzal na
to, Ze nie my si vyberdme svi-
tych, ale oni si vyberaju nds,
lebo aj Pan Boh prv miloval
nés a aZ potom my jeho. Aj nds



si vybrala sv. Filoména -
velmi mocnéd orodovnic-
ka v nebi. Ona odovzdala
vonkajsiu i vnidtornu kra-
su JeziSovi, podobne ako
aj nasa blahoslavena Anka
Kolesérova. Darovali Bohu
vietko. Darovat seba sa-
mého je najvacsim darom
pre JeZisa.

Nebojme sa dovero-
vat Panu Bohu. Ked my
predkladdme Bohu svoje
modlitby, prosby a sta-
rosti, on ich nevyriesi
tak, ako my chceme, ale
tak, ako to bude pre nas
najlepsie. To niekedy po-
chopime az s odstupom
¢asu. Jednym z obetnych
darov pri svitej omsi bol
aj krdsny novy ornét s po-
dobiznou svitej Filomény,
v ktorom bude celebrovat
svati omsu kiaz v pamat-
nych diioch svitice. Po
svdtej omsi sa stretli ctite-
lia sv. Filomény na srdec-
nom agapé v priestoroch
fary.

Sv. Filoména je patrén-
kou deti a mlddeze, man-
Zelskych pérov, tesitelkou
chudobnych, chorych
i véznenych, zranenych
na tele i na dusi, i tych,
ktori sa ocitli v neriesitel-
nych situdcidch. Jednym
z dovodov znovu oZivenia
Ucty k svitici je fakt, Ze
svetv21. storoci potrebuje
nutne obnovit krestanski
vieru a mravnost. A v tom
je dnes najviac ohrozend
mladd generdcia a prave
jej je sv. Filoména, milo-
vand dcéra JeziSa a Mérie
(slova ruzenca sv. Filomé-
ny), pripravend vyprosit
v nebi potrebni pomoc
a milosti.

Jozef Sendrej, Teplicka

NAZOR PSYCHOLOGA
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EXISTENCIALNA
PSYCHOTERAPIA

Existencidlna  psychoterapia
stavia Cloveka pred najbolavej-
Sie otdzky jeho bytia. Korene
psychickych problémov nehla-
da vo vztahoch s inymi Iudmi,
v symptémoch, ktoré sa prejavuji
vroznych nuansédch, ned4 sa oba-
lamutit komplikovanymi snami
ani pohladom do minulosti. Hoci
vetky uvedené témy mozu byt jej
sucastou, pocas existenciélne;j te-
rapie je kazdy z néds konfrontova-
ny s najtaz§im protivnikom, aké-
ho na svete pozname - so sebou
samym. Hlavné témy tohto pri-
stupu st podla Irvina D. Yaloma
smrt, sloboda, osamelost a chy-
bajuici zmysel Zivota.

SMRT

Zivot dokdZeme Zit naplno aZ
vtedy, ak kazdy den preZijeme
s perspektivou vlastnej smrti. Jed-
noduchd predstava seba samé-
ho na smrtelnej posteli spojend
s otazkou, ¢o bude pre miia v ta-
kej chvili dolezité, dokédze odhalit
dva pdly litosti. Prvym je vSetko
to, ¢o €lovek chcel urobit, zazit
a aké vztahy tdzil mat, ale nepo-
darilo sa mu to. Druhym su situd-
cie, konflikty, urazky a medzilud-
ské odcudzenia, ktorym prikladal
prili$ velky vyznam a teraz by ich
najradsej vymazal. Strach umriet
je strachom zif naplno. Honba
za zaistenim lepSej budicnosti
nam kradne cas, v ktorom by sme
mohli nazbierat okamihy jedno-
duchs$ej a moZno menej bohatej
spokojnosti.

SLOBODA

Podla freudidnskej tradicie
problémy v psychike c¢loveka
sposobuje fakt, Ze kaZzdy z nds je
sputany vlastnymi nenaplneny-
mi va$fiami a zdroven strachom.
Podla existencidlnej terapie je
vSak to, o ndm berie pevna zem
spod ndh a sposobuje ndm cas-
té zdvraty — prave sloboda. Nie
je jednoduché naplno pochopit
a prezit fakt, ze za kazdé konanie,
ako aj za efekt, aky toto kona-
nie alebo sprdvanie bude mat na
inych, sme zodpovedni prave my.
Potrebujeme si pripustit zodpo-
vednost za vlastné rozhodnutia,
ktora v sebe nesie radost z moz-
nosti volby a schopnosti do istej
miery tvorit svoj vlastny Zzivot,
avSak zdroven nutnost znd$ania
nésledkov.

0SAMELOST

Existencidlnu osamelost nie je
mozné definovat ako nedostatok
medziludskych vztahov alebo
chybajtci kontakt s Tudmi. Ide
o stav, ktory mozeme prezivat
v dave rovnako, ako v kruhu bliz-
kej rodiny. Mnohi klienti ju opisu-
ju ako precitnutie, pocas ktorého
naplno preZivaji tzkost z toho,
Ze v skutocnosti je na tomto svete
kazdy z nds sdm a jeden druhému
nedokdzeme tplne porozumiet.
Tento predpoklad vychddza zo
skutocnosti, Ze neexistuju dvaja
ludia s totoznym genofondom,
ktori by preZzivali navlas rovnaké

>
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situdcie a boli vystaveni
tym istym podnetom.
Liekom na existencidl-
nu osamelost je pritom
kaZzdému dostupny al-
truizmus. Hned ako
pozornost prenesieme
Zo svojej vlastnej oso-
by (a smitku z toho, Ze
nds nikto nechdpe) na
snahu o porozumenie
a pomoc inym, zovretie
existencidlnej osame-
losti, minimélne na isty
c¢as, povoli.

STRATA _
IMYSLU ZIVOTA

Pocit nezmyselnosti
bytia méze viest k pre-
Zivaniu tuzkosti, depre-
sie, k zavislostiam, de-
viantnému  spravaniu
a mnohym inym psy-
chickym poruchdm.
Podobne ako logotera-
pia, aj existencidlni te-
rapeuti veria, Ze zmysel
Zivota nemozno néjst
zamy$lanim sa nad tym,
aky je zmysel nasho Zzi-
vota. V skutocnosti sdm
vyplynie zo snahy Zzit
najlepsie, ako vieme. Ir-
vin D. Yalom odporica
pocas terapie odstra-
novat prekazky, ktoré
Cloveku brénia tvorit
uspokojivé  medzilud-
ské vztahy, kreativne sa
prejavit, vykonavat pra-
cu, ktora ho bavi, riesit
spolocenské problémy
alebo sa naplno zapdjat
do néboZenskych akti-
vit.

Zuzana Klucdrovd,
psychologicka

Z FILIALKY TEPLICKA

UMYSEL NAMIESTO
POPULARITY

JeZis povedal svojim utenikom: ,Dajte si pozor a nekonajte svoje dobré skutky
pred ludmi, aby vds obdivovali, lebo nebudete mat odmenu u svojho Otca,
ktory je na nebesiach. Ked teda davas almuznu, nevytrubuj pred sebou,
ako to robia pokrytci v synagGgach a po uliciach, aby ich ludia chvalili
Veru, hovorim vdm: UZ dostali svoju odmenu. Ale ked ty davas almuznu,
nech nevie tvoja lavd ruka, €o robi pravd, aby tvoja almuZna zostala skrytd.
A tvoj Otec ta odment, lebo on vidi aj v skrytosti."

BOHU ZNAMY

JeZi$ velmi ostro kritizuje chvale-
nie sa dobrymi skutkami a almuz-
nou. Hovori, Ze ti, ¢o konajui dobré
skutky len preto, aby ich Tudia chva-
lili, uz dostali svoju odmenu. Dostali
pochvalu od Tudji, ale nie od samot-
ného Boha. Naopak, ak je pomoc,
dobry skutok ¢i almuZzna skrytd, Boh
ju odmeni, lebo on vidi aj v skrytos-
ti. Velmi presne takéto dary definuje
pojem Bohu zndmy, ktory pocuje-
me v kostoloch pri oznamoch o mi-
lodaroch. Clovek, ktory nechce, aby
ludia vedeli, Ze prispel a pomohol,
je pokorny a nehladé chvélu od ludi.
Chce byt znamy Bohu a nie ludom.
Taki darcovia pochopili JeZiSove slo-
va o almuzne. Chct byt zndmi Bohu,
lebo on ich odmeni vo ve¢nosti. Po-
chvala od Boha je najvzacnejsia.

CHUDOBNA VDOVA

Iste pozndme pribeh o tom, ako
JeZi$ pozoroval Tud, ako hadze mi-
lodary do chramovej pokladnice.
Vela bohéc¢ov hddzalo velké sumy
penazi. Chudobnd vdova hodila len
dve drobné mince, a predsa vho-
dila najviac zo vetkych. Lebo ona
vhodila z toho maéla, ¢o mala, ale
bohéci zo svojho nadbytku. Vdova
mbze byt pre nés vzorom. A Casto sa
stdva aj v naSom beZnom Zivote, Ze
ti, ¢o nemaju vela peniazi, prispeju,

pomozu a podelia sa. Vedia pocho-
pit nidzu, lebo ju sami zazili. Pode-
lia sa, uskromnia a pomo6zu inému
a necakaju za to ni¢. Konaji dobry
skutok iprimne a s laskou.

No bohdci sa ¢asto nahanaji za
peniazi a stdle im to nestaci. Vidia
len zisk a pre ten urobia vsetko.
Majua z ¢oho pomoct, a predsa ne-
vidia potreby niidznych okolo seba.
Ak prispeju zo svojho nadbytku,
tak takym Stylom, aby to kazdy ve-
del a chvdlil ich. Roztrubujui svoje
dobré skutky medzi fTudmi, aby boli
chvéleni a populdrni. No JeZis takyto
pristup ostro kritizuje. V jeho oc¢iach
nie st vobec populdrni, aj ked si to
Casto myslia.

Ucme sa od chudobnej vdovy.
Ona pri svojej chudobe vedela da-
rovat z toho minima, ¢o mala. Boh
nepozerd na velkost daru, ale na
umysel darcu. Niekedy sa zd4 dar ¢i
pomoc inému velmi mald, a pritom
v BoZich o¢iach md najvacsiu cenu.
A naopak darované tisice s damys-
lom pochvaly od Tudi a robenia si
dobrého mena vich povedomi maja
v Bozich ociach nulovi cenu. Bud-
me pokornymi a Stedrymi darcami
ako chudobnd vdova. Vtedy bude-
me pred Bohom najbohatsi.

Oliver Siksa, Teplicka



JETO ZDRAVE A PRINASA TO RADOST

Jeskvelé, ak si aj pocas zimy ndjdete Cas na $portovii aktivitu. Mnohi sa chodia lyZovat, koréulovat,
pldvajii ¢i behajii. Kto pravidelne Sportuje, nevie si Zivot bez pohybu ani predstavit. Nie nadarmo
sa hovori, Ze pohyb je zdkladom Zivota, o jeho blahodarnych ii¢inkochna zdravie ani nehovoriac.

Ja chodim pocas celého roka s palickami.

Sportovo-ozdravna aktivita nordic walking si
ma tak ziskala, Ze uz viac nez treti rok ako akredi-
tovand inStruktorka Slovenskej asocidcie Nordic
Walking u¢im spravnu techniku, pretoZe to ma
obrovsky potencidl pomoct mnohym Tudom.
Severskd chodza je totiz urcend pre vsetkych od
malych deti aZ po seniorov, dokonca aj pre zdra-
votne znevyhodnenych. Vplyv nordic walkingu
na zdravie sa skiima v mnohych vedeckych cen-
trach na svete. Praktizuje sa na troch drovniach:
wellness, fitnes a Sport.

POSILNITE AJ CHRBAT A RUKY

Vdaka nordic walkingu sa naucite zautoma-
tizovat si spravny postoj a pohyby pri chodzi.
Okrem vonkajsich svalov zapojite aj tie vnttor-
né, najmai okolo chrbtice, ¢o sa d4 iba pilatesom,
SM systémom a nordic walkingom.

Specidlne palicky, ktoré st iné ako turistické,
umoznuji vdaka rukavicke vypustat palicku za
telom. Pohyb nerobime z lakfa, ale z ramena,
vdaka ¢omu zapajame do chédze aj hornt polo-
vicu tela, posilnime ruky a chrbat.

Okrem chodze s palickami sa u¢ime rozne
koordina¢no-balansa¢né, posiliiovacie ¢i hravé
cviCenia, ktoré si zamerané napriklad na po-
streh ¢i prepdjanie mozgovych hemisfér. Naugit
sa spravnu techniku, pri ktorej zapajame 90 per-
cent svalov, je velmi dolezité a trva to minimalne
Sest hodin.

ZISKATE ZDRAVOTNE BENEFITY

Pravidelnym praktizovanim nordic walkingu
mozete dosiahnut mnohé zdravotné benefity. Je
overené, Ze rychla chodza, pri ktorej sa dokazete
rozpravat, sa pohybuje vo frekvencii 110 az 130
tepov za mintitu, ide teda o aerébne cvicenie, pri
ktorom sa nachddzate v zéne spalovania tukov.
Vdaka tomu pravidelné tréningy znizuji nadvéhu.

Nordic walking sa vyuZiva pri chorobédch po-
hybového aparatu, osteoporéze, artréze, kardio-
vaskuldrnych ochoreniach, neurologickych cho-
robéch ¢i pri liecbe depresii. Pravidelné tréningy
pomadhajt upravit zvyseny cholesterol, priaznivo
posobia pri astme, alergiach a diabete 2. typu. Se-
verskd chddza je tiez i¢innd a cennd met6da vhod-
né narehabilitdciu pacientok s karcinémom prsni-
ka. Koordindcia pravej a lavej strany tela pomdha
pri prepéjani mozgovych hemisfér, co napomaha
pri odstratiovani portich ucenia u deti.

POSILNITE IMUNITU

Severska chodza sa praktizuje celorocne na cer-
stvom vzduchu, ¢o priaznivo vplyva na imunitny
systém. Pocas spolo¢nych kurzov a tréningov sa
stretavaju priatelia, jednotlivci ¢i rodinni prislusni-
ci roznych generdcii, aby spolocne trénovali tech-
niku, ale sa aj spolu zabavili, porozpravali, stravili
aktivne cas v prirode. Zazila som mnoho neopako-
vatelnych chvil, ktoré ma velmi obohatili a nordic
walking sa stal sti¢astou méjho Zivotného stylu.

Text a foto: Mdria Bencatovd
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RUZENCOVE BRATSTVO

KAJUCI HRIESNIK

VSetci Clenovia ruzencovych bratstiev sa modlia za bratov dominikdnov a oni nés uistuju,
78 o plati aj opacne. Tu si treba uvedomit, aké doleZité je modlit sa za tych, ktorf ndm pomahajd,
alebo od ktorych sme zavisli. UZ niekofko rokov nds nasi duchovnf bratia prosia o modlitby
za nové dominikdnske povolania.

Povolanie je v prvom rade dar od Boha. On
kazdému z nés udelil talent, ktory mdme zveladit
a uplatnit vo svojom Zivote. Je tazké zistit, na aké
povolanie sa ¢lovek hodi, ale ak sa otvorime a bu-
deme nacivat dobrym veciam, Boh nds privedie
na spravnu cestu. Nelahkd a strastiplnt cestu
k povolaniu absolvoval aj Bartolomej Longo.

PRIAZNIVE ZACIATKY

Narodil sa v uzndvanej a bohatej rodine v ma-
lom talianskom mestecku, ktoré malo priblizne
4 000 obyvatelov, ktori Zili z polnohospodarstva.
Hoci patronkou mestecka bola svdtd Margaré-
ta, jeho obyvatelia velmi uctievali Pannu Mériu
z Cotriny, v malej svityni mimo centra mesta.
Ludia boli v tom ¢ase napojeni na kldstor domi-
nikdnov a na aktivity bratstiev. Takito ndboZen-
skt atmosféru dychal mlady Bartolomej Longo.

Ked mal $est rokov poslali ho $tudovat k ot-
com piaristom. Tam ziskal dobré zaklady a pev-
né naboZenské vzdelanie, ku ktorému patrilo aj
kazdodenné modlenie ruzenca. Potom eSte dva
roky $tudoval u kanonika, aby mohol nasttpit na
Neapolsku univerzitu.

BURLIVA MLADOST

V roku 1862 nasttpil na pravo. V tom obdobi
sa v Taliansku zmenila vlada a vnttornd politi-
ka. Nové stitne zlozenie prinieslo nedostatok
préace, chudobu, analfabetizmus, ¢o viedlo k ne-
vychovanosti a kriminalite obyvatelstva. Zatva-
ranie reholi, zruSenie vyucovania naboZenstva
na $kol4ch, znarodriovanie cirkevného majetku
anové liberdlne, ateistické a proticirkevné teérie
mali velky dopad na mladych, nevynimajtc Bar-
tolomeja, ktory prerusil vztahy s Cirkvou. Zisiel
na cestu zla, oddal sa mu, vsttpil do sekty a pa-
dol na najhlbsie dno. Hoci sa mu podarilo ziskat
akademicky titul, ked mal 23 rokov, jeho Zivot sa

zmietal v Gtrapéach: depresie, paranoje a posad-
nutost Satanom.

OBRATENIE

Zacal hladat pokoj. Névrat ku viere nebol
lahky, no vdaka dominikdnovi A. Radentemu,
otcom piaristom, priatelom z cirkevnej komu-
nity, ¢innostiam krniazov, reholnikov a laikov za-
viazanych ldskou a pastora¢nou horlivostou sa
to podarilo. Po osobnom obréteni v roku 1865
sa Bartolomej vrétil do rodného mestecka, kde
zrealizoval otvorenie detskych jasli a zacal svoju
advokatsku prax.

Avsak vdacénost a tazba po odplate za Bozie
milosrdenstvo a odpustenie ho priviedla zase do
Neapola. Tu stél pred volbou, ¢i vstipi do rehole
dominikdnov, ako mu odportcal jeho spovednik
A. Radente, alebo zostane laikom a bude viest
zivot podla vzorov svitych. Otec Ribera, jeho
ucitel cirkevnej histérie, ho presvedcil, aby ostal
laikom.

B0ZI ZASAH

V roku 1867 sa stretdva s frantiskdnom, ktory
bol zndmy charitativnymi dielami pre africké
deti. Bartolomej ho pozoroval a zacal pracovat
ako asistent chorych v nemocnici. Tam spoznal
zakladatelky Sluzobnic NajsvitejSieho Srdca
a bol prizvany na modlitebné stretnutia, kde sa
¢asto predmodlieval ruZenec.

Ked raz Bartolomej pracovne odchadzal do
Pompeji, na ceste do jednej osady sa stalo nie-
¢o vynimocné. Zacul hlas svojho spovednika,
ktory mu radil. On na to, zodvihnic hlavu do
neba, zakrical svoju odpoved: ,Ak je to pravda,
(...) ja sa zachranim tak, Ze neodidem z Pompe-
ji, kym tu nerozsirim tvoj ruzenec.“ A v tej chvili
zasiahla Bozia prozretelnost. Svoj Zivot zasvitil

i sluzbe Bohu, ludom, mestu. Az do svojej smrti



pracoval pre Cirkev, zveladoval
mesto, pisal modlitby a vyzyval
dobrodincov ku charitativhym
dielam.

Za celozivotné dielo mu bolo

30. 5. 1925 udelené péapezské
ocenenie ,Velky kriz svitého
hrobu.“ Zomrel 5. oktébra 1926
vo veku 85 rokov. Pochovany
bol v plasti rytiera gardy kriza
Svédtého hrobu k nohdm trénu
jeho laskyplnej Kralovnej, ako
si to prial.

BARTOLOMEJOVO
POSOLSTVO

Bartolomejov Zivotny pribeh
nds povzbudzuje k zamysleniu
sa nad vlastnym smerovanim
a vyznamom modlitby v nasich
Zivotoch. V nastavajicom Post-
nom obdobi mame moZnost
prehodnotit priority vo vlastnej
rodine ¢i v osobnom Zzivote.

Nech laska k Bohu a modlit-
ba stoja na prvych miestach.
Naucme sa vrodindch pravidel-
ne modlit ruZzenec. Ur¢ite pridu
i ¢asy vzdoru, hadok a pasivi-
ty, no neprestdvajme. Nech sa
modlitba stane stcastou dria
ako vychod a zdpad slnka, nech
sa stane ndvykom ako osobnd
hygiena tela. Vykro¢me spolu
s Pannou Mdriou za JeZiSom
a s laskou, trpezlivostou, poko-
rou a pokojom v srdci pracujme
na diele spasy a Bozieho milo-
srdenstva pre vsetkych c¢lenov
rodiny a vykupeni ludstva od
hriechu.

(ZDRO) : casopis RUZENEC . 10;11;12/
2016ac.1;3/2017)
Spracovala: Rendta Regecovd

PRE RODICOV
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MAREC,
MESIAC KNIHY

Titulok, ktory za onych Cias musel zdobit kazdd marcovd nastenku
v triedach Skoly. Cas pominul, ndstenky sd roznorodejie a z médif
sa dozveddme, Ze nase deti, v porovnani s inymi krajinami,
dosahujd priemernd aZ podpriemernd rover Citatelskej
gramotnosti. Kazdému z nds tieto Statistiky znejd nelichotivo,
preto mame zaujem ovplyvnit ich k lepSiemu.

Samozrejme, tu nestaci len
Skola a vyucovanie. Vieme, Ze
¢itaniu sa zaklady stavaju v do-
mécom prostredi. Idedlne je ci-
tanie od utleho detstva. Ked ma
dieta vyhradeny pravidelny cas,
miesto, atmosféru, kde mu nie-
kto z blizkych ¢ita, ddvame mu
dobry zaklad. Popri ¢itani md
moznost dieta sledovat obrézky,
diskutovat o nich i o texte, rozvi-
ja samu fantézia, logické mysle-
nie, pamét.

Na tento zéklad vrstvime
vlastny vzor. Dieta ma vidiet ro-
dicov ¢itat, iste nie z obrazovky
pocitaca, tabletu alebo mobi-
lu. Vzor je silnou motivéciou.
V case, ked sa dieta udi citat, je
vhodné vstupovat do textu otdz-
kami kto a o robf, akyje... Aj pri
kratkych vetéach. TieZ je vhodné
dramatizovat, davat si hadanky.
Neskusajme deti trapif niekol-
konasobnym opakovanim cita-
nia tych istych viet, aby neboli
z Citania unavené ¢i znechutené.
Radost z ¢itania budi mat pri
vlastnej zvedavosti, pri objavo-
vani nového.

Casom  ¢itaji - plynulejsie.
NadSenie im prinesie hlavne
moznost ¢itat to, ¢o ich zauji-
ma. Rodi¢ia mozu zobrat deti
do knihkupectva alebo kniznice,

aby si vybrali knihu podTla vlast-
ného zvazenia, s ohladom na
rady dospelych. Davajme pozor
pri vybere knihy, aby bola rozsa-
hom i textom veku primerana,
putavd. Nezabudnime dat po-
zor na rozne moderné ,,vsuvky“
typu - zalibenia sa dvoch prin-
cezien navzdjom, alebo rozhod-
ni sa, ¢i chces byt chlapec alebo
dievca... Ak sa niekedy predsa
len v texte objavi nie¢o podobné,
berme to ako vhodnu prileZitost
citlivo problematiku rozobrat.
Velky vyznam maju pri vytva-
rani vztahu k ¢itaniu priatelia.
Ak st medzi nimi taki, ktori si
tieZ radi ¢itajy, je pravdepodob-
né, Ze si vzdjomne budi pozZi-
¢iavat knihy a vymienat si_po-
znatky. M6Zeme sa dohodnit,
7e mesacne diefa precita jednu
knihu, touto pravidelnostou sa
vytvori nédvyk. Potom sa o nej
porozpravame, nieco si nakres-
lime, rozoberieme zaujimavosti.
Na zéver nech nds povzbudi
citat Ladislava Hanusa: ,Litera-
tira ako umenie vie osobitym
spdsobom uchopit a vyjadrit
Tudskd skutoénost, pretvorit
ju, zusTachtit, vedie cloveka do
vysky, odkryva zmysel Zivota,
ukazuje ciel.”
Adriana Lazorovd
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Prechddzas s krizom krvavym,
dne$nym svetom upondhlanym.

A boli ta to, ked ti hovorim zas,
janemdam cas.

Dnes by som sa chcel zastavit,

svoju tvar k tebe nastavit.

Chcem tvoju bolest s tebou dnes preZivat
arozjimat.

Viem, Ze ja tvoja $iesta rana som.
KaZdou hadkou, kazdym zlom,
kaZdym hriechom, ktory mam,
ta pribijam.

Viem, Ze ja ta preddvam jak Jud4s
a ty mi odpustas,

Mesias.

n Aké to bolo, ked kric¢ali:
Ukrizuj ho! Pilata Ziadali.
A on tam len stél a s tou mocou, ¢o mal,
ta smrti vydal.

Nechcem uz viac len tak stat,
ako Pilat si ruky umyvat,
chcem zastat sa ta, len s pravdou, ¢o méam,
zastavit dav.

n Aj za mnia si bi¢ovany,
mojou pychou korunovany.
A boli ta to, ked sa smeje ti dav:

Ty beries svoj kriZ na plecia,
a mne moj kriZ niest nechce sa,
no vidiac teba, viem ¢o spravit mam,
uzZ nereptam.

ﬂ Padas pod krizom prvykrat,
mozno si to chcel vtedy vzdat,
ked lezal si tam, zbity s tvarou v prachu,
plny strachu.

Ja viem, Ze ten tvoj prvy pad,
len pre moj hriech sa musel stat,
dnes aj ked paddm, tak to nevzdavam,
jak ty vstavam.

Z FILIALKY LIESKOVANY

A CESTA

ﬂ Ked Maria ta stretdva,
je utrdpend, strhan4,
ked vidji, jak jej syncek milovany
je doranany.

Ked mama pre mia nespéva,
ajajej vrasky priddvam,
pomodz, nech vtedy spomeniem si,
jak trpel si.

ﬂ Vojak ntiti Simona,
Ze ti s krizom pomoct ma.
A mozno sa mu, tvoj kriz tazko nesie,
no pomoct chce.

Prechédzas s krizom v objati.
Dufas, Ze sa nestratim
a budem s tebou ako Simon niest
tvoju bolest.

ﬂ Davom sa Zena prediera
a tvar ti Satkou utiera.
Ten krasny obraz tvare plnej lasky
jej nechal si.

Prechadzas s krizom krvavym.
Dufas, Ze sa zastavim
a utriem ti krv bielou Satkou — ¢o mam.
Si plny ran.

Padas pod kriZom, druhykrat,
no hladas silu znovu vstat,
hoci hriech moj ta zrdza dolu k zemi,
v utrpeni.
Odpust mi, ten moj dalsi pad,
odpust mi, Ze mam maélo rad,
a pomo6z, Pane, nech hriech zo mra spadne,
ked som na dne.

m Neplacte pre mria, hovoris,
pre synov placte, pre svojich.
Plactce Zeny s laskou napominas,
ked ich minas.



Ked budem smutnych stretdvat,
chcem odvahu im dodavat
a aspon malym slovkom ich potesit,
bolest zmensit.

m Padas pod krizom, tretikrat
a dufas, Ze to skonci snad.
Kde silu kracat, Pane, dalej vzal si?
Z velkej lasky.

Nauc¢ ma, Pane, pokore,
aby som vladal vstat hore.
Kriz nosit iba s tebou dalej zvladnem,
ked zas padnem.

IE Vojak ti Saty strhéva,
zaschnuté rany otvara.
Pred ludom stoji§ sdm a ponizeny,
v utrpeni.

Pre moje skutky necisté,
len pre mna trpel si, Kriste.
Pred tebou stojim celkom zahanbeny,
cti zbaveny.

m Klincami ta pribili,
uz si celkom bez sily.
Na krizi vidim tvoje nohy, ruky,
svité muky.

Nauc ma, Pane, odpustat,
ked ubliZi mi sestra, brat,
nech zaslizim si za previnenie
ija odpustenie.

Foto: Peter Lazor

m Na krizi v mukéach umieras.
Dokonané! Na peréch.
A matku svoju vidis v slzdch tam stét.
Poslednykrat.

Daj silu niest kriz do konca,
nech stretnem ta raz u Otca.
Do jeho rik svojho ducha ddvam,
uz nevdham.

IE Konec¢ne ta uz nemucia,
uz smie ta vziat do narucia
a poslednykrat objat a pohladkat,
tvoja matka.

Pomoz, Pane, mi uniest
tazké skuasky aj bolest.
A prosim ta tieZ, Pane, daj mi silu
Mairiinu.

m Do hrobu telo vkladajia
a potechy nemaju.
Nik netusf, ¢o za tri dni sa stane.
Z mftvych vstanes.

KieZzby som tak raz aj ja,
prisiel k tebe do raja
a zasluzil si z hriechov vykipenie
a spasenie.

Prechédzas s kriZom krvavym,
pri mne si sa zastavil.

A tvoje telo, celé tiniové,
buduje vietko nové...

(V piesni st pouzité slovd, ktorych autorkou je Simona Martausova a jej pévodnd pieseri je prepracovand pre Ucely celej krizovej cesty.
Spieva sa na ndapev origindlneho zdroja. * Zdroj: Simona Martausovd — Krizovd cesta)

Veronika Sebestovd, Lieskovany
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PRE MLADEZ

JAPONSKE KRESTANSTVO

Pod misiondrskou Ginnostou si mnoho [udf predstavi misie v Afrike.
No bolo by na Skodu veci, ak by sme sa zamerali len na tiito oblast,
Krestanstvo sa totiZ v minulych storoGiach Sirilo réznymi smermi
a sposobmi a prekondvalo neuverite/n vzdialenosti (aj napriek menej vyspelej doprave).
Misiondrom sa v polovici 16. storoGia podarilo doplavit aj do vtedy eSte nepreskimaného
a 04 sa povedat aj ,zdhadného" Japonska.

PRVY KONTAKT
S KRESTANSTVOM

Prva ndvsteva Japonska Eu-
ré6panmi sa da povazovat za
isti ndhodu. Doslo k tomu
v roku 1543, ked portugalska
obchodné lod stroskotala na
ostrove TanegaSima. Spravy
o Japonsku sa do Eur6py rych-
lo rozsirili a prvi misionéri za-
¢ali prichddzat do Japonska
uZ v roku 1549, medzi nimi aj
jezuita sv. FrantiSek Xaversky.
Préve vtedy sa zacina obdobie
s ndzvom Krestanské storodie,
ktoré sa da skimat z velkého
mnoZzstva pohladov, ¢i uz ide
o nabozensku, historicku alebo
kultdrnu sféru.

JAPONSKE
NABOZENSKE
TRADICIE

Dolezité je trochu nahliad-
nut do nédbozenskych tradicii
Japonska. Sintoizmus je na-
bozenstvo, ktoré vzniklo na
uzemi Japonska a zaradzuje
sa medzi animistické ndbo-
Zenstvd. Nemd konkrétneho
zakladatela, nekladie presné
morédlne normy a pravidlg,
nemd oficidlnu knihu (ako je
v krestanstve Biblia ¢i v isla-

me Kordn). NajdolezitejSim
prvkom tohto ndboZenstva st
Kami - bozstva.

Neodmyslitelnou ¢astou Ja-
ponska je aj budhizmus, ktory
presiel dlhodobym vyvojom,
formoval kultiru aj myslenie
Japoncov. Vic¢Sinou je ozna-
c¢ovany ako neteistické ndbo-
zenstvo. Strukttra tohto néa-
boZenstva sa vyrazne lisi od
krestanstva, a preto aj eur6pska
a japonskd predstava o Bohu
bola v mnohych smeroch vy-
razne rozdielna a dochéddzalo
tak ku kultirnym a myslienko-
vym stretom.

Napriek tomu sa ale v prie-
behu nasledujicich desatroci
krestanstvo §irilo vel'mi rychlo,
odhaduje sa, Ze za toto obdo-
bie konvertovalo na krestanski
vieru priblizne 300 000 obyva-
telov. Obyvatelia sa nechéavali

pokrstit, stavali sa krestanské
kostoly, zakladali sa noviciaty,
knazské semindre a nemocnice.

PRENASLEDQVANIE
KRESTANOV

Rastice idedly avsak pre-
rusil nahly zvrat o niekolko
desatro¢i neskor, ked sa na
krestanstvo zacalo pozerat
ako na isté nebezpecenstvo zo
zdpadu. Koniec koncov, kres-
tanski misiondri boli v spoje-
ni s vy$Sou (pre Japoncov ne-
zndmou) autoritou v Rime. Po
takmer dvestoro¢nej obcian-
skej vojne, kedy sa Japonsko
nachddzalo v najvd¢Som bode
decentralizdcie, predstavoval
novy kultirny vplyv nebezpe-
¢enstvo pre tazko vybojovanu
stabilitu.



V roku 1587 vychddza prvy
edikt, ktory ma vyhnat misio-
ndrov prec€ z krajiny a ndsledne
v roku 1597 je v Nagasaki ukri-
Zovanych 27 veriacich. Situdcia
sa postupne zhorSuje, a v roku
1614 je vyhldseny dalsi edikt,
v ktorom je krestanstvo pova-
Zované za podvratni nduku
a za jeho Sirenie moZe clovek
zaplatit najvy$§ou cenou — Zi-
votom.

Krestanské kostoly sa bura-
ja, japonski krestania st pre-
nasledovani, vznikaju skupiny
tajnych krestanov, tzv. kakure
kirisitan, sd vdzneni a muce-
ni, mnohi knazi st printteni
k apostédze, maju zakaz vritit sa
domov a st dokonca printteni
konvertovat na budhizmus.

AKT STUPANIA
NA FUMI-E

Pri skdmani krestanstva
v Japonsku cloveka zaujme
ojedineld a zvlastna vec. Su to
kovové dosticky malej velko-
sti znazortiujice krestanské
nébozenské motivy (ukrizova-
ny Jezi§ Kristus, Panna Mdria,
atd.), pricom vidiet, Ze o$u-
chany povrch stratil pévodnu
ostrost a viditelnost. Tieto do-
sticky sa nazyvaju fumi-e, a na-
priek tomu, Ze na prvy pohlad
vyzeraju priam nevinne, skry-
vaju v sebe o ¢osi hlbsiu a tra-
gickd histériu.

V case krutého prenasledo-
vania sa ako tspesnd met6da
na odhalovanie krestanov uka-
zal tzv. akt stipania na fumi-e.
Clovek, ktory o sebe tvrdil, Ze
nebol krestanom, mal svoju

oddanost domédcemu nébo-
zenstvu prejavit posliapanim
svdtého obrdzka. Mnohokrat
bol zadrzany printteny pri
tom zakliat na JeZisa alebo na
Pannu Miriu. V pripade ne-
poslichnutia prikazu docha-
dzalo ku krutym trestom. A ¢o
je horsie ako vlastné utrpenie?
Sledovat utrpenie najblizsich
a nevinnych. Aj také boli né-
sledky odmietnutia stipit na
fumi-e. Ku krutym trestom za
prejavenie krestanskej viery
bolo aj vyvraZdenie celej rodi-
ny veriaceho.

K otazke prenasledovanych
krestanov, ktori sa nevzdali
svojej viery, sa vyjadril aj papez
FrantiSek. ,Napriek malému
poctu a kazdodennému pre-
nasledovaniu, tito veriaci boli
schopni zachovat si svoju vie-
ru,“ pricom dodal, Ze tito kres-
tania boli vzorom odolnosti
voci stadlemu ttlaku. Komunity
tajnych krestanov (kakure kiri-
Sitan) prezili pocas nasledujui-
cich dvoch storoc¢i, hoci nemali
vlastnych kriazov a ani kostoly.
K viere sa mohli opit priznat
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az v polovici 19. storocia so za-
ciatkom novej éry Meidzi.

ZAVER

Téma krestanstva v obdo-
bi Edo (1600 - 1868) ostava
dodnes neprebddanou ob-
lastou dejin Japonska. Me-
dzi obohacujice informacné
a kultirne zdroje patri aj kni-
ha japonského krestanského
autora Mlcanie (autor Endé
Stisaku), pricom sa toto dielo
zaradzuje medzi jeho vrchol-
na tvorbu. Zachytdva Zivot
mladych misiondrov v Japon-
sku v Case najvicsieho prena-
sledovania. In$pirdciu autor
nacerpal prave pri pohlade na
fumi-e. Sndd najlepsie bude,
ked na zaver uvedieme kratku
ukdzku z tohto diela.

(Mlady misiondr je printte-
ny stdpit na fumi-e, aby zabra-
nil utrpeniu inych.)

~Knéz zvedl nohu. Citil v ni
ostrou, silnou bolest. To nebyla
pouhd formalita. Slape ted na
to, co povazoval ve svém Zivoté
za nejkrdsnéjsi, na to, co svou
virou vidél jako nejcistsi, co
bylo nedokonalejsim naplné-
nim idedlii a snt lidstva. Jak
ta noha boli. V tom okamZi-
ku muz z bronzové plakety ke
knézi promluvil — Jen Sldpni,
Sldpni! Jd nejlépe zndm bolest,
kterou ve své noze citis. Smis
Sldpnout. Prisel jsem na svet,
abyste po mné Sslapali, vzal
jsem na sebe kriz, abych se
s vami podeélil o vase bolesti. —

Knéz polozil nohu na svaty
obraz. Rozednivalo se. V délce
zakokrhal kohout.“

Spracovala:
Annamdria Salanciovd

Krestania v Japonsku (obdobie Edo 1600 — |868);

ZDROJE: * Bohackova L., Winkelhéferova V.: Véjit a me¢ (Kapitoly z déjin japonské kultury). Praha : Panorama, 1987. ISBN 601-22-857

* Labus,D.: Japonsko (Strucnd historie stdtd). Praha: Libri, 2009. ISBN 978-80-7277-426-5 + Byron, B. H.: Religions of Japan (Many Traditions
Within One Sacred Way). PreloZil Hefman. Praha: Prostor, 1999. 192 s. ISBN 80-7260-000-1. « Ukdzka z knihy v Clanku Stsaku,E.: Micenf (jap.
Cimmoku). PreloZila Libuse Bohdckovd.Praha: Vysehrad, 1987. 200 s. ISBN 33-757-87
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KAMARATI,

mozno vy, mozno vasi priatelia, mate zaujima-
vy konicek akym je zberatelstvo. Teda zbierate
nie¢o zaujimavé — mince (zbieranie minci na-
zyvame numizmatika), obrusky, plechovky, mi-
neréaly alebo rézne kamene, podpisy, bankovky,
pohladnice, motyle, karticky hokejistov, Sportov-
cov alebo iné. Vkazdom pripade, ak to zberatelia
myslia vdZne, svoju zbierku maja pekne roztrie-
dent do kategdrii, uloZenu ¢i rozloZent, aby siju
mohli obdivovatelia poprezerat.

Zaujimavé su tieZ netradicné zbierky, napri-
klad zbierka klavesovych hudobnych ndstrojov
v Letohrddku Dardanely v Marku3ovciach, zbier-
ka gitar v Jaklovciach, zbierka Iudového textilu
amodrotlace v Historickej radnici v Levoci a r6z-
ne iné.

Velmi bohatu histériu ma zberatelstvo posto-
vych zndmok, teda filatelistika. Postové znamky
majui hodnotu aj po pouziti. Niektoré velmi vel-
ku. Vedeli ste, Ze kazd4 pouzitd zndmka, ktort by

PRE DETI

sme inak vyhodili, m6ze zachranit niekoho od
smrti hladom?

Uz niekolko rokov prebieha na Slovensku zbie-
ranie pouzitych postovych zndmok a pohladnic
pre pomoc misidm. Ako m6Zzeme pomdct? Pod-
stata je v tom, Ze misiondri preddvajui zozbiera-
né znamky zberatelom, filatelistom, tak ziskaja
prostriedky pre chorych, opustené deti, ndkup
stravy pre hladujtcich, ndkup knih a Skolskych
pomaécok.

Tu prdave moZete pomdct i vy. Pozbierajte
doma, u starych rodicov, zndmych staré obalky
alebo pohladnice s opeciatkovanymi postovymi
zndmkami. Tie vystrihnite neposkodené s 0,5 az
1 cm papierovym okrajom. Ak budete mat takto
pripravené zndmky, moZete ich poslat na adresu
nadej redakcie alebo priamo na adresu: Misij-
ny sekretariat — Pallotini, Solo$nickd 20, 841 04
Bratislava. VSetci, ktorym poméZete, vam buda
vdacéni, pritom sa nemusite zriekat Ziadnych
vlastnych veci, sta¢i venovat trochu ¢asu zbiera-
niu postovych zndmok.

Adriana Lazorovd
Zdroj vybratych informdcii: zhttps://znamky-pre-misie-zber.webnode.sk

DETSKY
RUZENEC

Foto: Peter Lazor
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DOBRA NOVINA

MARKUSOVCE

V diloch 29. a 30. 122018 sa
v MarkusSovciach konal 24. ro¢-
nik Dobrej noviny. Po¢as dvoch
dni sme navstivili 47 rodin.
29. decembra sme boli na niz-
nom konci, kde nés privitalo
17 rodin, a 30. decembra sme
boli na vy$nom konci, kde ndm
otvorili dvere v 30 rodindch. Do
koledovania sa zapojilo 10 detf,
ktoré sprevadzali 3 animdtorky.
Za dva dni sme vyzbierali 606
eur. V pokladnicke v kostole Tu-
dia prispeli este ¢iastkou 70,71 €.
VSetky vyzbierané peniaze
budt pouzité na rdozne projekty
pomoci Afrike. Ide najmi o pro-
jektvUgande —vmestecku Nko-
konjer, kde sa nachddza Dom
prozretelnosti, ktory vedud ses-
try zkongregacie Malych sestier
sv. FrantiSka z Assisi. Snahou
sestier je zlepSovat Zivot deti
s postihnutim v miestnej ko-
munite a prispiet k transforma-
cii inStitucionélnej starostlivosti
na domécu starostlivost.

Peniaze vyzbierané v 24. ro¢ni-
ku Dobrej noviny budui pouzité

Fotky: archiv eRko

aj na roézne projekty v Etiépii,
Juznom Sudédne, Kamerune,
Keni, Rwande a Ugande. Vset-
ky podrobnosti ohladom pou-
zitia finanénych prostriedkov
s dostupné na strdnke www.
dobranovina.sk.
Vsetkym, ktori sa akymkolvek
sposobom zapojili
do koledovania Dobrej noviny,
iprimne dakujeme.

TEPLICKA

Dna 24. decembra 2018 sa uskutoc-
nil 24. ro¢nik Dobrej noviny v Teplicke
a pod Teplicke. Do koledovania sa za-
pojilo 49 deti, ktoré boli rozdelené do
piatich skupin. DAKUJEME vsetkym
ludom dobrej vole, ktori nam otvorili
svoje pribytky a s laskou nds podporili.
Vdaka vdm sa nam podarilo vyzbierat
sumu 1 477,07 €, ktord poputovala na
pomoc detom africkych krajin.
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Preio robime, éo robime,
a ake sa zmenif

CHARLES DUHIGG

Obezita, hazardné hracstvo,
alkoholizmus, tovar, po ktorom
siahneme v obchode, aj ked ho
nepotrebujeme, pesnicky, kto-
ré sa ndm pécia, hoci netusime
preco... to vSetko je podla au-
tora vysledok jednoduchej zvy-
kovej slucky. T4 je v knihe mno-
hokrat zrozumitelne vysvetlena
a ilustrovana grafmi a obréazka-
mi, takZe o jej existencii nikto
z Citatelov nebude pochybovat.
Hoci st tu spominané vyskumy
a sem-tam i odborny termin,
rychlo pochopime, Ze zvyky
menia Struktiru mozgu, aby
sme mnohé veci mohli vykona-
vat automaticky, ¢im ndm viac
energie ostane na ddlezitejsie
rozhodnutia v novych a naroc-
nych situdciach.

»Vedci tvrdia, Ze zvyky vzni-
kajii, lebo mozog sa nepretrZite
usiluje vyhniit plytvaniu ener-
gie. Md na to vlastné ndstroje,
a tak kazdu pravidelnii ¢innost

RECENZIA/KNHA

SILA ZVYKU

Zelezna kosela, dobry sluha, z1y pan, jednoducho - zvyk. Tazko by ste hladali pddne argumenty, ak by ste sa
snaili dokézat, Ze zvyky nas nijako neovplyviiuji. Urobme si spolocne krétky test. Aki zmrzlinu si kupujete?
Vzdy citrénovd, lebo je osviezujica? Vanilkova striedate Gokolddovou, lebo je to overend klasika? Alebo si
zakazdym ddte ind prichut, pretoZe nechcete byt predvidatelni (hoci napokon ide opét iba o zvyk neustale
skuSat nové chute)? V tomto pripade ide o neSkodn preferenciu, ale Charles Duhigg nas vo svojej knihe
chce presvedcit, Ze zvyky ovplyviiujd omnoho ddleZitejSie oblasti nasho Zivota.

bude chciet premenit na ndvyk,
aby si mysel mohla Castejsie
odpocinut.“

Duhigg piSe putavé pribehy
o uspechoch zdruzenia ano-
nymnych alkoholikov, o préci
marketingového riaditela, kto-
ry chce predat zubnu pastu, ¢i
o trénerovi, ktorého tim sa do-
stane z posledného miesta na
prvé. Pozitivhym po-
solstvom je i to, Ze ak
zmenime ¢oilen jednu
oblast svojho Zivota
(napriklad sa zacneme zdravo
stravovat), zatne sa nam lepsie
darit vo v$etkych ostatnych.

»Ale zvyky sa nerozvijajii vedo-
me. Vyskumy dokdzali, Ze ludia
sa vdcSinou nepldnujii pravidel-
ne stravovat'v rychlom obcerstve-
ni. Ale stdva sa, Ze co sme predtym
robili raz za mesiac, zrazu robi-
me kazdy tyZderi alebo aj dvakrdt
tyzdenne, lebo z podnetov a od-
mien sa postupne stane zvyk.“

Priklady striedaju iné prikla-
dy. Od zvykov jednotlivcov sa
dostdvame cez zvyky uspes-
nych organizécii aZ k zvykom
spoloéenstiev. A potom, ked
ste si uZ obhryzli vietky nechty
a od zvedavosti sa vam zvacsili
oci, prichddza na scénu doslov,
kde Duhigg konstatuje, Ze ak ste
v knihe hladali konkrétny na-
vod, ako sa zmenit, pravdepo-
dobne ste ho tam nenasli. Preto
na niekolkych strandch kumu-

Lvyky menia
Struktdru mozgu.

luje vSetky poznatky a vfahuje
vas do zvykovej slucky o Cosi
konkrétnejsie. Vo vSeobecnosti
sa vSak spolieha na schopnost
Citatela hladat informdacie me-
dzi riadkami.

,Vdaka predchddzajticej os-
nove som zistil, Ze pre mria
je podnetom konkrétny cas -
zhruba pol sturtej. Vedel som, Ze
sprdvanie sa skladd
z ndvstevy bufetu,
kupy zdkuska a krdt-
keho rozhovoru s ko-
legami. A viacerymi pokusmi
som si overil, Ze netiizim po sa-
mom zdkusku, ale skor po chvil-
kovom rozptyleni a spolocnosti
druhych.“

Tato kniha ma potencidl zau-
jat dva typy ludi. Prva skupina
bude hladat rie$enia, sposoby,
ako sa zmenit, ako dat zbohom
vSetkym tym zvykom, ktoré nds
zvieraju. Ak k nej patrite i vy, na-
listujte si koniec knihy a prehlt-
nite pilulku so zrozumitelnym
navodom. Je tu vSak aj druha
skupina Iudi - ti, ktorych zau-
jimaja zdhady Tudského moz-
gu, radi premyslaji o tom, ako
funguje a radi poctvaju pribehy
inych Iudi. Na svojom Zivote
v zasade ni¢ menit nechcu, ide
im iba o baddanie a tvorbu vlast-
nych tedrii. A ak ste aj vy jed-
nym z nich, Sila zvyku je pre vas
ako stvorend!

Zuzana Klucdrovd
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ZMENY V KOSTOLE

V kostole Narodenia Panny Mérie
naTeplicke sa 5. februdra 2019 z d6-
vodu restaurovania hlavného oltara
docasne umiestnil na hlavny oltar
obraz, ktory zobrazuje modliaceho
sa JeziSa v Gentsemanskej zahrade.
Na boc¢ny oltar bol umiestneny ob-
raz sv. Juraja, ktory bol kedysi pat-
rénom kostola na Teplicke.

Text a foto: Jozef Sendrej

VIANUGNE PUZEHNANIE DOMOV A RODIN

PocCas Viano¢ného obdobia sa

uskutoc¢nilo pozehnanie domov
i modlitbdch vSetkym farnikom aj
i nadalej vyprosuju BoZzie poZehna-
i nie a pomoc.

5.janudra v Teplicke a Pod Teplicke. i

a rodin nasej farnosti. Na sv. Stefa-
nav Lieskovanoch; 29. a 30. decem-
bra a 1. janudra v MarkuSovciach;

i Duchovni otcovia farnosti vSetkym
dakujt za milé prijatie a vo svojich

NOVE HOSPODARSKE RADY

Dna 27. janudra sa uskutocnili
volby do hospodarskych rad v na-
Sej farnosti. V MarkuSovciach sa do
volieb zapojilo 209 voli¢ov. Boli zvo-
leni: Peter Lazor, Alzbeta Frankovd,
FrantiSek Kalafut a Jozef Sukenik.
Menovani boli: Maria Greckovd ul.
Nepomuckého, Jén Zummerling
a Ing. Tomas FarkaSovsky. Nov4 hos-
podarska rada zlozila slub v stredu 6.
februdra pri svitej omsi.

V Teplicke sa do volieb zapojilo 238
voliov. Boli zvoleni: Vladimir Gbuir,

Madria Konakov4, Jozef Sendrej, Dusan
Pavlik. Menovani boli: Ing. Dusan Ha-
saj, Ladislav Zekucia a Ing. Jan Dutko.
Nova hospodérska rada zlozila slub
v piatok 8. februdra pri svétej omsi.

V Lieskovanoch sa do volieb sa za-
pojilo 78 volicov. Boli zvoleni: Mdria
Kozédkova, Jan Ziv¢éak a Stefan Kapus-
ta. Menovani boli: Marcela Kapusto-
vé a FrantiSek Mrovcék.

Nova hospodarska rada zlozila
slub vo §tvrtok 7. 2. pri svétej omsi.

-red-

DATUMY 1. SVATEHO PRIJIMANIA
V NASEJ FARNOSTIV ROKU 2019:

Lieskovany — 19. mdja ¢ Teplicka — 26. maja ® MarkuSovce - 2. jiina
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"LASKU BEZ KRiZA
NENAJDES
AKRIZ BEZ LASKY

NEUNESIES"
JAN PAVOL I

Zastavenie na KriZovej ceste v Terchovej.
Foto: Mdria Melichercikovd



